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ਮੁਖ-ਬੰਧ 

 
ਸੰਸਾਰ ਦੇ �ਚ ਸਾਿਹੱਤ ਨੰੂ ਪੰਜਾਬੀ ਿਵਚ ਉਲਥਾਉਣ ਦਾ ਕੰਮ 

ਮਿਹਕਮੇ ਨĂ  ਹਰੋ �ਨਤੀ ਿਵ�ਤ� ਦੇ ਨਾਲੋ ਨਾਲ ਛੋਿਹਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 'ਸੰਸਾਰ 
ਦਾ ਸੰਖੇਪ ਇਿਤਹਾਸ', ਲੇਖਕ ਐਚ. ਜੀ. ਵਲੈਜ਼ ਦਾ ਅਨੁਵਾਦ ਪਿਹਲ� ਛਪ ਚੱੁਕਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਲੜੀ ਦੀ ਦੂਜੀ ਪੁਸਤੱਕ 'ਚਾਹੋ ਸੋ ਪਾਓ’, ਦਾ ਅਨੁਵਾਦ ਪੰਜਾਬੀ 
ਪਾਠਕ� ਦੀ ਭਟੇ ਹੈ।  

ਇਸ ਪੁਸਤੱਕ ਦਾ ਕਰਤਾ ਔਰੀਸਨ ਐਸ.ਮਾਰਡਨ 
ਮਨĄ ਿਵਿਗਆਨਕ ਪੁਸਤਕ� ਦਾ ਸੰਸਾਰ ਪਰਿਸੱਧ ਲੇਖਕ ਹੈ। ਇਸ ਪੁਸਤੱਕ ਿਵਚ 
ਅਿਧਆਤਮਕ ਤੇ ਮਨĄ ਿਵਿਗਆਨਕ ਪੱਖ� ਦਾ ਸੁਜੋੜ ਕਰ ਕ ੇਮਨੱੁਖ ਿਵਚ ਸ�ੈ-
ਭਰੋਸੇ ਦਾ ਜਜ਼ਬਾ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਕੋ ਿਖ਼ਆਲ ਨੰੂ ਲੇਖਕ ਨĂ  ਿਭੰਨ ਿਭੰਨ 
ਰੂਪ� ਿਵਚ ਅਤੇ ਵੱਖ ੋਵੱਖ ©ਬਦਾਵਲੀ ਰਾਹ� ਇੰਨੀ ਸੁਚੱਜਤਾ ਨਾਲ ਪੇ© ਕੀਤਾ 
ਹੈ ਿਕ ਸ�-ੈਭਰੋਸੇ ਦਾ ਭਾਵ ਅਵੱ© ਹੀ ਿਦਲ-ਿਦਮਾਗ ਤੇ ਨਕ© ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 
ਖੂਬੀ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਿਖ਼ਆਲ ਦੀ ਦੁਹਰਾਈ �ਕਾ ਹੀ ਨਹ� ਰੜਕਦੀ। ਪੰਡਤ ਭਗਤ 
ਰਾਮ ਜੀ ਤੇ ਡਾਕਟਰ ©ੇਰ ਿਸੰਘ ਜੀ ਨĂ  ਪੁਸਤੱਕ ਦੇ ਅਸਲ ਰਸ ਨੰੂ ਅਨੁਵਾਦ 
ਿਵਚ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਿਨਭਾਇਆ ਹੈ। ਇਸ ਅਨੁਵਾਦ ਨੰੂ ਸੰਪਾਦਨ ਕਰ ਕੇ ਮੌਜੂਦਾ 
ਰੂਪ ਦੇਣ ਿਵਚ ਸ. ਲਾਲ ਿਸੰਘ, ਇਨਚਾਰਜ ਉਲਥਾ ਭਾਗ ਤੇ ਸ�ੀ ਦਰ©ਨ ਿਸੰਘ 
'ਅਵਾਰਾ’ ਦੀ ਿਮਹਨਤ ©ਲਾਘਾ ਯੋਗ ਹੈ। 

ਪੰਜਾਬੀ ਿਵਚ ਮਨĄ ਿਵਿਗਆਨਕ ਸਾਿਹੱਤ ਦੀ ਬਹੁਤ ਘਾਟ ਹੈ। ਇਹ 
ਪੁਸਤੱਕ ਇਸ ਘਾਟ ਨੰੂ ਕਾਫੀ ਹੱਦ ਤੱਕ ਪੂਿਰਆਂ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਹੈ। ਮੈਨੰੂ ਆਸ ਹੈ 
ਿਕ ਇਹ ਿਵਿਗਆਨਕ ਮਜ਼ਮਨੂ ਪੰਜਾਬੀ ਪਾਠਕ� ਿਵਚ ਿਵ©ੇ© ਿਦਲਚਸਪੀ ਦਾ 
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ਕਾਰਣ ਬਣੇਗਾ ਅਤੇ ਆਮ ਪਾਠਕ ਇਸ ਪਸੁਤੱਕ ਨੰੂ ਅਪਣਾ ਕੇ ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੇ 
ਮੰਤਵ ਿਵਚ ਸਫਲਤਾ ਬਖ©ਣਗੇ। 
 
 

        ਮੰਗਲ ਿਸੰਘ  

        ਡਾਇਰੈਕਟਰ,  

ਪਿਟਆਲਾ २०-४-५४          ਮਿਹਕਮਾ ਪੰਜਾਬੀ, ਪਿਟਆਲਾ 
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ਚਾਹੋ ਸੋ ਪਾਓ 

 ਕ�ਡ ੧ 
ਛੂ-ਮੰਤਰ 

  

 ਉਹ ਤਜਰਬਾ, ਉਹ ਉਪਦੇ©, ਉਹ ਪੁਰ©, ਉਹ ਪੁਸਤੱਕ, ਉਹ 
ਘਟਨਾ, ਉਹ ਨਾਜ਼ਕ-ਘੜੀ, ਉਹ ਹਾਦਸਾ, ਉਹ ਿਬਪਤਾ ਅਰਥਾਤ ਉਹ 'ਕੁਝ' 
ਜੋ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਅੰਤਰੀ ਜੋਤ ਨੰੂ ਜਗਾ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਕਪਾਟ ਖੋਲ� ਕ ੇ
ਸਾਰੀਆਂ ਲਕੁੀਆਂ ©ਕਤੀਆ ਂਨੰੂ ਪ�ਗਟਾ�ਦਾ ਹ,ੈ ਜੀਵਨ ਦੀ ਇਕ ਮਹਾਨ ਵਸਤੂ 
ਹੈ। 
 ਇਕ ਕਹਾਣੀ ਹੈ ਿਕ ਇਕ ਿਦਨ ਇਕ ©ੇਰ ਦਾ ਬੱਚਾ ਜੰਗਲ ਿਵਚ 
ਇਕੱਲਾ ਖੇਡ ਿਰਹਾ ਸੀ। ਉਸ ਦੀ ਮ� (©ੇਰਨੀ), ਸੁੱ ਤੀ ਪਈ ਸੀ। ਅਨĂ ਕ ਪ�ਕਾਰ 
ਦੀਆਂ ਵਸਤ� ਦੇ ਸੁੰ ਦਰ ਿਦ�©� ਤ� ਪ�ਭਾਵਤ ਹੋ ਕ ੇ©ੇਰ ਦੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਮਨ ਿਵਚ 
ਆਪਣੇ ਘਰ� ਬਾਹਰ ਦੀ ਦੁਨੀਆ ਵੇਖਣ ਦੀ ਚਾਹ ਪੈਦਾ ਹੋਈ। ਇਸੇ ਧੁਨ ਿਵਚ 
ਿਫਰਦਾ ਿਫਰਾ�ਦਾ, ਉਹ ਘਰ� ਕਾਫ਼ੀ ਦੂਰ ਿਨਕਲ ਿਗਆ, ਤ� ਉਸ ਨੰੂ ਪਤਾ 
ਲੱਗਾ ਿਕ ਉਹ ਰਾਹ ਭੁੱ ਲ ਿਗਆ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਅਕਲ ਜਵਾਬ ਦੇ ਗਈ। ਉਹ ਭੁੱ ਲ 
ਭਲਈਆਂ ਿਵਚ ਪੈ ਿਗਆ। 
 ਉਹ ਡਿਰਆ, ਸਿਹਿਮਆ ਤੇ ਬੌਰਾ ਿਜਹਾ ਹੋਇਆ, ਇੱਧਰ �ਧਰ 
ਦੌੜਦਾ ਤੇ ਦਰਦ ਭਰੀਆਂ ਚੀਕ� ਮਾਰਦਾ ਿਰਹਾ। ਆਪਣੀ ਮ� ਨੰੂ ਬੁਲਾ�ਦਾ ਸੀ 
ਪਰ ਹੁਣ ਮ� ਿਕੱਥੇ ਸੀ? ਉਸ ਨੰੂ ਤ� ਉਹ ਦੂਰ ਿਪੱਛੇ ਛੱਡ ਆਇਆ ਸੀ। ਥੱਕ 
ਟੱੁਟ ਕੇ ਚੂਰ ਹੋਏ ਨੰੂ ਨਾ ਰਾਹ ਸੁੱ ਝੇ ਨਾ ਰਿਹਣ ਦੀ ਥ� ਲੱਭੇ। ਿਕੱਥੇ ਜਾਏ? ਕੀ 
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ਕਰੇ? ਇੰਨĂ  ਨੰੂ ਇਕ ਭੇਡ, ਿਜਸ ਦਾ ਬੱਚਾ ਗੰੁਮ ਿਗਆ ਸੀ, ਉਸ ਦੀਆਂ ਦਰਦ 
ਭਰੀਆਂ ਚੀਕ� ਸੁਣ ਕ ੇ�ਥੇ ਆ ਗਈ। ਉਸ ਨĂ  ਇਸ ਨੰੂ ਿਦਲਾਸਾ ਿਦੱਤਾ ਅਤੇ 
ਆਪਣਾ ਬੱਚਾ ਬਣਾ ਿਲਆ। 
 ਇਸ ਲੈ-ਪਾਲੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਭੇਡ ਨੰੂ ਚੋਖਾ ਸਨĂ ਹ ਹੋ ਿਗਆ। ਸਮ� ਨਾਲ 
ਇਹ ਬੱਚਾ ਵੱਡਾ ਹ ੋ ਿਗਆ। ਉਸ ਦਾ ਕੱਦ ਕਾਠ ਇਸ ਪਾਲਕ- ਮ� ਨਾਲ� ਇੰਨਾ 
ਵਧ ਿਗਆ ਿਕ ਕਈ ਵਾਰੀ ਿਵਚਾਰੀ ਭੇਡ ਉਸ ਤ� ਡਰ ਜ�ਦੀ। ਕਦੇ ਕਦੇ ਉਸ ਨੰੂ 
ਉਹਦੀਆਂ ਅੱਖ� ਿਵਚ� ਇਕ ਅਜੀਬ ਿਜਹੀ ਚਮਕ ਿਦਸਦੀ ਿਜਸ ਦੀ ਉਸ ਨੰੂ 
ਕੋਈ ਸਮਝ ਨਾ ਪ�ਦੀ। 
 ਇਹ ਭੇਡ ਤੇ ਉਸ ਦਾ ਪਾਿਲਆ ਬੱਚਾ ਕਾਫ਼ੀ ਿਚਰ ਤੱਕ ਖ਼ੁ©ੀ ਖ਼ੁ©ੀ 
ਇਕੱਠĂ  ਰਿਹੰਦੇ ਰਹੇ। ਇਕ ਿਦਨ ਸਾਹਮਣੀ ਪਹਾੜੀ ਦੀ ਚੋਟੀ ਤ� ਇਕ ਵੱਡਾ ©ੇਰ 
ਿਦਿਸਆ। ਉਸ ਨĂ  ਆਪਣੀ ਧਣੌ ਦੇ ਵਾਲ ਿਹੱਲਾਏ ਅਤੇ ਇਕ ਡਰਾਉਣੀ ਭਬਕ 
ਮਾਰੀ ਿਜਸ ਦੇ ਨਾਲ ਸਾਰੀਆਂ ਪਹਾੜੀਆ ਂਗੰੂਜ ਪਈਆਂ। ਭੇਡ ਿਵਚਾਰੀ ਸਿਹਮ 
ਦੀ ਮਾਰੀ ਥਰ ਥਰ ਕੰਬਣ ਲੱਗ ਪਈ ਪਰ ©ੇਰ ਦੇ ਬੱਚੇ ਨĂ  ਇਸ ਡਰਾਉਣੀ 
ਭਬਕ ਨੰੂ ਬੜੇ ਿਧਆਨ ਨਾਲ, ਕੰਨ ਲਾ ਕੇ ਸੁਿਣਆ। ਉਸ ਤੇ ਕੁਝ ਅਿਜਹਾ ਅਸਰ 
ਹੋਇਆ ਜੋ ਉਸ ਨĂ  ਪਿਹਲ� ਕਦੇ ਨਹ� ਸੀ ਮਿਹਸੂਿਸਆ। ਉਸ ਦਾ ਲੂੰ  ਲੂੰ  ਕੰਿਡਆ 
ਿਗਆ। ©ੇਰ ਦੀ ਭਬਕ ਨĂ  ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦੀਆਂ ਡੰੁਘਾਈਆਂ ਿਵਚ ਘੂਕ ਸੁੱ ਤੀ 
ਿਕਸੇ ਅਿਜਹੀ ©ਕਤੀ ਨੰੂ ਟੰੁਿਬਆ। ਇ� ਅੱਗੇ ਕਦੇ ਵੀ ਨਹ� ਸੀ ਹੋਇਆ। ਉਸ 
ਦੇ ਅੰਦਰ ਇਕ ਨਵ� ਇੱਛਾ ਪਦੈਾ ਹੋਈ ਜੋ ਇੰਨੀ ਪ�ਬਲ ਸੀ ਿਕ ਉਹਨੰੂ ਆਪਣਾ 
'ਆਪ ਭੁੱ ਲ ਿਗਆ ਅਤੇ ਉਸ ਿਵਚ ਇਕ ਨਵ� ਚੇਤਨਤਾ ਜਾਗ ਪਈ। ਬਗੈਰ 
ਸੋਚਣ ਦੇ, ਿਕ ਉਹ ਕੀ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਉਸ ਨĂ  ©ੇਰ ਦੀ ਭਬਕ ਦਾ �ਤਰ ਉਹੋ 
ਿਜਹੀ ਭਬਕ ਨਾਲ ਿਦੱਤਾ।  
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 ਨਵ� ©ਕਤੀ ਦੇ ਜਾਗਣ ਨਾਲ ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਭੈ ਤੇ ਹੈਰਾਨੀ ਦੀ ਕੰਬਣੀ 
�ਠੀ ਅਤੇ ਉਸ ਨĂ  ਦੱੁਧ-ਿਪਆਲ ਮ� ਵੱਲ ਦਰਦ-ਭਰੀ ਤੱਕਣੀ ਨਾਲ ਤੱਿਕਆ 
ਅਤੇ ਵੱਡੀਆਂ ਵੱਡੀਆਂ ਛਾਲ� ਮਾਰਦਾ ਪਹਾੜੀ ਤੇ ਖੜੇ ©ੇਰ ਵੱਲ ਚੱਲ ਿਪਆ। 
 ਹੁਣ ਤਾਈ ਂਉਹ ਭੇਡ ਦੇ ਅੱਗੇ ਿਪੱਛੇ ਇੰਝ ਖਡੇਦਾ ਤੇ ਟੱਪਦਾ ਿਰਹਾ ਸੀ 
ਿਜਵ� ਉਹ ਭੇਡ ਦਾ ਹੀ ਬੱਚਾ ਹੋਵੇ ਤੇ ਉਸ ਨĂ  ਵੱਡਾ ਹੋਕੇ ਇਕ ਭੇਡ ਹੀ ਬਣਨਾ 
ਹੋਵੇ। ਉਸ ਨੰੂ ਕਦੇ ਸੁਪਨĂ  ਿਵਚ ਵੀ ਇਹ ਿਖ਼ਆਲ ਨਹ� ਸੀ ਆਇਆ ਿਕ ਉਸ 
ਿਵਚ ਕੋਈ ਅਜੇਹੀ ©ਕਤੀ ਵੀ ਹੈ ਜੋ ਇਸ ਨਾਲ ਖੇਡ ਰਹੇ ਸਾਥੀਆਂ ਿਵਚ ਨਹ�, 
ਅਤੇ ਉਹ ਇਨ� � ਨਾਲ� ਕੋਈ ਅਨĄ ਖਾ ਕੰਮ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਉਸ ਨĂ  ਇਹ ਕਦੀ 
ਵੀ ਅਨੁਭਵ ਨਹ� ਸੀ ਕੀਤਾ ਿਕ ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਕੋਈ ਅਜੇਹੀ ©ਕਤੀ ਵੀ ਹੈ ਿਜਸ 
ਕਰਕੇ ਜੰਗਲ ਦੇ ਵੱਡੇ ਵੱਡੇ ਜਾਨਵਰ ਵੀ ਇਸ ਤ� ਭ ੈਖਾਣਗੇ। ਉਹ ਤ� ਆਪਣ ੇ
ਆਪ ਨੰੂ ਇਕ ਭੇਡ ਦਾ ਬੱਚਾ ਹੀ ਸਮਝਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਕੁੱ ਤੇ ਜ� ਬਿਘਆੜ ਆਿਦ 
ਜਾਨਵਰ� ਤ� ਡਿਰਆ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਪਰ ਹਣੁ ਇਸ ਭੁੱ ਲੇ ਹੋਏ ©ੇਰ ਨੰੂ ਆਪਣੀ 
©ਕਤੀ ਦਾ ਿਗਆਨ ਹੋ ਿਗਆ ਸੀ ਅਤੇ ਕੁੱ ਿਤਆਂ, ਬਿਘਆੜ� ਆਿਦ ਿਜਨ� � 
ਜਾਨਵਰ� ਤ� ਉਹ ਆਪ ਡਿਰਆ ਕਰਦਾ ਸੀ ਉਨ� � ਨੰੂ ਡਰ ਕੇ ਨੱਸਿਦਆਂ ਵੇਖ ਕੇ 
ਹੈਰਾਨ ਹੋਣ ਲੱਗਾ। 
 ਿਜੰਨਾ ਿਚਰ ਇਸ ©ੇਰ ਨĂ  ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਭੇਡ ਹੀ ਜਾਿਣਆ ਇਹ ਭੇਡ 
ਵ�ਗ ਹੀ ਡਰਾਕਲ ਿਰਹਾ। ਇਸ ਿਵਚ ਭੇਡ ਵਾਲੀ ©ਕਤੀ ਤੇ ਦਲੇਰੀ ਸੀ ਅਤੇ 
ਉਸ ਿਵਚ ©ੇਰ ਦੇ ਬਲ ਦਾ ਸੁਰਜੀਤ ਹੋਣਾ ਸੰਭਵ ਨਹ� ਸੀ। ਜੇ ਕਰ ਉਸ ਨੰੂ 
ਇਹ ਸੁਝਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਿਕ ਤੇਰੇ ਿਵਚ ©ੇਰ ਦਾ ਬਲ ਹੈ ਤ� ਉਹ ਕਿਹੰਦਾ ‘ਮੇਰੇ 
ਿਵਚ ©ੇਰ ਵਾਲੀ ©ਕਤੀ ਿਕੱਥ� ਆਈ? ਮ� ਤ� ਬੱਸ ਇਕ ਭੇਡ ਹ� ਅਤੇ ਹੋਰਨ� 
ਭੇਡ� ਵਰਗਾ ਹ�। ਜ ੋਕੰਮ ਭਡੇ� ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਉਹ ਮ� ਿਕਵ� ਕਰ ਸਕਦਾ 
ਹ�? ਪਰ ਜਦ� ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵਾਲਾ ©ਰੇ ਜਾਿਗਆ, ਉਹ ਝੱਟ ਹੀ ਇਕ ਨਵ� 



 

7 

 

ਜਾਨਵਰ ਬਣ ਿਗਆ- ਜੰਗਲ ਦਾ ਬਾਦ©ਾਹ- ਿਜਸ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਤੇ ਬਰਾਬਰੀ 
ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਚੀਿਤਆਂ ਅਤੇ ਬਘੇਿਲਆਂ ਿਬਨ� ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹ� ਸੀ। ਇਸ ਸੂਝ ਨĂ  
ਉਸ ਦੇ ਬਲ ਨੰੂ ਦੂਣਾ, ਤੀਣਾ ਛੱਡ ਚੌਗੁਣਾ ਕਰ ਿਦੱਤਾ - ਉਹ ਬਲ ਿਜਸ ਨੰੂ ©ੇਰ 
ਦੀ ਭਬਕ ਸੁਣਨ ਤ� ਇਕ ਿਮੰਟ ਪਿਹਲ� ਉਹ ਕਦੀ ਵੀ ਿਵਖਾ ਨਹ� ਸੀ ਕਰਦਾ। 
ਜੇ ਉਹ ਪਹਾੜ ਤ� ਆਈ ©ੇਰ ਦੀ ਭਬਕ ਨਾ ਸੁਣਦਾ ਿਜਸ ਨਾਲ ਉਸ ਦਾ 
ਅੰਦਰਲਾ ਸੁੱ ਤਾ ਹੋਇਆ ©ੇਰ ਜਾਗ ਿਪਆ ਸੀ ਤ� ਹ ੋਸਕਦਾ ਸੀ ਿਕ ਉਹ ਭੇਡ� 
ਵਾਲਾ ਜੀਵਨ ਹੀ ਬਤੀਤ ਕਰੀ ਜ�ਦਾ ਅਤੇ ©ਾਇਦ ਉਹਨੰੂ ਪਤਾ ਵੀ ਨਾ ਲੱਗਦਾ 
ਿਕ ਉਸ ਿਵਚ ਵੀ ©ੇਰ� ਵਰਗਾ ਬਲ ਹੈ। ©ੇਰ ਦੀ ਭਬਕ ਨĂ  ਉਹਦੇ ਅੰਦਰ ਿਕਸੇ 
ਬਲ ਦਾ ਵਾਧਾ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਉਹਦੇ ਅੰਦਰ ਕਈੋ ਨਵ� ਸੱਤਾ ਦਾਖਲ 
ਕੀਤੀ ਸੀ। ਇਸ ਨĂ  ਕੇਵਲ ਉਸ ਦੇ ਅੰਤਰੀ ਡੰੁਘਾਈਆਂ ਿਵਚ ਸੁੱ ਤੇ ਹੋਏ ਬਲ ਨੰੂ, 
ਜੋ ਉਸ ਿਵਚ ਪਿਹਲ� ਹੀ ਮਜੌੂਦ ਸੀ, ਟੰੁਭ ਜਗਾਇਆ ਹੈ। ਇਸ ਮਹਾਨ ਸੂਝ 
ਿਪੱਛ� ਇਹ ©ਰੇ ਦਾ ਬੱਚਾ ਕਦਾਿਚਤ ਭੇਡ ਦਾ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਨ ਲਈ 
ਿਤਆਰ ਨਹ� ਹੋਵੇਗਾ। ਹੁਣ ਤ� ਉਹ ©ੇਰ� ਵਾਲੇ ਜੀਵਨ, ©ੇਰ� ਵਾਲੀ ਖੁੱ ਲ�, ©ੇਰ� 
ਵਾਲੇ ਬਲ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਜੰਗਲ ਉਸ ਦਾ ਹੈ। 
 ਇਸੇ ਤਰ�� ਹਰੇਕ ਸਾਧਾਰਨ ਮਨੱੁਖ ਿਵਚ ਇਕ ਸੁੱ ਤਾ ਹੋਇਆ ਬਲ ਹੁੰ ਦਾ 
ਹੈ। ਸਵਾਲ ਬੱਸ ਕੇਵਲ ਉਸ ਨੰੂ ਜਗਾਉਣ ਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਨਾਲ ਅੰਦਰਲੀਆਂ ਤਾਰ� 
ਿਹੱਲ ਪੈਣ ਅਤੇ ਸੁੱ ਤੀਆਂ ਤਾਕਤ� ਅੰਗੜਾਈਆਂ ਲੈਣ। 
 ਜਦ� ਇਸ ©ੇਰ ਦੇ ਬੱਚੇ ਵ�ਙ ਸਾਨੰੂ ਪਤਾ ਲੱਗ ਜਾਏ ਿਕ ਅਸ� ਕੇਵਲ 
ਿਮੱਟੀ ਦੇ ਮਾਧ ੋਹੀ ਨਹ�, ਸਗ� ਅਸ� ਸਾਧਾਰਨ ਮਨੱੁਖ ਤ� ਕੁਝ ਵੱਧ ਹ� ਅਤੇ 
ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਦੇਵਤੇ ਬਣਨ ਦੀਆਂ ਸੰਭਾਵਨਾਵ� ਵੀ ਹਨ ਤ� ਅਸ� ਕਦੀ ਵੀ ਿਮੱਟੀ 
ਦੇ ਮਾਧੋਆ ਂਵਾਲਾ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਨਾ ਪਰਵਾਨ ਨਹ� ਕਰ�ਗੇ। ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ 
ਿਕਸੇ ਨਵ� ©ਕਤੀ ਦੀ ਉਤੇਜਨਾ ਹੋਵੇਗੀ, ਿਜਸ ਦੀ ਹ�ਦ ਬਾਰੇ ਸਾਨੰੂ ਪਿਹਲ� 
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ਸੁਪਨĂ  ਿਵਚ ਵੀ ਿਖ਼ਆਲ ਨਹ� ਸੀ। ਸਾਡੀ ਪਿਹਲੀ ਅਵਸਥਾ ਿਬਲਕੁਲ ਬਦਲ 
ਜਾਵੇਗੀ ਅਤੇ ਅਸ� ਿਫਰ ਛੋਟੇ ਛੋਟੇ ਆਦਰ©� ਤੇ ਿਨਗੂਣੇ ਮੰਤਵ� ਨਾਲ ਕਦੀ ਵੀ 
ਸੰਤੁ©ਟ ਨਹ� ਹੋਵ�ਗੇ। ਥੋੜ�ੇ �ਦਮ ਨਾਲ ਪ�ਾਪਤ ਹੋ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਸਫਲਤਾ ਨਾਲ 
ਸਾਡਾ ਿਚੱਤ ਕਦੇ ਵੀ ਪ�ਸੰਨ ਨਹ� ਹੋਵਗੇਾ। ਸਾਡੀਆ ਂ ਉਡਾਰੀਆ ਂ �ਚੀਆਂ 
ਹੋਣਗੀਆਂ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਮੰਤਵ ਤੇ ਆਦਰ© ਉਚੇਰੇ ਹੋਣਗੇ। 
ਿਫਲਪ ਬÿਕਸ ਿਕਹਾ ਕਰਦਾ ਸੀ ਿਕ ਜਦ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਪਤਾ ਲੱਗ ਜ�ਦਾ ਹੈ 
ਿਕ ਉਹ ਆਪਣੀ ਸਮਰੱਥਾ ਦੇ ਅੱਧ ਨੰੂ ਵੀ ਵਰਤ� ਿਵਚ ਨਹ� ਿਲਆ�ਦਾ ਿਰਹਾ 
ਤ� ਉਹ ਬੇਕਰਾਰ ਹ ੋ ਜ�ਦਾ ਹ ੈ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਬਾਕੀ ਅੱਧ ਨੰੂ ਵੀ ਆਜ਼ਾਦ 
ਕਰਾਏ। ਉਸ ਦਾ ਅੱਧਾ ਿਹੱਸਾ ਉਸ ਨੰੂ ਰਿਹ ਰਿਹ ਕ ੇਸਤਾ�ਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਫੇਰ 
ਉਹ ਆਪਣੇ ਬੀਤ ਚੁਕੇ ਜੀਵਨ ਵ�ਙ ਿਜਊਣ ਲਈ ਕਦਾਿਚਤ ਰਾਜ਼ੀ ਨਹ� ਹੋ 
ਸਕਦਾ। 
 ਜਦ� ਿਕਸ ੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਪਤਾ ਲੱਗ ਜ�ਦਾ ਹ ੈ ਿਕ ਉਸ ਦੀ ਹ�ਦ ਅਤੇ 
ਹਸਤੀ ਦੀ ਨ�ਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਉਸ ਦਾ ਸਬੰਧ ਅਟੱੁਟ 
ਹੈ ਤ� ਉਸ ਨੰੂ ਆਤਿਮਕ ਸੱਤਾ ਦੀ ਨੂਰੀ ਮਸਤੀ ਦਾ ਅਿਹਸਾਸ ਹੋਣ ਲੱਗ ਪ�ਦਾ 
ਹੈ ਤੇ ਆਪਣੀ ਆਤਮਕਥਾ ਿਵਚ ਉਸ ਨੰੂ ਕਈੋ ਸੰਦੇਹ ਨਹ� ਰਿਹੰਦਾ। ਕਾਇਰਤਾ, 
ਬਲਹੀਣਤਾ, ਿਢੱਲੜਪੁਣਾ ਅਤੇ ਡਰ ਉਹਦੇ ਨĂ ੜੇ ਨਹ� ਢੱੁਕ ਸਕਦੇ ਅਤੇ ਉਹ 
©�ਤੀ ਨਾਲ ਇਸ ਿਖ਼ਆਲ ਿਵਚ ਮਗਨ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਨੰਤ, ਅਪਾਰ ©ਕਤੀ 
ਨਾਲ ਉਸ ਦਾ ਨĂ ੜੇ ਦਾ ਸਬੰਧ ਹੈ। ਫੇਰ ਉਸ ਨੰੂ ਪੈਰ ਪੈਰ ਤੇ ਇ� ਭਾਸਦਾ ਹੈ 
ਿਜਵ� ਕੋਈ ਅਗੰਮੀ ©ਕਤੀ ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਥਰਥਰਾਹਟ ਪੈਦਾ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਿਕਸੇ ਅਪਾਰ ©ਕਤੀ ਦਾ ਹੱਥ ਉਸ ਦੇ ਿਸਰ ਤੇ ਹੈ। ਉਸ ਨੰੂ ਿਗਆਨ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ 
ਿਕ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਜੋ ਕੰਮ ਉਸ ਨ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵੱਲ� ਨੀਅਤ 
ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਇਸ ਕਰਤੱਵ ਿਵਚ ਉਸ ਦੇ ਅੰਗ ਸੰਗ ਹੈ। 
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 ਕਈ ਬੱਚੇ ਨੀਵ� ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਿਵਚ ਪੈਦਾ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਤੇ ਵੱਡੇ ਹੋ ਕੇ ਵੀ 
ਉਹ ਇਹੋ ਿਖ਼ਆਲ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ 'ਅਸ� ਵੀ ਗੁਆਂਢ ਬੱਿਚਆਂ ਵ�ਗ ਭੈੜੇ ਹੀ ਹ�। 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਨĂ  ਸਾਡੇ ਲਈ ਕੋਈ ਖ਼ਾਸ ਭਿਵੱਖ ਨਹ� ਬਣਾਇਆ। ਸਾਡੇ ਿਵਚ ਕੋਈ 
ਿਵ©ੇ© ©ਕਤੀ ਨਹ� ਿਜਸ ਕਾਰਣ ਅਸ� ਦੂਜੇ ਬੱਿਚਆਂ ਤ� ਵਧ ਸਕੀਏ ਤੇ ਜ ੋਕੁਝ 
ਸਾਡੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਹ ੋ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਇਹ ਇਸੇ ਪ�ਕਾਰ ਹੀ ਹੁੰ ਦਾ ਿਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਹੁੰ ਦਾ ਰਹੇਗਾ।' ਫੇਰ ਅਚਣਚੇਤ ਕੋਈ ਅਜੇਹੀ ਘਟਨਾ ਵਾਪਰਦੀ ਹੈ ਿਜਸ ਨਾਲ 
ਇਨ� � ਬੱਿਚਆਂ ਿਵਚ� ਿਕਸ ੇ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਮਹਾਨ ਅੰਦਰਲੇ ਦੀ ਸੂਝ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ 
ਿਜਸ ਨਾਲ ਉਹਨੰੂ ਇਹ ਭਾਸਣ ਲੱਗ ਪ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਹੋਰਨਾ ਨਾਲ� ਕੁਝ 
ਿਨਰਾਲਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਪ�ਤੀਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਕਸੇ ਛੂ-ਮੰਤਰ ਰਾਹ� ਉਸ ਦੇ 
ਅੰਦਰਲੇ ਿਵਚ� ਕੋਈ ਸਦੀਵੀ ਸੁੱ ਤੀ ©ਕਤੀ ਜਾਗ ਪਈ ਹੈ ਿਜਸ ਦੇ ਆਪਣ ੇਅੰਦਰ 
ਹੋਣ ਦਾ ਉਸਨੰੂ ਕਦੀ ਿਗਆਨ ਵੀ ਨਹ� ਸੀ। ਇਹ ਛੋਹ ਇਕ ਤਰ�� ਦਾ ਰੱਬੀ 
ਸੰਦੇਸ ਹੁੰ ਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਸੰਦੇਸ ਨੰੂ ਸੁਣ ਕੇ ਉਹ ਉਸ ਆਿਗਆ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦਾ 
ਹੋਇਆ ਆਪਣ ੇਗੰਦੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਿਵਚ� ਿਨਕਲ ਕ ੇਸੋਹਣੀ ਤੇ ਿਵ©ਾਲ ਦੁਨੀਆ 
ਿਵਚ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਸਤੀ ਿਮਲਣ ਵਾਲੀ ਸਫਲਤਾ ਤ� ਸੰਤੁ©ਟ ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ। 
ਉਸ ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਸੁਭਾ ਬਦਲ ਜ�ਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਪਰੁਾਣਾ ਵਾਤਾਵਰਣ ਉਸ 
ਨੰੂ ਸੰਤੁ©ਟਤਾ ਨਹ� ਿਦੰਦਾ। 
 ਅਜੇਹੇ ਮਰਦ ਤੇ ਇਸਤਰੀਆਂ ਵੀ ਹਨ ਿਜਨ� � ਨĂ  ਜੀਵਨ ਦੇ ਖੇਤਰ ਿਵਚ 
ਕਈ ਮਹਾਨ ਕੰਮ ਕਰ ਕੇ ਵਖਾਏ ਹਨ ਪਰ ਉਨ� � ਦੇ ਕਰਨ ਤ� ਪਿਹਲ� ਉਨ� � ਨੰੂ 
ਅਿਜਹਾ ਕਰ ਸਕਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ �ਤੇ ਯਕੀਨ ਨਹ� ਸੀ। ਿਮਸਾਲ ਵਜ� ਿਕਸ ੇ
ਸਫ਼ਲ ਆਦਮੀ ਨੰੂ ਕੁਝ ਵਰ� ੇਪਿਹਲ� ਜੇ ਤੁਸ� ਕਿਹੰਦੇ ਿਕ ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ ਅਜੇਹੀਆਂ 
ਸੰਭਾਵਨਾਵ� ਹਨ ਿਜਹੜੀਆ ਂਹੁਣ ਪ�ਕਾ©ਮਾਨ ਹੋਈਆਂ ਹਨ, ਤ� ਉਹ ਕਦੇ ਵੀ 
ਇਸ ਗੱਲ ਵੱਲ ਿਧਆਨ ਨਾ ਿਦੰਦਾ। ਕੁਝ ਿਚਰ ਪਿਹਲ� ਜ ੇਕੋਈ ਆਦਮੀ ਉਸ ਨੰੂ 
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ਉਸ ਦੀ ਹੁਣ ਵਾਲੀ ਤਸਵੀਰ ਿਖੱਚ ਕ ੇ ਿਵਖਾ�ਦਾ ਤ� ਉਹ ਇਸ ਤਸਵੀਰ ਤੇ 
ਹੱਸ ਛਡਦਾ, ਿਖੱਲੀ ਉਡਾ�ਦਾ ਅਤੇ ਕਿਹੰਦਾ 'ਮ� ਅਿਜਹਾ ਨਹ� ਹ�, ਇਹ 
ਤਸਵੀਰ ਤ� ਿਕਸੇ ਤੱਕੜੇ ਜੁੱ ਸੇ ਤੇ ਿਵ©ਾਲ ਿਦਮਾਗ਼ ਵਾਲੇ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਹੈ। ਨਾ ਤ� 
ਮੇਰਾ ਜੁੱ ਸਾ ਅਿਜਹਾ ਹ ੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਿਦਮਾਗ਼। ਮ� ਤ� ਇਕ ਸਾਧਾਰਨ ਿਜਹਾ 
ਆਦਮੀ ਹ�। ਉਸ ਮਨੱੁਖ ਨĂ  ਹਾਲੇ ਤੱਕ ਵੀ ਅਪਣੀ ਹ�ਦ ਨੰੂ ਨਹ� ਪਛਾਿਣਆ। ਜੇ 
ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਜਾਣ ਜ�ਦਾ ਤ� ਉਹ ਇਸ ਤ� ਹੋਰ ਵੀ ਵਧ ਫਲ ਸਕਦਾ 
ਸੀ। ਵਿਡਆਈ ਤੇ ਉਚੱਤਾ ਜ ੋਉਸ ਅੰਦਰ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਕੇਵਲ ਇਕ ਭਾਗ ਹੀ 
ਪ�ਗਟ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਸਮ� ਆਵੇਗਾ ਜਦ� ਇਸ ਦੀ ਪੂਰੀ ਵਡਤੱਣ ਪ�ਕਾ©ਮਾਨ 
ਹੋਵੇਗੀ। 
 ਕਾਰਖਾਿਨਆਂ ਿਵਚ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮਰਦ ਤੇ ਤੀਵੀਆਂ ਨੰੂ ਅੱਜ ਇਹ 
ਿਵ©ਵਾਸ ਆਉਣਾ ਕਠਨ ਹ ੈਿਕ ਉਹ ਇਕ ਅੱਧ ਸਾਲ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵੱਡੀ ਜ਼ੁੰ ਮੇਵਾਰੀ 
ਵਾਲੀਆਂ ਪਦਵੀਆਂ ਤੇ ਪਹੁੰ ਚ ਜਾਣਗੇ ਪਰ ਇਸ ਿਵਚ ਕੋਈ ਸੰਦੇਹ ਨਹ� ਿਕ 
ਅਿਜਹਾ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਭਿਵੱਖਤ ਦੇ ਵੱਡੇ ਜਰਨă ਲ ਜ� ਦਫਤਰ� ਦੇ ਮੁੱ ਖ-
ਪ�ਬੰਧਕ, ਪਲਟਣ ਦਾ ਹਰ ਿਸਪਾਹੀ ਅਤੇ ਦਫ਼ਤਰ ਦਾ ਹਰ ਸਾਧਾਰਨ ਬਾਬੂ ਦੇ 
ਅੰਦਰ ਲੁਕੇ ਪਏ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਭਿਵੱਖਤ ਦੇ ਕਈ ਸੁਪਰਡੰਟ, ਮੈਨĂ ਜਰ ਅੱਜ 
ਸੇਵਾਦਾਰ�, ਹਰਕਾਿਰਆਂ ਅਤੇ ਬਿਹਿਰਆਂ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। 
 ਜਦ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰਲੇ ਬਲ ਅਤੇ ਗੁਣ� ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗ ਜ�ਦਾ ਹੈ 
ਤ� ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਨਵ� ਉਤ©ਾਹ, ਨਵ� ਜਤਨ, ਨਵ� ਜੋ© ਉਗੰਮ ਪ�ਦਾ ਹੈ। 
ਅਜੇਹੀਆ ਂਿਮਸਾਲ� ਿਮਲਦੀਆਂ ਹਨ ਜਦ� ਿਕ ਦਫ਼ਤਰ ਦਾ ਇਕ ਸਾਧਾਰਨ ਿਜਹਾ 
ਮੁਣ©ੀ ਅਚਣਚੇਤ ਤਰੱਕੀ ਕਰ ਜ�ਦਾ ਹ ੈਤ� ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੋਰ ਵੀ ਅੱਗੇ ਵਧਣ 
ਦਾ ਉਤ©ਾਹ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਨਵੀਆਂ ਆਸ� ਤੇ ਨਵ� ਉਤ©ਾਹ� ਦਾ ਇਹ ਮੇਲ 
ਉਸ ਦੀ ਅੰਤਰੀ ©ਕਤੀ ਨੰੂ ਪ�ਗਟਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਿਲਆਕਤ 
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ਦੂਣ ਸਵਾਈ ਪ�ਤੀਤ ਹੋਣ ਲੱਗ ਜ�ਦੀ ਹ।ੈ ਿਜੰਨ� ਿਚਰ ਉਹ ਸਮ� ਨਹ� ਸੀ 
ਆਇਆ, ਿਜੰਨ� ਿਚਰ ਉਸ ਦੀਆਂ ਅੰਦਰਲੀਆਂ ©ਕਤੀਆਂ ਪ�ਗਟ ਨਹ� ਸਨ 
ਹੋਈਆਂ, ਉਨ� ਿਚਰ ਉਹਨੰੂ ਪਤਾ ਵੀ ਨਹ� ਸੀ ਿਕ ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਕੋਈ ਨਵ� 
©ਕਤੀ ਲੁੱ ਕੀ ਪਈ ਹੈ। 
 ਿਪਛਲੀ ਵੱਡੀ ਲੜਾਈ ਤ� ਪਿਹਲ� ਅਣਿਗਣਤ ਅਜੇਹੇ ਜਵਾਨ ਸਨ ਜੋ 
ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਸਨ ਿਕ ਉਨ� � ਿਵਚ ਬੀਰਤਾ ਅਤੇ ਦਲੇਰੀ ਨਾਮ ਮਾਤਰ ਵੀ 
ਨਹ�। ਉਹ ਡਰਦੇ ਸਨ ਿਕ ਜਦ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਲੜਾਈ ਿਵਚ ਜਾਣ ਦਾ ਸਮ� ਿਮਿਲਆ 
ਤ� ਉਹ ਕਾਇਰ ਸਾਬਤ ਹੋਣਗੇ। ਫੇਰ ਇਨ� � ਜਵਾਨ� ਨĂ  ਆਪਣੇ ਿਮੱਤਰ� ਤੇ ਹੋਰ 
ਮਨੱੁਖ� ਨੰੂ ਲੜਾਈ ਿਵਚ ਜ�ਿਦਆ ਂ ਵੇਿਖਆ, ਉਨ� � ਦੀਆਂ ਬੀਰਤਾ ਦੀਆਂ 
ਕਹਾਣੀਆਂ ਨੰੂ ਸੁਿਣਆ ਤ� ਅਣਪਛਾਤੀ ©ਕਤੀ ਇਨ� � ਦੇ ਿਦਲ� ਦੀਆਂ ਅੰਤਰੀਵ 
ਡੰੂਘਾਈਆਂ ਿਵਚ ਮਚਲੀ, ਜ©ੋ ਨĂ  ਹਲੂਣਾ ਖਾਧਾ ਅਤੇ ਉਹ ਇਨ� � ਘਟਨਾਵ� ਤ� 
ਪ�ਭਾਵਤ ਹੋ ਕ ੇਫ਼ੌਜ ਿਵਚ ਭਰਤੀ ਹੋ ਗਏ। ਜਦ� ਿਵਰੋਧੀ ਦਲ� ਨਾਲ ਇਨ� � ਦਾ 
ਟਾਕਰਾ ਹੋਇਆ ਤ� ਇਨ� � ਦੇ ਅੰਦਰ� ਜਾਗੇ ©ੇਰ ਨĂ  ਲੋਹੜੇ ਦੀ ਬੀਰਤਾ ਿਵਖਾਈ 
ਅਤੇ ਿਵਰੋਧੀ ਦਲ� ਦੀਆ ਂ ਤੋਪ� ਦੇ ਮੂੰ ਹ ਭਆੁ ਿਦੱਤੇ। ਕਈ ਅਜੇਹ ੇਜਵਾਨ ਵੀ 
ਫ਼ੌਜ ਿਵਚ ਭਰਤੀ ਹੋਏ ਿਜਨ� � ਦੀ ਘਰ� ਿਵਚ ਜ਼ਰਾ ਿਜੰਨੀ ਵੀ ਕਦਰ ਨਹ� ਸੀ, 
ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਮਾਪੇ ਅਤੇ ਅਿਧਆਪਕ ਮੂਰਖ, ਜਾਿਹਲ, ਬੁਧਹੀਣ, ਆਲਸੀ ਅਤੇ ਗਏ 
ਗੁਜ਼ਰੇ ਸਮਿਝਆ ਕਰਦੇ ਸਨ ਪਰ ਲੜਾਈ ਿਵਚ ਜਾ ਕੇ ਉਨ� � ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਅਸਲੇ 
ਦੀ ਸੂਝ ਹੋ ਗਈ ਿਜਸ ਨਾਲ ਉਨ� � ਨĂ  ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਦਲੇਰੀ, ਬੀਰਤਾ, ਿਦ�ੜ�ਤਾ 
ਅਤੇ ਧੀਰਜ ਦਾ ਕੋਈ ਘਾਟਾ ਪ�ਤੀਤ ਨਾ ਕੀਤਾ। 
 ਅਣਿਗਣਤ ਮਰਦ� ਤੇ ਤੀਵੀਆਂ ਨĂ  ਆਪਣ ੇਅੰਦਰ� ਉਸ ©ਕਤੀ ਨੰੂ ਲਭ 
ਿਲਆ ਹੈ ਿਜਸ ਦਾ ਉਨ� � ਨੰੂ ਰੰਚਕ ਮਾਤਰ ਿਖ਼ਆਲ ਨਹ� ਸੀ। ਇਨ� � 
ਤਜਰਿਬਆਂ ਤ� ਿਸੱਧ ਹੁੰ ਦਾ ਹ ੈ ਿਕ ਇਨਸਾਨ ਭਾਵ� ਿਕੰਨ� ਵੀ ਸਫਲ ਿਕ� ਨਾ 
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ਹੋਵੇ ਫੇਰ ਵੀ ਉਸ ਿਵਚ ਕਈ ਿਕਸਮ ਦੀਆਂ ਹੋਰ ਵੀ ਸੰਭਾਵਨਾਵ� ਲੁਕੀਆਂ 
ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। 
 ਤੁਸ� ਕੀ ਬਣ ਗਏ ਹੋ? ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਇਹ ਇੰਨੀ ਿਵ©ੇ© ਗੱਲ ਨਹ� 
ਿਜੰਨੀ ਿਕ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਕੀ ਕੁਝ ਬਣ ਜਾਣ ਦੀ ©ਕਤੀ ਹੈ। ਇਹ 
ਅਿਤਅੰਤ ਦੁਖਦਾਇਕ ਗੱਲ ਹੋਵੇਗੀ ਜੇ ਤੁਸ� ਆਪਣ ੇਇਸ ਮਹਾਨ ਬਲ ਨੰੂ ਵਰਤ� 
ਿਵਚ ਿਲਆਉਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਹੀ ਇਸ ਦੁਨੀਆ ਨੰੂ ਛੱਡ ਜਾਉ। ਇਕ ਿਵਉਪਾਰੀ 
ਿਕਵ� ਆਪਣੀ ਪੂੰ ਜੀ ਨੰੂ ਬ�ਕ ਿਵਚ ਬੇਿਵਆਜੀ ਅਤੇ ਅਣਵਰਤੀ ਰੱਖ ਸਕਦਾ ਹੈ? 
ਜੇ ਿਵਉਪਾਰੀ ਅਿਜਹਾ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦਾ ਤ� ਕੀ ਤੁਸ� ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹੋ ਿਕ 
ਇਸ ਪੂੰ ਜੀ ਨਾਲ� ਿਕਤੇ ਵਧੇਰ ੇਮੁੱ ਲ ਦੀ ਵਸਤੂ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਦਬੀ ਪਈ ਹੈ ਅਤੇ 
ਤੁਸ� ਉਸ ਨੰੂ ਅਜਾਈ ਂਗਵਾ ਰਹੇ ਹੋ। ਤੁਸ� ਇਸ ਕੀਮਤੀ ਪੂੰ ਜੀ ਨੰੂ ਵਰਤ� ਿਵਚ 
ਿਕ� ਨਹ� ਿਲਆ�ਦੇ? ਜੇ ਿਕਸੇ ਵਪਾਰੀ ਦਾ ਕਾਫੀ ਧਨ ਬ�ਕ ਿਵਚ ਜਮ�ਾ ਹੋਵੇ 
ਤ� ਉਸਨੰੂ ਹਰ ਪਾਿਸ� ਬ�ਕ ਿਵਚ ਜਮ�ਾ ਪਈ ਪੂੰ ਜੀ ਤ� ਕੰਮ ਸਾਰ ਲੈਣ ਦੀ 
ਪਰੇਰਨਾ ਿਮਲੇਗੀ, ਪਰ ਜੇ ਿਫਰ ਵੀ ਉਹ ਿਸਰ ਚੜ�ੇ ਕਰਜ਼ ੇਨੰੂ ਿਨਪਟਾਉਣ ਲਈ 
ਿਚੰਤਾਤੁਰ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੋਵੇ ਤ� ਤੁਸ� ਉਸ ਿਵਉਪਾਰੀ ਨੰੂ ਮੂਰਖ ਤੇ ਬੇਸਮਝ 
ਆਖੋਗੇ। ਚੇਤੇ ਰਖੋ ਿਕ ਤੁਸ� ਵੀ ਤ� ਕੋਈ ਘੱਟ ਬੇਸਮਝ ਨਹ�। ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਵੀ 
ਤ� ਅਮੁੱ ਲ ਭੰਡਾਰ ਅਣਵਰਤੇ ਹੀ ਦਬੇ ਪਏ ਹਨ। ਤੁਸ� ਇਨ� � ਦੀ ਵਰਤ� ਿਕ� 
ਨਹ� ਕਰਦੇ? ਤੁਸ� ਥੁੜ-ਪੂੰ ਜੀਏ ਬਣ ਕੇ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਨੰੂ ਿਕ� ਧਰੂੰ ਦੇ ਹੋ ਜਦ� ਿਕ 
ਤੁਹਾਡੇ ਪਾਸ ਪੂੰ ਜੀ ਦੇ ਬੇਅੰਤ ਭੰਡਾਰ ਵਰਤ� ਲਈ ਰੀਜ਼ਰਵ ਪਏ ਹਨ? ਪਰ ਅਜ ੇ
ਤੱਕ ਤੁਸ� ਇਸ ਪਾਸੇ ਕੋਈ ਜਤਨ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਤੁਸ� ਇਸ ਦੀ 
ਵਰਤ� ਤ� ਜਾਣ ੂਹੋਏ ਹੋ। ਜਦ� ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਅਜੇਹੀ ©ਕਤੀ ਅਤੇ ਯੋਗਤਾ ਦਬੀ 
ਪਈ ਹੈ ਤ� ਇਸ ਨੰੂ ਵਰਤ�  ਿਵਚ ਿਲਆਉਣ ਲਈ ਿਕ� ਨਾ ਿਵ�ਤ ਬਣਾਈ 
ਜਾਵੇ? ਤੁਸ�  ਜਾਣਦੇ ਹ ੋ ਿਕ ਇਹ ਸਭ ਕਝੁ ਤੁਹਾਡੇ ਅਿਧਕਾਰ ਿਵਚ ਹੈ ਅਤੇ 
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ਸੁਭਾਵਕ ਤੌਰ ਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਦੀ ਸੂਝ ਵੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਸੂਝ, ਤੁਹਾਡੀ ਅਕਲ, 
ਤੁਹਾਡੀ ਿਹੰਮਤ ਕੂਕ ਕੂਕ ਕੇ ਕਿਹ ਰਹੀ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਮਹਾਨ ਬਲ ਹੈ 
ਿਜਸ ਦੀ ਨਾ ਹੀ ਅਜੇ ਤੀਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਮਝ ਆਈ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਤੁਸ� ਇਸ ਨੰੂ 
ਵਰਤ� ਿਵਚ ਿਲਆਂਦਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਉਸ ਨੰੂ ਿਕ� ਨਹ� ਵਰਤਦੇ? ਉਸ ਨੰੂ ਿਕ� 
ਨਹ� ਉਤੇਜਤ ਕਰਦੇ ਅਤੇ ਿਕ� ਨਹ� ਇਸ ਬਰੂਦ ਨੰੂ ਿਚਣਗ ਲਾ ਿਦੰਦੇ? 
 ਜੀਵ ਮਾਤਰ ਦੇ ਅੰਤ�ੀਵ ਨੰੂ ਟੰੁਭਣਾ ਅਤੇ ਇਸ ਿਵਚ ਲਕੁੀਆਂ ਮਹਾਨ 
ਸੰਭਾਵਨਾਵ� ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਨਾ ਇਸ ਨਵ� ਫ਼ਲਸਫ਼ੇ ਦਾ ਕਰਤੱਵ ਹੈ। ਹੋ ਸਕਦਾ 
ਹੈ ਿਕ ਇਨ� � ਮਹਾਨ ਸੰਭਾਵਨਾਵ� ਦਾ ਅਮੁੱ ਲ ਭੰਡਾਰ, ਸੰਦੇਹ, ਆਤਮ-ਿਵ©ਵਾ© 
ਦੀ ਅਣਹ�ਦ, ਡਰ, ਕਾਇਰਤਾ, ਿਚੰਤਾ, ਿਘਰਣਾ, ਸਾੜੇ ਵਰਗੀਆਂ ਕਈ ਭੜੈੀਆਂ 
ਤੈਹ� ਹੇਠ ਦਿਬਆ ਿਪਆ ਹਵੋੇ ਪਰ ਇਹ ਤੈਹ� ਠੀਕ ਅਤੇ ©ੁਭ ਿਵਚਾਰ� ਦੀਆਂ 
ਕਹੀਆਂ ਰਾਹ� ਹਟਾਈਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 
 ਕਈ ਵਾਰੀ ਅਿਜਹਾ ਹੁੰ ਦ� ਹ ੈ ਿਕ ਿਜਨ� � ਮਨੱੁਖ� ਨੰੂ ਨਖੱਟੂ, ਿਨਕੰਮੇ, 
ਗਏ-ਗੁਆਚੇ ਸਮਿਝਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਉਹ ਛੇਤੀ ਹੀ ਵਟ ਕੇ ਕੁਝ ਦੇ ਕੁਝ ਬਣ ਜ�ਦੇ 
ਹਨ। ਇੰਞ ਪ�ਤੀਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹ ੈਿਜਵ� ਉਨ� � ਿਵਚ ਇਹ ਪਰੀਵਰਤਨ ਿਕਸ ੇਜਾਦੂ ਦੇ 
ਅਸਰ ਕਰਕ ੇ ਆ ਿਗਆ ਹ ੈ ਅਤੇ ਅਚਾਣਚਕ ਇਹ ਮਨੱੁਖ ©ਕਤੀ©ਾਲੀ ਅਤੇ 
ਦੂਿਜਆਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਬਣ ਗਏ ਹਨ। ਕੋਈ ਅਜੇਹੀ ਘਟਨਾ 
ਵਾਪਰੀ ਹੈ ਿਜਸ ਰਾਹ� ਉਨ� � ਦਾ ਉਤ©ਾਹ ਉਚੇਰੀਆਂ ਟੀਸੀਆਂ ਵੱਲ ਉਮਲ 
ਿਪਆ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਹੁਣ ਕੌਮ ਦੇ ਮੁਥਾਜ ਬਣਨ ਦੀ ਥਾਵ� ਕੌਮ ਨੰੂ ਚੜ�ਦੀਆਂ 
ਕਲ� ਵੱਲ ਿਲਜਾਣ ਵਾਲੇ ਆਗੂ ਬਣ ਗਏ ਹਨ। 
 ਇਕ ਿਨਕੰਮੇ ਿਨਕਾਰੇ ©ਰਾਬੀ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਆ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਕਸੇ ਘਟਨਾ 
ਦੇ ਵਾਪਰਨ ਨਾਲ ਉਸ ਦੇ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਇਕ ਿਵ©ੇ© ਪਰੀਵਰਤਨ ਆਇਆ, 
ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਿਜਥੇ ਉਹ ਬੋਤਲ ਦਾ ਗੁਲਾਮ ਸੀ, ਉਥੇ ਉਹ ਬੋਤਲ� ਦਾ ਮਾਲਕ 
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ਬਣ ਿਗਆ। ਨੀਚ ਅਤੇ ਆਚਾਰ-ਹੀਣ ਮਨੱੁਖ ਤ� ਬਦਲ ਕੇ ਉਹ ਆਪਣੀ ਕੌਮ ਦਾ 
ਆਗੂ ਅਤੇ ©ਕਤੀ ਭਰਪੂਰ ਅੰਗ ਬਣ ਿਗਆ। ਆਪਣੇ ਮਹਾਨ ਅੰਦਰਲੇ ਨੰੂ ਲੱਭ 
ਲੈਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਉਹ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਮਲੀਨਤਾ ਦੀ ਖੱਡ ਵੱਲ ਧਰੀਕੀ ਿਲਜਾ ਿਰਹਾ ਸੀ 
ਪਰ ਜਦ� ਉਸ ਨĂ  ਆਪਣੀ ਅੰਦਰਲੀ ਮਹਾਨ ਸੱਚਾਈ ਨੰੂ ਲੱਭ ਿਲਆ ਤ� 
ਅਣਿਗਣਤ ਬੰਿਦਆਂ ਨੰੂ ©ਰਾਬ ਛੱਡਣ ਅਤੇ ਸਾਊਆਂ ਵਾਲਾ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ 
ਕਰਨ ਦਾ ਉਪਦੇ© ਦੇਣ ਲੱਗ ਿਪਆ। 
 ਇਟਲੀ ਦੀ ਵਾਰਤਾ ਹੈ ਿਕ ਉਥੇ ਇਕ ਭ�ਡੇ ਮ�ਜਣ ਵਾਲੇ ਨੌਕਰ ਨĂ  
ਇਕ ਿਵ©ੇ© ਿਚੱਤਰ ਵੇਿਖਆ ਿਜਸ ਨĂ  ਉਸ ਦੀਆਂ ਅੰਦਰਲੀਆਂ ਤਰਬ� ਨੰੂ ਿਹਲਾ 
ਿਦੱਤਾ। ਅਿਜਹਾ ਹੁਲਾਰਾ ਉਸ ਨĂ  ਅੱਗੇ ਕਦੀ ਵੀ ਨਹ� ਸੀ ਮਾਿਣਆ। ਉਸ ਦੇ 
ਅੰਦਰ ਸੁੱ ਤੀ ਕਲਾਮਈ ©ਕਤੀ ਜਾਗੀ ਤੇ ਉਹ ਕੂਕ ਉਿਠਆ 'ਮ� ਵੀ ਇਕ 
ਕਲਾਕਾਰ ਹ�'। ਮਹਾਨ ਅੰਦਰਲੇ ਿਵਚ� ਉਠੀ ਇਸ ਕੂਕ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਹਠੇ ਆਏ 
ਇਸ ਨੌਕਰ ਨੰੂ ਇਕ ਿਵ©ੇ© ਿਚੱਤਰਕਾਰ ਦੇ ਕਲਾ-ਮੰਦਰ ਿਵਚ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦਾ 
ਅਵਸਰ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਇਆ। ਥੋੜੇ ਹੀ ਸਮ� ਿਪਛ� ਉਹ ਨੌਕਰ ਉਸ ਕਲਾਕਾਰ ਤ� ਵੀ 
ਵਧੇਰਾ ਪ�ਿਸੱਧ ਹੋਇਆ, ਿਜਸ ਦੇ ਿਚੱਤਰ ਨĂ  ਉਸ ਦੀ ਅੰਤਰੀ ਕਲਾਮਈ ©ਕਤੀ 
ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕੀਤਾ ਸੀ। 
 ਬਹੁਤ ਿਗਣਤੀ ਿਵਚ ਅਜਹੇੇ ਮਨੱੁਖ ਸਨ ਜੋ ਸਮਾਜ ਲਈ ਬੜੇ 
ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਸਮਝੇ ਜ�ਦੇ ਸਨ ਪਰ ਅਚਣਚੇਤ ਉਹ ਅਜੇਹ ੇਸੁਧਰ ੇਿਕ ਕੌਮ ਦੇ 
�ਘੇ ਆਗੂ ਬਣ ਗਏ। ਿਕਸ ੇਵਸਤੂ ਨĂ  ਉਨ� � ਨੰੂ ਕੋਈ ਅਜੇਹੀ ਛੋਹ ਿਦਤੀ ਿਕ 
ਉਨ� � ਦਾ ‘ਅੰਦਰਲਾ ਪਰਮਾਤਮਾ' ਜਾਗ ਿਪਆ। ਉਹ ਮਲੀਨਤਾ ਅਤੇ ਕੂੜ ਦੀ 
ਕਾਲੀ ਬੋਲੀ ਰਾਤ ਵੱਲ� ਆਪਣੇ ਮੁੱ ਖ ਨੰੂ ਮੋੜ ਕੇ ਸੱਚ ਅਤੇ ਧਰਮ ਦੇ ਪਸਰ ੇ
ਪ�ਕਾ© ਵੱਲ ਤੱਕਣ ਲੱਗੇ, ਖਾਕੀ ਤ� ਨੂਰੀ ਹ ੋ ਗਏ ਅਤੇ ਉਨ� � ਕਈ ਇਕ 
ਆਦਰ©ਕ ਕੰਮ ਕਰ ਿਵਖਾਏ। ਅਜੇਹੀ ਿਕਹੜੀ ਵਸਤੂ ਸੀ ਿਜਸ ਦੀ ਛੋਹ ਪ�ਾਪਤ 
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ਕਰ ਕ ੇਉਹ ਲੋਹੇ ਤ� ਸੋਨਾ ਬਣ ਗਏ? ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ ੈਉਹ ਕੋਈ ਪੁਸਤੱਕ ਹੋਵ,ੇ 
ਕੋਈ ਉਪਦੇ© ਹੀ ਹੋਵੇ ਜ� ਇਹ ਵੀ ਸੰਭਵ ਹੈ ਿਕ ਕੋਈ ਅਗੰਮੀ ਿਲ©ਕ ਦਾ 
ਝਲਕਾਰਾ ਹੀ ਹੋਵੇ ਿਜਸ ਨĂ  ਉਨ� � ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਅਸਲੀਅਤ ਜਤਾ ਿਦੱਤੀ ਹਵੋੇ। ਪਰ 
ਭਾਵ� ਉਹ ਕੁਝ ਵੀ ਸੀ, ਉਸ ਨĂ  ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਸੱਧੇ ਰਸਤੇ ਪਾ ਿਦੱਤਾ ਤੇ ਕੋਝ ਤ� 
ਸੁੰ ਦਰਤਾ ਦਾ ਉਪਾ©ਕ ਬਣਾ ਿਦੱਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹੁਣ ਉਹ ਸਮਾਜ ਦੇ ਿਵਰੋਧੀ ਨਹ� 
ਸਗ� ©ੁਭ ਿਚੰਤੱਕ ਹਨ। 
 'ਸਾਲ' ਨਾ� ਦੇ ਇਕ ਿਨਰਦਈ ਪੁਰ© ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਹੈ ਿਕ ਉਹ 
ਈਸਾਈਆਂ ਨੰੂ ਦੁਖ ਦੇਣਾ ਆਪਣਾ ਪਰਮ ਧਰਮ ਸਮਝਦਾ ਸੀ। ਇਕ ਵਾਰ ਜਦ� 
ਉਹ ਦਿਮ©ਕ ਵੱਲ ਜਾ ਿਰਹਾ ਸੀ ਤ� ਅਚਣਚੇਤ ਉਸ ਦੇ ਦੁਆਲੇ ਆਕਾ© ਤ� 
ਇਕ ਅੰਗਮੀ ਚਾਨਣ ਆ ਪਸਿਰਆ ਿਜਸ ਨĂ  ਉਸ ਦੇ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਹੀ ਪਲਟਾ 
ਿਦੱਤਾ। ਿਕੱਥੇ 'ਸਾਲ' ਇਕ ਿਨਰਦਈ, ਈਸਾਈਆਂ ਦਾ ਦੋਖੀ ਅਤੇ ਿਕੱਥੇ ਉਹ 
ਈਸਾਈਆਂ ਦਾ ©ੁਭ ਿਚੰਤੱਕ, ਈਸਾਈ ਮਤ ਦਾ ਿਦ�ੜ ਉਪਾ©ਕ ਅਤੇ ਹਜ਼ਰਤ 
ਮਸੀਹ ਦਾ ਪ�ਿਸੱਧ ਚੇਲਾ। 'ਸਾਲ' ਤ� ਹੁਣ ਇਸ ਨੰੂ ‘ਪਾਲ' ਨਾ� ਨਾਲ ਯਾਦ ਕੀਤਾ 
ਜਾਣ ਲੱਗ ਿਪਆ ਅਤੇ ਇਹ ਨਾ� ਈਸਾਈ ਮੱਤ ਿਵਚ ਹਾਲੀ ਤੱਕ ਵੀ ਬੜੇ 
ਸਿਤਕਾਰ ਨਾਲ ਿਲਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਕੰਨਾ ਮਹਾਨ ਪਿਰਵਰਤਨ ਹੈ? ਜੇ ਇਹ 
‘ਕੁਝ' ਿਜਸ ਦੀ ਛੂਹ ਨĂ  'ਸਾਲ' ਨੰੂ 'ਪਾਲ' ਬਣਾ ਿਦੱਤਾ, ਕੁਰਾਹੇ ਜ�ਦੇ ਭੁੱ ਲੜ, 
ਨਾਲਾਇਕ, ਿਨਕੰਮੇ, ਿਨਕਾਰੇ, ਤੇ ਟੱੁਟੇ ਹ�ਸਲੇ ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਛੁਹ ਜਾਵੇ ਤ� ਮਨੱੁਖ 
ਜਾਤੀ ਿਵਚ ਿਕੰਨਾ ਵੱਡਾ ਪਿਰਵਰਤਨ ਆ ਜਾਵੇ? ਜੇ ਿਨਰਿਜੰਦ ਅਤੇ ਸੁੱ ਤੇ ਿਦਲ 
ਸੁਰਜੀਤ ਕੀਤੇ ਤੇ ਜਗਾਏ ਜਾ ਸਕਣ ਅਤੇ ਜੇ 'ਸਾਲ ਨੰੂ 'ਪਾਲ’ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੀ 
ਵਸਤੂ ਰਾਹ� ਲੋਕ� ਨੰੂ ਜੀਵਨ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ ਤ� ਮਨੱੁਖ ਜਾਤੀ 
ਲੰਮੀਆਂ ਲੰਮੀਆਂ ਛਾਲ� ਨਾਲ ਸਿਭਅਤਾ ਅਤੇ ਅਿਧਆਤਮਕਤਾ ਦੀਆਂ ਿਸਖਰ� 
ਨੰੂ ਛੋਹ ਲਏ। ਿਜਹੜੀ ‘ਰੱਬੀ ਿਚਣਗ' ਮਨੱੁਖੀ ਮਨ� ਿਵਚ ਇਕ ਨਵ� ਜੀਵਨ 
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ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਪ©ੂ ਤ� ਮਨੱੁਖ ਅਤੇ ਇਕ ਗੰਵਾਰ, ©ਰਾਬੀ ਅਤੇ ਅਪਰਾਧੀ 
ਨੰੂ  ਚੰਗੇਰੇ ਮਨੱੁਖ ਿਵਚ ਬਦਲ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜ ੇਿਕਤੇ ਇਹ ਿਚਣਗ ਸਾਰੇ ਜੀਵ� ਦੇ 
ਿਦਲ� ਿਵਚ ਆਪਣਾ ਪ�ਕਾ© ਕਰ ਦੇਵੇ ਤ� ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ� ਿਨਰਾ©ਾ ਦੱੁਖ ਅਤੇ 
ਮੁਸੀਬਤ� ਸਦਾ ਲਈ ਮੁਕ ਜਾਣ। 
 ਜਦ� ਇਕ ਵਾਰੀ ਿਕਸ ੇਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ� ਦੇਵੀ ਬਲ ਜ� ਇਸ ਦੇ 
ਿਕਸੇ ਅੰ© ਦੀ ਅਨੁਭਵਤਾ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਤਦ� ਉਹ ਇਸ ਰੱਬੀ ©ਕਤੀ ਦੇ ਬਾਕੀ ਭਾਗ 
ਨੰੂ ਿਜੰਨ� ਿਚਰ ਪ�ਗਟ ਨਹ� ਕਰ ਲ�ਦਾ, ਚੈਨ ਨਾਲ ਨਹ� ਬਿਹੰਦਾ। ਪਰ ਇਸ 
ਦੈਵੀ ©ਕਤੀ ਦਾ ਪ�ਗਟਾ ਉਨ� ਿਚਰ ਸੰਭਵ ਨਹ� ਿਜੰਨ� ਿਚਰ ਿਕ ਇਹ ਮਨੱੁਖ 
ਭੈੜਾ, ਨੀਚ ਅਤੇ ਮਲੀਨ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਦਾ ਹੋਵੇ। ਅਿਜਹਾ ਜੀਵਨ ਮਨੱੁਖ 
ਦੀ ਸੂਝ ਤੇ ਪਰਦਾ ਪਾ ਦ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦੈਵੀ ©ਕਤੀ ਮਾਣਨ ਵਾਲੀ ਨੀਝ ਨੰੂ 
ਧੁੰ ਦਲਾ ਦ�ਦਾ ਹੈ। 
 ਿਜਨ� � ਮਨੱੁਖ� ਨĂ  ਆਪਣ ੇਅਸਲੇ ਨੰੂ ਥੋੜਾ ਿਜਹਾ ਵੀ ਪਾ ਿਲਆ ਹ ੈਅਤੇ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਅਪਣੱਤ ਨੰੂ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਿਲਆ ਹੈ, ਉਨ� � ਤ� ਦੁਨੀਆ ਆਸ 
ਰੱਖਦੀ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣਾ ਿਸਰ ਚੁਕ ਕ ੇ ਦੂਿਜਆਂ, ਿਜਨ� � ਨĂ  ਆਪਣ ੇ ਅੰਦਰ 
ਲੁਕੀ ਇਸ ਦੈਵੀ ©ਕਤੀ ਨੰੂ ਹਾਲੀ ਤੱਕ ਪ�ਾਪਤ ਨਹ� ਕੀਤਾ, ਨਾਲ� ਚੰਗਾ ਜੀਵਨ 
ਬਤੀਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਚੜ�ਦੀਆਂ ਕਲ� ਿਵਚ ਰਿਹਣ ਤ� ਜੋ ਦੂਜ ੇ ਵੀ ਇਨ� � ਤ� 
ਪ�ਭਾਵਤ ਹੋ ਕ ੇਆਪਣ ੇਅੰਦਰਲੇ ਨੰੂ ਟੰੁਬਣ ਦਾ ਜਤਨ ਕਰਨ। ਸੰਸਾਰ ਨੰੂ ਿਵ©ੇ© 
ਕਰ ਕ ੇ ਵਕੀਲ�, ਡਾਕਟਰ�, ਹਕੀਮ� ਉਦੇ©ਕ� ਤੇ ਰਾਜਨੀਤੱਕ ਲੀਡਰ� ਦੀ 
ਇੰਨੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਿਜੰਨੀ ਿਕ ਅਜੇਹੇ ਮਨੱੁਖ� ਦੀ ਿਜਹੜੇ ਆਪਣੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਿਵਚ 
ਨਵ� ਜੀਵਨ, ਨਵ� ਰੂਹ ਭਰਨ ਿਵਚ ਸਹਾਈ ਹੋਣ। ਕੌਮ ਅਤੇ ਦੇ© ਦੀ ਿਵਗੜੀ 
ਦ©ਾ ਨੰੂ ਸੁਧਾਰਨ ਲਈ ਉਘੇ ਉਘੇ ਿਵਉਪਾਰੀਆਂ, ਪੂੰ ਜੀਦਾਰ� ਅਤੇ ਸਦੌਾਗਰ� 
ਨਾਲ� ਿਲੰਕਨ ਵਰਗੀਆਂ ਆਤਮਾਵ� ਦੀ ਵਧੇਰੀ ਲੋੜ ਹੈ। 
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 ©ੇਰ ਦੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਜਦ� ਆਪਣ ੇ©ੇਰ ਹੋਣ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਅਤੇ ਆਪਣੀ 
ਅੰਦਰਲੀ ©ਕਤੀ ਦਾ ਿਗਆਨ ਹੋ ਿਗਆ ਤ� ਉਸ ਨĂ  ਭੇਡ� ਵਾਲਾ ਜੀਵਨ ਜੀਉਣ 
ਤ� ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਿਦੱਤਾ। ਉਸ ਨĂ  ਭੇਡ� ਦੇ ਵਾੜੇ ਿਵਚ ਰਿਹਣਾ ਛੱਡ ਿਦੱਤਾ, ਉਸ 
ਸੁਭਾ ਨਾਲ ਉਸ ਦੀ ਤਸੱਲੀ ਨਹ� ਸੀ ਹੁੰ ਦੀ। ਅਧੂਰਾ ਜੀਵਨ, ਜ ੋ ਉਹ ਇਸ 
ਿਗਆਨ ਤ� ਪਿਹਲ�  ਬਤੀਤ ਕਰ ਿਰਹਾ ਸੀ, ਉਸ ਨੰੂ ਸੰਤੁ©ਟ ਨਹੀ ਸੀ ਕਰਦਾ। 
©ੇਰ ਹੋਣ ਦੇ ਿਗਆਨ ਨਾਲ ਉਹਨੰੂ ਆਪਣੀ ਬਾਦ©ਾਹੀ ਦਾ ਅਿਹਸਾਸ ਹ ੋਿਗਆ 
ਅਤੇ ਉਹ ਜਾਣ ਿਗਆ ਿਕ ਪਿਹਲ� ਉਹ ਿਜਨ� � ਤ� ਡਿਰਆ ਕਰਦਾ ਸੀ, ਅਸਲ 
ਿਵਚ ਉਨ� � ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਬਾਦ©ਾਹੀ ਹ ੈ ਅਤੇ ਇਹ ਖੁਲ�, ਇਹ ਜੰਗਲ, ਇਹ 
ਿਵ©ਾਲ ਦੁਨੀਆ ਉਹਦੇ ਮਾਣਨ ਲਈ ਹਨ। 
 ਜਦ� ਿਕਸ ੇਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਅੰਦਰ ਮਹਾਨ ©ਕਤੀ ਦੀ ਹ�ਦ ਦਾ ਪੱਕਾ 
ਿਵ©ਵਾ© ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਏਹੋ ਜੇਹੀਆ ਂ ਸੰਭਾਵਨਾਵ� 
ਹੋਣ ਦਾ ਿਨਸ਼ਚਾ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹ ੈਿਜਹੜੀਆਂ ਪਿਹਲ� ਕਦੀ ਵੀ ਪ�ਗਟ ਨਹ� ਹੋਈਆਂ 
ਤ� ਉਹ ਅਧੂਰਾ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਨ ਤੇ ਰਾਜ਼ੀ ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਉਹ 
ਕਦੀ ਨੀਵ� ਿਜਹਾ ਜੀਵਨ, ਿਜਹੜਾ ਉਹ ਅੱਗੇ ਬਤੀਤ ਕਰਦਾ ਿਰਹਾ ਸੀ, ਜੀਉਣ 
ਲਈ ਿਤਆਰ ਹੋਵੇਗਾ। 
 ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ ੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡੀ ਪਰਵਰ© ਿਕਸ ੇ ਅਜੇਹੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਿਵਚ 
ਹੋਈ ਹੋਵੇ ਿਜਸ ਿਵਚ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀਆਂ ©ਕਤੀਆਂ ਤੇ ਸੰਭਾਵਨਾਵ� ਦਾ ਪਤਾ ਹੀ 
ਨਾ ਲਗਾ ਹੋਵ।ੇ ਿਫਰ ©ੇਰ ਦੀ ਭਬਕ ਵਰਗੀ ਿਕਸ ੇ ਛੋਹ ਨĂ  ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣਾ 
ਅਸਲਾ ਜਤਾ ਿਦੱਤਾ ਹੋਵੇ ਤੇ ਤੁਸ� ਜਾਣ ਗਏ ਹੋਵੋ ਿਕ ਤੁਸ� ਭੇਡ ਵਰਗੇ ਥੋੜ-
ਿਦਲੇ, ਥੋੜ-ਿਚੱਤੇ ਅਤੇ ਛੋਟੇ-ਹ�ਸਲੇ ਵਾਲੇ ਨਹ�, ਿਜਵ� ਿਕ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਬਾਰੇ 
ਪਿਹਲ� ਿਖ਼ਆਲ ਕਰਦੇ ਰਹੇ ਹੋ, ਸਗ� ਤੁਸ� ਤ� ©ੇਰ� ਵਰਗੀ ਿਹੰਮਤ, ਬੀਰਤਾ 
ਅਤੇ ਦਲੇਰੀ ਰੱਖਦੇ ਹੋ। 
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 ਸੰਭਵ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ� ਬੀਤੇ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਿਕਸੇ ਸਾਧੂ ਸੰਤ ਦੇ ਿਪੱਛੇ ਲੱਗ ਕੇ 
ਭੇਡ� ਵਾਲਾ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਦੇ ਰਹੇ ਹੋਵੋ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਚਤਚੇਤਾ ਵੀ ਨਾ ਹੋਵੇ 
ਿਕ ਤੁਸ� ਿਕਸ ੇਆਜੜੀ ਦੀ ਭੇਡ ਨਹ� ਹੋ। ਫੇਰ ਵੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਉਹ 
'ਕੋਈ ਵਸਤੂ' ਭਾਸਦੀ ਹੋਵੇ ਿਜਹੜੀ ਤੁਹਾਡੇ ‘ਧਰਮੀ-ਆਜੜੀ' ਦੀ ਸੱਦ ਦਾ 
�ਤਰ ਨਹ� ਿਦੰਦੀ ਅਤੇ ਤੁਸ� ਪ�ਤੀਤ ਕਰਦੇ ਹੋਵੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਚ ਅਿਜਹਾ 
ਕੁਝ ਹ ੈਜ ੋ ਤੁਹਾਡੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ ਨਹ� ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਇਸ ਭੇਡ� 
ਵਾਲੇ ਜੀਵਨ ਨਾਲ ਸਿਹਮਤ ਨਹ� ਜੋ ਤੁਸ� ਜੀਵੀ ਜਾ ਰਹ ੇਹੋ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਦੀ ਵੀ ਸੂਝ ਹੋਵੇ ਿਕ ਿਜਸ 'ਧਰਮ-ਆਜੜੀ’ ਦੀ ਸੱਦ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ 
ਗੁਆਂਢੀ ਪ�ਭਾਵਤ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਸੱਦ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰਲੇ ਅਸਲੇ ਤੇ ਅਸਰ ਨਹ� 
ਪਾ�ਦੀ। 
 ©ਾਇਦ ਤੁਹਾਡਾ ਪਾਲਣ ਪੋਸਣ ਪੁਰਾਣੇ ਿਖਆਲ� ਅਨੁਸਾਰ ਹੋਇਆ ਹੋਵ ੇ
ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਵੀਚਾਰ-ਧਾਰਾ ਿਪਉ ਦਾਦੇ ਦੀਆਂ ਲੀਹ� ਤੇ ਹੀ ਚਲ ਰਹੀ ਹੋਵੇ 
ਅਤੇ ਤੁਸ� ਇਨ� � ਨੰੂ ਹੀ ਿਸਰ ਮੱਥੇ ਮੰਨੀ ਤੁਰੀ ਆ ਰਹ ੇਹਵੋੋ। ਭਾਵ� ਤੁਹਾਡੇ ਿਚੱਤ 
ਿਵਚ ਕੁਝ ਅਜਹੇੀ ਕਲਪਣਾ, ਅਿਜਹਾ ਘੋਲ, ਅਜੇਹੇ ਵੀਚਾਰ ਹੋਣ ਿਕ ਤੁਸ� ਇਸ 
ਲਕੀਰ ਦੇ ਫਕੀਰ ਨਹ� ਹ,ੋ ਫੇਰ ਵੀ ਤੁਸ� ਅੱਖ� ਮੀਟੀ ਤੁਰੀ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋਵੋ, 
ਿਕ�ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਹੋਰ ਚੰਗੇਰਾ ਪੰਧ ਨਹ� ਿਦਿਸਆ ਿਜਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡਾ 
ਅੰਦਰਲਾ ©ੰਤੁ©ਟ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ। ਫੇਰ ਕਦੀ ਅਚਣਚੇਤ ਿਕਸ ੇ ਅਜਹੇੇ ਥ� ਜ� 
ਿਕਸੇ ਨਵ� ਸੰਗਤ ਿਵਚ ਪੁੱ ਜ ਗਏ ਹੋਵੋ ਿਜੱਥੇ ਕੋਈ ਅਿਜਹਾ ਬਚਨ ਤੁਹਾਡੇ ਕੰਨੀ 
ਿਪਆ ਹੋਵ ੇ ਿਜਸ ਦੀ ਤੁਹਾਡੇ ਮਹਾਨ ਅੰਦਰਲੇ ਨੰੂ ਲੋਚ ਸੀ ਅਤੇ ਿਜਸ ਨਾਲ 
ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰਲੇ ਦੀ ਿਚਰੋਕੀ ਭੁੱ ਖ ਿਮਟ ਗਈ ਹੋਵੇ। ਉਥੇ ਅਤੇ ਉਦ� ਤੁਸ� ਿਕਸੇ 
ਨਵ� ©ਕਤੀ ਦਾ ਸੁਆਦ ਮਾਿਣਆ ਹੋਵ ੇ ਿਜਸ ਦੀ ਤੁਹਾਡੇ ਮਹਾਨ ਅੰਦਰਲੇ ਨੰੂ 
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ਲਾਲਸਾ ਸੀ ਅਤੇ ਤੁਸ� ਜਾਣ ਗਏ ਹੋਵੋ ਿਕ ਤੁਸ� ਭੇਡ ਨਹ� ਸਗ� ©ੇਰ ਹ ੋਅਤੇ 
ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ©ੇਰ ਵਾਲੀ ©ਕਤੀ ਹੈ। 
 ਜਦ� ਤੱਕ ਤੁਸ� ਉਸ ‘ਧਰਮੀ-ਅਜਾੜੀ' ਦੇ ਇੱਜੜ ਿਵਚ ਰਹ ੇਤੁਸ� ਇਸ 
ਸਰੋਦ ਨੰੂ ਸੁਿਣਆ ਿਕ�ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਆਲਾ ਦੁਆਲਾ ਹੀ ਭੇਡ� ਵਰਗਾ ਸੀ। 
©ਾਇਦ ਇਹ ਸਰੋਦ ਤੁਹਾਡੇ ਕੰਨ� ਿਵਚ ਿਕਸੇ ਜੋ©-ਭਰਪੂਰ ਪੁਸਤੱਕ ਨੰੂ 
ਪੜ�ਿਦਆਂ ਜ� ਿਕਸੇ ਨਵ� ਫਲਸਫ਼ੇ ਤੇ ਪੜਚੋਲ ਸੁਣਿਦਆ ਂਪਈ ਹੋਵ ੇ ਿਜਸ ਨĂ  
ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰਲੇ ਦੇ ਕਪਾਟ ਖੋਲ� ਿਦੱਤੇ ਹੋਣ। 
 ਇਹ ਸਰੋਦ ਭਾਵ� ਤੁਸ� ਿਕਸ ੇਨਵ� ਦਾਰ©ਨਕ ਸੰਗਤ, ਿਕਸੇ ਧਰਮ-
ਚਰਚਾ, ਿਕਸੇ ਉਤ©ਾਹ ਭਰਪੂਰ ਪੁਸਤੱਕ ਜ� ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਸਾਧਨ ਜ� ਥ� ਤ� ਸੁਣੀ 
ਹੋਵੇ, ਇਸ ਨਾਲ ਕੋਈ ਫ਼ਰਕ ਨਹ� ਪ�ਦਾ। ਇਸ ਦੇ ਕੰਨ� ਪ�ਦੇ ਸਾਰ ਹੀ ਤੁਹਾਡਾ 
ਅੰਦਰਲਾ ਅਸਲਾ ਜਾਗ ਪ�ਦਾ ਹੈ ਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਭਾਸਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ� ਤ� ਉਚੇਰੀਆਂ 
ਟੀਸੀਆਂ ਦੇ ਵਾਸੀ ਤੇ �ਚੇ ਆਦਰ©� ਦੇ ਉਪਾ©ਕ ਹੋ। 
ਅਸਲ ਿਵਚ ਨਵ� ਫ਼ਲਸਫਾ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰਲੇ ਅਣਲਭ ੇ ਨੰੂ ਲਭਾ�ਦਾ ਹੈ, ਸਾਡੇ 
ਅੰਦਰ ਘੂਕ ਸੁੱ ਤੀ ਹੋਈ ©ਕਤੀ ਨੰੂ ਜਗਾ�ਦਾ ਹੈ। ਅਤੇ ਿਜਹੜੀਆਂ ਵਸਤ� ਸਾਡੇ 
ਅਿਧਕਾਰ ਿਵਚ ਨਹ� ਆਈਆ ਂਹੁੰ ਦੀਆ ਂਉਨ� � ਨੰੂ ਅਿਧਕਾਰ ਿਵਚ ਿਲਆ�ਦਾ ਹੈ। 
ਦੂਜੇ ©ਬਦ� ਿਵਚ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਪਈ ਅਣਵਰਤੀ ©ਕਤੀ ਨੰੂ ਹਲੂਣਦਾ ਹੈ। ਿਜਨ� � 
ਲੋਕ� ਨĂ  ਇਸ ਫ਼ਲਸਫੇ ਨੰੂ ਅਪਣਾ ਿਲਆ ਹੈ ਉਨ� � ਿਵਚ ਤੁਸ� ਦੂਿਜਆ ਂਨਾਲ� 
ਕੋਈ ਅਣੋਖਾਪਣ ਪ�ਤੀਤ ਕਰਗੇੋ। ਨਵ� ਫ਼ਲਸਫਾ ਸਾਡਾ ਿਨਜੱਤਵ ਹੈ। ਜੋ ਕੋਈ 
ਇਸ ਨੰੂ ਅਪਣਾ ਲ�ਦਾ ਹੈ ਉਸ ਿਵਚ ਨਵ� ਜੀਵਨ, ਨਵ� ©ਕਤੀ ਅਤੇ ਨਵ� 
ਿਹੰਮਤ ਉਤਪਨ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਅਰਥਾਤ ਪੁਰਾਣੇ ਆਦਮੀ ਿਵਚ� ਇਕ ਨਵ� 
ਆਦਮੀ ਉਗਮ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਨਵ� ਫ਼ਲਸਫਾ ਉਨ� � ਿਵਚਾਰ� ਨੰੂ ਿਮਟਾ�ਦਾ ਹੈ 
ਿਜਹੜੀਆਂ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਖੱਜਲ ਖ਼ੁਆਰ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਮਨੱੁਖ ਦੀਆਂ 
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ਦਵੈਖੀ ਹਨ। ਉਸ ਿਵਚ ਨਵ� ©ਕਤੀ ਭਰ ਕੇ ਤੇ ਕਾਠਮਾਰੀ ਯੋਗਤਾ ਨੰੂ ਸੁਤੰਤਰ 
ਕਰ ਕੇ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਿਵ©ਾਲ ©ਕਤੀ ਦਾ ਮਾਲਕ ਬਣਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। 
 ਿਪਛਲੇ ਸੌ ਸਾਲ� ਿਵਚ ਨਾ ਹੀ ਤੇ ਰਸਾਇਣ ਿਵਿਗਆਨ ਦੇ ਿਨਯਮ� 
ਿਵਚ ਕੋਈ ਿਵ©ੇ© ਵਾਧਾ ਹਇੋਆ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਪਦਾਰਥ ਿਵਿਗਆਨ ਿਵਚ 1 
ਿਫਰ ਇਨ� � ਸੌ ਸਾਲ� ਿਵਚ ਰਸਾਇਣ ਿਵਿਗਆਨੀਆਂ ਨĂ  ਿਕਹੜੀ ਵੱਡੀ ਕਾਢ ਕੱਢੀ 
ਜ� ਖਜੋ ਕੀਤੀ ਹੈ? ਐਡੀਸਨ ਵੀ ਵਰਤਮਾਨ ਿਵਚ ਰਸਇਣ ਅਤੇ ਪਦਾਰਥ 
ਿਵਿਗਆਨ ਦੇ ਉਹੀ ਿਨਯਮ ਵਰਤ� ਿਵਚ ਿਲਆ ਿਰਹਾ ਹ ੈਿਜਹੜੇ ਸਰ ਆਈਸਕ 
ਨੀਊਟਨ ਨĂ  ਵਰਤੇ ਸਨ ਪਰ ਨੀਊਟਨ ਦੀ ਇਸ ਇਕ ਕਾਢ ਤ� ਐਡੀਸਨ ਨĂ  
ਸ�ਕੜੇ ਕਾਢ� ਕੱਢ ਿਵਖਾਈਆਂ ਹਨ। 
ਮਨੱੁਖੀ ਸੁਭਾ ਵੀ ਪਰਿਕਰਤੀ ਕਨੰੂਨ ਵ�ਙ ਉਹੋ ਹੀ ਹੈ ਜੋ ਸਦੀਆਂ ਪਿਹਲ� 
ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਸੀ ਪਰ ਇਨਸਾਨੀ ©ਕਤੀ ਿਵਚ ਿਕੰਨੀ ਹਰੈਾਨ ਕਰ ਦੇਣ ਵਾਲੀ 
�ਨਤੀ ਹੋਈ ਹੈ ! ਮਨੱੁਖੀ ਿਲਆਕਤ ਿਵਚ ਹੋਈ �ਨਤੀ ਅਚੰਭਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀ 
ਹੈ। ਮਨੱੁਖੀ ਿਦਮਾਗ਼, ਮਨੱੁਖੀ ਯੋਗਤਾ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਕੁਦਰਤੀ ਵਸੀਿਲਆਂ ਿਵਚ 
ਮਨੱੁਖ ਨĂ  ਬਹੁਤ ਪ�ਭਾਵ©ਾਲੀ ਉਨੱਤੀ ਕੀਤੀ ਹੈ। 
 ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਸਾਨੰੂ ਅਸਚਰਜ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਨਵ� ਫ਼ਲਸਫ਼ਾ 
ਮਨੱੁਖ ਮਾਤਰ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਸਾਫ਼ ਦਸ ਿਰਹਾ ਹ ੈ ਿਕ ਹੱਡ ਮਾਸ ਦੇ ਿਪੱਛੇ ਇਸ ਹੱਡ 
ਮਾਸ ਤ� ਕੋਈ ਅਣੋਖਾ ਅਤੇ ਨਰੋਆ ਿਨਯਮ ਕੰਮ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਿਬਜਲੀ ਦਾ 
ਪ�ਕਾ© ਅਤੇ ਮਾਦੇ ਦਾ ਹਰ ਇਕ ਪਰਮਾਣ ੂਸਾਡੇ ਸਾਹਮਣੇ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਿਪੱਛੇ ਇਕ 
©ਕਤੀ, ਇਕ ਕਲਾ ਅਜੇਹੀ ਹੈ ਜ ੋਸੰਸਾਰ ਦੇ ਹਰ ਪਰਮਾਣੂ ਨੰੂ ਿਨਯਮ ਅਨੁਸਾਰ 
ਚਲ�ਦੀ, ਫੈਲਾ�ਦੀ ਅਤੇ ਬਣਾ�ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਬੀਤੇ ਜੁੱ ਗ� ਿਵਚ ਅਿਜਹਾ 
ਵਾਤਾਵਰਣ ਪਦੈਾ ਕਰਦੀ ਰਹੀ ਹੈ। ਪਿਹਲ� ਇਸ ©ਕਤੀ ਨੰੂ ਕੋਈ ਅਣਜਾਿਣਆ 
ਿਨਯਮ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਸੀ। ਅੱਜ ਤ� ਸੌ ਸਾਲ ਪਿਹਲ� ਮਨੱੁਖ ਮਾਤਰ ਇਸ ਗੱਲ 
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ਤ� ਅਿਗਆਤ ਸੀ ਿਕ ਜੇ ਬਲੌਰ ਦੇ ਅੰ©� ਨੰੂ ਅਡੋ ਅੱਡ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇ ਅਤੇ 
ਫੇਰ ਇਸ ਦੇ ਅਡੋ ਅੱਡ ਹੋਏ ਅੰ©� ਨੰੂ ਮੁੜ ਇਕੱਤਰ ਹ ੋਜਾਣ ਿਦੱਤਾ ਜਾਏ ਤ� 
ਇਹ ਅਡੋ ਅੱਡਰੇ ਅੰ© ਇਕੱਤਰ ਹੋ ਕ ੇਮੁੜ ਉਸੇ ਬਲੌਰ ਦੀ ©ਕਲ ਧਾਰ ਲੈਣਗੇ। 
ਉਸ ਸਮ� ਦੇ ਜੀਵ ਨਹ� ਸਨ ਜਾਣਦੇ ਿਕ ਿਜਹੜਾ ਉਤ©ਾਹ ਤੇ ਚਾਹ ਮਨੱੁਖ ਦੇ 
ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਉਤਪੰਨ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਅਸਲ ਿਵਚ ਇਹ, ਸਮੁੱ ਚੇ ਤੌਰ ਤੇ, ਿਭੰਨ ਿਭੰਨ 
ਪਰਮਾਣੂਆਂ ਦੇ ਉਤ©ਾਹ� 'ਅਤੇ ਚਾਹ� ਦਾ ਸਮੂਹ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਪਤਾ ਨਹ� 
ਸੀ ਿਕ ਮਨੱੁਖ ਮਾਤਰ ਦਾ ਇਿਤਹਾਸ ਿਵ©ੇ© ਕਰ ਕੇ ਇਨ� � ਪਰਮਾਣੂਆ ਂਰਾਹ� 
ਹੀ ਪ�ਗਟ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਅੱਜ ਰਸਾਇਣ ਿਵਿਗਆਨ ਇਹ ਮੰਨ ਿਰਹਾ ਹ ੈ ਿਕ 
ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਹਰ ਵਸਤੂ ਿਪੱਛੇ, ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਹਰ ਜਲਵ ੇ ਿਪੱਛੇ, ਮਨੱੁਖ ਮਾਤਰ 
ਦੀਆਂ ਚੜ�ਦੀਆਂ ਕਲ� ਵੱਲ ਨੰੂ ਸਦੀਆਂ ਤ� ਆਰੰਭੀ ਤੋਰ ਦੇ ਹਰ ਕਦਮ ਿਪੱਛੇ, 
ਕੋਈ ਵਡੇਰੀ ©ਕਤੀ, ਕੋਈ ਉਚੇਰੀ ਿਸਆਣਪ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। 
 ਸਾਡੇ ਿਨਜੱਤਵ ਦੇ ਉਸ ਭਾਗ ਨੰੂ ਜੋ ਅਜੇ ਪ�ਗਟ ਨਹ� ਹੋਇਆ, ਜ� 
ਪ�ਗਟ ਹੋਣ ਦੀ ਉਡੀਕ ਿਵਚ ਸਾਡੀਆਂ ਅੰਤ�ੀਵ ਡੰੂਘਾਈਆਂ ਿਵਚ ਲੁਿਕਆ ਿਪਆ 
ਹੈ, ਇਹ ਨਵ� ਫ਼ਲਸਫ਼ਾ ਹਲਣੂਦਾ ਅਤੇ ਉਭਾਰਦਾ ਹੈ। ਕੋਲੰਬਸ ਵ�ਙ ਇਹ ਨਵ� 
ਫ਼ਲਸਫ਼ਾ ਸਾਡੇ ਮਹਾਨ ਅੰਦਰਲੇ ਦੀਆਂ ਉਨ� � ਿਵ©ਾਲ ਸੰਭਾਵਨਾਵ� ਨੰੂ 
ਪ�ਗਟਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਿਜਨ� � ਤ� ਅਸ� ਅਣਗਿਹਲੇ ਹ�। 
 ਜੋ ਕੁਝ ਅਸ� ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹ�, ਜੇ ਕਰ ਸਾਡਾ ਿਚੱਤ ਇਸ ਨਾਲ 
ਸੰਤੁ©ਟ ਹੈ ਤ� ਿਫਰ ਿਕਸ ੇਿਫਕਰ ਜ� ਰੋਸ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਭਾਸਦੀ ਪਰ ਜੇ ਕਰ 
ਸਾਡਾ ਅੰਦਰਲਾ ਿਕਸ ੇ ਅਜੇਹੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਤੇ, ਜੋ ਵਾਕਫੀ ਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕ ੇ ਸਾਡੇ 
ਿਚੱਤ ਨੰੂ ਸੰਤੁ©ਟ ਨਹ� ਕਰ ਸਕੀ, ਪੂਰੇ ਿਸਦਕ ਨਾਲ ਅਤੇ ਸੁਚੱਜਤਾ ਨਾਲ ਕੂਕ 
ਉਠਦਾ ਹੈ, ਤ� ਸਾਫ ਜ਼ਾਿਹਰ ਹੈ ਿਕ ਹਾਲ� ਤੱਕ ਸਾਡੇ ਿਵਚ ਿਚੱਤ ਨੰੂ ਸੰਤੁ©ਟ 
ਕਰਨ ਲਈ ਹਰੋ ਵੀ ਵਸੀਲੇ ਮੌਜੂਦ ਹਨ। ਅਸੰਤੁ©ਟਤਾ ਤ� ਸਾਫ਼ ਿਸੱਧ ਹੈ ਿਕ 
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ਹਾਲ� ਤੱਕ ਅਣਿਗਣਤ ਸੰਭਾਵਨਾਵ� ਲੱਭਣ ਵਾਲੀਆਂ ਪਈਆਂ ਹਨ। ਸੁਭਾਵਕ 
ਤੌਰ ਤੇ ਹੀ ਸਾਨੰੂ ਭਾਸਦਾ ਹ ੈਿਕ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਕੋਈ ਅਿਤ ਸੁੰ ਦਰ ਵਸਤੂ ਹੈ ਿਜਸ 
ਨੰੂ ਮਾਣਨ ਦਾ ਸੁਭਾਗ ਹਾਲ� ਤੱਕ ਸਾਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਨਹ� ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਇਹ ਹੀ 
ਕਾਰਣ ਹ ੈਿਕ ਸਾਡਾ ਿਚਤ ਹਾਲ� ਤੱਕ ਸੰਤੁ©ਟ ਨਹ� ਹੋਇਆ। ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ� ਿਕਸ ੇ
ਅਜੇਹੀ ਵਸਤੂ ਲਈ ਲਾਲਸਾ ਉਪਜਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹ ੈ ਅਤੇ ਇਕ ਕੂਕ ਉਠਦੀ 
ਰਿਹੰਦੀ ਹ ੈ ਿਕ ਜ ੇ ਕਰ ਅਸ� ਉਸ ਵਸਤੂ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਲਈਏ ਤ� ਸਾਡੇ 
ਅੰਦਰਲੇ ਦੀ ਚਾਹ ਪੂਰੀ ਹੋ ਜਾਏਗੀ ਅਤੇ ਸਾਡੀ ਆਤਮਾ ਿਤ�ਪਤ ਜਾਏਗੀ। 
 ਸਾਰੇ ਧਰਮ ਿਚਤ ਨੰੂ ਪੂਰਨ ਤੌਰ ਤੇ ਸੰਤੁ©ਟ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਸੇ ਅਜੇਹੀ 
ਵਸਤੂ ਦੀ ਭਾਲ ਿਵਚ ਜੁੱ ਟੇ ਹਏੋ ਹਨ। ਭਾਵ� ਇਨ� � ਨĂ  ਬੜਾ ਜ਼ੋਰ ਲਾਇਆ ਹੈ ਫੇਰ 
ਵੀ ਇਨ� � ਦੇ ਆਗੂ ਆਪਣ ੇਮਨ� ਿਵਚ ਇਹ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਨ� � ਦੇ 
ਅੰਦਰ ਹਾਲ� ਤੱਕ ਵੀ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਂਥਾਵ�, ਅਣਭਰੀਆਂ ਪਈਆਂ ਹਨ। ਹਾਲ� 
ਤੱਕ ਉਨ� � ਦੀ ਰੂਹ ਦੀਆ ਂ ਕਈ ਮੰਗ� ਅਤੇ ਇਛਾਵ� ਅਪੂਰਣ ਪਈਆ ਂ ਹਨ। 
ਸਦੀਆਂ ਤ� ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਧਰਮ ਇਸ ਅਕਸੀਰ ਦੀ ਭਾਲ ਿਵਚ ਜੁੱ ਟੇ ਹੋਏ ਹਨ 
ਿਜਸ ਨਾਲ ਉਹ ਆਪਣੀ ਰਹੂ ਤੇ ਲਗੇ ਫੱਟ� ਨੰੂ ਰਾਜ਼ੀ ਕਰ ਸਕਣ ਪਰ ਫੇਰ ਵੀ 
ਐਡੀ ਭਾਲ ਤੇ ਖਜੋ ਿਪਛ� ਇਨ� � ਮਜ਼ਬ� ਦੇ ਉਪਾ©ਕ ਆਏ ਿਦਨ ਮੰਦਰ� ਤੇ 
ਮਸਜਦ� ਨੰੂ ਿਤਲ�ਜਲੀ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। ਹਰ ਧਰਮ ਦੇ ਉਪਦੇ©ਕ� ਤੇ ਪਰਚਾਰਕ� 
ਨੰੂ ਆਪ ੋ ਆਪਣੇ ਧਰਮ� ਵੱਲ ਪਰੇਰਨ ਿਵਚ ਭਾਰੀਆ ਂ ਔਕੜ� ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ 
ਕਰਨਾ ਪ ੈਿਰਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਣ ਕੇਵਲ ਇਹ ਹੀ ਹ ੈਿਕ ਇਨ� � ਉਪਦੇ©ਕ� 
ਅਤੇ ਪਰਚਾਰਕ� ਦੇ ਬਚਨ� ਅਤੇ ਿਵਿਖਆਨ� ਨਾਲ ਜਨਤਾ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ ਭੁੱ ਖ 
ਨਹ� ਿਮਟਦੀ। ਉਨ� � ਦਾ ਿਚੱਤ ਸੰਤੁ©ਟ ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਉਨ� � ਨੰੂ 
ਪਾਤ©ਾਹ� ਦੇ ਪਾਤ©ਾਹ, ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਵਰਗੀ ਰੂਹਾਨੀ 
ਸੰਤੁ©ਟਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। 
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 ਸੰਸਾਰ ਭਰ ਿਵਚ ਅਜੇਹੇ ਮਨੱੁਖ ਿਮਲਦੇ ਹਨ ਜੋ ਉਮਰ ਭਰ ਅਜੇਹੀ 
ਿਨਸਫਲ ਕੋਿਸ਼© ਕਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਕਸੇ ਤਰ�� ਉਨ� � ਨੰੂ ਕੋਈ ਅਜੇਹੀ 
ਵਸਤੂ ਲੱਭ ਪਵੇ ਜ ੋਉਨ� � ਦੇ ਮਹਾਨ ਅੰਦਰਲੇ ਨੰੂ ਹਲੂਣ ਸਕੇ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਉਨ� � 
ਦੀਆਂ ਮਨĄ -ਕਾਮਨਾਵ� ਪੂਰੀਆਂ ਹ ੋਜਾਣ। 
 ਜੇ ਤੁਸ� ਉਸ ਵਸਤੂ ਦੀ ਭਾਲ ਿਵਚ ਹ ੋਿਜਹੜੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਦੀਵੀ ਤੌਰ ਤੇ 
ਸੰਤੁ©ਟ ਰੱਖ ਸਕੇ, ਤੁਹਾਡੀ ਅੰਤਰ-ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਿਤ�ਪਤ ਕਰ ਸਕੇ, ਅਤੇ ਜੇ ਕਰ 
ਹਾਲ� ਤੱਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਹ ਵਸਤੂ ਨਹ� ਿਮਲੀ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਅੰਦਰਲੀ ਤੜਪ ਨੰੂ ਸੁਣ 
ਸਕੇ, ਜੇ ਅਜ ੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਹ ਅੰਿਮ�ਤ ਪ�ਾਪਤ ਨਹ� ਹੋਇਆ ਿਜਹੜਾ ਤੁਹਾਡੀ 
ਆਤਮਾ ਦੀ ਤੇਹ ਿਮਟਾ ਸਕੇ ਤ� ਤੁਸ� ਆਉ ਅਤੇ ਇਸ ਨਵ� ਫ਼ਲਸਫ਼ੇ ਦੇ ਸੋਮੇ ਤ� 
ਆਪਣੀ ਿਪਆਸ ਬੁਝਾਓ। 
 ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਜਦ� ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਦਾ ਥੋੜਾ ਿਜਹਾ ਝਲਕਾਰਾ ਪ�ਦਾ 
ਹੈ ਤ� ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਰੱਬੀ ਕਾਇਨਾਤ ਦੇ ਸਾਰੇ ਅਤੇ ਸਮੁੱ ਚੇ ਿਦ�© ਨੰੂ ਮਾਨਣ 
ਲਈ ਤੀਬਰ ਇੱਛਾ ਉਤਪੰਨ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਿਨ{ਜਤਵ ਦਾ ਿਜੰਨ� ਕੁ ਭਾਗ 
ਅਸ� ਪਾ ਲ�ਦੇ ਹ� ਉਹ 'ਰਬੀ ਰਜ਼ਾ ਦਾ ਕੇਵਲ ਰੰਿਚਕ ਮਾਤਰ' ਹੀ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਜਦ� ਤੱਕ ਅਸ� ਇਸ 'ਸਾਰੀ ਰਜ਼ਾ' ਦਾ ਪਤਾ ਨਾ ਕਰ ਲਈਏ ਸਾਨੰੂ ਚੈਨ ਨਹ� 
ਆ�ਦਾ। 
 ਜਦ� ਸਾਨੰੂ ਪਤਾ ਲੱਗ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਜ� ਸੁਭਾਵਕ ਹੀ ਭਾਸਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਨੰੂ 
ਿਕੰਨ� �ਚਾ, ਿਕੰਨਾ ਵੱਡਾ, ਿਕੰਨ� ਆਦਰ©ਕ ਬਣਨਾ ਉਿਚੱਤ ਹੈ ਤ� ਇਹ 
ਿਗਆਨ, ਇਹ ਕਾਮਨਾ, ਇਹ ਚਾਹ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਇੰਨੀ ਜ਼ੋਰ ਫੜਦੀ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� 
ਆਪਣੀ ਵਿਡਆਈ, ਮਹਾਨਤਾ ਅਤੇ ©ਾਨ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਾਵਲੇ ਹ ੋ
ਜ�ਦੇ ਹ�। ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਇਕ ਤੜਪ ਉਤਪੰਨ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹ ੈਿਕ ਿਕਸ ੇਤਰ�� ਅਸ� 
ਵਧ ਫੁਲ ਕ ੇਆਪਣੇ ਵੱਡਪਣ ਨੰੂ ਵਰਤ� ਿਵਚ ਿਲਆਈਏ। ਜਦ� ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 
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ਕੁਦਰਤ ਦਾ ਲੁਕਵ� ਿਚੱਤਰ ਆਪਣੀ ਥੋੜੀ ਜੇਹੀ ਝਲਕ ਿਵਖਾ ਕ ੇਲੋਪ ਹੋ ਜ�ਦਾ 
ਹੈ ਤ� ਅਸ� ਉਦ� ਤੱਕ ਤੜਫਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹ� ਜਦ� ਤੱਕ ਅਸ� ਉਸ ਮਨĄ ਰੰਜਕ 
ਿਚੱਤਰ ਨੰੂ ਸਮੁੱ ਚੇ ਤੌਰ ਤੇ ਨਾ ਵੇਖ ਲਈਏ। ਇਹ ਝਲਕ ਵੀ ਸਾਨੰੂ ਓਦ� ਹੀ ਿਦਸ 
ਪ�ਦੀ ਹੈ ਜਦ� ਸਾਡੀ ਆਤਮਾ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਝੰਮੇਿਲਆ ਂ ਤ� ਉਤ�ਹ ਉਠ ਕ ੇ
�ਚੀਆਂ ਟੀਸੀਆਂ ਵੱਲ ਉਠਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਝਲਕਾਰੇ ਦੀ ਿਜੰਨੀ ਕੁ ਝਲਕ ਸਾਨੰੂ 
ਿਦਸਦੀ ਹੈ ਉਹ ਬੇਅੰਤ, ਿਵ©ਾਲ ਅਤੇ ਅਿਤ ਸੁੰ ਦਰ ਮਹਾਨ ਿਚੱਤਰ ਦੀ ਹ�ਦ 
ਸਬੰਧੀ ਿਗਆਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਨੰੂ ਉਸ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਵਾਸਤੇ ਉਤਾਵਲਾ 
ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਉਦੇ© ਹੈ, ਿਨ©ਾਨਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਡਾ ਇਸ 
ਸੰਸਾਰ ਮਾਰਗ ਿਵਚ ਆਇਆਂ ਇਹੋ ਹੀ ਕਰਤੱਵ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਆਪਣੀ ਅੰਤਰ-
ਆਤਮਾ ਦੇ ਬਾਕੀ ਿਹੱਸੇ ਅਰਥਾਤ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰੀਏ। 
 ਿਜੰਨ� ਕੁ �ਚਾ ਮਨੱੁਖ ਮਾਤਰ �ਠ ਸਕਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਝਲਕਾਰਾ ਅਸ� 
ਿਕਸੇ ਮਹਾਨ ਿਵਅਕਤੀ ਿਵਚ ਵੇਖਦੇ ਹ� ਅਤੇ ਇਸ ਮਹਾਨਤਾ ਨੰੂ ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੇ 
ਅੰਦਰ ਸੁਰਜੀਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਕੁਦਰਤ ਵੀ ਸਾਨੰੂ ਉਤ©ਾਹਤ ਰੱਖਣ ਲਈ 
ਸਮ� ਸਮ� ਸ�ੀ ਰਾਮ, ਸ�ੀ ਿਕ�©ਨ, ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ, ਹਜ਼ਰਤ ਮੁਹੰਮਦ ਤੇ 
ਈਸਾ ਵਰਗੀਆਂ ਮਹਾਨ ਹਸਤੀਆਂ ਨੰੂ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਭੇਜਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ ਤ� 
ਜੋ ਅਸ� ਕਾਦਰ ਦੀ ਭਾਲ ਿਵਚ ਿਹੰਮਤ ਨਾ ਹਾਰ ਬੈਠੀਏ ਸਗ� ਸਾਡੇ ਿਵਚ ਜੋ© 
ਅਤੇ ਉਤ©ਾਹ ਪੈਦਾ ਹੁੰ ਦਾ ਰਹ ੇਿਕ ਅਸ� ਵੀ ਇਨ� � ਮਹਾਨ ਹਸਤੀਆਂ ਦੇ ਕਦਮ� 
ਤੇ ਚਲ ਕੇ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰਲੇ 'ਮਹਾਨ' ਦਾ ਿਗਆਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਕ ੇਚੜ�ਦੀਆਂ 
ਕਲ� ਿਵਚ ਰਹੀਏ। 
ਨਵ� ਫ਼ਲਸਫ਼ਾ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਅਜੇਹੀ ਲੱਗਣ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹ ੈਿਜਸ ਦੀ ਧੁਨ ਿਵਚ 
ਲੱਿਗਆ ਮਨੱੁਖ ਪੀੜ�ੀਓ ਪੀੜ�ੀ ਇਸ ਜਤਨ ਿਵਚ ਜੁਿਟਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸੰਸਾਰ 
ਿਵਚ ਪੂਰਨ ਮਨੱੁਖ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਅਤੇ ਸੁਆਰਥੀ ਤੇ ਲੋਭੀ ਮਨੱੁਖ, ਜੋ ਮਨ ਦੀਆਂ 
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ਤਰੰਗ� ਿਪੱਛੇ ਹੀ ਮਸਤ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, ਅਲੋਪ ਹੋ ਜਾਣ, ਪਰਸੁਆਰਥੀ, 
ਬਲੀ, ਬਹਾਦਰ, ਹਉਮ�-ਰਿਹਤ, ਕਾਦਰ ਦੇ ਜਾਨਹਾਰ ਮਨੱੁਖ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਜ ੋ
ਆਪਣੀ ਰਿਹਤ ਬਿਹਤ ਅਤੇ ਕਰਨੀ ਨਾਲ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਪੁ©ਟੀ ਕਰਨ ਿਕ ਉਹ 
ਅਸਲ ਮਨੱੁਖ ਹਨ ਜ ੋਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਘੱਲੇ ਹੋਏ ਦੁਨੀਆ ਿਵਚ ਆਏ ਹਨ ਅਤੇ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਵੱਲ ਹੀ ਜਾ ਰਹ ੇਹਨ।   
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ਕ�ਡ ੨ 

ਇੱਛਤ ਵਸਤੂ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਦਾ ਸਾਧਨ 

ਤੁਸ� ਮੀਰੀ ਹੋ, ਤੁਹਾਡਾ ਜਨਮ ਿਜੱਤ� ਲਈ ਤੇ ਇਸ ਲਈ ਹੋਇਆ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ� 
ਜੀਵਨ ਦੀ ਇਸ ਿਵ©ਾਲ ਖਡੇ ਿਵਚ ਆਪਣਾ ©ਾਨਦਾਰ ਿਹੱਸਾ ਪਾਓ ਪਰ ਚੇਤੇ 
ਰੱਖੋ ਿਕ ਿਜੰਨ� ਿਚਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਯੋਗਤਾ ਤੇ ਪੂਰਾ ਪੂਰਾ 
ਭਰੋਸਾ ਨਹ�, ਤੁਸ� ਿਕਸੇ ਮਹਾਨ ਕੰਮ ਨੰੂ ਨĂ ਪਰੇ ਨਹ� ਚਾੜ� ਸਕੋਗੇ। ` 

ਅਸ� ਆਪਣੀਆਂ ਇੱਛਾਵ� ਅਤੇ ਉਨ� � ਵਸਤੂਆਂ ਨਾਲ ਆਪਣਾ 
ਸਬੰਧ ਜੋੜ ਲ�ਦੇ ਹ� ਿਜਹੜੀਆਂ ਸਾਡੇ ਮਨ ਉਤੇ ਪ�ਭਾਵ ਪਾਈ ਰੱਖਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਿਜਨ� � ਵਸਤ� ਦੀ ਅਸ� ਸਾਰ ੇਮਨ ਨਾਲ ਇੱਛਾ ਕਰਨ ਲੱਗ ਪ�ਦੇ ਹ� ਅਸ� ਉਨ� � 
ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਉਨੀ ਹੀ ਤੀਬਰਤਾ ਤੇ ਿਦ�ੜਤਾ ਨਾਲ ਜੁਟ ਜ�ਦੇ ਹ�, 
ਿਜੰਨੀ ਤੀਬਰਤਾ ਤੇ ਿਦ�ੜਤਾ ਸਾਡੇ ਮਨ ਿਵਚ ਉਨ� � ਸਬੰਧੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਿਜੰਨĂ  
ਕੁ ਿਸਆਣ ੇਜਤਨ ਉਨ� � ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਲਈ ਸਾਥ� ਸਰਦੇ ਹਨ। 

ਜੇ ਤੁਸ� ਸੁਖ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ ਤ� ਦੁਖ ਦਾ ਿਖ਼ਆਲ ਕਰਨਾ ਹੀ ਛੱਡ 
ਿਦਉ। ਜੇ ਤੁਸ� ਅਮੀਰੀ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ ਤ� ਗ਼ਰੀਬੀ ਦੇ ਿਵਚਾਰ� ਨੰੂ ਆਪਣੇ 
ਸੁਪਿਨਆਂ ਿਵਚ ਵੀ ਨਾ ਆਉਣ ਿਦਉ। ਿਜਨ� � ਗੱਲ� ਤ� ਤੁਸ� ਡਰਦੇ ਹੋ ਅਤੇ 
ਿਜਨ� � ਵਸਤੂਆਂ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡਾ ਸਨĂ ਹ ਨਹ� ਉਨ� � ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਸਬੰਧ 
ਕਦਾਿਚਤ ਨਾ ਜੁੜਨ ਿਦਉ। 

ਿਮਕਨਾਤੀਸ ਦਾ ਟੁਕੜਾ ਕੇਵਲ ਲੋਹੇ ਦੀਆ ਂਬਣੀਆਂ ਚੀਜ਼� ਨੰੂ ਹੀ 
ਆਪਣੇ ਵੱਲ ਿਖੱਚ ਸਕੇਗਾ। ਇਸ ਨੰੂ ਲੱਕੜੀ, ਤ�ਬਾ, ਰਬੜ ਆਿਦਕ ਵਸਤੂਆਂ, 
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ਿਜਨ� � ਿਵਚ ਲੋਹੇ ਦਾ ਅੰਸ ਨਹ�, ਵਾਸਤੇ ਕਈੋ ਿਖੱਚ ਨਹ� ਹੋਵੇਗੀ। ਇਹ ਤ� 
ਕੇਵਲ ਆਪਣ ੇ ਵੱਲ ਉਨ� � ਨੰੂ ਹੀ ਿਖੱਚੇਗਾ ਜ ੋਇਸ ਵਰਗੀਆਂ ਹਨ। ਜਦ� ਤੁਸ� 
ਸਕੂਲ� ਦੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਸੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਸੀ ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਛੋਟਾ ਿਜਹਾ 
ਿਮਕਨਾਤੀਸ ਸਈੂ ਨੰੂ ਤ� ਿਖੱਚ ਲ�ਦਾ ਸੀ। ਪਰ ਡੱਬੀ ਦੀ ਤੀਲੀ ਆਿਦ ਨੰੂ ਨਹ�। 

ਇਹ ਆਪਣੇ ਵਰਿਗਆਂ ਨੰੂ ਹੀ ਆਪਣੇ ਵੱਲ ਿਖੱਚਦਾ ਸੀ। 
ਮਰਦ ਤੇ ਇਸਤਰੀਆਂ ਇਨਸਾਨੀ-ਿਮਕਨਾਤੀਸ ਹਨ। ਿਜਵ� 

ਿਮਕਨਾਤੀਸ ਦੇ ਟੁਕੜੇ ਨੰੂ ਕੂੜੇ ਜ� ਗੰਦ ਦੇ ਢੇਰ ਿਵਚ ਧੂਇਆ ਜਾਵੇ ਤ� ਇਹ 
ਕੇਵਲ ਉਨ� � ਚੀਜ਼� ਨੰੂ ਹੀ ਆਪਣੇ ਵੱਲ ਿਖੱਚੇਗਾ ਿਜਨ� � ਨਾਲ ਇਸ ਦਾ ਿਜਨਸੀ 
ਸਬੰਧ ਹੈ, ਇਸੇ ਤਰ�� ਇਨਸਾਨੀ-ਿਮਕਨਾਤੀਸ ਵੀ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਜੀਵ� ਿਵਚ� ਕੇਵਲ 
ਉਨ� � ਨੰੂ ਹੀ ਆਪਣੇ ਵੱਲ ਿਖੱਚਦਾ ਹੈ, ਉਨ� � ਨਾਲ ਹੀ ਆਪਣਾ ਸਬੰਧ ਜੋੜਦਾ ਹੈ 
ਜੋ ਇਸ ਦੇ ਿਖ਼ਆਲ� ਅਤੇ ਆਿ©ਆਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰੀ ਹਨ। 

ਸਾਡਾ ਵਾਤਾਵਰਣ, ਸਾਡੇ ਸਬੰਧੀ, ਸਾਡੀਆਂ ਸਾਧਾਰਨ ਹਾਲਤ� 
ਸਭ ਸਾਡੀ ਮਾਨਿਸਕ ਕੋਿ©© ਦਾ ਹੀ ਿਸੱਟਾ ਹਨ। ਸਥੂਲ ਰਪੂ ਿਵਚ ਇਹ ਵਸਤ� 
ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਹ�ਦ ਿਵਚ ਆਈਆਂ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਸਾਡੀ ਸੋਚ ਤੇ ਸਾਡੇ ਿਧਆਨ 
ਦੇ ਕ�ਦਰ ਬਣੀਆਂ ਹੋਈਆ ਂਸਨ। ਅਸ� ਪਿਹਲ� ਮਾਨਿਸਕ ਤੌਰ ਤੇ ਇਨ� � ਨਾਲ 
ਆਪਣਾ ਸਬੰਧ ਕਾਇਮ ਕਰ ਿਲਆ ਸੀ। ਇਹ ਸਾਡੇ ਮਨ, ਸਾਡੇ ਿਵਚਾਰ ਅਤੇ 
ਸਾਡੀਆਂ ਕਾਮਨਾਵ� ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ ਹਨ ਅਤੇ ਿਜੰਨ� ਿਚਰ ਸਾਡੇ ਮਨ ਿਵਚ ਇਨ� � 
ਸਬੰਧੀ ਅਿਜਹਾ ਮੇਲ, ਅਜੇਹੀ ਸ�ਝ ਤੇ ਅਿਜਹਾ ਨਾਤਾ ਕਾਇਮ ਹੈ, ਇਹ ਸਾਡੇ 
ਨਾਲ ਰਿਹਣਗੀਆਂ। 

ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਚਾਰ, ਤੁਹਾਡਾ ਿਦ�©ਟੀਕੋਣ, ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਤੁਹਾਡੀ 
ਸਾਥਨ ਤੇ ਪਦਵੀ ਸਬੰਧੀ ਜੋ ਿਚੱਤਰ ਤੁਸ� ਮਨ ਿਵਚ ਿਚਤਿਰਆ ਹਇੋਆ ਹੈ 
ਅਤੇ ਉਹ ਆਦਰ© ਜੋ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਭਿਵਖਤ ਲਈ ਬਣਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਇਹ 
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ਸਭ ਕਝੁ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਮਕਨਾਤੀਸ ਵ�ਙ ਆਪਣ ੇਵੱਲ ਿਖੱਚ ਲਏਗਾ। ਜ ੇਤੁਸ� ਆਪਣੇ 
ਮਨ, ਆਪਣੀਆਂ ਿਵਚਾਰ� ਤੇ ਆਸ� ਨੰੂ, ਗਰੀਬੀ, ਅਸਫਲਤਾ, ਮੰਦਭਾਗਤਾ ਤੇ 
ਕ�ਦਰਤ ਰਖੋਗੇ, ਤੁਸ� �ਚੀਆਂ ਮਹਾਨ ਅਤੇ ਚੰਗੀਆਂ ਵਸਤੂਆਂ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਦੀ 
ਚਾਹ ਤੇ ਆਸ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਮਨ ਿਵਚ� ਿਤਲ�ਜਲੀ ਦਈ ਰਖਗੇੋ ਅਤੇ ਆਪਣ ੇਸੁਭਾ 
ਿਵਚ ਡਰ, ਿਚੰਤਾ, ©ੰਕੇ, ਮੰਦਭਾਗਤਾ ਦੇ ਤੌਖਲੇ ਆਿਦ ਨੰੂ ਥ� ਿਦਉਗੇ ਤ� ਇਹ 
ਿਮਕਨਾਤੀਸ ਯਕੀਨੀ ਹੀ ਗੰਦੀ, ਨੀਚ ਅਤੇ ਮੰਦੀ ਅਵਸਥਾ ਤੇ ਨੀਵ� ਦਰਜੇ ਦੇ 
ਜੀਵਨ ਦੀ ਖੱਡ ਵੱਲ ਧੂੰ ਦਾ ਹੋਇਆ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਨੀਵ� ਿਖਆਲ� ਅਤੇ ਘਟੀਆ 
ਸਮਾਜਕ ਆਦਰ©� ਵਾਲੇ ਪੁਰ©� ਦੀ ਪੱਧਰ ਤੇ ਲੈ ਜਾਏਗਾ। 

ਅਸ� ਸਾਰੇ ਜ ੋ ਵੱਡੀਆਂ ਮੁਸੀਬਤ� ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਰਹ ੇ ਹ�, 
ਆਪਣੀ ਮੰਦਭਾਗਤਾ ਅਤੇ ਭੈੜੀ ਿਕਸਮਤ ਨਾਲ �ਚੇ ਆਦਰ©� ਵਾਲੇ 
ਿਮਕਨਾਤੀਸੀ ਕ�ਦਰ ਨਾਲ� ਟੁਟ ਗਏ ਹ�। ਅਸ� ਸੁਚੱਜੀ ਸੋਚ-ਧਾਰਾ ਨਾਲ� 
ਿਨ{ਖੜ ਗਏ ਹ� ਇਸ ਲਈ ਯਗੋ ਵਸਤ� ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਵੱਲ ਨਹ� ਿਖਚ�ਗੇ। 
'ਜੋ ਵਸਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੋੜ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਉਨ� � ਦਾ ਿਚੰਤਨ ਕਰੋ ਇਨ� � ਥੋੜੇ ਜੇਹੇ 
©ਬਦ� ਿਵਚ ਮਹਾਨ ਫ਼ਲਸਫ਼ਾ ਬੰਦ ਿਪਆ ਹੈ। ਇਨ� � ਵਸਤ� ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਲਈ 
ਇਨ� � ਵੱਲ ਸਪੱ©ਟ ਅਤੇ ਿਨਰੰਤਰ ਿਧਆਨ ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੀ ਪੂਰੀ 
ਸੱਤਾ ਅਤੇ ਿਦ�ੜਤਾ ਨੰੂ ਉਨ� � ਉਤੇ ਕ�ਦਰਤ ਕਰੋ। ਆਪਣੀਆਂ ਮਨ-ਇੱਛਤ ਵਸਤ� 
ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਲਈ ਇਹੋ ਇਕ ਸਾਧਨ ਹੈ ਪਰ ਿਜ� ਹੀ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਮਨ� ਿਵਚ 
©ੰਕਾ ਤੇ ਿਚੰਤਾ ਕਰਨ, ਝੁਰਨ ਅਤੇ ਡਰਨ ਲੱਗ ਜ�ਦੇ ਹੋ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਚ� ਉਹ 
ਿਮਕਨਾਤੀਸੀ ©ਕਤੀ ਜ�ਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ ਿਜਹੜੀ ਮਨ-ਇੱਛਤ ਵਸਤ� ਨੰੂ ਪਰੇਰਨ 
ਵਾਲੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਤੁਸ� ਆਪਣੀ ਮਾਨਿਸਕ ਅਵਸਥਾ ਕਾਰਣ ਹੀ ਉਨ� � ਨੰੂ ਦੂਰ ਧੱਕ 
ਿਦੰਦੇ ਹੋ। ਉਹ ਿਕਵ� ਤੁਹਾਡੇ ਲਾਗੇ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਜਦ� ਤੁਸ� ਆਪ ਜਾਣਦੇ 
ਬੁਝਦੇ ਹੋਏ ਉਨ� � ਨੰੂ ਪਰ ੇ ਧੱਕੀ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ? ਤੁਸ� ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਮਨ-
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ਭਾ�ਦੀਆਂ ਵਸਤ� ਅੱਡੋ ਅੱਡਰੇ ਪਾਸੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ। ਐਚ. ਐਮੀਲੀ ਕੈਡੀ ਨĂ  ਿਕਹਾ 
ਸੋਹਣਾ ਿਕਹਾ ਹੈ ਿਕ 'ਤੁਹਾਡੇ ਮਨ ਿਵਚ ਿਕਸੇ ਵਸਤੂ ਲਈ ਉਪਜੀ ਇੱਛਾ ਹੀ 
ਨਹ� ਸਗ� ਇਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਲ� ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਇਕ ਪੱਕਾ ਇਕਰਾਰ ਹ ੈਜ ੋਇੱਛਾ 
ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨĂ  ਪਿਹਲ� ਹੀ ਤੁਹਾਡੇ ਵੱਲ ਘਲ ਿਦੱਤੀ ਹੈ ਿਕ ਇਹ 
ਵਸਤੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਅਤੱੁਟ ਭੰਡਾਰ� ਿਵਚ� ਤੁਹਾਡੀ ਹੋ ਚੱੁਕੀ ਹੈ। 
ਤੁਹਾਡਾ ਮੌਜੂਦਾ ਿਦ�©ਟੀਕੋਣ ਭਾਵ� ਿਕੰਨ� ਹੀ ਿਦਲ-ਢਾਊ ਹੈ, ਤੁਹਾਡਾ ਭਿਵਖਤ 
ਭਾਵ� ਜ਼ਾਿਹਰ ਤੌਰ ਤੇ ਿਕੰਨ� ਹੀ ਧੁੰ ਦਲਾ ਹੈ, ਤੁਸ� ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਰਹੋ, 
ਅਵੱ© ਤੁਸ� ਇਸ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਲਵੋਗੇ। ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਤੁਸ� ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ 
ਹੋ ਉਨ� � ਆਦਰ©ਕ ਅਵਸਥਾਵ� ਨੰੂ ਅਤੇ ਕਾਮਯਾਬੀਆ ਂ ਨੰੂ ਅਨੁਭਵ ਕਰੋ। 
ਸਮਰੱਥਾ ਦੀਆਂ ਊਣਤਾਈਆਂ ਨੰੂ ਤਸਲੀਮ ਨਾ ਕਰ ੋ ਅਤੇ ਿਜੱਥੇ ਪੁੱ ਜਣ ਦੀ 
ਲਾਲਸਾ ਤੁਹਾਡੇ ਿਚੱਤ ਿਵਚ ਹੈ ਅਤੇ ਿਜਹੜੀਆਂ ਹਾਲਤ� ਤੁਹਾਡੇ ਮਨ ਨੰੂ 
ਭਾ�ਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਨ� � ਤ� ਛੁਟ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਦਾ ਿਖ਼ਆਲ ਵੀ ਿਦਲ ਿਵਚ ਨਾ 
ਆਉਣ ਿਦਉ। ਆਪਣੀਆ ਂਇੱਛਾਵ� ਦੇ ਿਚੱਤਰ ਆਪਣ ੇਿਦਲ ਿਦਮਾਗ਼ ਿਵਚ ਇ� 
ਬਣਾਈ ਰਖੋ, ਮਾਨĄ  ਤੁਸ� ਇਨ� � ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਹੀ ਚੁਕੇ ਹੋ ਅਤੇ ਆਪਣ ੇਸਾਰ ੇ
ਤਾਣ ਨਾਲ ਕਲਪਤ ਿਚੱਤਰ ਉਤੇ ਕ�ਦਰਤ ਰਹੋ। ਔਕੜ� ਤ� ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਉਣ 
ਦਾ ਇਹ ਹੀ ਇਕੋ ਇਕ ਸਾਧਨ ਹੈ। ਵਰਤਮਾਨ ਨਾਲ� ਚੰਗੇਰੀਆਂ ਤੇ ਵਧੇਰੀਆ ਂ
ਰੌ©ਨ ਅਵਸਥਾਵ� ਤੇ ਪੁੱ ਜਣ ਦਾ ਦਰ ਇਸੇ ਤਰ�� ਖੁਲ�ਦਾ ਹੈ। 

ਸਕਾਟਲ�ਡ ਦੇ ਇਕ ਐਕਟਰ ਕਿਲਫਟਨ ਕਰਾਫ਼ੋਰਡ ਨĂ  ਪਿਹਲ� 
ਪਿਹਲ ਆਪਣਾ ਕੰਮ ਅਮਰੀਕਾ ਦੇ ਿਨ{ਕੇ ਿਨ{ਕੇ ©ਿਹਰ� ਦੇ ਸਪਤਾਹਕ ਨਾਟਕ� 
ਿਵਚ ਪਾਰਟ ਲੈ ਕ ੇ©ੁਰ ੂਕੀਤਾ ਸੀ। ਇਕ ਰਾਤ ਉਸ ਦੀ ਕੰਪਨੀ ਦੇ ਇਕ ਐਕਟਰ 
ਨĂ  ਉਸ ਨੰੂ ਿਕਹਾ 'ਤੇਰਾ ਕੰਮ ਕੋਈ ਬਹੁਤਾ ਚੰਗਾ ਨਹ� ਹੈ, ਤੰੂ ਕਦੀ ਵੀ ਸਫ਼ਲ 
ਐਕਟਰ ਨਹ� ਬਣ ਸਕਦਾ। ਸੋ ਚੰਗਾ ਹੋਵੇ ਿਕ ' ਤੰੂ ਵਾਪਸ ਸਕਾਟਲ�ਡ ਹੀ ਚਲਾ 
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ਜਾਵ�।' ਪਰ ਨੌਜਵਾਨ ਕਰਾਫ਼ਰੋਡ ਨĂ  ਇਸ ਿਦਲ-ਢਾਊ ਪਰ ਚੰਗੀ ਨੀਅਤ ਨਾਲ 
ਕੀਤੀ ਗਈ ਨੁਕਤਾਚੀਨੀ ਤੇ ਸਲਾਹ ਵੱਲ ਕੋਈ ਿਧਆਨ ਨਾ ਿਦੱਤਾ। ਸਗ� 
ਅਮਰੀਕਾ ਿਵਚ ਹੀ ਰਿਹ ਕੇ ਪੂਰੇ ਤ�ਾਣ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਕੰਮ ਿਵਚ ਜੁੱ ਿਟਆ ਿਰਹਾ 
ਅਤੇ ਥੋੜ�ੇ ਸਮ� ਿਵਚ ਹੀ ਉਹ ਬਰਾਡਵੇ ਦਾ ਇਕ ਉਘਾ ਐਕਟਰ ਬਣ ਿਗਆ। 
ਿਨਊਯਾਰਕ ©ਿਹਰ ਿਵਚ ਆਪਣੀ ਪਿਹਲੀ ਸਫਲਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਿਪਛ� ਉਹ 
ਆਪਣੇ ਉਸ ਿਮੱਤਰ ਨੰੂ ਿਮਿਲਆ ਿਜਸ ਨĂ  ਇਸ ਨੰੂ ਸਕਾਟਲ�ਡ ਪਰਤ ਜਾਣ ਦੀ 
ਸਲਾਹ ਿਦੱਤੀ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਉਹਦੇ ©ਬਦ ਚੇਤੇ ਕਰਵਾਏ। 

ਕਰਾਫ਼ੋਰਡ ਨੰੂ ਸਫਲਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਈ, ਿਕ� ਜ ੋਉਸ ਨĂ  ਆਪਣੀ 
ਇੱਛਤ ਵਸਤੂ ਨਾਲ ਮਾਨਿਸਕ ਿਰ©ਤਾ ਜੜੋ ਿਲਆ ਸੀ ਤੇ ਉਸ ਨĂ  ਬਾਹਰਲੇ 
ਿਪਛ�-ਿਖਚੂ ਿਵਚਾਰ� ਵੱਲ ਿਧਆਨ ਨਾ ਦੇ ਕੇ ਆਪਣੀ ਅੰਤਰ-ਆਤਮਾ ਦੀ 
ਆਵਾਜ਼ ਨੰੂ ਸੁਣ ਿਲਆ ਸੀ। 

'ਉਹ ਕੋਈ ਚੀਜ਼' ਿਜਹੜੀ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ� ਪ�ਗਟ ਹੋਣ ਲਈ 
ਉਤਾਵਲੀ ਹੈ, ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਿਨਰਾਦਰੀ ਨਾ ਕਰੋ। 
ਆਪਣੀਆ ਂਤੀਬਰ ਇੱਛਾਵ� ਤ� ਭੈ ਨਾ ਖਾਓ, ਇਨ� � ਿਵਚ ਰੱਬਤਾ ਲੁਕੀ ਪਈ ਹੈ। 
ਤੁਸ� ਇਨ� � ਨੰੂ ਵਾਧੂ ਅਤੇ ਨਾ-ਪੂਰੀਆ-ਂਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਿਖ਼ਆਲ ਕਰ ਕੇ ਇਨ� � ਦਾ 
ਗਲਾ ਨਾ ਘੁੱ ਟੋ। ਕਾਦਰ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਕਈੋ ਅਜੇਹੀ ਇੱਛਾ ਉਤਪੰਨ ਨਹ� 
ਕਰਦਾ ਜੋ ਤੁਸ� ਪੂਰੀ ਨਾ ਕਰ ਸਕੋ। 

ਸਾਡੇ ਿਵਚ ਕਈਆਂ ਦਾ ਜੀਵਨ ਬੜਾ ਤੰਗ, ਛੋਟਾ ਤੇ ਨੀਵ� ਿਜਹਾ 
ਹੈ। ਇਹਦਾ ਕਾਰਣ ਇਹ ਹੀ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਆਪਣੀਆਂ ਲੋਚਨਾਵ� ਨੰੂ ਿਚਤਵਣ ਤੇ 
ਿਚੱਤਰਨ ਤ� ਡਰਦੇ ਹ�। ਅਸ� ਉਨ� � ਇੱਛਾਵ� ਵੱਲ ਿਧਆਨ ਨਹ� ਿਦੰਦੇ ਅਤੇ 
ਉਨ� � ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੀਆ ਂ ਅੱਖ� ਸਾਹਮਣੇ ਨਹ� ਰੱਖਦੇ ਸਗ� ਕੇਵਲ ਉਨ� � 
ਵਸਤੂਆਂ ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਰੱਖਣ ਦੇ ਆਦੀ ਬਣ ਗਏ ਹ� ਿਜਹੜੀਆਂ ਸਾਡੀਆਂ ਬਾਹਰ 
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ਮੁੱ ਖੀ ਅੱਖ� ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਹਨ ਜ� ਜੋ ਸਥੂਲ ਇੰਦਿਰਆਂ ਨੰੂ ਪ�ਤੀਤ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਔਕੜ ਤ� ਇਹ ਹ ੈਿਕ ਅਸ� ਆਪਣੇ ਅੰਦਰਲੀ ਉਸ ਮਹਾਨ ©ਕਤੀ ਨੰੂ ਮਿਹਸੂਸ 
ਨਹ� ਕਰਦੇ ਸਗ� ਆਪਣੀਆਂ ਊਣਤਾਈਆਂ ਤੇ ਅਸਮਰੱਥਾਵ� ਿਵਚ ਿਵ©ਵਾਸ 
ਕਰਨ ਲੱਗ ਪ�ਦੇ ਹ�। ਅਸ� ਆਪਣੀ ਗਲਤ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਅਤੇ ਿਵ©ਵਾਸ ਦੀ 
ਅਣਹ�ਦ ਕਾਰਣ ਆਪਣ ੇਅੰਦਰਲੀ ਿਮਕਨਾਤੀਸੀ ©ਕਤੀ ਨੰੂ ਗੁਆ ਬਿਹੰਦੇ ਹ�। 
ਅਸ� ਆਪਣ ੇਰਾਹ ਿਵਚ ਆਈਆਂ ਰੁਕਾਵਟ� ਨੰੂ ਵੇਖ ਕ ੇਇਹ ਭੁੱ ਲ ਜ�ਦੇ ਹ� ਿਕ 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨਾਲ ਰਲ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਿਦਆਂ ਮਨੱੁਖ-ਮਾਤਰ ਹਰ ਉਸ ਔਕੜ 
ਨਾਲ� ਜੋ ਉਸ ਦੇ ਰਾਹ ਿਵਚ ਆ�ਦੀ ਹੈ, ਜ� ਉਸ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਦੇ ਪ�ਤੀਕੂਲ ਹੈ, 
ਨਾਲ� ਬਹੁਤ ਵਡੇਰਾ ਹੈ। 

ਬ�ਜੇਿਮਨ ਿਡਜ਼ਰੇਲੀ ਇਸ ਅਸੂਲ ਤ� ਭਲੀ ਪ�ਕਾਰ ਜਾਣੂ ਸੀ ਤ� ਹੀ 
ਤੇ ਉਸ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਸੀ 'ਮਨੱੁਖ ਹਾਲਾਤ ਦੇ ਅਧੀਨ ਨਹ� ਸਗ� ਹਾਲਾਤ ਮਨੱੁਖ ਦੇ 
ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਸੱਚਾਈ ਨੰੂ ਉਸ ਨĂ  ਆਪਣ ੇਜੀਵਨ ਿਵਚ ਸਾਮਰਤੱਖ 
ਕਰ ਿਵਖਾਇਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼� ਦੀ ਜਾਤੀ ਅਤੇ ਉਨ� � ਦੇ ਅਸੂਲ� ਦਾ ਿਵ©ਵਾਸੀ ਨਾ 
ਹੁੰ ਿਦਆਂ ਵੀ, ਜਦ� ਿਕ ©ੁਰ ੂਿਵਚ ਹੀ ਜ਼ਾਿਹਰਾ ਤੌਰ ਤੇ ਹਾਲਾਤ ਉਸ ਦੇ ਿਬਲਕੁਲ 
ਿਵਰੋਧੀ ਸਨ, ਇਹ ਿਦ�ੜ-ਿਵ©ਵਾਸੀ ਯਹੂਦੀ ਔਕੜ� ਤੇ ਰੋਕ� ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਦਾ 
ਹੋਇਆ ਆਪਣ ੇਆਦਰ© ਦੀ ਟੀਸੀ ਤੇ ਪੁੱ ਜ ਿਗਆ। ਇਹ ਇੰਗਿਲਸਤਾਨ ਦਾ 
ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਬਿਣਆ ਤੇ ਮਲਕਾ ਿਵਕਟੋਰੀਆ ਨĂ  ਉਸ ਨੰੂ ਅਰਲ ਆਫ 
ਬੈਕਨਜ਼ ਫ਼ੀਲਡ ਬਣਾਇਆ। 

ਕਵੀ ਲੋਵੈਲ ਦਾ ਇਹ ਕਥਨ ਕੇਵਲ ਇਕ ਹਵਾਈ ਗੱਲ ਜ� 
ਕਾਿਵਕ-ਿਖ਼ਆਲ ਹੀ ਨਹ� ਸੀ। ‘ਇੱਛਾ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਦੀ ਤੜਪ ਜੋ ਸਾਡੇ ਮਨ 
ਿਵਚ ਲੱਗੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹ,ੈ ਕੁਝ ਸਮ� ਲਈ ਅਸ� ਉਸ ਇੱਛਾ ਦਾ ਰੂਪ ਹੀ ਬਣ ਜ�ਦੇ 
ਹ�।' 
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ਉਸ ਨĂ  ਇਕ ਸਾਧਾਰਨ ਸਚਾਈ ਿਬਆਨ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਕਵੀ ਆਪਣੇ 
ਜੁੱ ਗ ਦਾ ਪੈਗ਼ੰਬਰ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਵਿਗਆਨੀਆਂ ਤ� ਅਗੇਰੇ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਆਦਰ©� ਵੱਲ ਅਗਵਾਈ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਿਵ©ਵਾਸ ਵ�ਙ ਕਵੀ ਦੀ ਸਝੂ ਇੰਦਰੇ-
ਅਨੁਭਵ ਤ� ਿਕਤੇ ਿਜ਼ਆਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡੇ ਮਨ ਦੇ ਸਾਹਮਣ ੇਿਕਸ ੇ
ਉਚੇਚੀ ਘੜੀ ਿਵਚ ਿਜਹੜਾ ਿਚੱਤਰ ਿਖਿਚਆ ਜ�ਦਾ ਹ,ੈ ਉਹ ਅਸਲੀ ਰਪੂ ਿਵਚ 
ਮੂਰਤੀਮਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਵਸਤੂ ਦਾ ਨਮੂਨਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਿਜਨ� � ਮਨੱੁਖ� ਨĂ  ਉਚਾਈਆਂ ਨੰੂ ਛੋਿਹਆ ਹੈ ਉਨ� � ਨĂ  ਪਿਹਲ� ਕਦੇ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਉਤ�ਹ ਚੜ�ਿਦਆਂ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਉਨ� � ਨĂ  ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ 
ਕਦੇ ਅੰਤਰ-ਆਤਮੇ ਉਸ ਅਵਸਥਾ ਤੇ ਪੁਿਜਆ ਹੋਇਆ ਵੀ ਵੇਿਖਆ ਹੈ। ਪਿਹਲ� 
ਉਹ ਮਾਨਿਸਕ ਤੌਰ ਤੇ �ਚੇ ਚੜ�ੇ, ਉਨ� � ਸਦਾ ਇ� ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ ਿਜਵ� ਉਹ 
ਉਚੇਰੀਆਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਉਚੇਰੀਆਂ ਟੀਸੀਆਂ ਵੱਲ ਚਲ ਰਹ ੇ ਹਨ। ਉਨ� � ਨĂ  
ਲਗਾਤਾਰ ਆਪਣੀ ਉਤਾਹ� ਚੜ�ਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਦਾ ਸਬੂਤ ਿਦਤਾ। ਜੇ ਅਸ� ਵੀ 
ਆਪਣੇ ਸੁਪਿਨਆਂ ਨੰੂ ਸੱਿਚਆ ਂਕਰ ਿਵਖਾਇਆ ਹੈ ਤ� ਸਾਨੰੂ ਵੀ ਉਨ� � ਵ�ਙ ਉਹ 
ਕੁਝ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ ਜੋ ਉਨ� � ਆਪਣੇ ਮੰਤਵ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤਾ। ਸਾਨੰੂ 
ਹਰ ਕਦਮ ਤੇ ਆਪਣੇ ਆਦਰ© ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਦਾ ਸੁਚੇਤ ਅਨੁਭਵ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ। ਇਹ ਵੀ ਇਕ ਫਾਨਾ ਹ ੈ ਿਜਸ ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਰਾਹ ਦੀਆਂ ਔਕੜ� ਦੋਫਾੜ 
ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ, ਿਜਸ ਰਾਹ� ਸਾਡੇ ਅੰਦਰਲੇ ਉਹ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਖੁਲ� ਜਾਣਗੇ 
ਿਜਨ� � ਸਾਡੇ ਆਪੇ ਨੰੂ ਬੰਦ ਰਿਖਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

ਜੇ ਤੁਸ� ਆਪਣੀਆਂ ਲਗਾਤਾਰ ਨਾ-ਕਾਮਯਾਬੀਆਂ ਕਰਕੇ ਿਨਰਾਸ਼ 
ਹੋ ਗਏ ਹੋ, ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਿਹੰਮਤ ਔਕੜ� ਸਾਹਮਣੇ ਝਕੁ ਗਈ ਹੈ, ਜੇ ਤੁਸ� 
ਆਪਣੀਆਂ ਇੱਛਾਵ� ਅਨੁਸਾਰ ਕੰਮ ਨਹ� ਕਰ ਰਹੇ, ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਜੀਵਨ 
ਿਵਚ ਸੰਤੁ©ਟਤਾ, ਸਫ਼ਲਤਾ ਅਤੇ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਿਵਚ ਪਰਸੰਨਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਨਹ� 
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ਹੁੰ ਦੀ, ਜੇ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਿਵ�ਤ� ਿਸਰ ੇਨਹ� ਚੜ� ਰਹੀਆਂ, ਗਰੀਬੀ, ਤੰਗਦਸਤੀ 
ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸੁਭਾ ਦੇ ਉਲਟ ਆਲਾ ਦੁਆਲਾ ਤੁਹਾਡਾ ਰਾਹ ਰੋਕੀ ਖੜੇ ਹਨ, ਤ� 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੀ ਿਕਤੇ ਕੁਝ ਨਾ ਕੁਝ ਖ਼ਰਾਬੀ ਹੈ। ਦੁਨੀਆ ਿਵਚ ਨਹ�, ਨਾ ਹੀ 
ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਦੀਆਂ ਆਪਣੇ ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ ਜੀਵ� ਲਈ ਬਣਾਈਆਂ ਿਵ�ਤ� ਿਵਚ, 
ਸਗ� ਤੁਹਾਡੇ ਆਪਣੇ ਿਵਚ ਹੈ। ਤੁਸ� ਠੀਕ ਤਰ�� ਨਹ� ਸੋਚ ਰਹੇ। ਤੁਸ� 
ਆਪਣੀਆਂ ਇੱਛਾਵ� ਵੱਲ ਪੂਰਾ ਪੂਰਾ ਿਧਆਨ ਨਹ� ਦੇ ਰਹੇ। 

ਜੋ ਕਝੁ ਅਸ� ਸਾਰੇ ਜ� ਸਾਡਾ ਆਲਾ ਦੁਆਲਾ, ਜ� ਸਾਡਾ ਆਪਾ 
ਅਸਲ ਿਵਚ ਹ,ੈ ਇਹ ਸਭ ਕਝੁ ਸਾਡੇ ਬੀਤ ਚੱੁਕੇ ਸਮ� ਦੇ ਿਖਆਲ�, ਿਵ©ਵਾਸ� ਤੇ 
ਕਰਨੀਆਂ ਦੇ ਿਚੱਤਰ ਹਨ। ਜੀਵਨ ਦੀ ਹਰ ਘੜੀ ਿਵਚ ਅਸ� ਆਪਣੇ ਿਖਆਲ� 
ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਹੀ ਭੁਗਤ ਰਹੇ ਹ�। ਉਹ ਬਾਹਰਲੀਆਂ ਚੀਜ਼� ਜ ੋਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਤੇ 
ਅਸਰ ਪਾ ਰਹੀਆ ਂ ਹਨ ਤੇ ਸਾਡਾ ਆਲਾ ਦੁਆਲਾ ਬਣਾ ਰਹੀਆ ਂ ਹਨ, ਉਹ 
ਿਵ©ੇ© ਤੌਰ ਤੇ ਸਾਡੇ ਿਖਆਲ�, ਸਾਡੀਆਂ ਆਸ� ਤੇ ਸਾਡੇ ਕੰਮ� ਦਾ ਹੀ ਫਲ ਰੂਪ 
ਹਨ। ਜੋ ਕੁਝ ਅਸ� ਅਪਣਾ�ਦੇ, ਿਖ਼ਆਲ ਕਰਦੇ ਜ� ਿਜਸ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਦੀ ਆਸ 
ਕਰਦੇ ਹ� ਉਹ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਡੌਲਦੇ ਹਨ। ਆਪਣ ੇ ਿਵਚਾਰ� ਨੰੂ ਕਾਬੂ ਿਵਚ 
ਰੱਖਿਦਆਂ ਅਤੇ ਉਨ� � ਨੰੂ ਠੀਕ ਤਰ�� ਉਸਾਰਿਦਆਂ, ਸਰੀਰਕ ਬਲ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ 
ਨਾਲ ਅਸ� ਆਪਣੀਆਂ ਇੱਛਾਵ� ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ�। 

ਕਈ ਵਾਰੀ ਕਈਆਂ ਮਨੱੁਖ� ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਸਬੰਧੀ ਇ� ਕਿਹੰਿਦਆਂ 
ਸੁਿਣਆ ਹ ੈ ਿਕ 'ਉਹ ਿਜਸ ਕੰਮ ਨੰੂ ਵੀ ਹੱਥ ਪਾ�ਦਾ ਹੈ, ਸਫ਼ਲਤਾ ਉਹਦੇ ਪੈਰ 
ਚੰੁਮਦੀ ਹੈ। ਿਮੱਟੀ ਨੰੂ ਹੱਥ ਪਾਏ ਤ� ਉਹ ਸੋਨਾ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਕੀ 
ਕਾਰਣ ਹੈ? ਕੇਵਲ ਇਹ ਹੀ ਿਕ ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਆਪਣੇ ਕੰਮ-ਕਾਰ ਦੀ ਸਫ਼ਲਤਾ ਦਾ 
ਿਚੱਤਰ ਲਗਾਤਾਰ ਆਪਣੇ ਮਨ ਿਵਚ ਿਚੱਤਰੀ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਕਸ ੇ ਮਨĄ -
ਕਲਪਣਾ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਵਾਸਤੇ ਆਪਣਾ ਸਾਰਾ ਤਾਣ ਲਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ 
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ਦੇ ਕਲਿਪਤ ਿਚੱਤਰ ਵੱਲ ਆਪਣਾ ਪੂਰਾ ਪੂਰਾ ਿਧਆਨ ਦੇ ਕ ੇਆਪਣੇ ਪੱਕੇ ਇਰਾਦੇ 
ਤੇ ਲਗਾਤਾਰ ਹੀਲੇ ਤੇ ਕੋਿ©© ਨਾਲ ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਇਕ ਜ਼ਬਰਦਸਤ 
ਿਮਕਨਾਤੀਸੀ ©ਕਤੀ ਬਣਾ ਲ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਰਾਹ� ਉਹ ਆਪਣੀ ਇੱਛਤ ਵਸਤੂ ਨੰੂ 
ਆਪਣੇ ਵੱਲ ਿਖੱਚ ਿਲਆ�ਦਾ ਹੈ। ਸੁਚੇਤ ਜ� ਅਚੇਤ ਤੌਰ ਤੇ ਉਹ ਉਸ ਰੱਬੀ 
ਿਸਆਣਪ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਵਰਤ� ਿਵਚ ਿਲਆ ਿਰਹਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਨਾਲ ਕੋਈ ਮਨੱੁਖ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੇ ਆਪਣ ੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇ ਿਖਆਲ� ਅਨੁਸਾਰ ਢਾਲ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਤੁਸ� ਵੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਿਖਆਲ� ਮੁਤਾਬਕ ਬਣਾਉਣ 
ਵਾਸਤੇ ਆਪਣ ੇਦੈਵੀ ਬਲ ਨੰੂ ਿਕ� ਵਰਤ� ਿਵਚ ਨਹ� ਿਲਆ�ਦੇ? ਤੁਸ� ਆਪਣੇ 
ਉਸ ਮਨĄ ਕਲਪਤ ਿਚੱਤਰ ਨੰੂ, ਿਜਸ ਨੰੂ ਤੁਸ� ਿਕਸ ੇ ਚੰਗੇਰੀ ਘੜੀ ਵਖੇਦੇ ਹੋ, 
ਸਾਕਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣ ੇ ਿਧਆਨ ਿਵੱਚ ਿਕ� ਨਹ� ਿਟਕਾ�ਦੇ? ਜ ੇ ਤੁਸ� 
ਚਾਹੋ ਤ� ਆਪਣੇ ਆਪ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਨੰੂ, ਲਗਾਤਾਰ ©ੁਭ ਿਵਚਾਰ� 
ਅਤੇ ਿਦ�ੜ ਜਤਨ� ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਿਖਆਲ� ਅਨੁਕੂਲ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜ ੇਕਰ 
ਅਸ� ਇਕ ਅੱਖ ਝਮੱਕ ੇਲਈ ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ ਅਨੁਕੂਲ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹ� ਤ� ਮ�, 
ਤੁਸ� ਜ� ਮਨੱੁਖ ਮਾਤਰ ਇਸ ਲਮਹੇ ਨੰੂ ਪੱਕਾ ਤੇ ਸਦੀਵੀ ਵੀ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹ�। 
ਗੱਲ ਤ� ਕੇਵਲ ਠੀਕ ਤਰ�� ਨਾਲ ਸੋਚਣ ਦੀ ਹੈ। ਜ ੇਅਸ� ਆਪਣੀ ਮਨĄ ਕਲਪਤ 
ਵਸਤੂ ਦਾ ਿਚੱਤਰ ਸਦਾ ਵਖੇਦੇ ਰਹੀਏ ਤ� ਮਾਨĄ  ਅਸ� ਇਕ ਅਿਜਹਾ ਸੁਭਾ 
ਧਾਰਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹ� ਿਜਹੜਾ ਉਸ ਸ�ੇ©ਟ ਘੜੀ ਨੰੂ ਸਦੀਵੀ ਬਣਾ ਦੇਵੇਗਾ ਅਤੇ 
ਸਾਡੇ ਸੁਪਿਨਆ ਂਨੰੂ ਅਸਲੀਅਤ ਿਵਚ ਬਦਲ ਦੇਵੇਗਾ। 

ਜੇ ਮਨੱੁਖ ਮਾਤਰ ਨੰੂ ਉਨ� � ਸੰਭਾਵਨਾਵ� ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗ ਜਾਵ ੇ
ਿਜਹੜੀਆਂ ਕਲਪਣਾ ©ਕਤੀ ਦੇ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਫਲੀ-ਭੂਤ ਹੋਣ ਤੇ ਕ�ਦਰਤ ਹਨ ਤ� 
ਉਨ� � ਦੇ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਇਕ ਇਨਕਲਾਬ ਹੀ ਆ ਜਾਵੇ। 
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ਬਹੁਤ ਸਮ� ਨਹ� ਹੋਇਆ ਓਮਾਹ ਤੇ ਰਾਕੀ ਪਹਾੜ� ਦਾ 
ਿਵਚਕਾਰਲਾ ਇਲਾਕਾ ਇਕ ਿਵ©ਾਲ ਮਾਰੂ ਥਲ ਵ�ਙ ਬੰਜਰ ਿਪਆ ਸੀ। ਇ� 
ਜਾਪਦਾ ਸੀ ਿਜਵ� ਇਹ ਧਰਤੀ ਸਦਾ ਲਈ ਇਵ� ਹੀ ਬ�ਝ ਰਹੇਗੀ। ਕਈ ਿਸਆਣ ੇ
ਬੰਦੇ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਦੀ ਇਸ ਕੁਦਰਤ ਤ� ਬੜੇ ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਕੇ ਕਿਹੰਦੇ ਸਨ ਿਕ 
ਕਾਦਰ ਨĂ  ਇਹ ਲੱਖ� ਏਕੜ� ਦਾ ਬੰਜਰ ਇਲਾਕਾ ਿਕਸ ਮਤਲਬ ਲਈ 
ਬਣਾਇਆ? ਜਦ� ਕ�ਗਰਸ ਿਵਚ ਇਸ ਉਜਾੜ ਿਵਚ ਦੀ ਿਮਸੌਉਰੀ ਦਿਰਆ ਤ� 
ਲੈ ਕ ੇ©�ਤ ਸਾਗਰ ਦੀ ਢਲਵਾਨ ਤੱਕ ਰੇਲ-ਪਟੜੀ ਬਣਾਉਣ ਸਬੰਧੀ ਸਰਕਾਰ 
ਵਲ� ਸਹਾਇਤਾ ਦੇਣ ਦੇ ਸੁਝਾਓ ਦੀ ਗੱਲ ਿਛੜੀ ਤ� ਵੈਬਸਟਰ ਵਰਗੇ ਲਾਇਕ 
ਆਦਮੀਆਂ ਨĂ  ਇਸ ਿਵ�ਤ ਤੇ ਹਾਸਾ ਉਡਾ�ਿਦਆਂ ਿਕਹਾ ਿਕ 'ਇਸ ਰੇਲ 
ਬਣਾਉਣ ਤੇ ਖ਼ਰਚ ਹੋਇਆ ਸਰਕਾਰੀ ਰੁਿਪਆ ਅਕਾਰਥ ਜਾਏਗਾ। ਚੰਗਾ ਤ� 
ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਪੱਛਮੀ ਰੇਗਸਤਾਨ ਿਵਚ ਦੀ ਯੂਨਾਈਿਟਡ ਅਮਰੀਕਾ ਦੀ ਡਾਕ 
ਿਲਜਾਣ ਲਈ �ਠ ਮੰਗਵਾਏ ਜਾਣ।' ਉਸ ਦਾ ਯਕੀਨ ਸੀ ਿਕ ਇਸ ਬੰਜਰ 
ਇਲਾਕੇ ਦੀ ਕਵੇਲ ਏਨੀ ਹੀ ਵਰਤ� ਹੋ ਸਕਦੀ ਸੀ। 

ਪਰ ਯੂਨੀਅਨ ਪੈਸੀਿਫਕ ਰੇਲਰੋਡ ਦੇ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਦਾ 
ਮਨĄ ਕਲਪਤ ਿਚੱਤਰ ਕੋਈ ਿਵਹਲਾ ਸੁਪਨਾ ਨਹ� ਸੀ। ਉਹ ਇਸ ਿਵਚ 
ਅਸਲੀਅਤ ਦੀ ਝਲਕ ਵੇਖਦੇ ਸਨ। ਰੇਲ-ਪਟੜੀ ਦੇ ਬਣਨ ਤ� ਪਿਹਲ� ਇਸ 
ਿਵ©ਾਲ ਧਰਤੀ ਤੇ, ਿਜੱਥੇ ਇਨ� � ਸੰਭਾਵਨਾਵ� ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਨਾ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਮਨੱੁਖ� 
ਦੇ ਿਖ਼ਆਲ-ਿਚੱਤਰ� ਿਵਚ ਕਵੇਲ ਕੱਲਰ, ਝਾੜੀਆਂ ਤੇ ਬਿਘਆੜ ਹੀ ਸਨ, ਉਥੇ 
ਉਨ� � ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਨĂ  ਪਿਹਲ� ਤ� ਹੀ, ਆਪਣੇ ਿਖਆਲ� ਿਵਚ ਕਈ ਉਸਰਦੇ 
©ਿਹਰ, ਹਰੇ ਭਰ ੇ ਫਾਰਮ ਅਤੇ ਿਵ©ਾਲ ਆਬਾਦੀਆਂ, ਿਜ� ਜਾਦੂ ਨਾਲ 
ਉਗਮਦੀਆਂ ਵਖੇੀਆ ਂਸਨ। ਇਹ ਮਨੱੁਖ ਿਜਨ� � ਨĂ  ਇਸ ਬੰਜਰ ਧਰਤੀ ਨੰੂ ਇਕ 
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ਅਿਤ ਸੁੰ ਦਰ ਅਤੇ ਸੋਨਾ ਉਗਲਣ ਵਾਲੀ ਬਣਾ ਿਦਤਾ ਸੀ, ਉਹ ਸਨ ਿਜਨ� � ਦੀ 
ਕਲਪਣਾ ©ਕਤੀ ਿਨਰੀ ਸਥੂਲ ਿਦਸਦੇ ਤੱਕ ਹੀ ਸੀਮਤ ਨਹ� ਸੀ। 

ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਵੀ ਉਪਰਲੇ ਥਲ ਵਰਗੀ ਹੀ ਹੈ। ਇਸ 
ਿਵਚ ਮਹਾਨ ਸੰਭਾਵਨਾਵ� ਬੰਦ ਸਨ ਜੋ ਉਸ ਛੋਹ ਨੰੂ ਉਡੀਕ ਰਹੀਆਂ ਹਨ 
ਿਜਹੜੀ ਇਨ� � ਸੁੱ ਤੀਆਂ ©ਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਜਗਾ ਦੇਵੇ ਅਤੇ ਉਨ� � ਸੰਭਾਵਨਾਵ� ਨੰੂ ਬੀਜ 
ਰੂਪ ਤ� ©ਕਤੀ ਦੇ ਸਹੁਪਣ ਿਵਚ ਿਖੜਾ ਦੇਵੇ। ਲੋੜ ਕੇਵਲ ਿਕਸ ੇਸ�©ੇਟ ਘੜੀ 
ਿਵਚ ਮਨ ਅੰਦਰ ਉਪਜੇ ਉਚੇਰੇ ਭਾਵ� ਿਵਚ ਿਦ�ੜ ਿਵ©ਵਾ© ਕਰਨ ਦੀ ਹੈ। ਿਜ� 
ਹੀ ਜਗਾਉਣ, ਉਤੇਜਤ ਤੇ ਉਤ©ਾਹਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਿਕਸ ੇ©ਕਤੀ ਤੇ ਅਿਹਲ 
ਿਵ©ਵਾਸ ਆ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਿਨਸ਼ਚਾ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ 
ਆਪਣੀ ਕਲਪਤ ਇੱਛਾ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਲਈ ਸਾਧਨ ਤੇ ©ਕਤੀ ਮੌਜੂਦ ਹੈ, ਸਾਡਾ 
ਜੀਵਨ ਸੁਹਪਣ ਤੇ ©ਾਨ ਨਾਲ ਟਿਹਕ ਪਏਗਾ। 

ਜੇ ਸਾਨੰੂ ਆਦਰ© ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਉਨ� � ਤੇ ਰੂਪਮਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ 
©ਕਤੀ ਦੀ ਸਝੂ ਹ ੋਜਾਵੇ ਤ� ਛੇਤੀ ਹੀ ਦੁਨੀਆ ਿਵਚ ਇਕ ਪਰੀਵਰਤਨ ਆ 
ਜਾਵੇ ਿਕ�ਿਕ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਉਸਾਰੀ ਸਾਡੇ ਆਦਰ©� ਰਾਹ� ਹੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। 
ਮਾਨਿਸਕ ਤੌਰ ਤੇ ਉਸਾਰਨ ਵਾਲੀ ਇਹ ©ਕਤੀ ਪ�ਾਪਤ ਦਾ ਮਾਰਗ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸੇ 
ਨਾਲ ਹੀ ਮਨੱੁਖ ਮਾਤਰ ਮਹਾਨਤਾ ਤਾਈ ਂਪੁੱ ਜ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਅਸ� �ਚੇ ਆਦਰ© 
ਦੀ ਅਨੁਭਵਤਾ ਿਬਨ� ਨਾ ਕਝੁ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹ�, ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ� ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ 
ਕੁਝ ਉਪਜਾ ਸਕਦੇ ਹ�। ਜਮੇਜ਼ ਐਲਨ ਦੇ ਕਥਨ ਅਨੁਸਾਰ 'ਿਜਹੜੇ ਿਚੱਤਰ 
ਤੁਸ� ਆਪਣ ੇਮਨ ਿਵਚ ਉਲੀਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਜੋ ਆਦਰ© ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੇ 
ਿਸੰਘਾਸਨ ਤੇ ਿਬਠਾ�ਦੇ ਹੋ, ਉਸ ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ-ਮੰਦਰ ਦੀ ਉਸਾਰੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ 
ਅਤੇ ਉਨ� � ਹੀ ਆਦਰ©� ਦਾ ਰੂਪ ਤੁਸ� ਆਪ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹੋ। ਉਹ ਕਲਪਣਾ 
ਰਿਹਤ, ਅਣਜਾਣ ਅਤੇ ਆਲਸੀ ਮਨੱੁਖ ਜ ੋਚੀਜ਼� ਦੇ ਬਾਹਰ ਮੁੱ ਖੀ ਅਸਰ� ਨੰੂ ਹੀ 
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ਵੇਖਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਨ� � ਦੀ ਵਾਸਤਿਵਕਤਾ ਵੱਲ ਕੋਈ ਿਧਆਨ ਨਹ� ਿਦੰਦੇ, ਹਰ 
ਸਮ� ਹੋਣੀ, ਿਕਸਮਤ ਅਤੇ ਸਬਬ ਦੀ ਰਟ ਹੀ ਲਾ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਜਦ� ਇਹ 
ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਅਮੀਰ ਹੁੰ ਿਦਆਂ ਵਖੇਦੇ ਹਨ ਤ� ਕਿਹ ਉਠਦੇ ਹਨ 'ਇਹ ਿਕੰਨ� ਕਰਮ� 
ਵਾਲਾ ਹ?ੈ ਜ ੇ ਿਕਸ ੇ ਨੰੂ ਿਦਮਾਗ਼ੀ ਤੌਰ ਤੇ ਿਸਆਣਾ ਹੁੰ ਿਦਆਂ ਵੇਖਦੇ ਹਨ ਤ� 
ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ 'ਇਸ ਤੇ ਰੱਬ ਦੀ ਿਕੰਨੀ ਿਮਹਰ ਹੈ' ਿਕਸੇ ਦੈਵੀ ਆਚਰਣ ਤੇ ਵੱਡੇ 
ਰਸੂਖ ਵਾਲੇ ਨੰੂ ਵੇਖਦੇ ਹਨ ਤ� ਕਿਹ ਉਠਦੇ ਹਨ 'ਜੀਵਨ ਦੇ ਹਰ ਮੋੜ ਤੇ 
ਿਕਸਮਤ ਇਸ ਦਾ ਿਕੰਨ� ਸਾਥ ਿਦੰਦੀ ਹੈ? ਅਜੇਹੇ ਮਨੱੁਖ ਉਨ� � ਦੀ ਸਫ਼ਲਤਾ ਤ� 
ਵੇਖ ਲ�ਦੇ ਹਨ ਪਰ ਉਨ� � ਦੇ ਕਠਨ ਜਤਨ�, ਨਾਕਾਮ-ਯਾਬੀਆਂ ਤੇ ਜਦੋ-ਜਿਹਦ 
ਵੱਲ ਿਧਆਨ ਨਹ� ਿਦੰਦੇ ਿਜਹੜੀ ਇਨ� � ਮਨੱੁਖ� ਨĂ  ਤਜਰਬੇ ਹਾਿਸਲ ਕਰਨ ਲਈ 
ਕੀਤੀ ਹੈ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਇਨ� � ਦੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ ਕੁਰਬਾਨੀਆਂ, ਅਣਝਕ ਜਤਣ�, 
ਪਰਪੱਕ ਿਵ©ਵਾ© ਿਜਨ� � ਰਾਹ� ਉਨ� � ਨĂ  ਜ਼ਾਿਹਰਾ ਤੌਰ ਤੇ ਪਹਾੜ ਿਜਡੀਆਂ 
ਮੁ©ਕਲ� ਿਵਚ� ਲੰਘ ਕੇ ਆਪਣੇ ਇੱਛਤ ਆਦਰ©� ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹ,ੈ ਦਾ 
ਕੋਈ ਿਗਆਨ ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ। 

ਇੰਨĂ  ਮਨੱੁਖ ਜੇ ਆਪਣੇ ਮਨ ਇੱਛਤ ਆਦਰ©� ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ 
ਿਵਚ ਅਸਫਲ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਣ ਇਹ ਹੀ ਹ ੈ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣ ੇ
ਿਖਆਲ� ਨੰੂ ਮਰੂਤੀਮਾਨ ਕਰ ਿਵਖਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣਾ ਫਰਜ਼ ਪੂਰਾ ਨਹ� ਕਰਦੇ। 
ਚੇਤੇ ਰੱਖੋ ਿਕ ਕਰਤੱਵ ਨੰੂ ਨਿਜਠਣ ਦੀ ਚਾਹ ਇੱਛਾ ਦਾ ਬੀਜ ਬੀਜਣ ਦੇ 
ਬਰਾਬਰ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸ� ਇਸ ਤ� ਅਗ�ਹ ਕਈੋ ਜਤਨ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ 
�ਨ� ਕ ੁਫਸਲ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਹੋਵੇਗੀ ਿਜੰਨੀ ਕੁ ਉਸ ਿਕਸਾਨ ਨੰੂ ਿਜਹੜਾ ਭ� ਨੰੂ 
ਿਤਆਰ ਕੀਤੇ, ਪਾਣੀ ਿਦੱਤੇ ਅਤੇ ਗੋਡੀ ਕੀਤੇ ਿਬਨ� ਹੀ ਬੀਜ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। 

ਲੋੜ ਹੈ ਿਕ ਿਜਸ ਵਸਤੂ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਮਨ ਿਵਚ ਚਾਹ ਉਤਪੰਨ 
ਹੋਵੇ ਉਸ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਿਚੱਤ ਅਨੁਸਾਰ ਿਸਰ ਤੋੜ ਜਤਨ 
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ਕਰੋ। ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ ਨੰੂ ਕਵੇਲ ਿਧਆਨ ਿਵਚ ਰੱਖੀ ਰੱਖਣ ਨਾਲ, ਭਾਵ� ਉਹ 
ਿਕੰਨੀ ਹੀ ਿਦ�ੜਤਾ ਤੇ ਪੱਿਕਆਈ ਨਾਲ ਰੱਖੀ ਹੋਵੇ, ਤੁਸ� ਉਸ ਨੰੂ ਕਦੀ ਵੀ ਪ�ਾਪਤ 
ਨਹ� ਕਰ ਸਕੋਗੇ। ਇੱਛਾ ਦਾ ਕੇਵਲ ਬੀਜ ਬੀਜ ਦੇਣਾ ਹੀ ਕਾਫੀ ਨਹ� ਸਗ� 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਨੰੂ ਪ�ਫਲੁਤ ਕਰਨ ਲਈ ਪਰੂੀ ਤਰ�� ਰੱਖੀ ਤੇ ਗੋਡੀ ਆਿਦ ਵੀ 
ਕਰਨੀ ਪਵੇਗੀ ਨਹ� ਤ� ਤੁਸ� ਭੱਖੜਾ ਹੀ ਵਢੋਗੇ। ਿਨਰੀ ਇੱਛਾ ਦਾ ਬੀਜ ਬੀਜ 
ਕੇ ਸ� ਜਾਣ ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਕੇਵਲ ਕੰਿਡਆਲੀ ਤੇ ਘਾਹ ਫੂਸ ਵਾਲੀ ਫ਼ਸਲ ਹੀ 
ਪ�ਾਪਤ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਅਜੇਹ ੇਮਨੱੁਖ� ਨੰੂ ਇੰਨੀ ਕ ੁ ਫ਼ਸਲ ਵੀ ਿਜਸ ਨਾਲ ਿਕ ਉਹ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਜੀ�ਦਾ ਰੱਖ ਸਕਣ, ਪ�ਾਪਤ ਹੋਣਾ ਕਠਨ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ 
ਉਹ ਬੀਜ ਪਾ ਛੱਡਣ ਮਗਰ� ਇਸ ਵੱਲ ਕੋਈ ਿਧਆਨ ਨਹ� ਿਦੰਦੇ। 

ਆਪਣੇ ਸਪੁਿਨਆਂ ਨੰੂ ਸੱਚ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ ਨੰੂ ਪਾ 
ਲੈਣ ਦਾ ਕੇਵਲ ਇਕੋ ਸਾਧਨ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ� ਿਦਲ ਦੀ ਇੱਛਾ ਤੇ ਆਤਮਾ ਦੀ 
ਲੋਚਨਾ ਨੰੂ ਲਗਾਤਾਰ ਜਤਨ� ਨਾਲ ਸਦਾ ਸੁਰਜੀਤ, ਤੱਕਿੜਆਂ ਤੇ ਨਰੋਇਆ 
ਰਖੋ। 

ਜ਼ਰਾ ਪਰਦੇਸ� ਆਏ ਉਸ ਮੁੰ ਡੇ ਵੱਲ ਿਖ਼ਆਲ ਕਰੋ ਿਜਹੜਾ 
ਅਮਰੀਕਾ ਦੀ ਧਰਤੀ ਤੇ ਕੇਵਲ ਤਨ ਦੇ ਕੱਪਿੜਆਂ ਨਾਲ ਹੀ ਆ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ 
ਦੇ© ਦੀ ਬੋਲੀ ਤੇ ਰਸਮ-ਿਰਵਾਜ਼ ਨੰੂ ਨਹ� ਜਾਣਦਾ, ਿਜਸ ਦਾ ਕੋਈ ਿਮੱਤਰ, ਕੋਈ 
ਉਤ©ਾਹਤ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਤੇ ਕੋਈ ਿਮਹਰਬਾਨ ਨਹ� ਪਰ ਫੇਰ ਵੀ ਛੇਤੀ ਹੀ ਉਹ 
ਅਮਰੀਕਾ ਦੇ ਉਨ� � ਕਈ ਜਵਾਨ� ਨਾਲ� ਅਗੇ ਵਧ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਉਸ 
ਬਾਹਰ� ਆਏ ਇਸ ਮੁੰ ਡੇ ਨਾਲ� ਤਰੱਕੀ ਦੇ ਵਧੇਰੇ ਸਾਧਨ ਅਤੇ ਅਵਸਰ ਪ�ਾਪਤ 
ਹਨ। ਇਹਦਾ ਕੀ ਕਾਰਣ ਹ?ੈ ਕੇਵਲ ਇਹ ਹੀ ਿਕ ਪਰਦੇਸ ਤ� ਆਏ ਮੁੰ ਡੇ ਦੇ ਮਨ 
ਿਵਚ ਦੁਨੀਆ ਿਵਚ ਆਪਣਾ ਰਸਤਾ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਇਕ ਿਨਰੰਤਰ ਖਾਿਹ© ਬਣੀ 
ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਸਦਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਸਫ਼ਲ ਹੋਇਆ ਵਖੇਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਆਪਣੇ 
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ਮੰਤਵ ਨੰੂ ਪਾਉਣ ਲਈ ਹਰ ਸਮ� ਿਵ�ਤ� ਬਣਾ�ਦਾ ਤੇ ਉਸ ਵੱਲ ਵਧਦਾ 
ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਪਰਦੇਸੀ ਅਖਬਾਰ� ਵੇਚਣ ਨਾਲ ਕੰਮ ©ੁਰੂ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਫੇਰ 
ਉਸ ਦੀਆ ਂਲੋਚਨਾਵ� ਵਧਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਉਹ ਉਸ ਿਦਨ ਦੇ ਸੁਪਨĂ  ਲ�ਦਾ ਹ ੈਜਦ� 
ਉਹ ਅਖਬਾਰ� ਦੇ ਸਟਾਲ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੋਵੇਗਾ। ਿਵਿਦਆ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਲਈ ਉਹ 
ਰਾਤ-ਸਕੂਲ ਿਵਚ ਪੜ�ਾਈ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਿਮਹਨਤ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਸੰਜਮ 
ਵਰਤਦਾ ਹੈ, ਆਪਣਾ ਉਤ©ਾਹ, ਆਪਣਾ ਿਦਲ ਿਦਮਾਗ਼ ਮਾਨĄ  ਆਪਣਾ ਆਪ ਹੀ 
ਆਪਣੇ ਕੰਮ ਿਵਚ ਲਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਹਰ ਪਲ ਆਪਣੀ ਯੋਗਤਾ ਨੰੂ ਵਧਾਈ 
ਜ�ਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਆਪਣੀਆ ਂ ਇੱਛਾਵ� ਦੇ ਿਖੱਚ ਿਲਆਉਣ ਲਈ 
ਿਮਕਨਾਤੀਸੀ ©ਕਤੀ ਬਣਾਈ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਿਖੱਚ ਤੇ ਅਮੀਰੀ ਦੇ ਨĂ ਮ� ਦੀ 
ਪਾਲਣਾ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਬਸ ਫਰੇ ਕੀ ਥੋੜੇ ਸਮ� ਿਵਚ ਹੀ ਅਸ� ਉਸ ਨੰੂ ਇਕ 
ਅਖਬਾਰ� ਦੇ ਸਟਾਲ ਦੇ ਮਾਲਕ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਵੇਖਦੇ ਹ�। ਉਹ ਏਥੇ ਹੀ ਬਸ 
ਨਹ� ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਸਗ� ਇਸ ਤ� ਹੋਰ ਅਗੇਰੇ ਵਧਣ ਦੇ ਸੁਪਨĂ  ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਿਵ�ਤ� 
ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਛੇਤੀ ਹੀ ਉਹ ਆਪਣੇ ਅਖਬਾਰ� ਦੇ 
ਸਟਾਲ ਿਵਚ ਿਕਤਾਬ� ਅਤੇ ਕਾਪੀਆ ਂਆਿਦ ਵੀ ਰੱਖ ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਥੋੜੇ ਹੀ ਸਮ� 
ਿਪੱਛ� ਉਹ ਇਕ ਚੁਰਾਹ ੇ ਿਵਚ ਜ� ਰੇਲ ਦੇ ਸਟੇ©ਨ ਤੇ ਇਕ ਵੱਡੀ ਦੁਕਾਨ ਖੋਲ� 
ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਸੰਜਮ ਨਾਲ ਿਦਨ ਕਟਦਾ ਤੇ ਰੁਪਏ ਜਮ�� ਕਰਦਾ ਹੈ, ਹਰ ਸਮ� 
ਆਪਣੀ ਸਫ਼ਲਤਾ ਦੀਆਂ ਿਵ�ਤ� ਬਣਾ�ਦਾ ਅਤੇ ਉਨ� � ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਦਾ 
ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਥੋੜੇ ਹੀ ਸਾਲ� ਿਵਚ ਉਹ ਇਕ ਚੰਗੀ ਹੱਟੀ ਦਾ ਮਾਲਕ ਅਤੇ 
ਿਵਉਪਾਰੀ ਹਲਿਕਆਂ ਦਾ ਇਕ ਅਿਹਮ ਅੰਗ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਸਾਰੀ 
ਮਾਨਿਸਕ ਰੁਚੀ ਇਸੇ ਪਾਸ ੇ ਲੱਗੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਉਹਦੀ ਚੰੁਬਕ- 
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©ਕਤੀ ਿਵਚ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਵਾਧਾ ਹੁੰ ਦਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਉਹ ਆਪਣੀਆਂ 
ਮਨ-ਇੱਛਤ ਵਸਤੂਆਂ ਤੇ ਧਨ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਵੱਲ ਿਖੱਚੀ ਿਲਆ�ਦਾ ਹੈ। 

ਅਮੀਰ ਬਣਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਕੋਈ ਮਹਾਨ ਇੱਛਾ ਨਹ� ਹੈ ਪਰ ਇਸ 
ਪਰਦੇਸੀ ਮੁੰ ਡੇ ਦੀ ਕਾਮਯਾਬੀ ਹਰ ਖੇਤਰ ਿਵਚ ਸਫਲਤਾ ਦੇ ਨĂ ਮ ਨੰੂ ਸਿਚੱਤਰ 
ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਨĂ ਮ ਅਖਲਾਕੀ ਤੌਰ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਚੰਗਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਮੰਦਾ। 
ਿਕਸੇ ਮੰਤਵ �ਤੇ ਿਧਆਨ ਕ�ਦਰਤ ਕਰਨ ਨਾਲ ਉਸ ਦੀ ਚੰਿਗਆਈ ਜ� ਬਰਾਈ 
ਿਵਚ ਕੋਈ ਫਰਕ ਨਹ� ਪ�ਦਾ। ਮਨĄ ਕਲਪਤ ਆਦਰ© ਭਾਵ� �ਚਾ ਹੋਵੇ ਜ� 
ਨੀਵ�, ਿਖੱਚ ਵਾਲੀਆਂ ਤੇ ਉਸਾਰੂ ©ਕਤੀਆਂ ਇਸ ਨੰੂ ਉਸੇ ਤਰ�� ਹੀ ਰੂਪਮਾਨ 
ਕਰਨਗੀਆਂ। ਜੇ ਿਕਸੇ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਇੱਛਾ ਿਕਸੇ ©ਰਾਬ-ਖਾਨĂ  ਜ� ਜੂਆ-ਖਾਨĂ  ਦਾ 
ਮਾਲਕ ਬਣਨ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਆਪਣੀਆ ਂਸਾਰੀਆਂ ਮਾਨਿਸਕ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ 
ਰੁਚੀਆਂ ਇਸੇ ਪਾਸੇ ਹੀ ਲਾਈ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਅਵ© ਹੀ ਉਹ ਮਨੱੁਖ, ਉਸ ਮਨੱੁਖ 
ਵ�ਙ, ਜੋ ਅਜਹੇੇ ਹੀ ਜਤਨ� ਨਾਲ ਇਕ ਚੰਗਾ ਅਿਧਆਪਕ ਜ� ਉਪਦੇ©ਕ ਬਣ 
ਜ�ਦਾ ਹ,ੈ ਸਫ਼ਲਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰੇਗਾ। ਇਹੋ ਜੇਹੀ ਿਬਰਤੀ, ਿਧਆਨ, ਸੋਚ ਤੇ 
ਕਲਪਣਾ ਨਾਲ ਭਾਵ� ਕੋਈ ਕਾਨੰੂਨ, ਡਾਕਟਰੀ, ਿਵਿਗਆਨ, ਖੇਤੀ ਬਾੜੀ ਜ� ਿਕਸੇ 
ਪਾਸੇ ਵੀ ਜੁਟ ਪਵੇ, ਸਫਲਤਾ ਉਹਨੰੂ ਅਵੱ© ਪ�ਾਪਤ ਹੋਵੇਗੀ। ਿਸੱਟਾ ਇਹ ਹੈ ਿਕ 
ਿਦ�ੜ�ਤਾ, ਪੂਰੀ ਲੱਗਨ, ਸਮ� ਦੀ ਠੀਕ ਸੰਭਾਲ ਤੇ ਮਨĄ ਕਾਮਨਾ ਦਾ ਵਾਰ ਵਾਰ 
ਿਚਤਵਣ ਹਰ ਇਕ ਇੱਛਾ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਮਾਨਿਸਕ ਮਨĄ ਕਲਪਣਾ ਤੇ 
ਅਧਾਰਤ ਉਸਾਰੀ ਦੀ ਇਹ ਿਵਧੀ ਹ ੈਜ ੋਸਾਡੀਆਂ ਮਨĄ ਇੱਛਤ ਵਸਤ� ਨੰੂ ਸਾਡੇ 
ਪਾਸੇ ਿਖੱਚ ਿਲਆ�ਦੀ ਹੈ। 

ਿਜਸ ਵਸਤੂ ਵੱਲ ਅਸ� ਬਹੁਤ ਿਧਆਨ ਿਦੰਦੇ ਹ� ਉਹ ਿਨਤਾ ਪ�ਤੀ 
ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਤਾਣੇ ਬਾਣ ੇਦਾ ਇਕ ਅੰਗ ਬਣਦੀ ਚਲੀ ਜ�ਦੀ ਹ ੈਅਤੇ ਸਾਡੇ 
ਮਨ ਦੀ ਿਮਕਨਾਤੀਸੀ ©ਕਤੀ ਨੰੂ ਵਧਾ�ਦੀ ਹੈ ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਸਾਡੀਆਂ ਇੱਛਤ 
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ਵਸਤੂਆਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਸਾਡੇ ਵੱਲ ਿਖਚੀਆਂ ਚਲੀਆਂ ਆ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਜਦ� ਕੋਈ 
ਇੰਜਨੀਅਰ ਿਕਸੇ ਇਮਾਰਤ ਦੇ ਨਕ©ੇ ਨੰੂ ਵੇਖਦਾ ਹੈ ਤ� ਉਹ ਕੇਵਲ ਉਸ ਨਕ©ੇ 
ਨੰੂ ਨਹ� ਦੇਖ ਿਰਹਾ ਹੁੰ ਦਾ, ਿਕ�ਿਕ ਇਸ ਨਕ©ੇ ਤ� ਤ� ਕੇਵਲ ਇਮਾਰਤ ਦਾ 
ਖ਼ਾਕਾ ਹੀ ਿਸੱਧ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਉਹ ਆਪਣੀ ਸੂਝ ©ਕਤੀ ਨਾਲ, ਆਪਣੇ ਿਦਮਾਗ਼ 
ਿਵਚ ਉਸਰੀ ਇਕ ਇਮਾਰਤ ਨੰੂ ਆਪਣੀਆ ਂਅੰਦਰਲੀਆ ਂਅੱਖ� ਨਾਲ ਦੇਖ ਿਰਹਾ 
ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਨਕ©ੇ ਤੇ ਉਲੀਕੀ ਇਮਾਰਤ ਕੋਈ ਅਸਲ ਵਸਤੂ ਨਹ� ਸਗ� ਇਸ ਦੇ 
ਹਰ ਿਵਸਥਾਰ ਨੰੂ ਉਹ ਆਪਣੇ ਿਦਮਾਗ਼ ਿਵਚ ਬਣੀ ਇਮਾਰਤ ਤ�, ਿਜਹੜੀ ਉਸ 
ਦੀਆਂ ਅੰਦਰਲੀਆਂ ਅੱਖ� ਸਾਹਮਣੇ ਹੈ, ਦੇਖਦਾ ਹੈ। ਜ ੇ ਕਰ ਉਹ ਇੰਜਨੀਅਰ 
ਉਸ ਨੰੂ ਇ� ਨਾ ਵੇਖੇ ਤ� ਉਹ ਉਸ ਇਮਾਰਤ ਨੰੂ ਕਦੀ ਵੀ ਹ�ਦ ਿਵਚ ਨਾ ਿਲਆ 
ਸਕੇ ਅਤੇ ਜੇ ਉਹ ਨਕ©ੇ ਦੀਆਂ ਲਕੀਰ� ਨੰੂ ਹੀ ਦੇਖਦਾ ਰਹੇ ਤ� ਉਹ ਕਦੀ ਵੀ 
ਸਫ਼ਲ ਇੰਜਨੀਅਰ ਨਾ ਬਣ ਸਕੇ। 

ਤੁਹਾਡੀ ਜੀਵਨ ਉਸਾਰੀ ਦਾ ਨਕ©ਾ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਬਾਹਰ ਮੁਖੀ 
ਅੱਖ� ਨੰੂ ਨਹ� ਿਦਸਦਾ। ਇਹ ਨਕ©ਾ ਿਖਆਲ� ਿਵਚ ਹੀ ਿਖਿਚਆ ਹੋਇਆ ਹੁੰ ਦਾ 
ਹੈ। ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਭਿਵਖਤ ਿਵਚ, ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਉਸਾਰੀ ਲਈ, ਆਪਣੀਆਂ 
ਇੱਛਾਵ� ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਦੀਆਂ ਸੰਭਾਵਨਾਵ� ਨਾਲ ਨੀਹ� ਬਣਾ ਰਹੇ ਹੋ। ਿਜੰਨ� ਕੁ 
ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਿਵ�ਤ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਬਣਾ ਲ�ਦੇ ਹੋ, ਉਸ ਤ� ਵਡੇਰਾ 
ਤੁਸ� ਕੁਝ ਨਹ� ਬਣਾ ਸਕਦੇ। ਇੱਛਾ ਪੂਰਤੀ ਤ� ਮਾਨਿਸਕ ਿਵ�ਤ ਪਿਹਲ� 
ਬਣਦੀ ਹੈ। ਜੋ ਕੁਝ ਤੁਸ� ਵਰਤਮਾਨ ਿਵਚ ਕਲਪ ਰਹੇ ਹੋ, ਭਿਵਖਤ ਦੀ ਉਸਾਰੀ 
ਕੇਵਲ ਉਸੇ ਦਾ ਹੀ ਿਵਸਤਾਰ ਹੋਵੇਗੀ। ਭਿਵਖਤ ਤ� ਕੇਵਲ ਵਰਤਮਾਨ ਦਾ ਵਧਾ 
ਹੈ। ਜੋ ਕਝੁ ਤੁਸ� ਭਿਵਖਤ ਿਵਚ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਉਹ ਤੁਸ� ਠੀਕ ਵਰਤਮਾਨ 
ਿਵਚ ਆਪਣੀਆਂ ਆਦਤ� ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਿਖਆਲ� ਦੀ ਪਰਪੱਕਤਾ ਨਾਲ ਬਣਾ ਰਹੇ 
ਹੋ। ਆਪਣੇ ਭਿਵਖਤ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਨੰੂ ਤੁਸ� ਵਰਤਮਾਨ ਿਵਚ ਹੀ ਵੇਖ ਰਹੇ ਹੋ। 
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ਿਜਸ ਪਦਵੀ ਤੇ ਤੁਸ� ਪਜੁਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹ ੋਉਸ ਨੰੂ ਵਰਤਮਾਨ ਿਵਚ ਹੀ ਿਨਸਚਤ 
ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਦੂਜੇ ©ਬਦ� ਿਵਚ, ਵਰਤਮਾਨ ਿਵਚ ਵੀ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਭਿਵਖਤ ਨੰੂ 
ਉਸਾਰ ਰਹੇ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਿਨਸਚਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। 
ਤੁਹਾਡਾ ਭਿਵਖਤ ਿਜੰਨ� �ਚਾ, ਿਵ©ਾਲ, ਹਰ ਪਲ ਵਧਦਾ ਫੁਲਦਾ ਹੈ ਜ� ਿਜੰਨ� 
ਨੀਵ�, ਛੋਟਾ, ਘਟਦਾ ਜ� ਘਟੀਆ ਬਣਦਾ ਹੈ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ� ਤੇ 
ਹੀ ਿਨਰਭਰ ਰਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋ ਿਚੱਤਰ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਮਨ ਿਵਚ ਬਣਾ�ਦੇ ਹੋ 
ਉਸ ਦੇ ਅਨੁਕਲੂ ਹ,ੈ ਅਰਥਾਤ ਿਜਹੜੀ ਦੁਨੀਆ ਨੰੂ ਤੁਸ� ਵਰਤਮਾਨ ਿਵਚ ਸੱਚ 
ਕਰ ਕ ੇਮੰਨਦੇ ਹ ੋਜ� ਿਜਸ ਸਬੰਧੀ ਤੁਸ� ਕੁਝ ਜਾਣਦੇ ਹੋ, ਉਹ ਉਹ ੋਹੀ ਹ ੈਜੋ 
ਤੁਸ� ਆਪਣ ੇਮਨ ਿਵਚ ਬਣਾ ਰਹ ੇਹ ੋਅਤੇ ਿਜਸ ਦਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਗਆਨ ਹੈ। ਿਜਸ 
ਪ�ਕਾਰ ਦੇ ਿਵਚਾਰ�, ਿਵ©ਵਾ©� ਆਦਰ©� ਨਾਲ ਅਤੇ ਿਜਸ ਫਲਸਫ਼ੇ ਦੇ ਅਧਾਰ 
ਤੇ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਨੰੂ ਬਣਾ ਰਹੇ ਹੋ, ਉਸੇ ਿਵਚ ਹੀ ਤੁਸ� ਜੀਵਨ 
ਬਤੀਤ ਕਰੋਗੇ। ਿਜਸ ਵਸਤੂ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਦੀ ਤੀਬਰ ਇੱਛਾ ਤੁਹਾਡੇ ਮਨ ਿਵਚ 
ਹੈ, ਤੁਹਾਡਾ ਝੁਕਾਓ ਉਸੇ ਵੱਲ ਰਹੇਗਾ। ਿਜਹੜੇ ਿਵਚਾਰ ਤੁਹਾਡੇ ਿਦਮਾਗ਼ ਤੇ 
ਅਿਧਕਾਰ ਜਮਾਈ ਬੈਠĂ  ਹਨ, ਿਜਸ ਿਹਲੋਰੇ ਨਾਲ ਤੁਹਡਾ ਿਦਲ ਧੜਕਦਾ 
ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਭ ਕੁਝ ਆਪਣੇ ਵਰਗੀਆਂ ਵਸਤੂਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਵੱਲ ਿਖੱਚਦਾ 
ਰਹੇਗਾ। ਉਦਾਹਰਣ ਵਜ� ਇਕ ਪ�ਡੂ ਆਪਣੀ ਰੋਜ਼ੀ ਕਮਾਉਣ ਲਈ ਿਪੰਡ ਛੱਡ ਕੇ 
©ਿਹਰ ਆ�ਦਾ ਹ,ੈ ਉਥੇ ਉਸ ਦਾ ਕੋਈ ਵੀ ਜਾਣੂ ਨਹ� ਪਰ ਬੜੇ ਥੋੜ�ੇ ਸਮ� ਿਵਚ 
ਉਹ ਉਨ� � ਆਪਣੇ ਿਖਆਲ�, ਆਪਣੇ ਸਆੁਦ�, ਆਪਣੇ ਵਰਗੀਆਂ ਇੱਛਾਵ� ਰੱਖਣ 
ਵਾਲੇ, ਅਰਥਾਤ ਆਪਣੇ ਹੀ ਵਰਗੇ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਲੱਭ ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਿਕੰਨੀ ਛੇਤੀ ਉਹ 
ਉਨ� � ਵਸਤੂਆਂ ਨੰੂ, ਿਜਨ� � ਦੀ ਮਨ ਿਵਚ ਿਦ�ੜ ਇੱਛਾ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਲ�ਦਾ 
ਹੈ। ਉਸ ਨĂ  ਆਪਣੇ ਵਰਿਗਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਵੱਲ ਿਖੱਚ ਿਲਆ ਹ।ੈ 
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ਿਜਸ ਮੁੰ ਡੇ ਦਾ ਝੁਕਾਓ ਐ© ਪਰਸਤੀ ਵੱਲ ਹ,ੈ ਸਿਹਜ ੇਹੀ ਉਹ ©ਰਾਬ-ਖਾਿਨਆਂ, 
ਜੂਆ-ਖਾਿਨਆਂ, ਨਾਚ-ਘਰ� ਅਤੇ ਬਦਮਾ©ੀਆਂ ਦੇ ਅੱਿਡਆਂ ਵੱਲ ਹੋ ਰੁਿਲ 
ਜਾਵੇਗਾ। ਦੂਜ ੇਪਾਸੇ ਉਸ ਮੁੰ ਡੇ ਦਾ ਝੁਕਾਓ ਜ ੋਆਪਣ ੇਮਨ ਿਵਚ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ 
ਸੁਧਾਰਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਚੰਗੇਰੀ ਸੰਗਤ ਤੇ ਧਰਮ ਅਸਥਾਨ� ਵੱਲ ਹੋਏਗਾ। 
ਉਸ ਨੰੂ ਤੁਸ� ਰਾਤ-ਸਕੂਲ ਿਵਚ ਪੜ�ਦਾ, ਲਾਇਬਰੇਰੀਆਂ ਿਵਚ ਜ�ਦਾ, ਭਾ©ਨ 
ਸੁਣਦਾ, ਆਪਣੀ ਿਵਿਦਆ ਨੰੂ ਉਨਤ ਕਰਦਾ ਅਤੇ ਆਪਣੀਆਂ ਮਨĄ ਕਲਪਣਾਵ� ਨੰੂ 
ਇੰਨ� ਿਵ©ਾਲ ਤੇ ਉਚੇਰਾ ਬਣਾਉਣ ਿਵਚ ਜੁਿਟਆ ਵੇਖੋਗੇ ਿਜੰਨ� ਿਕ ਕੋਈ ਸਫ਼ਲ 
ਮਨੱੁਖ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਕੁੜੀਆਂ ਦੀ ਵੀ ਇਹੋ ਹੀ ਹਾਲਤ ਹੈ। ਉਹ ਵੀ ਆਪਣ ੇਭੜੇੈ ਜ� 
ਚੰਗੇ ਿਵਚਾਰ�, ਆਦਰ©� ਅਤੇ ਇੱਛਾਵ� ਵੱਲ ਿਖਚੀਆਂ ਚਲੀਆਂ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ 
ਿਜਨ� � ਵੱਲ ਉਨ� � ਦੇ ਮਨ ਦਾ ਝੁਕਾਓ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਿਜਧਰ ਉਨ� � ਦੇ ਮੰਦੇ ਜ� ਚੰਗੇ 
ਿਖ਼ਆਲ ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਖਚੀ ਿਲਜਾਣਗੇ ਉਧਰ ਹੀ ਉਹ ਆਪਣੀ ਕਮਜ਼ਰੋੀ ਜ� 
ਿਦ�ੜਤਾ ਅਨੁਕੂਲ ਿਖਚੀਆਂ ਚਲੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ। 

ਜੇਕਰ ਿਕਸੇ ©ਿਹਰ ਿਵਚ ਦਸ ਹਜ਼ਾਰ ਪਰਦੇਸੀਆਂ ਨੰੂ ਿਲਆਂਦਾ 
ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਉਨ� � ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਮਨ ਮਰਜ਼ੀ ਕਰਨ ਿਦੱਤੀ ਜਾਵੇ ਤ� ਛੇਤੀ ਹੀ ਉਹ 
ਆਪੋ ਆਪਣ ੇਵਰਿਗਆਂ ਵੱਲ ਿਖੱਚੇ ਜਾਣਗੇ। ਜੁਆਰੀਏ ਨੰੂ ਜੁਆਰੀਆ ਗਵਈਏ 
ਨੰੂ ਗਵਈਆ, ਿਚੱਤਚਕਾਰ ਨੰੂ ਿਚੱਤਰਕਾਰ ਚੰਗੇ ਨੰੂ ਚੰਗਾ ਅਤੇ ਭੈੜੇ ਨੰੂ ਭੈੜਾ 
ਿਜਵ� ਸ ੌ ਕੋਹ ਵਲਾ ਪਾ ਕ ੇ ਿਮਲ ਪ�ਦੇ ਹਨ, ਛੇਤੀ ਹੀ ਹਰ ਿਖ਼ਆਲ ਵਾਲੇ ਨੰੂ 
ਆਪਣੇ ਵਰਗੇ ਿਖ਼ਆਲ ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ ਸਾਥੀ ਿਮਲ ਜਾਵੇਗਾ। 

ਮਾਨਿਸਕ ਿਮਕਨਾਤੀਸ ਆਪਣੇ ਤ� ਿਵਰਧੋੀ ਗੁਣ� ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ 
ਆਪਣੇ ਵੱਲ ਨਹ� ਿਖੱਚ ਸਕਗੇਾ। ਉਹ ਕੇਵਲ ਆਪਣ ੇਵਰਗੇ ਗੁਣ� ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ 
ਹੀ ਿਖੱਚ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਮਨੱੁਖ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਇਹ ਸਾਡਾ ਅਿਧਕਾਰ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� 
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ਆਪਣੀ ਿਮਕਨਾਤੀਸੀ ©ਕਤੀ ਨੰੂ ਚੰਚੇਰੀਆਂ ਚੀਜ਼� ਆਪਣੀ ਵੱਲ ਿਖੱਚਣ ਦੇ 
ਸਮਰੱਥ ਬਣਾਈਏ। ਜ ੇਅਸ� ਇਸ ਿਵਚ ਿਘਰਣਾ, ਸਾੜਾ, ਵੈਰ, ਿਵਰੋਧ, ਬਦਲੇ 
ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਭਰ ਸਕਦੇ ਹ� ਤ� ਥੋੜ�ੇ ਸਮ� ਿਵਚ ਹੀ ਅਸ� ਇਸ ©ਕਤੀ ਨੰੂ ਗੁਆ 
ਕੇ ਇਸ ਨੰੂ ਮੰਦੀਆਂ ਵਸਤੂਆਂ ਦੇ ਿਖੱਚਣ ਵਾਲੀ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹ�। ਇਹ ਫ਼ੈਸਲਾ 
ਅਸ� ਹੀ ਕਰਨਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੇ ਿਮਕਨਾਤੀਸ ਨੰੂ ਿਕਸ ਪਾਸ ੇ
ਲਈਏ। ਮਨ ਤ� ਇਕ ਅਜਹੇੀ ©ਕਤੀ ਹੈ, ਅਿਜਹਾ ਿਮਕਨਾਤੀਸ ਹੈ, ਜੋ ਹਰ 
ਪਲ, ਆਪਣ ੇਵੱਲ ਿਕਸ ੇਨਾ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਿਖੱਚੀ ਿਲਆ ਿਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਕਸ ੇਨੰੂ ਿਪੱਛੇ 
ਵੱਲ ਧੱਕ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਉਹ ਕਝੁ ਜ ੋਸਾਡੇ ਵੱਲ ਿਖਿਚਆ ਆ ਿਰਹਾ ਹੈ ਸਦਾ ਹੀ 
ਸਾਡੀ ਮਾਨਿਸਕ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਜੇ ਅਸ� ਆਪਣੇ ਮਨ ਿਵਚ ਪ�ੇਮ, ਵਫ਼ਾਦਾਰੀ, ਅਸਲੀਅਤ, 
ਸਿਹਕਾਰਤਾ, ਚੰਿਗਆਈ ਤੇ ਸੁਹਪਣ ਲਈ ਆਤਮਕ ਭੁੱ ਖ ਅਤੇ ਿਵ©ਾਲ ਤੇ 
ਭਰਪੂਰ ਜੀਵਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਰੱਖਦੇ ਹੋਵ�ਗੇ ਤ� ਸਾਡੇ ਮਨ ਦੀ ਿਮਕਨਾਤੀਸੀ 
©ਕਤੀ ਪੂਰ ੇਜ਼ਰੋ ਨਾਲ ਇਹ ੋਜੇਹੀਆਂ ਿਸਫਤ� ਨੰੂ ਹੀ ਆਪਣੇ ਵੱਲ ਿਖਚੇਗੀ ਪਰ 
ਿਬਲਕੁਲ ਥੋੜੇ ਜੇਹੇ ਸਮ� ਿਵਚ ਹੀ ਅਸ� ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੇ ਿਮਕਨਾਤੀਸ ਨੰੂ ਪੂਰਨ 
ਤੌਰ ਤੇ, ਿਘਰਣਾ, ਈਰਖਾ ਅਤੇ ਕੁੜਤੱਣ ਜਹੇੀਆਂ ਕੁਿਸਫਤ� ਵੱਲ ਪਰਰੇ ਸਕਦੇ 
ਹ� ਤੇ ਇ� ਸਾਡੇ ਮਨ ਦਾ ਿਮਕਨਾਤੀਸ ਚੰਗੇ ਿਖਆਲ� ਨੰੂ ਿਪੱਛੇ ਧਕ ਕ ੇਇਨ� � ਤੇ 
ਉਲਟ ਮੰਦੇ ਿਖਆਲ� ਨੰੂ ਿਖੱਚਣ ਵਾਲਾ ਬਣ ਜਾਏਗਾ ਅਤੇ ਸਾਡੀ ਆਤਮਾ ਿਵਚ 
ਿਘਰਣਾ, ਈਰਖਾ, ਕੁੜਤਣ ਵਰਗੇ ਭੈੜੇ ਿਵਚਾਰ� ਨੰੂ ਤਾਕਤ ਿਮਲੇਗੀ। 

ਸੰਖੇਪ ਕਰ ਕ ੇਭਾਵ ਇਹ ਹ ੈ ਿਕ ਜ ੋ ਿਵਚਾਰ ਿਕਸੇ ਵੇਲੇ ਤੁਹਾਡੇ 
ਮਨ ਿਵਚ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, ਉਨ� � ਨੰੂ ਹੀ ਤੁਸ� ਭਿਵਖਤ ਿਵਚ ਅੰਗੀਕਾਰ ਕਰਨ ਲਈ 
ਸਦਾ ਦੇ ਰਹੇ। ©ੰਕਾ ©ੰਕ ੇਨੰੂ ਹੀ ਿਖੱਚਦਾ ਹ,ੈ ਸਾੜਾ ਵਧੇਰੇ ਸਾੜੇ ਨੰੂ ਅਤੇ ਿਘਰਣਾ 
ਿਘਰਣਾ ਨੰੂ, ਿਜਵ� ਿਪਆਰ ਿਪਆਰ ਨੰੂ ਤੇ ਿਮੱਤਰਤਾ ਵਧੇਰੀ ਿਮੱਤਰਤਾ ਨੰੂ ਿਖੱਚ 
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ਿਲਆ�ਦੀ ਹੈ ਉਸੇ ਤਰ�� ਹੀ ਿਜਵ� ਸਾਿਰਆਂ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਹਮਦਰਦੀ ਅਤੇ ਨĂ ਕੀ 
ਦੂਿਜਆ ਂ ਪਾਸ� ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਅਜੇਹ ੇ ਹੀ ਭਾਵ ਿਖੱਚ ਲ�ਦੀ ਹ ੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ 
ਪਰਿਸਧਤਾ ਤੇ ਿਖੱਚ ©ਕਤੀ ਿਵਚ ਵਾਧਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਸਾਡੀ ਉਸਾਰੀ ਸਾਡੇ ਿਵਚਾਰ� ਅਨੁਕੂਲ ਹੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ 
ਸਾਡੇ ਿਵਚਾਰ� ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਅਸ� ਉਹੋ ਕਝੁ ਹ� ਜ ੋ ਕੁਝ ਅਸ� 
ਿਵਚਾਰਦੇ ਹ�। ਸਾਡੀ ©ਖਸੀਅਤ ਅਤੇ ਸਾਡੀ ਦੁਨੀਆ ਸਾਡੇ ਿਵਚਾਰ� ਦੇ 
ਿਵਸਥਾਰ ਤੱਕ ਹੀ ਸੀਮਤ ਹ।ੈ ਅਸ� ਇਨ� � ਆਪੇ ਉਸਾਰੀਆਂ ਹੱਦ� ਤ� ਬਾਹਰ 
ਨਹ� ਿਨਕਲ ਸਕਦੇ। ਕਈ ਮਨੱੁਖ ਆਪਣੀ ਦੁਿਬਧਾ ਅਤੇ ਿਚੰਤਾ ਨਾਲ ਆਪਣੀਆਂ 
ਰੱਬੀ ©ਕਤੀਆਂ ਤੇ ਸੰਭਾਵਨਾਵ� ਨੰੂ ਹਦ� ਵਧ ਛੁਿਟਆ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਉਨ� � ਨੰੂ 
ਿਵ©ਵਾਸ ਹੀ ਨਹ� ਆ�ਦਾ ਿਕ ਉਨ� � ਨੰੂ ਕਵੇਲ ਉਨ� � ਦਾ 'ਆਪਾ' ਹੀ ਪ�ਾਪਤ ਹੋ 
ਿਰਹਾ ਹੈ। ਉਹ ਸਦਾ ਹੀ ©ਕਤੈੀ ਬਣੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਆਪਣੇ ਭੋਖੜੇ, ਿਮੱਤਰ� ਦੀ 
ਅਣਹ�ਦ, ਹਮਦਰਦੀ ਦੀ ਥੁੜ�, ਿਪਆਰ ਦੀ ਘਾਟ, ਸਮਾਜਕ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਚੰਗੇ 
ਅਵਸਰ ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਪ�ਾਪਤੀ ਯੋਗ ਵਸਤੂ ਦੇ ਅਭਾਵ ਦੇ ਮਨĄ ਕਲਪਤ ਿਚੱਤਰ 
ਵੇਖਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਇਹ ਨਹ� ਸਮਝ ਰਹ ੇਹੁੰ ਦੇ ਿਕ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਕੈਦ 
ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਹਨ ਅਤੇ ਿਜਨ� � ਹਾਲਤ� ਨੰੂ ਮੰਦੀਆਂ ਆਖਦੇ ਹਨ 
ਉਨ� � ਨੰੂ ਕਾਇਮ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਹਨ। ਉਨ� � ਨĂ  ਅਜੇ ਤੱਕ ਿਸੱਿਖਆ 
ਹੀ ਨਹ� ਹ ੈਿਕ ਆਪਣੀਆਂ ਮਨ ਇੱਛਤ ਚੀਜ਼� ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਲਈ ਿਮਕਨਾਤੀਸੀ 
ਿਖੱਚ ਿਕਵ� ਬਣੀਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ ਿਕ ਸਾਡਾ ਆਪਾ ਸਾਡੀ ਭਾਲ ਿਵਚ ਹੈ 
ਤੇ ਜਾਇਦਾਦ, ਿਮੱਤਰ, ਿਪਆਰ, ਪ�ਸੰਨਤਾ ਜ� ਿਕਸ ੇਹਰੋ ਯੋਗ ਇੱਛਾ ਦੇ ਰੂਪ 
ਿਵਚ ਉਹ ਅਵੱ© ਹੀ ਸਾਡੇ ਕਲੋ ਆਵੇਗਾ ਪਰ ਜੇ ਕਰ ਅਸ� ਉਸ ਨੰੂ ਿਵਰੋਧੀ 
ਿਵਚਾਰ� ਨਾਲ ਪਰ ੇ ਨਹ� ਧੱਕ�ਗੇ। ਜ ੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਚੱਲਣ ©ਕਤੀ ਤੇ 
ਿਵ©ਵਾਸ ਨਹ� ਹ ੈ ਤ� ਤੁਸ� ਚੱਲ ਹੀ ਨਹ� ਸਕੋਗੇ ਿਕ�ਿਕ ਤੁਸ� ਚੱਲਣ ਦੀ 
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ਕੋਿ©© ਹੀ ਨਹ� ਕਰੋਗੇ। ਇਸੇ ਤਰ�� ਜ ੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਇੱਛਤ ਵਸਤੂ ਦੀ 
ਪ�ਾਪਤੀ ਦਾ ਿਵ©ਵਾਸ ਨਹ� ਹੋਵੇਗਾ, ਤੁਸ� ਉਸ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਨਹ� ਕਰ ਸਕੋਗੇ। 
ਿਜੰਨ� ਿਚਰ ਤੁਸ� ਆਪਣੀਆਂ ਇੱਛਾਵ� ਨੰੂ ਿਦਲਬਰੀ ਨਹ� ਿਦਉਗੇ ਅਤੇ ਉਨ� � ਨੰੂ 
ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਆਪਣੀ ©ਕਤੀ ਤੇ ਿਵ©ਵਾਸ ਨਹ� ਿਲਆਉਗੇ ਉਨ� � ਦੀ 
ਸੰਤੁ©ਟਤਾ ਕਦੇ ਵੀ ਨਹ� ਹਵੋੇਗੀ। ਜਦ� ਤੱਕ ਤੁਸ� ਆਪਣੀ ਮੌਜੂਦਾ ਅਵਸਥਾ 
ਿਵਚ� ਿਨਕਲ ਸਕਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ©ਕਤੀ ਮਿਹਸੂਸ ਨਹ� ਕਰੋਗੇ ਤੁਹਾਡੀ 
ਹਾਲਤ ਇਹੋ ਹੀ ਰਹੇਗੀ। ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਸੰਭਾਵਨਾਵ� ਤੁਹਾਡੇ ਿਖਆਲ� ਤੱਕ ਹੀ 
ਸੀਮਤ ਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਸਬੰਧੀ ਮਿਹਦੂਦ ਆਦਰ© ਤੁਹਾਡੇ ਅਮਲ� 
ਨੰੂ ਮਿਹਦੂਦ ਕਰ ਦੇਵੇਗਾ। ਤੁਸ� ਕਦੇ ਵੀ ਆਪਣੇ ਮਨĄ ਕਲਪਤ ਿਚੱਤਰ� ਅਤੇ 
ਉਨ� � ਿਵਚ ਆਪਣੇ ਿਵ©ਵਾਸ ਤ� ਉਚੇਰੇ ਨਹ� ਉਠ ਸਕੋਗੇ। 

ਜਦ� ਤੱਕ ਕੋਈ ਆਦਮੀ ਆਪਣ ੇਉਚੇਰੇ ਆਪੇ ਦੀ ਝਲਕ ਨਹ� ਵੇਖ 
ਲ�ਦਾ ਉਹ ਦੁਨੀਆ ਿਵਚ ਉਚੇਰਾ ਨਹ� ਉਠ ਸਕਦਾ। ਜਦ� ਤੱਕ ਉਹ ਇਹ 
ਮਿਹਸੂਸ ਨਹ� ਕਰਦਾ ਿਕ ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਰਬਤਾ ਜ ੋ ਿਹਲਜੁਲ ਪੈਦਾ ਕਰ ਕ ੇ
ਉਸ ਦੀ ਇੱਛਾ ©ਕਤੀ ਨੰੂ ਉਤੇਜਤ ਕਰ ਰਹੀ ਹ ੈਉਦ� ਤੱਕ ਉਹ ਿਕਸ ੇਮਹਾਨ 
©ਕਤੀ ਨੰੂ ਨਹ� ਪ�ਗਟਾ ਸਕਦਾ ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਇੱਛਾ ©ਕਤੀ ਇਕ ਸੂਚਨਾ ਹੈ ਤੇ 
ਆਦਰ© ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚਣ ਦੀ ਕਾਬਲੀਅਤ ਦਾ ਇਲਹਾਮ ਹੈ। ਕਾਦਰ ਨĂ  ਇੱਛਾਵ� 
ਨੰੂ, ਸਾਡੇ ਮਨ� ਿਵਚ, ਉਨ� � ਨੰੂ ਰੂਪਮਾਨ ਕਰ ਸਕਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਤੇ ਸੰਭਾਵਨਾ 
ਿਦਤੇ ਬਗੈਰ ਪੈਦਾ ਨਹ� ਕੀਤਾ। ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਤੇ ਿਦਮਾਗ਼ ਦੀ ਬਣਤਰ ਿਵਚ 
ਹਜ਼ਾਰ� ਹੀ ਇਸ ਗੱਲ ਦੇ ਸਬੂਤ ਮੌਜੂਦ ਹਨ ਿਕ ਸਾਡੇ ਢ�ਚੇ ਦਾ ਹਰੇਕ ਅੰਗ 
©ਾਨਦਾਰ ਵਸਤ� ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਲਈ ਿਵ�ਿਤਆ ਤੇ ਡੌਿਲਆ ਿਗਆ ਸੀ ਅਤੇ ਇਸ 
ਨੰੂ ਸਫ਼ਲਤਾ ਤੇ ਪਰਸੰਨਤਾ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਲਈ ਬਣਾਇਆ ਿਗਆ ਸੀ। 
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ਕੋਈ ਪਰਵਾਹ ਨਾ ਕਰੋ ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਆਲਾ ਦੁਆਲਾ ਿਨਰਾ©ਾਜਨਕ 
ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਮੌਜੂਦਾ ਹਾਲਾਤ ਇਕਰਾਰ ਭਰਪੂਰ ਨਹ� ਹਨ। ਜੇ ਤੁਸ� ਆਪਣ ੇ
ਮਨĄ ਕਲਪਤ ਿਚੱਤਰ� ਨਾਲ ਿਚੰਬੜੇ ਰਹੋਗੇ ਅਤੇ ਉਨ� � ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਲਈ ਯਤਨ 
ਕਰਦੇ ਰਹੋਗੇ ਤ� ਤੁਸ� ਮਾਨਿਸਕ ਤੌਰ ਤੇ ਉਨ� � ਨੰੂ ਉਸਾਰ ਰਹ ੇਹੋਵੇਗੇ ਅਤੇ 
ਉਨ� � ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਵੱਲ ਿਖੱਚਣ ਲਈ ਆਪਣੀ ਮਾਨਿਸਕ ਿਮਕਨਾਤੀਸੀ ©ਕਤੀ ਨੰੂ 
ਵਧਾ ਰਹੇ ਹੋਵਗੇੋ। 

ਿਵਰੋਧ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਨਾ ਕਰੋ, ਨੁਕਤਾਚੀਨੀ ਨੰੂ ਗੌਲੋ ਹੀ ਨਾ ਤੇ ਜੇ 
ਦੂਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮੂਰਖ ਜ� ਖਬਤੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਤ� ਤੁਸ� ਸੁਣੋ ਹੀ ਨਾ। ਲੋਕ� ਨĂ  
ਈਸਾ ਜੀ ਨੰੂ ਵੀ ਇਵ� ਹੀ ਕਿਹਆ ਸੀ। ਆਪਣੇ ਅੰਤਰੀ ਭੇਤ-ਭਰਪੂਰ ਸਨĂ ਹੇ 
ਨਾਲ ਵਫ਼ਾਦਾਰ ਰਹੋ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜੁੱ ਟ ਪੈਣ ਲਈ ਪਰੇਰਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੁਝ ਵੀ 
ਿਤਆਗਣਾ ਪਵੇ ਜ� ਕੋਈ ਵੀ ਕੁਰਬਾਨੀ ਦੇਣੀ ਪਵੇ ਪਰਵਾਹ ਨਾ ਕਰੋ। ਲੋੜ ਪਵੇ 
ਤ� ਸਭ ਕਝੁ ਵਾਰ ਿਦਉ ਪਰ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਸਪੁਿਨਆਂ ਦੇ ਆਦਰ© ਨਾਲ ਿਚੰਬੜੇ 
ਰਹੋ ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਹੋਣੀ ਵੱਲ ਇ©ਾਰਾ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸ� 
ਇਸ ਦੀ ਸੇਧ ਤੇ ਤੁਰਦੇ ਜਾਉਗੇ ਤ� ਤੁਸ� ਯਕੀਨੀ ਤੌਰ ਤੇ ਹਨĂ ਰੇ ਿਵਚ� ਿਨਕਲ 
ਕੇ ਸੁਹਪਣ ਤੇ ਚਾਨਣ ਦੀ ਵਾਦੀ ਿਵਚ ਪਹੁੰ ਚ ਜਾਉਗੇ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਭ ਤ� ਚੰਗਾ 
ਿਮੱਤਰ ਤੁਹਾਡਾ ਅਿਤ �ਚਾ ਆਦਰ© ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ-ਕਰਤੱਵ ਦਾ ਉਹ 
ਿਚੱਤਰ ਹੈ ਿਜਸ ਨੰੂ ਤੁਸ� ਸਾਕਾਰ ਬਣਾਉਣਾ ਲੋੜਦੇ ਹੋ। ਇਸ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਿਦਲ ਦੇ 
ਅਿਤ ਨĂ ੜੇ ਰੱਖੋ, ਇਸ ਨਾਲ ਜੜੁ ਜਾਉ, ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਮੰਜ਼ਲ ਤੇ ਪਹੁੰ ਚਾ ਦੇਵੇਗਾ। 
ਤੁਸ� ©ਾਇਦ ਇਸ ਗੱਲ ਨੰੂ ਨਾ ਸਮਝ ਸਕੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਆਦਰ© ਦਾ ਤਾਰਾ 
ਇੰਨ� �ਚਾ ਿਕ� ਰੱਿਖਆ ਿਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਰਾਹ ਿਵਚ ਇੰਨੀਆਂ ਮੁ©ਕਲ� 
ਤੇ ਔਕੜ� ਦੇ ਪਹਾੜ ਿਕ� ਰੱਖੇ ਗਏ ਹਨ ਪਰ ਜ ੇਤੁਸ� ਇਸ ਤਾਰ ੇਵੱਲ ਨੀਝ 
ਲਾਈ ਰਖੋਗੇ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਆਤਮਾ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਨੰੂ ਸਣੁਦੇ ਰਹੋਗੇ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ 
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ਉਚੇਰਾ ਚੜ�ਦੇ ਜਾਣ ਲਈ ਪਰੇਰ ਰਹੀ ਹੈ, ਤ� ਤੁਸ� ਆਦਰ© ਦੀ ਟੀਸੀ ਤੇ 
ਜ਼ਰੂਰ ਪਹੁੰ ਚ ਜਾਉਗੇ। 

ਕਈ ਮਨੱੁਖ ਇਹ ਖੋਲ� ਕੇ ਨਹ� ਿਬਆਨ ਕਰ ਸਕ ੇ ਿਕ ਇੰਨĂ  
ਿਨਰਾ©ਾਜਨਕ ਿਪਛਵਾੜੇ ਅਤੇ ਮੁੱ ਢ ਿਵਚ ਆਈਆਂ ਜ਼ਾਿਹਰਾ ਤੌਰ ਤੇ ਲੋਹ ੇਦੀਆਂ 
ਅਲੰਘ ਕੰਧ� ਟੱਪ ਕੇ ਉਨ� � ਸਫਲਤਾ ਿਕਵ� ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਲਈ ਪਰ ਉਨ� � ਨĂ  
ਆਦਰ©-ਤਾਿਰਆਂ ਨੰੂ ਅੱਖ� ਤ� ਉਹਲੇ ਨਾ ਹੋਣ ਿਦੱਤਾ ਅਤੇ ਲਗਾਤਾਰ ਆਪਣੇ 
ਕੰਮ ਿਵਚ ਜੁੱ ਟੇ ਰਹੇ। ਇ� ਉਹ ਅੰਤਮ ਰੂਪ ਿਵਚ ਹਨĂ ਰੇ, ਿਵਰੋਧ ਅਤੇ ਮ©ੁਕਲ� 
ਨੰੂ ਚੀਰਦੇ ਹੋਏ ਸਫ਼ਲਤਾ ਦੀਆਂ ਟੀਸੀਆ ਂ ਤੇ ਪੁੱ ਜ ਗਏ ਿਜਨ� � ਦਾ ਵਾਤਾਵਰਣ 
ਸਵੱਛ ਤੇ ਰੋ©ਨੀ ਭਰਪੂਰ ਸੀ। 

ਕੇਵਲ ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਿਕ ਤੁਸ� ਿਕਸ ੇ ਫਾਰਸ ਜ� ਕਾਰਖਾਨĂ  ਿਵਚ 
ਜੀਵਨ ਘੋਲ ਘੁਲ ਰਹੇ ਹ ੋਅਤੇ ਆਪਣੀ ਪਰਿਕਰਤੀ ਦੇ ਿਬਲਕੁਲ ਉਲਟ ਕੰਮ 
ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਿਕ�ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁਢੇ ਮਾਿਪਆਂ ਜ� ਅਪਾਹਜ ਭੈਣ ਭਰਾ ਦੇ ਗੁਜ਼ਾਰੇ 
ਦਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਵਸੀਲਾ ਨਹ� ਹੈ, ਇਹ ਨਤੀਜਾ ਨਾ ਕੱਢੋ ਿਕ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ 
ਮਨĄ ਕਲਪਤ ਿਚੱਤਰ� ਨੰੂ ਿਛਨ ਿਭਨ ਕਰ ਿਦਉ। ਿਹੰਮਤ ਤੇ ਆਪਣੇ ਪੂਰ ੇਤਾਣ 
ਨਾਲ ਵਧੀ ਚਲੋ ਤੁਹਾਡੀ ਇੱਛਾ ਪੂਰਤੀ ਿਵਚ ਰੱਬੀ ©ਕਤੀ ਸਹਾਇਕ ਹੋਵੇਗੀ। 
ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ� ਘਟੀਆ ਵਸੀਿਲਆਂ ਵਾਲੇ ਸ�ਕੜੇ ਨਹ� ਹਜ਼ਾਰ� ਗਰੀਬ ਮੁੰ ਿਡਆਂ ਤੇ 
ਕੁੜੀਆਂ ਨĂ  ਆਪਣੇ ਆਦਰ© ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਲਈ ਆਪਣੀ ਸਮਰੱਥਾ ਤੇ 
ਿਵ©ਵਾਸ ਕਰ ਕੇ ਅਮਰ ਕੰਮ ਕਰ ਿਵਖਾਏ ਹਨ। 

ਐਡੀਸਨ, ਜੋ ਆਪਣੀ ਕਾਢ-©ਕਤੀ ਕਰਕ ੇਬੜਾ ਮ©ਹੂਰ ਹੋਇਆ 
ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਕਾਮਯਾਬੀ ਦਾ ਇਹੋ ਭੇਤ ਸੀ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣ ੇਿਖਆਲ� ਨੰੂ ਸਾਇੰਸ 
ਦੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਨੰੂ ਸੁਲਝਾਉਣ ਵੱਲ ਲਗਾਤਾਰ ਲਾ�ਦਾ ਿਰਹਾ। ਉਸ ਨੰੂ ਇਹ 
ਪੱਕਾ ਿਨਸ਼ਚਾ ਸੀ ਿਕ ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਉਨ� � ਸਮਿਸਆਵ� ਨੰੂ ਹੱਲ ਕਰਨ ਦੀ 
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©ਕਤੀ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ ਿਦਮਾਗ਼ ਿਵ�ਤਣ ਿਵਚ ਅਗੇਤਰਾ ਅਗੇਤਰਾ ਚਲਦਾ ਿਰਹਾ। 
ਉਹ ਿਜਹੜੀ ਵੀ ਕਾਢ ਕਢਣੀ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਸੀ ਉਸ ਨੰੂ ਉਹ ਆਪਣੀਆਂ ਅੰਦਰਲੀਆਂ 
ਅੱਖ� ਨਾਲ ਵਾਰ ਵਾਰ ਵੇਖਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਸੀ। ਉਹ ਿਦਲ ਿਵਚ ਉਚੇਰੇ ਤੇ ਚੰਗੇਰੇ 
ਿਖਆਲ� ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਿਖੱਚਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਸੀ। ਸੋ ਸਫਲਤਾ ਉਸ ਤਸਵੀਰ ਅਤੇ 
ਿਨ©ਚੇ ਦੇ ਿਪੱਛੇ ਿਪੱਛੇ ਆ�ਦੀ ਰਹੀ। 

ਜੇਕਰ ਐਡੀਸਨ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਸੰਕਲਪ� ਉਤੇ ਿਵ©ਵਾਸ ਨਾ ਹੁੰ ਦਾ ਤ� 
ਰਾਹ ਿਵਚ ਆਈਆਂ ਔਕੜ� ਕਰਕੇ ਉਸ ਦਾ ਹ�ਸਲਾ ਟੁਟ ਜ�ਦਾ ਅਤੇ ਉਹ 
ਆਪਣੇ ਿਦਲ ਿਵਚ ਕਿਹੰਦਾ, ‘ਹਜ਼ਾਰ� ਆਦਮੀ ਮੈਥ� ਪਿਹਲ� ਇਸੇ ਤਰ�� ਸੋਚਦੇ 
ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਿਕਨĂ  ਿਕਨĂ  ਿਚਰ ਤੱਕ ਇਨ� � ਸਮਿਸਆਵ� ਨੰੂ ਹੱਲ ਕਰਨ ਲਈ 
ਜਤਨ ਕਰਦੇ ਰਹੇ ਹਨ ਪਰ ਉਨ� � ਿਵਚ� ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਵੀ ਸਫ਼ਲਤਾ ਨਹ� ਪ�ਾਪਤ 
ਹੋਈ, ਸੋ ਮ� ਿਕਸ ਤਰ�� ਸਫਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ�? ਮ� ਿਕ� ਆਪਣਾ ਵਕਤ ਤੇ 
ਆਪਣੀ ਿਹੰਮਤ ਅਜਾਈ ਂ ਗੁਆਵ�?’ ਤ� ਤੁਹਾਡਾ ਕੀ ਿਖ਼ਆਲ ਹੈ ਿਕ ਉਹ 
ਅਿਜਹਾ ©ਕਤੀ©ਾਲੀ ਬਣ ਜ�ਦਾ? ਯਕੀਨਨ ਕਦੇ ਨਹ�। ਇਸੇ ਤਰ�� ਮਾਰ©ਲ 
ਫੀਲਡ ਵੀ ਆਪਣੇ ਸਮ� ਦਾ ਮ©ਹੂਰ ਸੌਦਾਗਰ ਨਾ ਬਣ ਸਕਦਾ ਜੇਕਰ ਉਹ ਉਨ� � 
ਲੋਕ� ਦੀਆ ਂਗੱਲ� ਉਤੇ ਕੰਨ ਧਰਦਾ ਿਜਹੜੇ ਗੱਲ ਗੱਲ ਿਵਚ ਉਸ ਦਾ ਉਤ©ਾਹ 
ਘਟਾਇਆ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਿਜਹੜੇ ਲੋਕ ਿਦਲ ਿਵਚ ਭਰੋਸਾ ਰੱਖ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਦੇ 
ਹਨ ਉਨ� � ਲਈ ਸਾਰੇ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਖੁੱ ਲ� ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਸਾਰੇ ਅਵਸਰ ਿਨਕਲ ਆ�ਦੇ 
ਹਨ, ਪਰ ਕਮਜ਼ੋਰ ਅਤੇ ਦੁਿਬਧਾ ਨੰੂ ਿਦਲ ਿਵਚ ਥ� ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕ� ਲਈ ਿਜਨ� � 
ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਅੰਦਰਲੀ ਰੱਬੀ ਤਾਕਤ ਦਾ ਿਨਸ਼ਚਾ ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ ਤੇ ਆਪਣੀ ਿਜੱਤ 
ਲੈਣ ਵਾਲੀ ਤਾਕਤ ਤੇ ਿਵ©ਵਾਸ ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ, ਕੋਈ ਮੌਕਾ ਨਹ� ਆ�ਦਾ। 

ਰਾਹ ਿਕੰਨ� ਹੀ ਹਨĂ ਰਾ ਅਤੇ ਿਬਖੜਾ ਿਕ� ਨਾ ਹੋਵੇ, ਿਦ�ੜ� ਰਹੋ ਤੇ 
ਇ� ਸਮਝੋ ਿਕ ਕੋਈ ਰੱਬੀ ਜੋਤੀ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਭਾਵ� 
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ਅਗਲੇਰਾ ਪੰਧ ਿਕੰਨ� ਹੀ ਿਦਲ ਢਾਉਣ ਵਾਲਾ ਤੇ ਹਨĂ ਰਾ ਿਦਸਦਾ ਹੋਵੇ ਜਦ� ਤੁਸ� 
ਉਥੇ ਪੁਜੋਗੇ ਤ� ਉਸ ਰੱਬੀ ਜੋਤ ਦਾ ਚਾਨਣ ਵੀ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਹੀ ਉਥੇ ਪੁੱ ਜ 
ਜਾਏਗਾ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਚਾਨਣ ਦੀ ਲੋੜ ਕੇਵਲ ਅਗਲੇਰੇ ਕਦਮ ਲਈ ਹ,ੈ ਤ� ਜ ੋ
ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਰਹ ੇਿਕ ਤੁਸ� ਿਸੱਧ ੇਰਸਤੇ ਜਾ ਰਹ ੇਹੋ। ਦੂਜ ੇ©ਬਦ� ਿਵਚ 
ਤੁਹਾਡੇ ਿਦਲ ਿਵਚ ਇਹ ਿਵ©ਵਾਸ ਅਤੇ ਿਨਸ਼ਚਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਜਸ 
ਮਾਲਕ ਨĂ  ਸਾਨੰੂ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਵੱਡੀ ਦੁਨੀਆ ਦੀ ਿਵ�ਤ ਿਵਚ ਜ ੋ
ਕੰਮ ਸਾਡੇ ਜ਼ੁੰ ਮ ੇਲਾਏ ਹਨ ਉਹ ਆਪ ਨਾਲ ਹ ੋਕ ੇਸਾਡੇ ਇਕੱਲੇ ਜਤਨ� ਨਾਲ� 
ਚੰਗੇਰੀ ਤਰ�� ਕਰਵਾ ਲਵੇਗਾ। 

ਉਹ ਮਰਦ ਤੇ ਔਰਤ�, ਿਜਨ� � ਨĂ  ਆਪਣੀਆਂ ਕੋਿਸ਼©� ਨਾਲ 
ਕਾਮਯਾਬੀ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀ ਹ,ੈ ਜੇ ਆਪਣ ੇਬੀਤੇ ਹੋਏ ਜੀਵਨ ਵੱਲ ਿਧਆਨ ਮਾਰਨ 
ਤ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਪਤਾ ਲੱਗ ਜਾਏਗਾ ਿਕ ਸਫ਼ਲ ਹੋਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਉਨ� � ਦੇ ਰਾਹ ਿਵਚ 
ਿਜਹੜਾ ਹਨ�Ă ਰਾ ਹੀ ਹਨ�Ă ਰਾ ਿਦਸਦਾ ਸੀ ਉਹ ਿਕਸ ਤਰ�� ਕਰਾਮਾਤ ਨਾਲ ਦੂਰ ਹੋ 
ਿਗਆ ਸੀ, ਿਕਸ ਤਰ�� ਬੰਦ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਖੁੱ ਲ� ਗਏ ਸਨ ਿਜਨ� � ਿਵਚ� ਲੰਘ ਕੇ ਉਹ 
ਆਪਣੇ ਸਵਰਗ ਿਵਚ ਪੁੱ ਜੇ ਸਨ ਅਤੇ ਉਨ� � ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੀਆਂ ਇੱਛਾਵ� ਨੰੂ ਪੂਰਾ 
ਕਰ ਿਦਖਾਇਆ ਸੀ।  

ਨਵੀਆਂ ਕਾਢ� ਕੱਢਣ, ਖੋਜ� ਕਰਨ, ਮੁਲਕ ਸਮਾਜ ਦੇ ਸੁਧਾਰਨ 
ਅਤੇ ਹਰ ਪਾਸੇ ਸਫ਼ਲ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕ� ਦਾ ਇਹੋ ਹੀ ਤਰੀਕਾ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਿਕ 
ਤੱਕਲੀਫ�, ਔਕੜ�, ਰੁਕਾਵਟ� ਦੇ ਹੁੰ ਿਦਆ ਂਹੋਇਆ ਂਵੀ ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਦਰ© 
ਨਾਲ ਿਚੰਬੜੇ ਰਹੇ ਤੇ ਕੋਈ ਵੀ ਗੱਲ ਉਨ� � ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਿਨ©ਾਨĂ  ਤ� ਉਕਾ ਨਾ ਸਕੀ। 

ਇਹ ਿਜਹੜਾ ਿਵ©ਵਾਸ ਉਨ� � ਦੇ ਿਦਲ� ਿਵਚ ਬਿਝਆ ਹੋਇਆ ਸੀ 
ਿਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਦਰ© ਨੰੂ ਦੁਨੀਆ ਿਵਚ ਪੂਰਾ ਕਰ ਕ ੇ ਿਦਖਾ ਸਕਦੇ ਹਨ, 
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ਿਕਸੇ ਵੀ ਗੱਲ ਨਾਲ ਟੱੁਟ ਨਾ ਸਿਕਆ। ਇਹੀ ਕਾਰਣ ਹ ੈ ਿਕ ਉਹ ਬਾਜ਼ੀ ਿਜੱਤ 
ਗਏ। 

ਿਜੰਨ� ਕੁ ਕੋਈ ਆਦਮੀ ਆਪਣੇ ਆਦਰ© ਤੇ ਜੰਿਮਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਿਜੰਨ� ਕੁ ਉਹਦਾ ਇਰਾਦਾ ਅਟਲ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, �ਨੀ ਕੁ ਹੀ ਸਫਲਤਾ ਉਸ ਨੰੂ 
ਨਸੀਬ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸ� ਿਕਸੇ ਆਦਮੀ ਦੇ ਿਦਲ ਛਡਣ ਦੀ ਉਸ ਹੱਦ ਨੰੂ ਸਮਝ 
ਸਕੋ, ਿਜੱਥੇ ਪੁੱ ਜ ਕ ੇਉਹ ਿਹੰਮਤ ਛੱਡ ਿਦੰਦਾ ਹ,ੈ ਿਦਲ� ਡੋਲ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਪਠ ਲੁਆ 
ਲ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਤੁਸ� ਉਸ ਆਦਮੀ ਦੀ ਥਾਹ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਿਜੱਤ ਕੇਵਲ ਉਸ ਆਦਮੀ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਜ ੋਉਦਮ ਕਰਦਾ 
ਹੈ ਤੇ ਪੱਕੇ ਇਰਾਦੇ ਨਾਲ ਲਗਾਤਾਰ ਆਪਣੀ ਮੰਜ਼ਲ ਵੱਲ ਵਧਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। 
ਉਹ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਨਹ� ਕਰਦਾ ਿਕ ਮੰਜ਼ਲ ਿਦਖਾਈ ਵੀ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਿਕ 
ਨਹ�। ਉਹ ਰੋਕ�, ਔਕੜ�, ਮੁ©ਕਲ�, ਿਦਲ ਢਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ 7 ਗੱਲ� ਵੱਲ 
ਿਧਆਨ ਨਹ� ਿਦੰਦਾ। ਉਹ ਕੁਲੰਬਸ ਵ�ਙ ਆਪਣੀ ਿਨਸ਼ਿਚਤ ਮੰਜ਼ਲ ਵੱਲ 
ਵਿਧਆ ਚਿਲਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਕੁਲੰਬਸ ਦੇ ਮਲਾਹ� ਨĂ  ਬਗਾਵਤ ਕਰ ਿਦੱਤੀ ਅਤੇ 
ਧਮਕੀ ਿਦੱਤੀ ਿਕ ਕੁਲੰਬਸ ਨੰੂ ਜ਼ੰਜੀਰ� ਿਵਚ ਜਕੜ ਕੇ ਸਮੁੰ ਦਰ ਦੇ ਿਵਚ ਸੁੱ ਟ 
ਦੇਵ�ਗੇ, ਪਰੰਤੂ ਉਹ ਰੋਜ਼ ਆਪਣੇ ਰੋਜ਼ਨਾਮਚਾ ਿਵਚ ਇਹੀ ਿਲਖਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅੱਜ 
ਅਸ� ਪੱਛਮ ਵੱਲ ਵਧ ੇਿਕ�ਿਕ ਇਸ ੇਰੁਖ ਜਾਣਾ ਹੀ ਅਸ� ਨĂ  ਿਮਿਥਆ ਹੋਇਆ 
ਸੀ। ਰੋਜ਼ ਉਹ ਇਸੇ ਤਰ�� ਿਲਖਦਾ ਿਰਹਾ ਿਕ�ਿਕ ਉਸ ਨੰੂ ਪੱਛਮ ਵੱਲ ਚਲਣ ਤ� 
ਿਸਵਾ ਹੋਰ ਕਝੁ ਸਝੁਦਾ ਹੀ ਨਹ� ਸੀ। ਕੁਲੰਬਸ ਵਰਗੇ ਪੱਕ ੇਇਰਾਦੇ ਵਾਲਾ 
ਆਦਮੀ ਕਦੀ ਆਪਣ ੇ ਿਨ©ਾਨĂ  ਵਲ� ਮੂੰ ਹ ਨਹ� ਮੋੜਦਾ ਭਾਵ� ਉਸ ਦੇ ਸਾਥੀ 
ਕਤਲ ਕਰ ਦੇਣ ਦੀਆਂ ਧਮਕੀਆਂ ਵੀ ਿਦੰਦੇ ਰਿਹਣ। ਇਹੋ ਜੇਹੇ ਲੋਕ ਅਿਜੱਤ ਹੁੰ ਦੇ 
ਹਨ। ਮੌਤ ਤ� ਿਸਵਾ ਉਨ� � ਦੇ ਅਗ�ਹ ਵਧਦੇ ਪੈਰ� ਨੰੂ ਕੋਈ ਨਹ� ਰੋਕ ਸਕਦਾ। 
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ਿਦ�ੜ�ਤਾ-ਭਰਪੂਰ ਹ�ਸਲਾ, ਮੰਜ਼ਲ ਦਾ ਿਨਸ਼ਿਚਤ ਿਚੱਤਰ ਅਤੇ 
ਮੰਤਵ ਦੀ ਸਿਥਰਤਾ ਸਾਰੀਆਂ ਉਨ� � ਮਹਾਨ ਇਤਹਾਸਕ ਿਵਅਕਤੀਆ ਂਦੇ ਗੁਣ 
ਹਨ ਿਜਨ� � ਦੀਆਂ ਦੁਨੀਆ ਨĂ  ਯਾਦਗਾਰ� ਬਣਾਈਆਂ ਹਨ। 

ਸਾਇੰਸ ਸਾਨੰੂ ਦਸਦੀ ਹੈ ਿਕ ਬਾਜ਼ ਦੀ ਉਡਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨĂ  ਹੀ 
ਉਸ ਦੇ ਖੰਭ� ਨੰੂ ਉਚੇਰੇ ਆਸਮਾਨ� ਿਵਚ �ਡਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਿਦੱਤੀ ਹੈ। ਿਕਸੇ 
�ਚੀ ਅਤੇ ਮਹਾਨ ਵਸਤੂ ਦੀ ਇੱਛਾ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਿਦਲ ਿਵਚ ਪੈਦਾ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਜਦ� 
ਉਸ ਦੇ ਿਪੱਛੇ ਅਟਲ ਇਰਾਦਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਤ� ਇਸ ਦੇ ਉਤਪਨ ਹੋਣ ਸਾਰ ਤੁਹਾਡੇ 
ਖੰਭ ਆਪਣੇ ਆਪ ਪੈਦਾ ਹ ੋਜ�ਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੀ ਲੁਕੀ ਿਛਪੀ ਤਾਕਤ ਵਧ ੇਫਲੇੁਗੀ 
ਅਤੇ ਨਤੀਜਾ ਇਹ ਹੋਵੇਗਾ ਿਕ ਤੁਸ� ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੀ ਘਟੀਆ ਹਾਲਤ ਤ� 
ਉਪਰ ਉਠ ਕ ੇਆਪਣੀਆਂ ਸੰਭਾਵਨਾਵ� ਦੇ ਿਸਖਰ ਤੇ ਪੁੱ ਜ ਜਾਉਗੇ। 

ਜੇ ਸਾਡੇ ਜਆੁਨ� ਨੰੂ ਇਹ ਿਸਖਲਾਇਆ ਜਾਵੇ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣੇ 
ਮਾਨਿਸਕ ਿਚੱਤਰ ਨੰੂ ਸਦਾ ਸਿਥਰ ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰਲੇ ਪਿਵੱਤਰ ਸਵੱਛ 
ਪੂਜਣ ਯੋਗ ਉਸ 'ਕੁਝ' ਨੰੂ ਅਛੋਹ ਹੀ ਰੱਖਣ ਤ� ਉਹ 'ਕੁਝ' ਉਨ� � ਨੰੂ ਸਦਾ 
ਉਪਰ ਅਤੇ �ਚਤਾ ਵੱਲ ਇ©ਾਰਾ ਕਰਦੀ ਰਹੇਗੀ। ਭਾਵ� ਤੁਹਾਡਾ ਆਲਾ ਦੁਆਲਾ 
ਿਕੰਨ� ਹੀ ਿਨਘਿਰਆ ਹੋਵੇ, ਉਹ ‘ਕੁਝ’ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਦਾ ਉਪਰ ਵੱਲ ਦੇਖਦੇ ਰਿਹਣ 
ਲਈ ਪੁਕਾਰਦੀ ਰਹੇਗੀ ਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਤਸਾਹਤ ਕਰਦੀ ਰਹੇਗੀ ਤੇ ਇਸ ਤਰ�� 
ਸਿਭਅਤਾ ਛਾਲ� ਮਾਰਦੀ ਮੰਜ਼ਲ ਵੱਲ ਵਧੇਗੀ। 

ਤੁਹਾਡੇ ਮਨĄ ਕਲਪਤ ਿਚੱਤਰ� ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਉਤੇ 
ਿਵ©ਵਾਸ ਦੀ ਹੱਦ ਹੀ ਤੁਹਾਡੀ ਸਫ਼ਲਤਾ ਦੀ ਹੱਦ ਹੈ। ਿਵ©ਵਾਸ ਹੀ ਸਭ ਤ� ਵੱਡੀ 
ਚੰੁਭਕ ਤਾਕਤ ਹੈ ਿਜਹੜੀ ਇਨਸਾਨ ਨੰੂ ਅੱਜ ਤੱਕ ਮਾਲੂਮ ਹੋ ਸਕੀ ਹੈ। ਇਸੇ 
ਤਾਕਤ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਹੀ ਅਸ� ਆਪਣੀਆਂ ਇੱਛਤ ਚੀਜ਼� ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਵੱਲ 
ਿਖੱਚ ਸਕਦੇ ਹ�। 
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ਿਜਥੇ ਸ�-ੈਿਵ©ਵਾਸ ਕਮਜ਼ਰੋ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ �ਥੇ ਇਰਾਦੇ ਦੀ ਤਾਕਤ ਵੀ 
ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਰਸਤੇ ਿਵਚ ਆਈਆਂ ਰਕੋ� ਤੇ 
ਔਕੜ� ਨੰੂ ਪਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿ©© ਨਹ� ਕਰਦੇ, ਿਕ�ਿਕ ਉਨ� � ਦੇ ਇਰਾਦੇ ਦੀ 
ਤਾਕਤ ਕਮਜ਼ਰੋ ਤੇ ਬੋਦੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਉਨ� � ਦਾ ਅੰਦਰਲਾ ਿਦ�© ਉਨ� � ਦੇ ਅੰਗ ਅੰਗ 
ਤੇ ਨੱਸ ਨੱਸ ਿਵਚ ਸਮਾਇਆ ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ। ਉਹ ' ਆਪਣੀ ਿਦ�ੜਤਾ, ਸ�ੈ-ਭਰੋਸਾ ਤੇ 
ਇੱਛਾ ਦੀ ਪਰਬਲਤਾ ਨੰੂ ਸੁਰਜੀਤ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਔਕੜ� ਦਾ 
ਟਾਕਰਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਨ� � ਲੋਕ� ਿਵਚ ਆਪਣੇ ਮਨĄ ਕਲਪਤ ਿਚੱਤਰ ਨੰੂ 
ਸਾਕਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਉਹ ਤੀਬਰ ਇੱਛਾ ਨਹ� ਹੁੰ ਦੀ ਜੋ ਕੰਮ ਕਰਨ ਅਤੇ ਹਰ 
ਪ�ਕਾਰ ਦੀ ਕੁਰਬਾਨੀ ਲਈ ਉਤੇਜਨਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। 

ਹਰ ਕਾਮਯਾਬੀ ਦੀ ਤਿਹ ਿਵਚ ਇੱਛਾ ਹੀ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
ਸਿਭਅਤਾ ਿਵਚ ਵੱਡੀ ©ਕਤੀ ਇੱਛਾ ਹੀ ਹੈ। ਰੂਪ ਦੇਣ ਤੇ ਡੋਲਣ ਵਾਲੀ ਇੱਛਾ 
ਇਕ ਤਰ�� ਦੀ ਪ�ਾਰਥਨਾ ਹ ੈਅਤੇ ਪ�ਾਰਥਨਾ ਹੀ ਸਾਡੀ ਸਾਰੀ ਕਾਮਯਾਬੀ ਦੀ 
ਤਿਹ ਿਵਚ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਇੱਛਾ ਹੀ ਹਰ �ਨਤੀ ਦੇ ਿਪੱਛੇ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਤੇ 
ਸਿਭਅਤਾ ਇਸੇ ਤੇ ਹੀ ਿਨਰਭਰ ਰੱਖਦੀ ਹੈ। ਸਾਡੇ ©ਿਹਰ ਬਣਾਉਣ ਵਾਿਲਆਂ ਦੀ 
ਇੱਛਾ ਦੇ ਪ�ਤੀਿਨ{ਧ ਹਨ। ਰੇਲ ਦੀਆਂ ਪਟੜੀਆਂ, ਕਾਢਕਾਰ� ਦੀਆਂ ਕਾਢ� ਤੇ 
ਿਮਸਤਰੀਆਂ ਦੀਆਂ ਇੱਛਾਵ� ਦਾ ਬਾਹਰਲਾ ਰੂਪ ਹਨ। ਸਾਡੇ ਘਰ ਦੀਆਂ 
ਸਾਡੀਆਂ ਸਾਕਾਰ ਇੱਛਾਵ� ਹਨ। ਸਾਡੀਆਂ ਲਾਇਬ�ੇਰੀਆਂ ਸਾਡੇ ਲੇਖਕ� ਦੀਆਂ 
ਅਨੰਤ ਇੱਛਾਵ� ਦਾ ਪ�ਗਟਾ ਹਨ। ਸਾਡੇ ਸਕੂਲ, ਕਾਲਜ ਤੇ ਯੂਨੀਵਰਸਟੀਆਂ 
ਬਣਾਉਣ ਵਾਿਲਆਂ ਦੀਆਂ ਪੂਰੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਇੱਛਾਵ� ਦਾ ਰੂਪ ਹਨ। ਸਾਡਾ 
ਜੀਵਨ, ਸਾਡੇ ਘਰ, ਸਾਡੇ ਿਮੱਤਰ, ਸਾਡੀਆਂ ਰੂਪਮਾਨ ਹੋਈਆਂ ਇੱਛਾਵ� ਹੀ ਤ� 
ਹਨ। 
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ਸਾਰੀਆਂ ਮਹਾਨ ਪ�ਾਪਤੀਆ,ਂ ਖੋਜ� ਅਤੇ ਕਾਢ�, ਜੋ ਦੁਨੀਆ ਿਵਚ 
ਹੋਈਆਂ ਹਨ, ਇੱਛਾਵ� ਨਾਲ ਛੋਹੀਆਂ ਗਈਆਂ ਸਨ। ਹਰੇਕ ਗਰੀਬ ਮੁੰ ਡੇ ਕੁੜੀ 
ਦੀ ਕਾਮਯਾਬੀ ਦਾ ਮੁੱ ਢ ਲਗਾਤਾਰ ਇੱਛਾ ਤੇ ਕਲਪਣਾ ਤ� ਹੋਇਆ ਹੈ, ਿਜਸ ਨੰੂ 
ਉਨ� � ਨĂ  ਹ�ਸਲੇ ਤੇ ਿਵ©ਵਾਸ ਨਾਲ ਪਾਿਲਆ ਪੋਿਸਆ ਅਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਸੱਚਾ ਕਰ 
ਿਵਖਾਉਣ ਤੱਕ ਜੁੱ ਟੇ ਰਹੇ। 

ਸਰੀਰਕ ਇੱਛਾਵ� ਅਤੇ ਉਨ� � ਇੱਛਾਵ� ਦੇ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ 
ਿਵਚ ਅਤੇ ਆਤਮਕ ਇੱਛਾਵ� ਤੇ ਉਨ� � ਇੱਛਾਵ� ਦੇ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਿਵਚ 
ਬੜਾ ਫ਼ਰਕ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਆਤਮਕ ਇੱਛਾ ਤ� ਸੱਚ ਮੁੱ ਚ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਈ©ਵਰੀ 
ਉਤੇਜਨਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਡੇ ਿਦਲ ਦੀਆਂ ਿਖੜਕੀਆਂ ਨੰੂ ਖੋਲ� ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਨੰੂ 
ਉਨ� � ਅਸਲੀ ਗੱਲ� ਦੀ ਝਲਕ ਿਦਖਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਿਜਹੜੀਆਂ ਸਾਡੇ ਲਈ 
ਦੁਿਨਆਵੀ ਜੀਵਨ ਦੀ ਨ�ਹ ਰੱਖਣ ਵੇਲੇ ਿਤਆਰ ਕਰ ਿਦੱਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਸਨ। 
ਇਹ ਇੱਛਾਵ� ਕੋਈ ਿਨਰਮੂਲ ਿਖ਼ਆਲ ਹੀ ਨਹ� ਸਗ� ਇੱਛਤ ਵਸਤ� ਦਾ ਮੂਲ, 
ਅਣਦੇਖੀਆਂ ਚੀਜ਼� ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਅਤੇ ਦੁਨੀਆ ਿਵਚ ਜ਼ਾਿਹਰ ਹ ੋ ਜਾਣ 
ਵਾਿਲਆਂ ਗੱਲ� ਦੀ ਲਾਮ ਡੋਰੀ ਹਨ। 

ਸਾਧਾਰਨ ਤੌਰ ਤੇ ਅਸ� ਿਖ਼ਆਲ ਕਿਰਆ ਕਰਦੇ ਹ� ਿਕ ਜੋ ਕੁਝ 
ਅਸ� ਦੁਨੀਆ ਿਵਚ ਕਰਦੇ ਹ� ਜ� ਜੋ ਕੁਝ ਸਾਡੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਕੰਮ ਹ ੈਉਹ ਸਭ 
ਕੁਝ ਸਾਡੀ ਚੋਣ ਕਰਕੇ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਇ� ਨਹ� ਸਗ� ਜ ੇਅਸ� ਈਮਾਨਦਾਰੀ ਤੇ ਸੱਚੇ 
ਿਦਲ ਨਾਲ ਖੋਜ ਕਰੀਏ ਤ� ਪਤਾ ਲੱਗੇਗਾ ਿਕ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਹੈ, ਜੋ 
ਪਿਹਲ� ਹੀ ਿਨਸਿਚਤ ਕੀਤੇ ਗਏ ਕੰਮ ਵੱਲ ਸਾਨੰੂ ਿਲਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। 

ਕੋਈ ਮੁੰ ਡਾ ‘ਮੁੰ ਡੇ ਦੀ ਲੋੜ' ਦੇ ਇ©ਿਤਹਾਰ ਦਾ ਜਵਾਬ ਿਦੰਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਅਜੇਹੇ ਥ� ਲੱਗ ਜ�ਦਾ ਹ ੈਜੋ ਉਸ ਦੇ ਯਗੋ ਨਹ� ਪਰ ਰੱਬੀ ਉਤੇਜਨਾ ਉਸ 
ਨੰੂ ਉਦ� ਤੱਕ ਿਟਕਣ ਨਹ� ਦੇਵੇਗੀ ਜਦ� ਤੱਕ ਉਹ ਆਪਣੀ ਥ� ਬਦਲ ਨਹ� 
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ਲ�ਦਾ, ਮੁੜ ਮੁੜ ਕੇ ਅਢੁਕਵੀਆਂ ਥਾਵ� ਤੇ ਲੱਗਦਾ ਜਾਏ ਤ� ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰਲੀ 
ਆਵਾਜ਼ ਇੱਛਾ, ਚਾਹਨਾ ਜ� ਰੱਬੀ ਅਗਵਾਈ ਭਾਵ� ਕੁਝ ਵੀ ਕਿਹ ਲਉ ਉਸ ਦਾ 
ਿਪੱਛਾ ਕਰਦੀ ਰਹੇਗੀ ਜਦ� ਤੱਕ ਿਕ ਉਹ ਿਕਸੇ ਯੋਗ ਥ� ਤੇ ਨਹ� ਲੱਗ ਜ�ਦਾ। 

ਅਸ� ਇਸ ਿਵਚ ਯਕੀਨ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ ਿਕ ਅਮਰੀਕਾ ਦਾ 
ਪ�ਧਾਨ ਅਬਰਾਹਮ ਿਲੰਕਨ ਰੱਬ ਸਬਬੀ ਜ� ਿਨ{ਜੀ ਸੁਆਰਥ ਦੇ ਿਪੱਛੇ ਲੱਗ ਕੇ 
ਹੀ 'ਵਾਈਟ ਹਾਊਸ' ਿਵਚ ਪੁੱ ਜ ਿਗਆ ਸੀ। ਸਗ� ਿਜਸ ਕੰਮ ਲਈ ਉਹਦਾ 
ਿਪਛਲਾ ਤਜਰਬਾ ਉਹਨੰੂ ਿਤਆਰ ਕਰਦਾ ਸੀ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਨĂ  ਉਸ ਕੰਮ ਿਵਚ 
ਉਸ ਨੰੂ ਰਾਹ ਿਦਖਾਇਆ ਸੀ। 

ਇਹ ਰੱਬੀ ਉਤੇਜਨਾ, ਿਜਸ ਨĂ  ਿਲੰਕਨ ਨੰੂ ਜੰਗਲ ਿਵਚ� ਕੱਢ ਕੇ 
ਵਾਈਟ ਹਾਊਸ ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚਾ ਿਦੱਤਾ ਸੀ, ਹਰ ਇਕ ਬੰਦੇ ਿਵਚ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੀ 
ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਹਰਕੇ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਜਨਮ ਸਮ� ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਇਕ ਈ©ਵਰੀ ©ਕਤੀ 
ਵੀ ਨੀਯਤ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਜੀਵਨ ਭਰ ਉਸਦਾ ਸਾਥ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ 
ਸਦਾ ਿਸੱਧੇ ਰਾਹ ਵੱਲ ਇ©ਾਰਾ ਕਰਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਪੁਠĂ  ਰਾਹ ਤ� ਵਰਜਦੀ 
ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਜ ੇਅਸ� ਈ©ਵਰੀ ©ਕਤੀ ਦੇ ਇ©ਾਿਰਆਂ ਤੇ ਚਲੀਏ ਤ� ਜ਼ਰਰੂ ਹੀ 
ਆਪਣੇ ਿਟਕਾਣ ੇਤੇ ਪਹੁੰ ਚ ਜਾਵ�ਗੇ। 

ਿਜਨ� � ਮੁੰ ਿਡਆ ਂਨĂ  ਖੇਤ� ਿਵਚ ਵਾਹੀ ਤ� ਤਰੱਕੀ ਕਰਿਦਆਂ ਆਪਣੇ 
ਿਪੰਡ� ਤ� ਬਾਹਰ ਜਾ ਕ ੇਦੁਨੀਆ ਦੇ ਇਤਹਾਸ ਿਵਚ ਨਾ� ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਹ ੈਉਨ� � 
ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਪਿਹਲੀ ਦ©ਾ ਿਵਚ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਕਦੇ ਸੁਪਨਾ ਵੀ ਨਹ� ਆਇਆ 
ਹੋਣਾ ਿਕ ਉਨ� � ਦੀ ਤੱਕਦੀਰ ਿਵਚ ਏਡੇ ਮਹਾਨ ਕੰਮ ਕਰਨĂ  ਿਲਖੇ ਹੋਏ ਸਨ। ਉਹ 
ਈ©ਵਰੀ ©ਕਤੀ ਬਾਰੇ ਬਹੁਤੀ ਿਵਚਾਰ ਤੇ ਘੋਖ ਤ� ਿਬਨ� ਉਸ ਦੇ ਇ©ਾਿਰਆਂ ਤੇ 
ਚਲੇ। 
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ਸਾਡੇ ਿਵ©ਾਲ ਮਨ ਿਵਚਲੀ ਭੇਦ ਭਰਪੂਰ ਬੇਚੈਨੀ ਿਜਹੜੀ ਹਰ 
ਵੇਲੇ ਸਾਨੰੂ ਉਤੇਿਜੱਤ ਕਰਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹ,ੈ ਉਸ ਰੱਬੀ ਿਸਧ�ਤ ਦਾ ਪ�ਗਟਾ ਹੈ ਜੋ 
ਕਾਇਨਾਤ ਦੇ ਹਰ ਅਣੂ ਪ�ਮਾਣੂ ਿਵਚ ਮੌਜੂਦ ਹੈ। ਇਹ ਉਹ ਈ©ਵਰੀ ਉਤੇਜਨਾ 
ਹੈ ਜੋ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਨੰੂ ਉਚੇਰੀ ਤ� ਉਚੇਰੀ ਪੱਧਰ ਵੱਲ ਪਰੇਰਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। 
ਕਾਇਨਾਤ ਦੀ ਹਰੇਕ ਵਸਤੂ �ਚੇ ਤ� �ਚੇ ਪ�ਗਟਾ ਤੇ ਸੰਪੂਰਨਤਾ, ਅਰਥਾਤ ਰੱਬ 
ਵੱਲ, ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। 

ਅਸ� ਇਸ ਦੁਨੀਆ ਿਵਚ ਇਸ ਲਈ ਆਏ ਹ� ਿਕ ਆਪਣੇ �ਚੇ ਤ� 
�ਚੇ ਆਦਰ© ਨੰੂ ਪ�ਗਟਾ ਕ ੇਅਤੇ ਆਪਣੀ ਸਮਰੱਥਾ ਮਤੁਾਿਬਕ ਅਿਤ ਚੰਗੇਰੇ 
ਕੰਮ ਕਰ ਕੇ ਮਨੱੁਖ-ਮਾਤਰ ਨੰੂ ਉਚੇਰੀ ਪੱਧਰ ਤੇ ਿਲਜਾ ਸਕੀਏ। 

ਅੰਜੀਲ ਿਵਚ ਿਲਿਖਆ ਹ ੈਿਕ 'ਮੈਨੰੂ ਧਰਮ ਦੀ ਖਾਤਰ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ 
ਿਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਧਰਮ ਲੈ ਕੇ ਮ� ਦੁਨੀਆ ਿਵਚ ਆਇਆ ਹ� ਿਕ ਮ� ਸਚਾਈ 
ਦੀ ਗਵਾਹੀ ਦੇਵ�।' 

ਬਹੁਤੇ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਇਹ ਿਖ਼ਆਲ ਵੀ ਨਹ� ਆ�ਦਾ ਿਕ ਉਹ ਿਕਸੇ 
ਿਵ©ੇ© ਮੰਤਵ ਨਾਲ ਦੁਨੀਆ ਿਵਚ ਆਏ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ� � ਦਾ ਫਰਜ਼ ਹੈ ਿਕ 
ਸਚਾਈ ਦੀ ਗਵਾਈ ਦੇਣ। ਉਹ ਇੰਨ� ਵੀ ਅਨੁਭਵ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਿਕ ਜ ੋ ਸੰਦੇ© 
ਜਨਮ ਸਮ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਮਿਲਆ ਸੀ, ਉਹ ਉਸ ਨੰੂ ਪੂਿਰਆਂ ਕਰਨ ਦੇ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ 
ਹਨ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਨੱੁਖ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਹੇਠ ਕਰਨ ਲਈ ਇ� ਜੁੱ ਟੇ 
ਹੋਏ ਹਨ ਿਜਵ� ਉਹ ਜੰਮੇ ਹੀ ਇਸੇ ਕੰਮ ਲਈ ਸਨ-ਉਨ� � ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਤੇ ਆਪਣ ੇ
ਟੱਬਰ ਤ� ਿਬਨ� ਹੋਰ ਿਕਸ ੇਦਾ ਦੱੁਖ ਦਰਦ ਨਹ� ਹੈ। ਦੂਜ ੇ©ਬਦ� ਿਵਚ ਇਹ 
ਗੱਲ ਇਸ ਤਰ�� ਕਹੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਿਕ ਬਹੁਤ ਥੋੜੇ ਲੋਕ ਅਜੇਹੇ ਹਨ ਿਜਹੜੇ 
ਇਸ ਗੱਲ ਨੰੂ ਸਮਝਦੇ ਿਕ ਉਹ ਦੁਨੀਆ ਿਵਚ ਿਕਸੇ ਖਾਸ ਮੰਤਵ ਲਈ ਆਏ ਹਨ 
ਅਤੇ ਉਨ� � ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਮਤਲਬ ਕੇਵਲ ਇਹ ਹੀ ਹ ੈਿਕ ਉਹ ਆਪਣੀਆਂ ਹੀ 
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ਇੱਛਾਵ� ਨੰੂ ਪਰੂਾ ਕਰਨ, ਦੂਿਜਆ ਂਦੀਆ ਂਬੀਜੀਆ ਂਫਸਲ� ਕੱਟਣ ਅਤੇ ਉਹਦੇ 
ਬਦਲੇ ਿਵਚ ਆਪ ਕਝੁ ਵੀ ਨਾ ਦੇਣ ਅਤੇ ਜੋ ਕਝੁ ਿਦਖਾਈ ਦੇਵੇ ਉਸ ਨੰੂ ਆਪਣਾ 
ਹੀ ਮਾਲ ਸਮਝਣ ਮਾਨĄ  ਦੁਨੀਆ ਉਨ� � ਦੀਆਂ ਇੱਛਾਵ� ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਦੀ ਹੀ 
ਿ©ਕਾਰਗਾਹ ਹੈ, ਿਜੱਥ� ਜੋ ਚੀਜ਼ ਚਾਹੁਣ ਿਬਨ� ਮੁੱ ਲ ਿਦੱਤੇ ਆਪਣੇ ਖੀਸੇ ਿਵਚ 
ਪਾ�ਦੇ ਚਲੇ ਜਾਣ। ਇਹ ਗੱਲ ਉਨ� � ਦੀ ਸਮਝ ਿਵਚ ਨਹ� ਆ�ਦੀ ਿਕ ਕਰੋੜ� 
ਅਰਬ� ਲੋਕ, ਜੋ ਸਾਥ� ਪਿਹਲ� ਇਸ ਦੁਨੀਆ ਿਵਚ ਰਿਹ ਗਏ ਹਨ, ਅਸਲ ਿਵਚ 
ਉਹ ਦੁਨੀਆ ਨੰੂ ਸਾਡੇ ਲਈ ਿਤਆਰ ਕਰਦੇ ਰਹੇ ਸਨ। ਅਸ� ਉਨ� � ਦੇ ਵਾਰਸ ਹ� 
ਅਤੇ ਸਾਡਾ ਫਰਜ਼ ਹੈ ਿਕ ਿਜਹੜੇ ਲੋਕ ਸਾਡੇ ਿਪੱਛ� ਇਥੇ ਆਉਣ ਅਸ� ਉਨ� � ਲਈ 
ਆਪਣੇ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੇ ਿਵਰਸੇ ਿਵਚ ਕੁਝ ਵਾਧਾ ਕਰੀਏ। ਵਰਤਮਾਨ ਕਾਲ ਦੇ ਲੋਕ� 
ਨੰੂ ਬੀਤੇ ਸਿਮਆਂ ਦੇ ਲੋਕ� ਦੇ ਜਤਨ� ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਿਵਰਸ ੇਿਵਚ ਿਮਲੇ ਹਨ। ਅਸ� 
ਉਨ� � ਕਾਢ�, ਉਨ� � ਖੋਜ�, ਉਨ� � ਸੁੱ ਖ ਆਰਾਮ ਦੇ ਸਾਧਨ� ਦਾ ਸੁਆਦ ਮਾਣ ਰਹ ੇ
ਹ�, ਿਜਹੜੇ ਕਾਢਕਾਰ� ਖੋਜੀਆਂ ਤੇ ਹੋਰ ਕਾਮਯਾਬ ਹੋਏ ਲੋਕ� ਦੀਆਂ ਤੱਕਲੀਫ�, 
ਔਕੜ� ਅਤੇ ਕੋਿ©©� ਦਾ ਫਲ ਹਨ। ਉਨ� � ਲੋਕ� ਨĂ  ਮਨੱੁਖੀ ਜੀਵਨ ਦੀ ਪੱਧਰ 
ਉਚੇਰੀ ਕਰਨ ਲਈ ਬੜੇ ਬੜੇ ਦੱੁਖ ਤੇ ਕ©ਟ ਝੱਲੇ। ਸਾਨੰੂ ਵੀ ਦੁਨੀਆ ਿਵਚ 
ਇਸ ਮਤਲਬ ਲਈ ਘਿਲਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਆਪਣੀ ਰੱਬੀ ਕਲਪਣਾਵ� ਨੰੂ 
ਸਾਕਾਰ ਕਰਨ ਿਵਚ ਕੁਝ ਕਦਮ ਅਗੇਰੇ ਪੁਟੀਏ। 

ਅਜੇਹੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਇਹੋ ਹੀ ਹ ੈਿਕ ਅਸ� ਆਪਣੀਆ ਂ
ਕਲਪਣਾਵ� ਅਤੇ ਆਤਮਕ ਇੱਛਾਵ� ਦੀ ਪੈਰਵੀ ਕਰੀਏ। ਤੁਸ� ਉਸ ਿਖ਼ਆਲ ਵੱਲ 
ਿਖਚੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ ਿਜਸ ਦਾ ਿਚੱਤਰ ਤੁਸ� ਨĂ  ਆਪਣ ੇਮਨ ਿਵਚ ਿਖਿਚਆ ਹੋਇਆ 
ਹੈ। ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਮਨ ਤੇ ਛਾਏ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਿਖ਼ਆਲ, ਇੱਛਾ ਤੇ ਮੰਤਵ ਤ� ਿਸਵਾ 
ਹੋਰ ਿਕਸੇ ਪਾਸੇ ਵੀ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਤਰੱਕੀ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ। ਿਕਸੇ ਵੇਲੇ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਇਹ ਪਤਾ ਲੱਗ ਜਾਏਗਾ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਆਚਰਣ ਦੀ ਉਸਾਰੀ ਤੇ ਤੁਹਾਡੀਆਂ 



 

58 

 

ਪ�ਾਪਤੀਆਂ ਦਾ ਵੱਡਾ ਭੇਤ ਮਨĄ -ਿਚੱਤਰ� ਦੇ ਮੁੜ ਮੁੜ ਿਚਤਵਨ ਿਵਚ ਲੁਿਕਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ। 

ਮਨĄ -ਿਚੱਤਰ� ਦੀ ਪੈਰਵੀ ਜਤਨ ਇ� ਹੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਜਵ� 
ਪ�ਾਪਤੀਆਂ ਦੇ ਜਤਨ� ਦੀ। ਕਾਮਯਾਬ ਮਨੱੁਖ� ਨੰੂ ਵਿਡਆਈ ਧੁਰ� ਨਹ� ਿਮਲੀ, 
ਇਹ ਉਨ� � ਦੇ ਜਤਨ� ਦਾ ਫਲ ਸੀ। ਦੁਨੀਆ ਦੀ ਭਲਾਈ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮ� ਦੇ ਪੇਟ� 
ਹੀ ਅਜੇਹੇ ਬਣ ਕੇ ਨਹ� ਆ�ਦੇ, ਇਨ� � ਗੁਣ� ਦੇ ਸੁਆਮੀ, ਉਹ, ਕਰੜੀ ਘਾਲ 
ਨਾਲ ਬਣਦੇ ਹਨ। 

‘ਰੱਬ ਦੇ ਪੁੱ ਤਰ' ਈਸਾ ਜੀ ਨĂ  ਜਦ� ਆਪਣੇ ਿਵ©ਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਇਹ 
ਿਕਹਾ ਸੀ ਿਕ 'ਤੁਸ� ਵੀ ਰੱਬ ਦੇ ਪੁੱ ਤਰ ਹ ੋ ਤ� ਉਨ� � ਨĂ  ਇਹ ਕੋਈ ਅਪਹੁੰ ਚ 
ਆਦਰ© ਨਹ� ਸੀ ਦੱਿਸਆ ਪਰ ਇ� ਅੱਗੇ ਿਕਸ ੇਨਹ� ਸੀ ਆਿਖਆ। ਉਸ ਨĂ  
ਮੁੜ ਮੁੜ ਕ ੇਆਪਣੇ ਿਵ©ਵਾਿਸਆਂ ਨੰੂ ਫਰਮਾਇਆ ਿਕ 'ਜੋ ਕਝੁ ਮ� ਕਰ ਸਿਕਆ 
ਹ�, ਮੇਰੇ ਿਪੱਛ� ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਉਸ ਨਾਲ� ਵੀ ਵਧੀਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।' ਆਪਣੀ 
ਸਾਰੀ ਿਸੱਿਖਆ ਿਵਚ ਈਸਾ ਜੀ ਨĂ  ਮਨੱੁਖ ਜਾਤੀ ਨੰੂ ਉਸ ਦੀ ਰੱਬਤਾ ਦਾ ਯਕੀਨ 
ਦੁਆਇਆ। ਜਦ� ਉਨ� � ਨĂ  ਿਕਹਾ ਸੀ ਿਕ 'ਮ� ਤੇ ਮੇਰੇ ਬਾਪ ਇਕ ੋਕੁਝ ਹ�' ਤ� 
ਉਨ� � ਦਾ ਭਾਵ ਅਪਣੀ ਮਹੱਤਤਾ ਜਤਾਉਣਾ ਨਹ� ਸੀ। ਉਹ ਆਪਣ ੇਿਵ©ਵਾਸੀਆਂ 
ਨੰੂ ਸਦਾ ਿਦ�ੜ� ਕਰਾ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਸਨ ਿਕ 'ਜੋ ਕਝੁ ਮ� ਕਰ ਸਿਕਆ ਹ� ਤੁਸ� ਵੀ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ ੋਅਤੇ ਜੇ ਤੁਸ� ਮੇਰ ੇ ਵਰਗੀਆਂ ਕਰਾਮਤ� ਨਹ� ਿਵਖਾ ਸਕੇ ਤ� 
ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਣ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਰੱਬਤਾ ਤੇ ਪਰੂਾ ਿਵ©ਵਾਸ ਨਹ�।’ 
ਅਸ� ਆਪਣੀ ਕਲਪਣਾ ਮੁਤਾਬਕ ਤਰੱਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ�। ਸਾਰੀਆ ਂਤਰੱਕੀਆਂ 
ਤੇ ਉਨਤੀਆਂ ਪਿਹਲ� ਿਖ਼ਆਲ ਿਵਚ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਨ� � ਦੀ ਨ�ਹ ਅੰਦਰਲੀਆਂ 
ਅੱਖ� ਨਾਲ ਵੇਖੇ ਿਚੱਤਰ� ਤੇ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਹਰ ਕੰਮ ਦਾ ਆਰੰਭ ਮਾਨਿਸਕ ਿਚੱਤਰ 
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ਨਾਲ ਹੁੰ ਦਾ ਹ ੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਉਸ ਦੀ ਿਕਸਮ ਅਤੇ ਿਨਸਚੇ ਦੀ 
ਪਰਪਕਤਾ ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। 

ਗੌਤਮ ਬੁਧ ਨĂ  ਿਨਰਵਾਨ ਦੀ ਪਦਵੀ ਆਪਣੇ ਮਾਨਿਸਕ ਿਚੱਤਰ 
ਵੱਲ ਕ�ਦਰਤ ਰਿਹ ਕੇ ਕੀਤੀ। ਜਾਰਜ ਵਾਿ©ੰਗਟਨ ਨĂ  ਆਪਣਾ ਸਾਰਾ ਿਧਆਨ 
ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੇ ਿਚੱਤਰ ਉਤੇ ਅਿਜਹਾ ਕ�ਦਰਤ ਕੀਤਾ ਿਕ ਉਹਦਾ ਬਣਾਇਆ ਹੋਇਆ 
ਲੋਕ-ਰਾਜ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆ ਲਈ ਨਮੂਨĂ  ਦਾ ਰਾਜ ਹੋਵੇ। ਉਹ ਉਦ� ਤੱਕ ਨਾ 
ਟਿਲਆ ਜਦ� ਤੱਕ ਿਕ ਉਸ ਨĂ  ਆਪਣੇ ਉਸ ਿਖ਼ਆਲ ਨੰੂ ਰੂਪਮਾਨ ਨਾ ਕਰ 
ਿਲਆ। 

ਐਡਂਰੀਉ ਕਾਰਨĂ ਗੀ ਲੋਹੇ ਦੇ ਕੰਮ-ਕਾਰ ਿਵਚ ਸਭ ਤ� ਅੱਗੇ ਿਰਹਾ 
ਉਹਨĂ  ਆਪਣੇ ਿਖ਼ਆਲੀ ਿਦ�© ਨੰੂ ਹਰ ਵਲੇੇ ਸਾਹਮਣੇ ਰੱਿਖਆ ਅਤੇ ਉਸ ਨੰੂ 
ਰੂਪਮਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਸਦਾ ਕੋਿ©© ਕਰਦਾ ਿਰਹਾ। 

ਜਾਨ ਵਾਨਾਮਕੇਰ ਜੋ ਕੁਝ ਵੀ ਬਿਣਆ ਉਹ ਆਪਣ ੇ ਿਖ਼ਆਲੀ 
ਿਚੱਤਰ ਉਤੇ ਪੂਰਾ ਿਧਆਨ ਦੇ ਕੇ ਹੀ ਬਿਣਆ ਉਹ ਹਰ ਵੇਲੇ ਉਸ ਆਦਰ© ਤੱਕ 
ਪਹੁੰ ਚਣ ਦੀ ਕੋਿ©© ਕਰਦਾ ਿਰਹਾ। ਉਹ ਸਦਾ ਹੀ ਆਪਣ ੇਮਹਾਨ ਕਾਰਬੋਾਰ ਦੇ 
ਸੁਪਨĂ  ਨੰੂ ਸਾਕਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਤਰਦੱਦ ਕਰਦਾ ਿਰਹਾ। 

ਹਰਕੇ ਆਦਮੀ ਆਪਣੇ ਉਸ ਿਖ਼ਆਲ ਦੇ ਮੁਤਾਬਕ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ, 
ਿਜਹੜਾ ਿਖ਼ਆਲ ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਤੇ ਛਾਇਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਜਸ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ 
ਲਈ ਉਹ ਲਗਾਤਾਰ ਜੁਿਟਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਿਜਸ ਿਖ਼ਆਲ ਵੱਲ ਉਹਦਾ ਿਧਆਨ 
ਹਰ ਵੇਲੇ ਲੱਿਗਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹ ੈਉਸ ਨੰੂ ਉਹ ਜ਼ਰੂਰ ਕਰਮ ਭੂਮੀ ਿਵਚ ਪੂਰਾ ਕਰ 
ਕੇ ਿਦਖਾ ਦ�ਦਾ ਹੈ।  
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ਕ�ਡ ੩ 

ਖੇੜੇ ਦੀ ਖੇਡ 
 
'ਮ� ਲੜਾਈ ਨਹ� ਲੜ ਿਰਹਾ ਮ� ਤ� ਆਪਣਾ ਗੀਤ ਗਾ ਿਰਹਾ ਹ�।’  
ਜੀਵਨ ਇਕ ਖ©ੁੀ ਭਿਰਆ ਿਮੱਠਾ ਗੀਤ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਨਾ ਿਕ 

ਇਕ ਮਾਰੂ ਰਾਗ ਿਜਹਾ ਿਕ ਇਹ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਨੱੁਖ� ਲਈ ਹੈ। ਕਾਦਰ ਦੀ 
ਮਨ©ਾ ਇਹ ਸੀ ਿਕ ਜੀਵਨ ਇਕ ਸਾਕਾਰ ©ਾਨ ਹੋਵੇ ਨਾ ਿਕ ਕਲੇ©।  

ਨਵ� ਫ਼ਲਸਫ਼ਾ ਇਹ ਿਸਖਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਹੁਣ ਦੇ ਅਿਤ ਖੁ© ਮਨੱੁਖ 
ਨਾਲ� ਵੀ ਹਰ ਮਨੱੁਖ ਵਧੇਰਾ ਪ�ਸੰਨ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਵਰਤਮਾਨ 
ਨਾਲ� ਕਈ ਗੁਣਾ ਵੱਧ ਅਮੀਰ, ਮਹਾਨ ਅਤੇ ©ਾਨਦਾਰ ਹੋਣ ਲਈ ਸਨ। 

ਕੀ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਕੋਈ ਅਜਹੇੀ ਘੜੀ ਵੀ ਅਨੁਭਵ 
ਕੀਤੀ ਹ ੈਿਜਸ ਨੰੂ ਤੁਸ� ਸਦਾ ਲਈ ਸਿਥਰ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ? ਮੇਰਾ ਯਕੀਨ 
ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਵਕਤ ਜ਼ਰੂਰ ਆਏਗਾ ਜਦ� ਤੁਹਾਡੀ ਪ�ਸੰਨਤਾ ਤੇ ਸੰਤੁ©ਟਤਾ ਦੀ 
ਸਾਧਾਰਨ ਅਵਸਥਾ ਉਸ ਘੜੀ ਨਾਲ� ਵੀ ਵਧਰੇੀ ਪ�ਸੰਨ ਤੇ ਖੁ©ੀ ਭਰਪੂਰ ਹੋਵੇਗੀ 
ਿਜਸ ਨੰੂ ਤੁਸ� ਕਦੇ ਮਾਿਣਆ ਸੀ। 

ਇਕ ਲੇਖਕ ਨĂ  'ਐਟਲ�ਿਟਕ ਮੰਥਲੀ' ਨ� ਦੇ ਰਸਾਲੇ ਿਵਚ 
'ਅਸਲੀਅਤ ਦੇ ਵੀਹ ਿਮੰਟ' ਦੇ ਿਸਰਲੇਖ ਹੇਠ ਿਲਖ ੇ ਲੇਖ ਿਵਚ ਆਪਣੇ ਉਨ� � 
ਤਜਰਿਬਆਂ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਜਹੜੇ ਉਸ ਨĂ  ਇਕ ਉਪਰੇ©ਨ ਿਪੱਛ� 
ਹਸਪਤਾਲ ਿਵਚ ਮੁੜ-ਿਸਹਤ ਪ�ਾਪਤੀ ਦੇ ਸਮ� ਿਵਚ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੇ ਸਨ। ਮਾਰਚ 
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ਦਾ ਮਹੀਨਾ ਸੀ। ਆਸਮਾਨ �ਤੇ ਬੱਦਲ ਛਾਏ ਹੋਏ ਸਨ ਅਤੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਿਵਚ 
ਹੈਰਾਨ ਕਰਨ ਜ� ਅਿਤ ਖੁ©ੀ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਕੋਈ ਿਵ©ੇ© ਗੱਲ ਨਹ� ਸੀ। 
ਅਚਣਚੇਤ ਹੀ ਬੀਮਾਰ ਨĂ  ਇ� ਮਿਹਸੂਸ ਕੀਤਾ ਿਜਵ� ਉਹ ਚਾਨਣ, ਖੁ©ੀ ਅਤੇ 
ਖੇੜੇ ਦੀ ਿਕਸ ੇਨਵ� ਦੁਨੀਆ ਿਵਚ ਪਹੁੰ ਚਾ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹ।ੈ ਉਸ ਨĂ  ਿਕਹਾ 'ਮ� 
ਨਹ� ਕਿਹ ਸਕਦਾ ਿਕ ਇਹ ਭੇਤ-ਭਰਪੂਰ ਤਬਦੀਲੀ ਕੀ ਸੀ? ਮ� ਕੋਈ ਨਵ� 
ਚੀਜ਼ ਨਹ� ਵਖੇੀ ਪਰ ਮ� ਸਾਿਰਆਂ ਉਨ� � ਹੀ ਚੀਜ਼� ਨੰੂ ਨਵ� ਕਰਾਮਾਤੀ ਰੌ©ਨੀ 
ਿਵਚ ਵੇਿਖਆ ਜ,ੋ ਮੇਰਾ ਯਕੀਨ ਹੈ ਿਕ, ਉਨ� � ਦੀ ਅਸਲੀ ਝਲਕ ਸੀ। ਮ� ਪਿਹਲੀ 
ਵੇਰ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ ਿਕ ਇਹ ਸਾਰਾ ਜੀਵਨ ਇੰਨ� ਸੁਹਪਣ ਤੇ ਖੁ©ੀ ਭਿਰਆ ਹੈ 
ਿਕ ਮ� ਿਬਆਨ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦਾ। 

ਹਰ ਮਨੱੁਖ ਿਜਹੜਾ ਉਸ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਿਵਚ� ਲੰਘਦਾ ਸੀ, ਹਰ ਪੰਛੀ 
ਿਜਹੜਾ ਉਡਦਾ ਿਫਰਦਾ ਸੀ, ਦਰਖਤ� ਦੀ ਹਰ ਟਾਹਣੀ ਿਜਹੜੀ ਹਵਾ ਨਾਲ 
ਿਹਲਦੀ ਜੁਲਦੀ ਸੀ ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀ ਖੂਬਸੂਰਤੀ, ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀ ਖੁ©ੀ, 
ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀ ਵਡਤੱਣ, ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀ ਮਸਤੀ ਦੇ ਬੇਅੰਤ ਅਨੰਦ ਿਵਚ ਮਸਤ 
ਜਾਪਦਾ ਸੀ। ਇਨ� � ਨੂਰੀ ਘੜੀਆਂ ਿਵਚ ਹਰ ਇਕ ਿਜ�ਦੀ ਚੀਜ਼, ਿਜਹੜੀ ਮੇਰੇ 
ਸਾਹਮਣੇ ਆ�ਦੀ ਸੀ ਿਵਚ� ਮੈਨੰੂ ਿਪਆਰ ਤੇ ਖੇੜਾ ਡਲਕਦਾ ਨਜ਼ਰ� ਪ�ਦਾ ਸੀ। 
ਹਵਾ ਿਵਚ ਲਿਹਲਹਾ�ਦੇ ਦਰੱਖਤ, ਉਡਦੇ ਿਫਰਦੇ ਛੋਟੇ ਛੋਟੇ ਪੰਛੀ, ਹਸਪਤਾਲ 
ਦੀਆਂ ਨਰਸ�, ਦਾਈਆਂ, ਬੀਮਾਰ ਤੇ ਹੋਰ ਲੋਕ ਿਜਹੜੇ ਵੀ ਆ�ਦੇ ਜ�ਦੇ ਸਨ, 
ਸਾਰੀਆ ਂਿਵਚ� ਿਪਆਰ ਤੇ ਖੜੇੇ ਦੀ ਿਲ©ਕ ਿਦਸਦੀ ਸੀ। ਕਈੋ ਵੀ ਸਜੀਵ ਵਸਤੂ 
ਅਜੇਹੀ ਨਹ� ਸੀ ਜ ੋਮੇਰੇ ਵਾਸਤੇ ਇਕ ਕਰਾਮਾਤ ਨਹ� ਸੀ। ਪ�ਤੀਤ ਇ� ਹੁੰ ਦਾ 
ਸੀ ਿਕ ਿਜ�ਦਾ ਹੋਣਾ ਹੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਿਵਚ ਇਕ ਕਰਾਮਾਤ ਹੈ। ਮੇਰੀ ਆਤਮਾ 
ਖੇੜੇ ਿਵਚ ਉਡਾਰੀਆਂ ਲੈਣ ਲੱਗ ਪਈ। 
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ਜੇ ਅਜੇਹੀ ਖੂਬਸੂਰਤੀ ਦੀ ਦੁਨੀਆ ਿਵਚ ਵੀਹ ਿਮੰਟ ਲਈ ਰਿਹਣਾ 
ਸੰਭਵ ਹੈ ਤ� ਕੀ ਇਹ ਸੰਭਵ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦਾ ਿਕ ਇਸ ਸਮ� ਨੰੂ ਹੋਰ ਲਮਰੇਾ ਜ� 
ਸਦੀਵੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ? ਅਸ� ਸਾਰ ੇਇਸ ਖੇੜੇ ਵਾਲੀ ਦੁਨੀਆ ਦੀ ਢੰੂਡ 
ਿਵਚ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਹ� ਪਰ ਸਾਡੇ ਿਵਚ� ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਇਸ ਦੀ ਭਾਲ ਇ� ਕਰਦੇ ਹਨ 
ਿਜਵ� ਹਠੇ ਿਲਖੀ ਕਹਾਣੀ ਿਵਚ ਇਕ ਮੁੰ ਡਾ ਕਰਦਾ ਸੀ। 
ਇਕ ਗਰੀਬ ਛੋਟੇ ਿਜਹੇ ਮੁੰ ਡੇ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਇ� ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਇਕ ਟੱੁਟੀ ਹੋਈ 
ਝ�ਪੜੀ ਿਵਚ ਰਿਹੰਦਾ ਸੀ। ਇਹ ਟਪਰੀ ਪਹਾੜ ਦੇ �ਤੇ ਬਣੀ ਹੋਈ ਸੀ। ਇਹ 
ਮੁੰ ਡਾ ਸੁਪਨĂ  ਿਚੱਤਰਨ ਦਾ ਆਦੀ ਸੀ। ਸਰੂਜ ਡੱੁਬਣ ਦੇ ਵੇਲੇ ਬੂਹੇ ਿਵਚ ਬਿਹ 
ਜ�ਦਾ ਸੀ ਤੇ ਹੇਠ� ਮੈਦਾਨ ਵੱਲ ਵੇਿਖਆ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਮਦੈਾਨ ਿਵਚ ਉਸ ਨੰੂ ਇਕ 
ਬੜਾ ਸੋਹਣਾ ਘਰ ਿਦਸਦਾ ਿਜਸ ਦੇ ਿਵਚ ਿਖੜਕੀਆਂ ਸੁਿਨਹਰੀ ਰੰਗ ਦੀਆਂ 
ਲੱਗੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਸਨ। ਉਹ ਘਰ ਮੈਦਾਨ ਦੇ ਪਰਲੇ ਿਸਰ ੇਤੇ ਚਮਕਦਾ ਿਦਖਾਈ 
ਿਦੰਦਾ ਸੀ। 

ਇਹ ਮੁੰ ਡਾ ਆਪਣੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਪਸਰੀ ਗਰੀਬੀ ਤ� ਬਹੁਤ 
ਅਸੰਤੁ©ਟ ਸੀ ਅਤੇ ਮੈਦਾਨ ਦੇ ਉਸ ਮਕਾਨ ਦੇ ਨਜ਼ਾਰੇ ਨĂ , ਿਜੱਥੇ ਉਹ ਕਦੇ ਵੀ 
ਨਹ� ਸੀ ਿਗਆ, ਉਸ ਨੰੂ ਹੋਰ ਵੀ ਉਦਾਸ ਕਰ ਿਦੱਤਾ। ਉਹ ਹਉਕਾ ਭਰਦਾ ਅਤੇ 
ਕਿਹੰਦਾ ‘ਮੇਰੀ ਝ�ਪੜੀ ਿਕੰਨੀ ਿਨਕੰਮੀ ਜੇਹੀ ਹੈ। ਜੇ ਮ� ਉਸ ਸੋਹਣੇ ਮਕਾਨ ਿਵਚ 
ਰਿਹ ਸਕਦਾ ਿਜਸ ਦੀਆ ਂ ਸੁਿਨਹਰੀ ਿਖੜਕੀਆਂ ਹਨ ਤ� ਮੈਨੰੂ ਿਕੰਨੀ ਖੁ©ੀ 
ਹੁੰ ਦੀ?’ 

ਇਕ ਸੰਝ ਨੰੂ ਉਸ ਮਕਾਨ ਦੀਆਂ ਸੁਿਨਹਰੀ ਬਾਰੀਆਂ ਉਸ ਨੰੂ ਹੋਰ 
ਵੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਮਨ-ਮੋਹਣੀਆ ਲੱਗੀਆਂ। ਮੁੰ ਡੇ ਨੰੂ ਇ� ਮਾਲੂਮ ਹੋਇਆ ਿਜ� ਉਹ 
ਿਖੜਕੀਆਂ ਉਸ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਵੱਲ ਇ©ਾਰਾ ਕਰ ਕ ੇਬੁਲਾ ਰਹੀਆਂ ਹੋਣ। ਫੇਰ ਤ� 
ਉਸ ਨĂ  ਿਦ�ੜ ਿਨਸ਼ਚਾ ਕਰ ਿਲਆ ਿਕ �ਥੇ ਜਾ ਕ ੇ ਉਸ ਮਕਾਨ ਨੰੂ ਜ਼ਰਰੂ 



 

63 

 

ਦੇਖੇਗਾ। ਅਗਲੇ ਿਦਨ ਸਵੇਰੇ ਹੀ ਉਸ ਘਰ ਵੱਲ ਚਲ ਿਪਆ। ਸੜਕ ਿਮੱਟੀ ਘੱਟੇ 
ਨਾਲ ਅਟੀ ਪਈ ਸੀ। ਧੁੱ ਪ ਤੇਜ਼ ਸੀ ਪਰ ਇਹ ਛੋਟਾ ਮੁਸਾਫਰ ਕੋਈ ਪਰਵਾਹ ਨਾ 
ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਚਿਲਆ ਹੀ ਿਗਆ। ਸੂਰਜ ਡੱੁਬਣ ਵੇਲੇ ਉਸ ਮੈਦਾਨ ਦੇ ਪਰਲੇ 
ਿਸਰੇ ਤੇ ਪਹੁੰ ਚ ਿਗਆ ਪਰ ਿਜਸ ਅਣੋਖ ੇ ਘਰ ਨੰੂ ਉਹ ਪਹਾੜ ਦੀ ਚੋਟੀ ਤ� 
ਵੇਿਖਆ ਕਰਦਾ ਸੀ ਉਸ ਨੰੂ ਕੀ ਹੋਿਗਆ?  
ਉਹਨĂ  ਵੇਿਖਆ ਿਕ ਇਹ ਤ� ਇਕ ਟੱੁਟਾ, ਪੁਰਾਣਾ ਤੇ ਅੱਧਾ ਢੱਠਾ ਹੋਇਆ ਖੋਲਾ 
ਹੈ। ਸੁਿਨਹਰੀ ਿਖੜਕੀਆਂ ਿਕਥੇ ਗਈਆਂ? ਅਫਸੋਸ! ਉਥੇ ਤ� ਸੁਨਿਹਰੀ ਰੰਗ 
ਨਹ� ਸੀ। ਸਾਧਾਰਨ ਟੀਨ ਦੀਆਂ ਤਾਕੀਆਂ ਸਨ, ਉਹ ਵੀ ਟੱੁਟੀਆਂ ਭੱਜੀਆਂ ਤੇ 
ਮੈਲ ਭਰੀਆਂ। ਮੁੰ ਡਾ ਥੱਕ ਕ ੇਚੂਰ ਹੋ ਿਗਆ ਸੀ। ਿਪਆਸ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦਾ ਮੂੰ ਹ 
ਸੁੱ ਕ ਿਗਆ ਸੀ। ਉਹ ਿਨਰਾਸ਼ ਹੋ ਕੇ ਜ਼ਮੀਨ ਤੇ ਪੈ ਿਗਆ ਤੇ ਉਸ ਉਜੜੇ ਖੋਲੇ 
ਵੱਲ ਿਪਠ ਕਰ ਕ ੇਹੌਕ ੇਲੈ ਲੈ ਕ ੇਰੋਣ ਲੱਗ ਿਪਆ। ਹੌਲੀ ਹਲੌੀ ਉਸ ਨĂ  ਿਸਰ ਨੰੂ 
ਉਤ�ਹ ਚੱੁਿਕਆ ਤੇ ਹੰਝੂਆ ਂਭਰੀਆ ਂ ਅੱਖ� ਨਾਲ ਮੈਦਾਨ ਤ� ਉਪਰ ਵੱਲ ਝਾਤ 
ਮਾਰੀ, ਉਸ ਨੰੂ ਇਕ ਝਮਕਦੀ ਚੀਜ਼ ਿਦਸੀ? ਇਹ ਪਹਾੜ �ਤੇ ਉਸ ਦਾ ਆਪਣਾ 
ਹੀ ਛੋਟਾ ਿਜਹਾ ਝ�ਪੜਾ ਸੀ। ਡੁਬਦੇ ਹੋਏ ਸੂਰਜ ਦੀ ਰ©ੌਨੀ ਿਵਚ ਉਹਦੀਆਂ 
ਬਾਰੀਆਂ ਸੋਨĂ  ਦੀਆਂ ਚਮਕਦੀਆਂ ਚਾਦਰ� ਪ�ਤੀਤ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਸਨ। 

ਅਸ� ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕ ਇਕ ਤਰ�� ਉਸ ਛੋਟੇ ਜੇਹੇ ਮੁੰ ਡੇ ਨਾਲ 
ਿਮਲਦੇ ਜੁਲਦੇ ਹ�। ਦੂਰ ਦੁਰੇਡੇ ਘਰ ਇਸੇ ਤਰ�� ਸਾਨੰੂ ਵੀ ਸੋਹਣੇ ਲੱਗਦੇ ਰਿਹੰਦੇ 
ਹਨ। ਸਾਡੀਆਂ ਅਸੰਤੁ©ਟ ਤੇ ਬੇਕਰਾਰ ਅੱਖ� ਨੰੂ ਇਹ ੋਸਝੁਾਈ ਿਦੰਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ 
ਿਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਖੂਬੀ ਤੇ ©ਾਨ ਿਕਸੇ ਓਪਰੀ ਥ� ਤੇ ਿਕਸ ੇਆਉਣ ਵਾਲੇ ਸਮ� ਿਵਚ 
ਦੂਰ ਫ਼ਾਸਲੇ ਤੇ ਬੜੀਆਂ ਿਚਰਾਕੀਆਂ ਹੱਥ ਆਉਣਗੀਆਂ। ਜ� ਇ� ਕਹੋ ਿਕ ਿਜਸ 
ਥ� ਤੇ ਅਸ� ਹੁਣ ਹ�, ਿਜਹੜੇ ਕੰਮ ਨੰੂ ਹੁਣ ਕਰ ਰਹੇ ਹ� ਉਸ ਤ� ਿਬਲਕੁਲ ਵੱਖਰੇ 
ਥ� ਤੇ ਵੱਖਰ ੇ ਕੰਮ ਿਵਚ ©ਾਨਦਾਰ ਤੇ ਖਬੂਸੂਰਤ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਸਾਨੰੂ 
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ਿਦਸਦੀ ਹੈ। ਸਾਨੰੂ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਆਸ ਲੱਗੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਸੋਹਣੇ ਘਰ ਿਵਚ 
ਅੱਜ ਤ� ਨਹ� ਪਰ ਿਕਸ ੇਹੋਰ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਿਦਨ ਅਸ� ਜ਼ਰਰੂ ਪਰਵੇ© ਕਰ�ਗੇ। 
ਸਾਡੇ ਿਦਲ ਿਵਚ ਇਹ ਿਖ਼ਆਲ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਭਿਵਖਤ ਸਮ� ਿਵਚ ਿਕਸ ੇਨਾ ਿਕਸ ੇ
ਜਾਦੂ ਨਾਲ, ਰੁਪਏ ਨਾਲ ਜ� ਧਨ ਨਾਲ ਖਰੀਦੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਿਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਨਾਲ 
ਸਾਨੰੂ ਖੁ©ੀ ਿਮਲਣੀ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇਗੀ ਪਰ ਅੱਜ ਤਾਈ ਂ ਿਕਸੇ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਉਹ 
ਸੁਹਾਵਣਾ ਿਮਰਗ ਜਲ ਨਹ� ਲੱਭਾ, ਿਜਹੜਾ ਦੂਰ� ਿਦਸਦਾ ਤ� ਹ ੈਪਰ ਅਗੇਰੇ 
ਪੁਿਜਆ ਂਹੋਰ ਵੀ ਪਰੇਰੇ ਨਜ਼ਰ ਆ�ਦਾ ਹੈ।  

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਅਜੇਹੇ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਅਸ� ਜਾਣਦੇ ਹ� ਿਜਨ� � ਦੇ ਜੀਵਨ ਤ� 
ਇਹ ਸਾਬਤ ਹੋਇਆ ਹ ੈਿਕ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਜੋ ਕੁਝ ਵੀ ਉਨ� � ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਇਆ 
ਹੈ ਉਹ ਉਸ ਨਾਲ ਸੰਤੁ©ਟ ਨਹ� ਹਨ। ਜਦ� ਉਹ ਜਵਾਨੀ ਦੇ ਉਸ ਸਮ� ਤੇ ਪੁੱ ਜ ੇ
ਿਜਸ ਦੀ ਬੇਿਫਕਰੀ ਤੇ ਅਿਚੰਤਾ ਉਨ� � ਦੇ ਸਪੁਿਨਆਂ ਿਵਚ ਸੀ, ਉਨ� � ਨੰੂ ਭਾਿਸਆ 
ਿਕ ਉਹ ਸਾਧਾਰਨ ਤੇ ਖੁ©ੀ ਰਿਹਤ ਹੈ। ਉਹ ਿਮਰਗ ਜਲ, ਜੋ ਦੂਰ ਤ� ਮਨĄ ਰੰਜਕ 
ਪ�ਤੀਤ ਹੋ ਕੇ ਿਖੱਚ ਪਾ�ਦਾ ਸੀ ਜਦ� ਉਹ ਉਥੇ ਪੁੱ ਜੇ ਤ� ਉਹ ਹੋਰ ਅਗੇਰੇ ਹੋ ਕ ੇ
ਉਵ� ਹੀ ਿਖੱਚ ਪਾ ਿਰਹਾ ਸੀ। 

ਸਾਡੀ ਅਸੰਤੁ©ਟਤਾ ਤੇ ਨਾਖੁ©ੀ ਦਾ ਵੱਡਾ ਕਾਰਣ ਇਹੋ ਹੈ ਿਕ ਕੋਈ 
ਮਨੱੁਖ ਵੀ ਪ�ਾਪਤ ਵਸਤੂਆ ਂ ਨਾਲ ਸੰਤੁ©ਟ ਨਹ�। ਿਨ{ਕੀਆ ਂ ਿਨ{ਕੀਆਂ ਤੇ 
ਸਾਧਾਰਨ ਚੀਜ਼� ਦੀ ਤ� ਸਾਡੀ ਿਨਗਾਹ ਿਵਚ ਕੁਝ ਵੀ ਕਦਰ ਨਹ�। ਸਾਡੀ ਅੱਖ 
ਸਦਾ ਿਕਸੇ ਵੱਡੀ ਚੀਜ਼ ਵੱਲ ਲੱਗੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਅਸ� ਆਸ ਕਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹ� 
ਿਕ ਜੇ ਉਹ ਚੀਜ਼, ਿਜਵ� ਿਕ ਜਾਇਦਾਦ, ਕੋਈ ਮਹਾਨ ਮੌਕਾ ਕੋਈ ਅਮੁਕ ਖੁ©ੀ 
ਿਜਸ ਦਾ ਵਰਣਨ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਸਾਨੰੂ ਿਮਲੇ ਤ� ਅਸ� ਬੜੇ ਖੁ© 
ਹੋਈਏ। ਇਕ ਿਖ਼ਆਲ ਿਜਹਾ ਸਾਡੇ ਿਦਲ ਿਵਚ ਲੱਗਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਨੰੂ 
ਪਰਸੰਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਤੇ ਅਨੰਦ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਚੀਜ਼ ਿਕਸ ੇਹਰੋ ਥ� ਤੇ ਹ ੈਿਜਹੜੀ 
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ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਸਮ� ਿਵਚ ਸਾਨੰੂ ਲੱਭੇਗੀ, ਪਰ ਉਹ ਆਉਣ ਵਾਲਾ ਸਮ� ਹ�ਦ 
ਰਿਹਤ ਹੈ। 

ਇਕ ਬਜ਼ਰੁਗ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ; 'ਿਜੰਨĂ  ਦੁਖੀ ਆਦਮੀ ਦੁਨੀਆ ਿਵਚ 
ਿਦਸਦੇ ਹਨ ਉਨ� � ਦੇ ਦੱੁਖ ਦਾ ਅਸਲੀ ਕਾਰਣ ਇਹ ੋਹੀ ਹੁੰ ਦਾ ਹ ੈਿਕ ਇਹ ਲੋਕ 
ਸਦਾ ਇਸ ਕੋਿ©© ਿਵਚ ਲੱਗੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਦੁਨੀਆ ਨੰੂ ਉਹ ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ 
ਅਨਕੂਲ ਝੁਕਾ ਲੈਣ। ਸਾਡੇ ਿਵਚ� ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਆਦਮੀ ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਦੁਖੀ ਹਨ। 
ਉਹ ਸਦਾ ਿਕਸਮਤ ਨੰੂ ਕੋਸਦੇ ਹਨ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਸਮਝ ਹੀ ਨਹ� ਿਕ 
ਪ�ਾਪਤ ਹੋ ਚੁਕੀਆਂ ਚੀਜ਼� ਨਾਲ ਿਕਦ� ਪਰਸੰਨ ਿਚੱਤ ਰਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਗ� ਉਹ 
ਸਦਾ ਉਨ� � ਚੀਜ਼� ਲਈ ਦੌੜ-ਭੱਜ ਕਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਜਹੜੀਆਂ ਉਨ� � ਨੰੂ 
ਪ�ਾਪਤ ਨਹ�। 

ਕਈਆਂ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਇਹ ਵੀ ਪਤਾ ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ ਿਕ ਉਹ ਕਾਹਦੇ ਲਈ 
ਮਾਰੋਮਾਰ ਕਰ ਰਹ ੇਹਨ। ਤੁਸ� ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਬੇਸਬਿਰਆ ਂਨੰੂ ਜਾਣਦੇ ਹਵੋੋਗੇ ਜੋ 
ਆਪਣੀ ਉਦਾਸੀ ਤੇ ਿਨਰਾਸਤਾ ਦਾ ਕੋਈ ਦਲੀਲ ਭਿਰਆ ਕਾਰਣ ਦੱਸ ਸਕਦੇ 
ਹੋਣ। ਅਜੇਹ ੇਲੋਕ� ਨੰੂ ਅਪਣੀ ਉਦਾਸੀ ਤੇ ਿਨਰਾਸਤਾ ਦਾ ਹੀ ਪਤਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਉਨ� � ਿਵਚ� ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇ ਦੁਨੀਆ ਭਰ ਦੀ ਿਮੱਟੀ ਛਾਣ ਮਾਰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਅਜੇਹੀ 
ਗੱਲ ਦੀ ਖਜੋ ਿਵਚ ਲੱਗੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਜ ੋਖੋਜ ਤ� ਪਰੇਰੀ ਹ ੈਅਤੇ ਿਕਸ ੇ ਚੰਗੇ 
ਕਰਤੱਵ ਦਾ ਫ਼ਲ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਜਦ ਤੱਕ ਉਜੇਹਾ ਕਰਤੱਵ ਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾਏ ਉਸ ਦੀ 
ਪ�ਾਪਤੀ ਸੰਭਵ ਨਹ� ਹੈ। 

ਅਸ� ਮੋਢੇ ਮਾਰਦੇ, ਇਕ ਦੂਜ ੇਨਾਲ ਖਿਹੰਦੇ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵਚ ਅਪਣਾ 
ਰਸਤਾ ਬਣਾ�ਦੇ ਹ� ਤੇ ਪਾਗਲ� ਵ�ਙ ਉਨ� � ਚੀਜ਼� ਤੇ ਕਬਜ਼ਾ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿ©© 
ਕਰਦੇ ਹ� ਿਜਨ� � ਤ� ਸਾਨੰੂ ਪ�ਸੰਨਤਾ ਿਮਲਣ ਦਾ ਿਖ਼ਆਲ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਿਜ� ਹੀ 
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ਉਹ ਚੀਜ਼� ਸਾਨੰੂ ਿਮਲ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਨ� � ਦੀ ਉਹ ਿਖ਼ਆਲੀ ਖਬੂਸੂਰਤੀ 
ਿਜਹੜੀ ਅਸ� ਆਪਣੇ ਿਦਲ ਿਵਚ ਬਣਾਈ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਿਬਲਕੁਲ ਜ�ਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। 

ਕੱਲ ਤੱਕ ਿਜਸ ਚੀਜ਼ ਵੱਲ ਸਾਡਾ ਿਧਆਨ ਲੱਿਗਆ ਹੋਇਆ ਸੀ ਤੇ 
ਿਜਹੜੀ ਸਾਨੰੂ ਕੱਲ ਹੀ ਪ�ਾਪਤ ਹੋ ਗਈ ਅੱਜ ਉਹ ਚੀਜ਼ ਸਾਨੰੂ ਉਸ ਤਰ�� ਨਹ� 
ਿਦਸਦੀ। ਉਸ ਦੇ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਣ ਨਾਲ ਿਜਹੜੀ ਖੁ©ੀ ਿਮਲਣ ਦੀ ਸਾਨੰੂ ਆਸ ਸੀ, 
ਉਹ ਨਹ� ਿਮਲੀ ਤੇ ਪਿਹਲ� ਨਾਲ� ਸਾਡੀ ਪਰਸੰਨਤਾ ਿਵਚ ਕੁਝ ਵਾਧਾ ਨਹ� 
ਹੋਇਆ, ਸਗ� ਛੇਤੀ ਹੀ ਸਾਡਾ ਿਧਆਨ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ ਵੱਲ ਲੱਗ ਿਗਆ ਤੇ 
ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਯਕੀਨ ਹੋਣ ਲੱਗ ਿਪਆ ਿਕ ਇਹ ਨਵ� ਚੀਜ਼ ਸਾਡੀ ਿਨਰਾਸਤਾ ਦੀ 
ਘਾਟ ਦੂਰ ਕਰ ਦੇਵੇਗੀ। ਜਦ ਉਹ ਚੀਜ਼ ਵੀ ਪ�ਾਪਤ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਤ� ਸਾਨੰੂ ਉਹੀ 
ਿਨਰਾਸਤਾ ਤੇ ਿਮਰਗ ਿਤ�©ਨਾ ਹੀ ਨਸੀਬ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਿਦਲ ਅੰਦਰਲੀ ਖਾਲੀ 
ਥ� ਉਵ� ਹੀ ਖਾਲੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਅਸ� ਇਕ ਅਿਤ�ਪਤ ਿਤ�©ਨਾ ਨੰੂ ਿਤ�ਪਤ ਕਰਨ 
ਦੇ ਜਤਨ� ਿਵਚ ਹੀ ਆਪਣ ੇਜੀਵਨ ਨੰੂ ਿਬਤਾ ਛੱਡਦੇ ਹ�।  

ਸਬੂਲ ਚੀਜ਼� ਭਾਵ� ਸਾਨੰੂ ਿਕੰਨੀਆਂ ਹੀ ਲੱਭ ਪੈਣ ਉਹ ਕੋਈ ਖਾਸ 
ਅਰਥ ਨਹ� ਰੱਖਦੀਆਂ। ਉਨ� � ਤ� ਸਾਨੰੂ ਇਕ ਤਰ�� ਦਾ ਸਆੁਦ ਤੇ ਆਰਾਮ ਤ� 
ਿਮਲ ਜ�ਦਾ ਹ ੈ ਪਰ ਅੰਦਰਲੀ ਆਤਮਾ ਦੀ ਭੁੱ ਖ ਦੂਰ ਨਹ� ਹੁੰ ਦੀ। ਇਹ ਸਭ 
ਚੀਜ਼� ਉਨ� � ਭ�ਤ ਭ�ਤ ਦੀਆਂ ਵਸਤ� ਵ�ਙ ਹਨ ਿਜਹੜੀਆਂ ਅਸ� ਗਰਮੀ ਦੇ 
ਿਦਨ� ਿਵਚ ਤੇਹ ਬੁਝਾਉਣ ਲਈ ਸਾਫ ਠੰਡੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਥ� ਵਰਤਦੇ ਹ�। ਸਾਡਾ 
ਿਖ਼ਆਲ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜੋ ਸੋਡਾਵਾਟਰ, ਮਲਾਈ ਦੀ ਬਰਫ, ਬਰਫ ਿਵਚ ਲੱਗੀ 
ਹੋਈ ਚਾਹ ਜ� ਕੌਫੀ ਿਮਲ ਜਾਵੇ ਤ� ਸਾਡੀ ਤੇਹ ਿਮਟ ਜਾਵੇ ਪਰ ਇਹ ਿਮਟਦੀ 
ਨਹ�। ਸਾਡੀ ਤੇਹ ਤ� ਕੇਵਲ ਸਾਫ ਠੰਡੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਹੀ ਿਮਟ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਇਸ 
ਸਾਦੇ ਤੇ ਸਸਤੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਥ� ਿਜੰਨੀਆ ਂਚੀਜ਼� ਵਰਤੀਆ ਂਜ�ਦੀਆ ਂਹਨ, ਉਨ� � 
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ਸਭਨ� ਿਵਚ ਿਕਸੇ ਨਾ ਿਕਸ ੇ ਅੰ© ਦੀ ਊਣਤਾਈ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਨ� � ਨਾਲ ਸਾਡੀ 
ਿਤ�ਪਤੀ ਨਹ� ਹੁੰ ਦੀ ਅਤੇ ਲੋੜ�ਦੀ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਿਤ�©ਨਾ ਬਣੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। 

ਪਰਸੰਨਤਾ ਪਾਣੀ ਵ�ਙ ਹੈ। ਕੋਈ ਹੋਰ ਵਸਤੂ ਇਸ ਦੀ ਥ� ਪੂਰੀ 
ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੀ। ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵਚ ਸਭ ਤ� ਅਜੀਬ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਪਰਸੰਨਤਾ 
ਸਬੰਧੀ ਹਰ ਪਾਸੇ ਗ਼ਲਤ ਿਖ਼ਆਲ ਪ�ਚਲਤ ਹਨ। ਆਮ ਿਖ਼ਆਲ ਇਹ ਜਾਪਦਾ 
ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਰੁਪਇਆਂ ਨਾਲ ਖਰੀਦੀਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਵਸਤ� ਤੇ ਿਨਰਭਰ 
ਰੱਖਦੀ ਹੈ। ਉਨ� � ਦਾ ਿਖ਼ਆਲ ਹ ੈਿਕ ਵੱਧ ਰੁਪਈਏ ਨਾਲ ਵੱਧ ਚੀਜ਼ਾ ਿਮਲਦੀਆਂ 
ਹਨ ਤੇ ਉਨ� � ਤ� ਵਧੇਰੇ ਸੁਆਦ ਤੇ ਵਧੇਰੀ ਖ©ੁੀ। 

ਪਰ ਖੁ©ੀ ਹੁਣ ਤੱਕ ਧਨ ਨਾਲ ਨਹ� ਖਰੀਦੀ ਜਾ ਸਕੀ ਤੇ ਅਜੇ 
ਤਾਈ ਂ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਵੀ ਸਥੂਲ ਪਦਾਰਥ� ਤ� ਖੁ©ੀ ਨਸੀਬ ਨਹ� ਹੋਈ। ਖੁ©ੀ ਸਾਡੇ 
ਖਾਣ ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼� ਿਵਚ, ਨਾ ਸਾਡੇ ਪੀਣ ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼� ਿਵਚ ਨਾ ਹੀ ਸਾਡੇ 
ਕੱਪਿੜਆਂ ਤੇ ਸਥੂਲ ਕਬਿਜ਼ਆਂ ਿਵਚ ਹੈ। ਖੁ©ੀ ਠੀਕ ਤਰ�� ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ 
ਕਰਨ ਤ� ਉਪਜਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਤ� ਠੀਕ ਿਵਚਾਰ, ਠੀਕ ਿਵਹਾਰ, ਤੇ ਪਰਉਪਕਾਰ 
ਦੀ ਸੰਤਾਨ ਹੈ। ਖੁਦਗਰਜ਼ੀ ਵਾਲੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਤ� ਅਸਲੀ ਖ©ੁੀ ਕਦੇ ਪ�ਾਪਤ ਨਹ� 
ਹੁੰ ਦੀ। ਲੋਭ ਤੇ ਈਰਖਾ ਤ� ਖ©ੁੀ ਨੰੂ ਛੋਹ ਵੀ ਨਹ� ਸਕਦੇ। 

ਿਜੰਨ� ਦੱੁਖ ਦਰਦ ਦੁਨੀਆ ਿਵਚ ਿਦਸਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਵੱਡਾ ਅੱਧ 
ਤ� ਕੇਵਲ ਇਸ ਕਰਕੇ ਹੈ ਿਕ ਅਸ�, ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਆਈਆਂ ਚੀਜ਼� ਨੰੂ ਮਾਣਨ ਦੀ 
ਥ� ਉਨ� � ਵਰਗੀਆਂ ਦੂਿਜਆ ਂਪਾਸ ਵੇਖ ਕ ੇਸਾੜਾ ਕਰਦੇ ਹ�। 

ਮ� ਇਕ ਆਦਮੀ ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਪਰਵਾਰ ਨੰੂ ਜਾਣਦਾ ਹ�। ਕੁਝ ਸਾਲ 
ਹੋਏ ਇਹ ਿਪੰਡ ਿਵਚ ਛੋਟੇ ਜੇਹੇ ਘਰ ਿਵਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹੋਏ ਬੜੇ ਸਬਰ ਤੇ ਖੁ©ੀ 
ਨਾਲ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਬਤੀਤ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ। ਅਚਾਨਕ ਿਕਸੇ ਤਰ�� ਿਬਨ� ਿਕਸੇ 
ਿਮਹਨਤ ਤੇ ਮੁ©ੱਕਤ ਦੇ ਉਨ� � ਨੰੂ ਕਈ ਹਜ਼ਾਰ ਰੁਿਪਆ ਿਮਲ ਿਗਆ ਅਤੇ 
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ਰੁਿਪਆ ਿਮਲਦੇ ਸਾਰ ਹੀ ਉਨ� � ਦੇ ਿਦਲ� ਿਵਚ ਐ© ਆਰਾਮ ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ 
ਿਬਤਾਉਣ ਦੀ ਚੇਟਕ ਲੱਗ ਗਈ। ਇਹ ਿਖ਼ਆਲ ਆ�ਦੇ ਹੀ ਉਨ� � ਨĂ  ਕੀਮਤੀ 
ਕੱਪੜੇ ਪਾਉਣੇ ©ੁਰ ੂ ਕਰ ਿਦੱਤੇ ਤੇ ਉਹ ਅਮੀਰ ਲੋਕ� ਦੀ ਸੰਗਤ ਿਵਚ ਜਾਣ 
ਆਉਣ ਦੀ ਕੋਿ©© ਕਰਨ ਲੱਗ ਪਏ ਤ� ਜੋ ਸਮਾਜ ਿਵਚ ਉਨ� � ਦਾ ਦਰਜਾ ਕੁਝ 
�ਚਾ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਹਰ ਤਰ�� ਨਾਲ ਉਹ ਆਪਣਾ ਲੋਕ-ਿਦਖਾਵਾ ਕਾਇਮ ਰੱਖਣ ਲਈ 
ਆਪਣੀ ਆਮਦਨੀ ਤ� ਵੱਧ ਕੇ ਖ਼ਰਚ ਕਰਨ ਲੱਗ ਪਏ। ਆਪਣੇ ਨਾਲ� ਅਮੀਰ� 
ਨਾਲ ਉਹ ਈਰਖਾ ਤੇ ਸਾੜਾ ਕਰਨ ਲੱਗ ਪਏ। ਿਸੱਟਾ ਇਹ ਹੋਇਆ ਿਕ ਥੋੜੇ 
ਿਦਨ� ਿਵਚ ਹੀ ਉਨ� � ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਅਮਨਚੈਨ ਤੇ ਸੰਤੋਖ ਿਬਲਕੁਲ ਲੋਪ ਹ ੋ
ਿਗਆ। ਿਪਉ ਨĂ  ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਨਾਲ� ਅਮੀਰ ਲੋਕ� ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ 
ਵ�ਙ ਰੱਖਣ ਲਈ ਵਧੇਰਾ ਖ਼ਰਚ ਕੀਤਾ ਿਜਸ ਕਰਕ ੇਉਸ ਦਾ ਿਵਉਪਾਰ ਖ਼ਰਾਬ 
ਹੋ ਿਗਆ, ਿਸਰ ਤੇ ਕਰਜ਼ਾ ਚੜ� ਿਗਆ, ਜ ੋਕੁਝ ਕੋਲ ਸੀ ਉਹ ਗਿਹਣ ੇਰੱਖਣਾ 
ਿਪਆ ਅਤੇ ਅੰਤ ਿਵਚ ਰਿਹਣ ਦਾ ਮਕਾਨ ਵੀ ਹੱਥ� ਜ�ਦਾ ਿਰਹਾ। 

ਨਤੀਜੇ ਵਜ� ਜਦ� ਤਬਾਹੀ ਿਸਰ ਤੇ ਆਈ ਤ� ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਿਕ ਮ� 
ਨĂ  ਆਪਣੀਆ ਂਧੀਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਨਾਲ� ਉਚੇਰੇ ਘਰ� ਿਵਚ ਿਵਆਹੁਣ ਦੀ ਖਾਤਰ 
ਦਰਜ਼ੀਆ,ਂ ਬਜ਼ਾਜ਼�, ਮੁਿਨਆਰ� ਤੇ ਫੁਲੇਿਰਆਂ ਦਾ ਇੰਨ� ਕਰਜ਼ਾ ਿਸਰ ਚਾੜ� 
ਿਲਆ ਹ ੈਿਕ ਪਰਵਾਰ ਨੰੂ ਤਬਾਹੀ ਤ� ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਕੱਖ ਵੀ ਨਹ� ਸੀ ਿਰਹਾ। 
ਸਹੀ ਗੱਲ ਤ� ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਅੱਧੀ ਦੁਨੀਆ ਖੁ©ੀ ਦੀ ਖੋਜ ਿਵਚ ਗਲਤ ਰਾਹ ਤੇ 
ਪਈ ਹੋਈ ਹੈ। ਇਨ� � ਦਾ ਿਖ਼ਆਲ ਹ ੈਿਕ ਭ�ਤ ਭ�ਤ ਦੀਆ ਂਚੀਜ਼� ਪ�ਾਪਤ ਕਰੀਏ 
ਤੇ ਦੂਿਜਆਂ ਤ� ਸੇਵਾ ਕਰਵਾਈਏ। ਅਸਲ ਿਵਚ ਖੁ©ੀ ਿਮਲਦੀ ਹੈ ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ ਖੁ©ੀ 
ਦੇਣ ਨਾਲ ਤੇ ਉਨ� � ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਨਾਲ। 

ਖੁ©ੀ ਅਜੇਹੀ ਵਸਤੂ ਹੈ ਿਜਹੜੀ ਸਾਡੇ ਅਮਲ� ਤੇ ਿਖਆਲ� ਤ� 
ਿਨਕਲਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਕਝੁ ਸਾਡੇ ਨĂ ਕ ਅਮਲ� ਿਵਚ�, ਕੁਝ ਿਨ©ਕਾਮ ਸੇਵਾ ਿਵਚ� 
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ਅਤੇ ਕੁਝ ਸਾਡੇ ਠੀਕ ਿਵਹਾਰ ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਿਵਚ�। ਜਦ� ਅਸ� ਿਕਸ ੇਦੀ ਮਦਦ 
ਕਰਦੇ ਹ� ਜ� ਿਕਸੇ ਦੀ ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਉਤ©ਾਹ ਿਦੰਦੇ ਹ� ਤ� ਹਰ ਵਾਰੀ ਖੁ©ੀ 
ਸਾਨੰੂ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਜਦ� ਅਸ� ਜੀਵਨ ਦੇ ਭਾਰ� ਹੇਠ ਦਬੇ ਹੋਏ ਲੋਕ� ਦੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਵੱਲ ਹੱਥ ਵਧਾ�ਦੇ ਹ� ਜ� ਜਦ� ਦੂਿਜਆ ਂ ਦੀ ਭਿਲਆਈ ਲਈ 
ਕੁਰਬਾਨੀ ਕਰਦੇ ਹ� ਤ� ਵੀ ਇਸ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। 

ਖੁ©ੀ ਸਾਨੰੂ ਉਸੇ ਤਰ�� ਪ�ਾਪਤ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਿਜਸ ਤਰ�� ਮੱਖੀ ਨੰੂ 
©ਿਹਦ। ਮੱਖੀ ਨੰੂ ©ਿਹਦ ਿਕਸ ੇਥ� ਇਕੱਠਾ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਨਹ� ਿਮਲ ਨੰੂ ਜ�ਦਾ। 
ਇਸ ਨੰੂ ਜਮ�ਾ ਕਰਨ ਲਈ ਮੱਖੀ ਨੰੂ ਬੜੀ ਿਮਹਨਤ ਕਰਨੀ ਪ�ਦੀ ਹੈ। ਹਰੇਕ ਫੁੱ ਲ 
ਤ� ਿਜਥੇ ਇਹ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਥੋੜਾ ਥੋੜਾ ©ਿਹਦ ਇਕੱਠਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ�� ਸਾਨੰੂ 
ਖੁ©ੀ ਿਕਤ� ਬਣੀ ਬਣਾਈ ਨਹ� ਿਮਲਦੀ, ਅਸ� ਉਸ ਨੰੂ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੇ ਫੁੱ ਲ� ਿਵਚ� 
ਚੂਸਦੇ ਹ�, ਤੇ ਮੱਖੀ ਵ�ਙ ਸਾਨੰੂ ਖੁ©ੀ ਦਾ ©ਿਹਦ ਜੀਵਨ ਦੇ ਬਾਗ ਿਵਚ� 
ਲੰਘਿਦਆਂ ਕਝੁ ਇਥ� ਕਝੁ ਉਥ� ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਿਜਹੜੇ ਲੋਕ ਖੁ©ੀ ਪੈਦਾ 
ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕੰਮ ਵਧੇਰੇ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਨ� � ਨੰੂ ਵਧੇਰੀ ਖੁ©ੀ ਪ�ਾਪਤ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਉਹ ਲੋਕ ਹੀ ਅਸਲੀ ਖੁ©ੀ ਦਾ ਵਧੇਰਾ ਸਆੁਦ ਮਾਣਦੇ ਹਨ ਤੇ ਇਹ ਸਾਿਰਆਂ ਤ� 
ਵੱਧ ਖੁ© ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। 

ਭਲਮਾਣਸੀ ਦਾ ਹਰ ਕੰਮ, ਹਰੇਕ ਿਨ©ਕਾਮ ਸੇਵਾ, ਹਰੇਕ ਪਰ-
ਉਪਕਾਰ, ਮਨੱੁਖ ਜਾਤੀ ਦੀ ਭਲਾਈ ਦਾ ਹਰੇਕ ਕੰਮ, ਹਰ �ਚਾ ਿਖ਼ਆਲ, ਹਰ 
ਿਮਹਨਤ ਦਾ ਕੰਮ ਿਜਸ ਦੇ ਨਾਲ ਸਾਨੰੂ ਿਪਆਰ ਹੋਵ,ੇ ਜ਼ਰੂਰ ਕਝੁ ਨਾ ਕੁਝ ਖੁ©ੀ 
ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਉਪਰ ਿਲਖੇ ਹੋਏ ਕੰਮ� ਿਵਚ ਿਜੰਨੀ ਬੇਗਰਜ਼ੀ ਤੇ ਨĂ ਕ ਨੀਅਤੀ ਅਸ� 
ਵਰਤ�ਗੇ �ਨੀ ਹੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਖੁ©ੀ ਸਾਨੰੂ ਹਾਸਲ ਹੋਵੇਗੀ। 

ਖੁ©ੀ ਦਾ ਠĂ ਕਾ ਿਕਸੇ ਖਾਸ ਆਦਮੀ ਨੰੂ ਨਹ� ਿਮਿਲਆ ਹੋਇਆ। 
ਕੋਈ ਆਦਮੀ ਇਸ ਨੰੂ ਲਕ ੋਨਹ� ਸਕਦਾ। ਇਹ ਚੀਜ਼ ਤ� ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀ ਮੰਡੀ 
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ਿਵਚ ਿਵਕਣ ਲਈ ਪਈ ਹੈ। ਿਜਹੜਾ ਵੀ ਮੁੱ ਲ ਦੇਣ ਨੰੂ ਿਤਆਰ ਹ ੈਉਹਨੰੂ ਿਮਲ 
ਸਕਦੀ ਹੈ। ਕੀਮਤ ਵੀ ਅਜੇਹੀ ਹੈ ਿਜਹੜੀ ਹਰ ਆਦਮੀ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਿਨਤਾ-ਪ�ਤੀ ਦੇ ਜੀਵਨ ਿਵਚ� ਿਜੰਨੀ 
ਖੁ©ੀ ਹੋਣੀ ਸੰਭਵ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਦਸਵ� ਿਹੱਸਾ ਵੀ ਪ�ਾਪਤ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ। ਇਸ 
ਦਾ ਵੱਡਾ ਕਾਰਣ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਇਨ� � ਲੋਕ� ਦੀ ਪਰਵਰ© ਤੇ ਿਸੱਿਖਆ ਅਜੇਹੀ 
ਨਹ� ਹੋਈ ਿਕ ਛੋਟੀਆਂ ਛੋਟੀਆਂ ਗੱਲ�. ਿਜਨ� � ਨਾਲ ਖੁ©ੀ ਪ�ਾਪਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, 
ਸਮਝ ਸਕਣ। ਸੂਝ ਬੂਝ ਤ� ਉਨ� � ਦੇ ਮਨ ਿਬਲਕੁਲ ਕਰੋੇ ਹਨ ਤੇ ਉਨ� � ਦੇ 
ਿਦਮਾਗ ਿਵਚ ਸਾਧਾਰਨ ਕੰਮ� ਨਾਲ ਿਜਹੜੀਆਂ ਲੀਹ� ਪੈ ਗਈਆ ਹਨ, ਉਨ� � ਤ� 
ਿਸਵਾ ਉਹ ਿਬਲਕੁਲ ਕੋਰੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਸੰਭਵ ਮਾਨਿਸਕ ਵਸੀਿਲਆਂ 
ਤ� �ਕਾ ਹੀ ਅਿਗਆਤ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। 

ਰਸਿਕਨ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ, 'ਮੈਨੰੂ ਇਸ ਗੱਲ ਤ� ਹੈਰਾਨੀ ਨਹ� ਹੁੰ ਦੀ 
ਿਕ ਲੋਕ ਿਕੰਨੀ ਕ ੁਤੱਕਲੀਫ ਉਠ�ਦੇ ਹਨ, ਸਗ� ਮ� ਇਸ ਗੱਲ ਤ� ਹੈਰਾਨ ਹੁੰ ਦਾ 
ਹ� ਿਕ ਉਹ ਆਪਣਾ ਕੀ ਕਝੁ ਗਵਾ ਬੈਠਦੇ ਹਨ ਜੋ ਅਨੰਤ ਖੁ©ੀ ਤੇ ਸੰਤੁ©ਟਤਾ 
ਦੇ ਸਕਦਾ ਸੀ? ਅਸ� ਆਪਣ ੇਕੁਦਰਤੀ ਸਾਧਨ� ਅਰਥਾਤ ਕੋਲੇ, ਜਲ-©ਕਤੀ ਤੇ 
ਬਨ-ਉਪਜ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋ ਜਾਣ ਦੀਆਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਗੱਲ� ਸੁਣਦੇ ਹ� ਪਰ 
ਇਹ ਨੁਕਸਾਨ ਉਨ� � ਨੁਕਸਾਨ� ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਤੇ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ� ਜ ੋਅਸ� ਆਪਣੇ 
ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੀ ਖੁ©ੀ ਦੇ ਸੰਭਵ ਸਾਧਨ� ਨੰੂ ਗੁਆ ਕ ੇਕਰ ਲ�ਦੇ ਹ�।  

ਿਜਹੜੀਆ ਂਗੱਲ� ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਨੰੂ ਜੀਉਣ ਯੋਗ ਬਣਾ�ਦੀ ਹਨ, ਉਹ 
ਬਹੁਤ ਸਾਧਾਰਨ ਤੇ ਸਾਿਰਆ ਂਦੀ ਪਹੁੰ ਚ ਿਵਚ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਗਰੀਬ ਲੋਕ ਉਨ� � 
ਅਮੀਰ� ਨੰੂ ਬੁਰਾ ਭਲਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਿਜਨ� � ਨਾਲ ਉਨ� � ਦਾ ਸਾੜਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਹ 
ਿਨਰਦਈ ਿਕਸਮਤ ਦਾ ਿਸਆਪਾ ਕਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਿਜਸ ਨĂ  ਕੰਮ ਦੀ ਹਰ 
ਚੀਜ਼ ਨੰੂ ਇਨ� � ਦੀ ਪਹੁੰ ਚ ਤ� ਬਾਹਰ ਰੱਖ ਛੱਿਡਆ ਹੈ, ਪਰ ਜਦ� ਅਸ� ਉਨ� � 
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ਚੀਜ਼� ਦਾ ਿਹਸਾਬ ਲਾ�ਦੇ ਹ� ਿਜਹੜੀਆ ਂਅਸਲ ਿਵਚ ਕੰਮ ਦੀਆ ਂ ਤੇ ਅਿਤ 
ਲੋੜ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਤ� ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕੀ ਅਮੀਰ ਤੇ ਕੀ ਗਰੀਬ ਇਸ 
ਿਹਸਾਬ ਅਸ� ਸਾਰੇ ਇਕੋ ਜੇਹ ੇਹ�। 

ਰਸਾਇਣਕਾਰ ਕਾਦਰ ਨĂ  ਅਜੇਹਾ ਵਾਯੂ-ਮੰਡਲ ਬਣਾਇਆ ਹੈ ਿਕ 
ਉਸ ਿਵਚ� ਹਰ ਕੋਈ ਿਸਹਤ, ਤਾਕਤ, ਸਰੀਰ ਦੀ ਤੇ ਿਦਮਾਗ ਦੀ ਫੁਰਤੀ ਤੇ 
ਖੁਸ਼ੀ ਹਾਸਲ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸੂਰਜ ਰੌ©ਨੀ ਅਪਣੀ ਅਦਭੁਤ ਰਸਾਇਣੀ ©ਕਤੀ 
ਨਾਲ ਹਰ ਪਲ ਬੂਿਟਆਂ, ਿਨ{ਕੀਆਂ ਵੱਡੀਆ ਂਜੜ��, ਫੁੱ ਲ�, ਰੁੱ ਖ�, ਮਨੱੁਖੀ ਤੇ ਪ©ੂ-
ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਲੱਖ� ਹੀ ਕਰਾਮਾਤ� 'ਕਰਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ©ਾਨਦਾਰ ਰੰਗ� ਨਾਲ 
ਫੁੱ ਲ� ਬੂਿਟਆਂ ਅਤੇ ਨਜ਼ਾਿਰਆਂ ਦੀਆਂ ਤਸਵੀਰ� ਬਣਾ�ਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹ।ੈ ਇਸ 
ਰੌ©ਨੀ ਦਾ ਸਭ ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਉਤੇ ਉਤ©ਾਹਦਾਇਕ ਤੇ ਲਾਭਦਾਇਕ ਅਸਰ ਹੁੰ ਦਾ 
ਹੈ। ਇਹ ਸਾਰੀ ਪਰਿਕਰਤੀ ਨੰੂ ਖੁ©ੀ ਅਤੇ ਮਨੱੁਖੀ ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਿਨ{ਘ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। 

ਇਕ ਿਸਆਣੇ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਿਕ ਜਦ ਕਦੀ ਮ� ਚੜ�ਦੇ ਸੂਰਜ ਵੱਲ 
ਵੇਖਦਾ ਹ� ਮਰੇੇ ਅੰਦਰ ਸੂਰਜ-ਉਦੈ ਵ�ਙ ਉਬਾਰੂ ਿਖ਼ਆਲ ਉਪਜਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਇਹ ©ਾਨਦਾਰ ਸੂਰਜ ਮਨੱੁਖ ਮਾਤਰ ਲਈ ਇਕ ਅਮੁੱ ਲੀ ਸਗੁਾਤ ਹੈ। 

ਇਹੋ ਹਾਲ ਸਮ� ਦਾ ਹੈ। ਅਿਤ ਗਰੀਬ ਤੇ ਅਿਤ ਹੀਣੇ ਮਨੱੁਖ ਦੇ 
ਕੋਲ ਵੀ ਕੀਮਤੀ ਸਮ� ਉਨ� � ਹੀ ਹ ੈਿਜੰਨ� ਿਕਸੇ ਵੱਡੇ ਤ� ਵੱਡੇ ਬਾਦ©ਾਹ ਜ� ਵੱਡੇ 
ਤ� ਵੱਡੇ ਅਮੀਰ ਦੇ ਕੋਲ ਹੈ। ਐਡਂਰੀਊ ਕਾਰਨĂ ਗੀ ਿਕਹਾ ਕਰਦਾ ਸੀ ਿਕ ਜੇ ਮੇਰੀ 
ਉਮਰ ਦਸ ਵਰ�ੇ ਹੋਰ ਵਧ ਜਾਵੇ ਤ� ਮ� ਉਹਦੇ ਬਦਲੇ ਕਰੜੋ ਰੁਿਪਆ ਦੇ ਦੇਵ� 
ਪਰ ਉਸ ਦੀ ਸਾਰੀ ਦੌਲਤ ਸਮ� ਦੇ ਇਕ ਪਲ ਨੰੂ ਵੀ ਨਹ� ਖਰੀਦ ਸਕਦੀ ਸੀ। 
ਰੁਪਏ ਿਵਚ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀਆ ਂ ਚੰਗੀਆਂ ਤ� ਚੰਗੀਆਂ ਚੀਜ਼� ਿਜਹਾ ਿਕ ਿਪਆਰ, 
ਿਮੱਤਰਤਾ ਤੇ ਹਮਦਰਦੀ ਨੰੂ ਖਰੀਦਣ ਦੀ ©ਕਤੀ ਨਹ�। ਅਿਤ ਿਮੱਠੀਆਂ ਤੇ ਅਿਤ 
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ਮਨ ਭਾਉਣੀਆ ਂਚੀਜ਼� ਜ ੋਸਾਡੇ ਪਤੇ ਿਵਚ ਹਨ ਉਹ ਕੇਵਲ ਚੰਗੇ ਚਲਣ, ਠੀਕ 
ਿਵਚਾਰ� ਤੇ ਚੰਗੇਰੇ ਜਤਨ� ਨਾਲ ਹੀ ਖਰੀਦੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਿਲੰਕਨ ਿਕਹਾ ਕਰਦਾ ਸੀ ਿਕ ਲੋਕ ਲੱਗਭਗ ਉਨĂ  ਹੀ ਖ©ੁ ਹੁੰ ਦੇ 
ਹਨ ਿਜੰਨĂ  ਕ ੁਖੁ© ਹੋਣਾ ਉਹ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਅਸ� ਿਪੱਛੇ ਇਕ ਲੇਖ 'ਅਸਲੀਅਤ 
ਦੇ ਵੀਹ ਿਮੰਟ' ਦਾ ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਲੇਖਕ ਤੇ ਉਸ ਵਰਗੇ ਹੋਰ 
ਹਜ਼ਾਰ� ਆਦਮੀਆਂ ਦਾ ਤਜਰਬਾ ਇਹੋ ਦਸਦਾ ਹ ੈਿਕ ਖੁ©ੀ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਸਥੂਲ 
ਚੀਜ਼� ਜ� ਉਨ� � ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਿਵਚ ਨਹ� ਹੈ। ਖੁ©ੀ ਸਾਥ� ਿਕਤੇ ਬਾਹਰ ਨਹ� ਸਗ� 
ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਹੈ। 

ਦੁਨੀਆ ਭਰ ਦੇ ਲੋਕ ਉਸ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਭਾਲ ਿਵਚ ਜੁੱ ਟੇ ਹਏੋ ਹਨ 
ਿਜਹੜੀ ਉਹਨ� ਦੇ ਆਪਣ ੇ ਅੰਦਰ ਮਜੌਦੂ ਹੈ। ਿਕਸ ੇ ਚੀਜ਼ ਨੰੂ ਆਪਣੀਆਂ 
ਅੰਤਰੀਵ ਅੱਖ� ਨਾਲ ਅਸ� ਿਜਸ ਤਰ�� ਵੀ ਵੇਖਦੇ ਹ� ਉਹ ਉਸੇ ਹੀ ਤਰ�� ਦੀ ਹੀ 
ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ �ਤੇ ਸਾਡੀ ਿਚੱਤ-ਿਬਰਤੀ ਦਾ ਰੰਗ ਚੜ� ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਜੇ 
ਆਪਣੇ ਮਾਨਿਸਕ ਰਵੱਈਏ ਨਾਲ ਅਸ� ਿਕਸ ੇਚੀਜ਼ ਨੰੂ ਸੁੰ ਦਰਤਾ ਦੇ ਿਦੰਦੇ ਹ� ਤ� 
ਉਹ ਚੀਜ਼ ਸੁੰ ਦਰ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਤੇ ਜੇ ਸਾਡੀ ਮਨĄ ਕਲਪਣਾ ਉਸ ਨੰੂ ਕੋਝਾ 
ਿਚੱਤਰਦੀ ਹੈ ਤ� ਉਹ ਕੋਝੀ ਤੇ ਿਨਰਾ©ਾ ਭਰਪੂਰ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਨਜ਼ਾਿਰਆਂ ਿਵਚ 
ਜੋ ਸੁੰ ਦਰਤਾ ਸਾਨੰੂ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਰਾਗ ਿਵਚ ਜ ੋਸੁੰ ਦਰਤਾ ਅਸ� ਮਿਹਸੂਸ 
ਕਰਦੇ ਹ� ਉਹ ਅਸਲ ਿਵਚ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਿਗਆਨ ਅਸ� 
ਸਾਿਰਆਂ ਨੰੂ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਅਸ� ਖੁ© ਹੁੰ ਦੇ ਹ� ਤ� ਸਾਰੀ ਦੀ ਸਾਰੀ ਕੁਦਰਤ ਤੇ 
ਧਰਤੀ ਦੇ ਸਾਰੇ ਦੇ ਸਾਰੇ ਨਜ਼ਾਰੇ ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਹੱਸਦੇ ਹੋਏ ਪ�ਤੀਤ ਹੁੰ ਦੇ 
ਹਨ। ਸਾਡੀ ਖੁ©ੀ ਨਾਲ ਉਨ� � ਦੀ ਖੂਬਸੂਰਤੀ ਦੂਣੀ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਤੇ ਸੂਰਜ ਤੇ 
ਫੁੱ ਲ ਸਾਡੀ ਖੁ©ੀ ਦਾ ਪ�ਕਾ© ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। 
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ਦੁਨੀਆ ਇਕ ਗੰੁਬਦ ਿਜਹਾ ਸਥਾਨ ਹੈ ਜ ੋਸਾਡੀ ਅਵਾਜ਼ ਨੰੂ ਗੰੁਜਾ 
ਕੇ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਮੋੜ ਘਲਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇਕ ਮੂੰ ਹ ਵੇਖਣ ਵਾਲਾ ©ੀ©ਾ ਹੈ। ਿਜਹੜਾ 
ਵੇਖਣ ਵਾਲੇ ਦੇ ਿਚਹਰੇ ਦਾ ਅਕਸ ਮੋੜਦਾ ਹੈ। ਅਸ� ਹੱਸਦੇ ਹ� ਤ� ਉਹ ਵੀ 
ਹੱਸਦਾ ਹੈ ਜੇ ਅਸ� ਨੱਕ ਚੜ�ਾ�ਦੇ ਹ� ਤ� ਉਹ ਸਾਡੀਆਂ ਹੀ ਿਤਉੜੀਆਂ ਸਾਨੰੂ 
ਿਵਖਾ ਦ�ਦਾ ਹੈ। 

ਖੁ©ੀ ਕੀ ਹ?ੈ ਇਹ ਸਾਡੇ ਮਾਨਿਸਕ ਰੱਵਈਏ ਅਤੇ ਦੂਿਜਆਂ ਨਾਲ 
ਸਾਡੇ ਵਰਤਾਰੇ ਦਾ ਪ�ਿਤਕਰਮ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਕੰਮ ਦੇ ਪ�ਤੀਕਰਮ ਿਵਚ ਜ ੋਕਝੁ ਉਹ 
ਸਾਡੇ ਵੱਲ ਮੋੜ ਕ ੇਭੇਜਦੇ ਹਨ ਉਹ ਹੀ ਸਾਨੰੂ ਖੁ© ਜ� ਉਦਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਾਡੇ 
ਅਤੇ ਸਵਰਗ ਅਰਥਾਤ ਪਰਮਾਨੰਦ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰਲਾ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਉਨ� � ਿਚਰ ਨਹ� 
ਖੱਲ� ਸਕਦਾ ਿਜੰਨ� ਿਚਰ ਸਾਡੇ ਤੇ ਮਨੱੁਖ ਜਾਤੀ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰਲਾ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਬੰਦ 
ਹੈ। 

ਚੰਗੇ ਿਵਚਾਰ� ਤ� ਚੰਗੇ ਕੰਮ ਪਦੈਾ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਅਸ� ਰਜ਼ੋ ਕੇਵਲ 
ਚੰਗੇ, ਉਸਾਰੂ, ਖੁ©ੀ ਭਰ,ੇ ਸਹਾਇਕ, ਉਪਕਾਰ ਤੇ ਿਨ©ਕਾਮਤਾ ਦੇ ਿਖਆਲ� ਨੰੂ 
ਹੀ ਆਪਣ ੇਿਦਲ ਿਵਚ ਥ� ਦੇਈਏ ਤ� ਅਸ� ਝੱਟ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਪ�ਸੰਨ ਹ ੋਜਾਈਏ, 
ਿਕ�ਿਕ ਆਖ਼ਰ ਖੁ©ੀ ਿਦਲ ਦੀ ਹੀ ਇਕ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਨ� ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਅੱਜ ਦੀ 
ਸਾਰੀ ਖੁ©ੀ ਜ� ਗ਼ਮੀ ਕੇਵਲ ਤੁਹਾਡੇ ਿਖਆਲ� ਦਾ ਹੀ ਫ਼ਲ ਹੈ। ਜੇ ਬੇਸੁਰਤਾ, 
ਿਚੰਤਾ, ਡਰ, ਈਰਖਾ, ਦਵੈਖ ਅਤੇ ਿਘ�ਣਾ ਦੇ ਿਖਆਲ� ਨĂ  ਸਾਡੇ ਸਮ� ਦਾ ਬਹੁਤ 
ਸਾਰਾ ਿਹੱਸਾ ਨਾ ਮਿਲਆ ਹੋਇਆ ਹੋਵ ੇਤ� ਬਗੈਰ ਿਕਸੇ ਜਤਨ ਦੇ ਅਸ� ਬਹੁਤ 
ਸਾਰਾ ਸਮ� ਿਚੰਤਾ ਦੀ ਥ� ਖੁ©ੀ ਿਵਚ ਿਬਤਾਈਏ। 

ਈਸਾਈਆਂ ਦੀ ਧਰਮ ਪੁਸਤੱਕ ਿਵਚ ਿਲਿਖਆ ਹ,ੈ ‘ਤੁਸ� ਪਿਹਲ� 
ਰੱਬ ਦੀ ਬਾਦ©ਾਹਤ ਤੇ ਸਚਾਈ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰੋ, ਬਾਕੀ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼� ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਿਮਲ ਜਾਣਗੀਆਂ।' ਜਦ� ਅਸ� ਰੱਬ ਦੀ ਬਾਦ©ਾਹਤ ਅਰਥਾਤ 



 

74 

 

ਇਕਸੁਰਤਾ ਦੇ ਸਵਰਗ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਲ�ਦੇ ਹ� ਤ� ਸਾਡੀ ਅਵਸਥਾ ਹਰ 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਤੇ ਮਨਭਾ�ਦੀ ਚੀਜ਼ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਵੱਲ ਿਖੱਚਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 
ਹਜ਼ਰਤ ਈਸਾ ਦਾ ਉਪੱਤਰ ਿਲਖੇ ਹੋਏ ©ਬਦ� ਤ� ਇਹ ੋਹੀ ਮਤਲਬ ਸੀ ਿਕ ਜਦ� 
ਅਸ� ਹਰ ਪ�ਕਾਰ ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼� ਦੇ ਸੋਮੇ ਨਾਲ ਇਕ ਸੁਰ ਹ ੋਜ�ਦੇ ਹ�, ਜਦ� ਅਸ� 
ਕਰਤਾ ਪੁਰਖ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਇਕਿਮਕਤਾ ਨੰੂ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਲ�ਦੇ ਹ�, ਦੂਜੇ 
©ਬਦ� ਿਵਚ ਜਦ� ਅਸ� ਬਰਿਹਮੰਡੀ ਚੇਤਨਤਾ ਤੇ ਿਗਆਨ ਤੱਕ ਪੁੱ ਜ ਜ�ਦੇ ਹ� 
ਤ� ਅਸ� ਪਾਤ©ਾਹ� ਦੇ ਪਾਤ©ਾਹ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਅਟੱੁਟ ਭੰਡਾਰ ਤੱਕ ਪੁੱ ਜ 
ਜ�ਦੇ ਹ�। 

ਸਦੀਆਂ ਤ� ਿਜਹੜੇ ਸੁੱ ਖ ਤੇ ©�ਤੀ ਦੀ ਭਾਲ ਹੁੰ ਦੀ ਆ ਰਹੀ ਹੈ, 
ਉਸ ਤ� ਇਹ ਿਖ਼ਆਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਮਨੱੁਖ ਜਾਤੀ ਦੇ ਬਹੁਤ ਵੱਡੇ ਿਹੱਸੇ ਨĂ  
ਸੁੱ ਖ ਤੇ ©�ਤੀ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਿਲਆ ਹੋਵੇਗਾ ਪਰ ਅੱਜ ਤਾਈ ਂਿਕੰਨĂ  ਥੋੜੇ ਬੰਿਦਆਂ 
ਨੰੂ ਇਨ� � ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਹੋਈ ਹੈ? ਇਹ ਚੀਜ਼� ਸਾਨੰੂ ਕੇਵਲ ਇਸ ੇ ਵਾਸਤੇ ਨਹ� 
ਿਮਲੀਆਂ ਿਕ�ਿਕ ਅਸ� ਇਸ ਸੱਚਾਈ ਨੰੂ ਹੁਣ ਤੱਕ ਨਹ� ਸਮਿਝਆ, 'ਿਕ 
ਸੱਚਖੰਡ ਤ� ਸਾਡੇ ਆਪਣੇ ਹੀ ਅੰਦਰ ਹੈ। 

ਇਿਤਹਾਸ ਤ� ਪਤਾ ਚਲਦਾ ਹੈ ਿਕ ਹੁਣ ਤੱਕ ਮਨੱੁਖ ਸੱਚਖੰਡ ਨੰੂ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਤ� ਬਾਹਰ ਹੀ ਢੰੂਡਦਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਿਖ਼ਆਲ ਕਰਦੇ 
ਚਲੇ ਆਏ ਹਨ ਿਕ ਜੇ ਧਨ ਪ�ਾਪਤ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਉਸ ਸੱਚਖੰਡ ਦੀ ਕੁੰ ਜੀ 
ਲੱਭ ਜਾਵੇਗੀ ਤੇ ਉਸ ਦੀਆ ਂ ਇੱਛਾਵ� ਪੂਰੀਆਂ ਹ ੋ ਜਾਣਗੀਆਂ। ਮਨੱੁਖ ਇਸ 
ਅਦਭੁਤ ਸਵਰਗ ਦੀ ਸਭ ਥ� ਤੇ ਭਾਲ ਕਰਦਾ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਪਰ ਅਸਲੀ ਥ�, 
ਅਰਥਾਤ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦੇ ਅੰਦਰ, ਉਸ ਨĂ  ਭਾਲ ਨਹ� ਕੀਤੀ। 

ਰੱਬ ਨĂ  ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਉਹ ਹੀ ਇਸ ਦਾ ਮ� ਿਪਉ ਹੈ। 

ਉਸ ਨĂ  ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਨੰੂ ਿਪ�ਥਵੀ ਦੇ ਸਵਰਗ ਿਵਚ ਥ� ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਵਰਗ 
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ਵੀ ਅਿਜਹਾ ਹ ੈ ਿਜਹੜਾ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਿਖਆਲ� ਦੇ ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਸਾਰੇ ਸਥਾਨ� 
ਨਾਲ� ਸੁੰ ਦਰਤਾ ਤੇ ©ਾਨ ਿਵਚ ਵਿਧਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਆਦਮੀ ਨੰੂ ਅਜਹੇੀ ਦੁਨੀਆ 
ਦਾ ਮਾਲਕ ਬਣਾ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਸਭ ਲੋੜ�ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼� ਮੌਜੂਦ 
ਹਨ। ਇਨ� � ਤ� ਲਾਭ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਕ ੇ ਮਨੱੁਖ ਆਦਰ©ਕ ਖੁ©ੀ ਤੇ ਸਫਲਤਾ 
ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ ੈਪਰ ਸਦੀਆਂ ਦੇ ਿਵਕਾ©, ਸਦੀਆਂ ਦੀ ਆਦਰ©-ਪ�ਾਪਤੀ 
ਲਈ ਦੌੜ ਭੱਜ ਤੇ ਸਦੀਆਂ ਦੀ ਅਿਤ �ਚੀ ਚੰਿਗਆਈ ਦੀ ਭਾਲ ਿਪੱਛ� ਮਨੱੁਖ 
ਅਜੇ ਵੀ ਅਸੰਤੁ©ਟ ਹੈ। ਸਾਧਾਰਨ ਮਨੱੁਖ ਦੇਵਤਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹਇੋਆ ਵੀ ਮੂਰਖ� ਵਾਲੇ 
ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਿਰਹਾ ਹ,ੈ ਹੁਣ ਵੀ ਉਹ ਖੁ©ੀ ਦੀ ਭਾਲ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤ� ਬਾਹਰ ਹੀ 
ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ। 

ਜੇ ਸਾਨੰੂ ਸਵਰਗ ਦੀ ਬਾਦ©ਾਹੀ ਆਪਣ ੇ ਅੰਦਰ ਲੱਭ ਪਵੇ ਤ� 
ਸਾਡੇ ਿਚਹਰੇ �ਤੇ ਅਜੇਹੀ ਰੌਣਕ ਆ ਜਾਵੇ ਿਜਸ ਨੰੂ ਵਖੇ ਕ ੇਹਰ ਕਈੋ ਇਹੋ 
ਿਖ਼ਆਲ ਕਰ ੇਿਕ ਸਾਨੰੂ ਹੁਣ ੇਹੀ ਕੋਈ ਵੱਡੀ ਦੌਲਤ ਿਮਲ ਗਈ ਹੈ, ਿਜਸ ਕਰਕੇ 
ਸਾਨੰੂ �ਚੇ ਦਰਜੇ ਦਾ ਸੁੱ ਖ ਤੇ �ਚੇ ਦਰਜੇ ਦੀ ©�ਤੀ ਪ�ਾਪਤ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਤਾ ਹੈ ਿਕ ਿਜਨ� � ਮਨੱੁਖ� ਨੰੂ ਉਹ ਚੀਜ਼ ਲੱਭ ਜ�ਦੀ ਹੈ 
ਿਜਸ ਲਈ ਉਨ� � ਨĂ  ਉਮਰ� ਬੱਧੀ ਘਾਲ� ਘਾਲੀਆਂ ਹੋਣ ਤ� ਉਹ ਿਕੰਨĂ  ਖ©ੁ ਖੁ© 
ਿਦਸਦੇ ਹਨ। ਇਹੋ ਲੋਕ ©ਾਇਦ ਿਪਛਲੇ ਸਮ� ਿਵਚ ਗਰੀਬ ਰਹੇ ਹੋਣ ਤੇ ਸੰਸਾਰ 
ਿਵਚ ਆਪਣਾ ਪੇਟ ਭਰਨ ਲਈ ਿਮਹਨਤ ਕਰਦੇ ਰਹ ੇਹੋਣ, ਤੇ ਉਨ� � ਦਾ ਗੁਜ਼ਾਰਾ 
ਬੜੀ ਮੁ©ਕਲ ਨਾਲ ਚਲਦਾ ਿਰਹਾ ਹੋਵੇ, ਪਰ ਮਨ ਇੱਛਤ ਚੀਜ਼� ਿਮਲ ਜਾਣ 
ਿਪੱਛ� ਅਿਜਹਾ ਪ�ਤੀਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕੋਈ ਵੱਡੀ ਸੰਪਤੀ ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਵਰਸ ੇ ਿਵਚ 
ਿਮਲ ਗਈ ਹੈ। ਸਾਰ ੇਪਰਵਾਰ ਦੀ ਨੁਹਾਰ ਹੀ ਬਦਲ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਉਨ� � ਦੀਆਂ 
ਅੱਖ� ਿਵਚ ਅਸਾਧਾਰਨ ਰੌ©ਨੀ ਚਮਕਣ ਲੱਗ ਪ�ਦੀ ਹੈ। ਆਸ ਖੇੜਾ ਤੇ ਚਮਕ 
ਉਦਾਸੀ ਤੇ ਿਨਰਾਸਤਾ ਦੀ ਥ� ਆ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਖੁ©ੀ ਦੀ ਰੌ©ਨੀ ਉਨ� � ਦੇ ਅੰਗ 
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ਅੰਗ ਅਤੇ ਉਨ� � ਦੇ ਨਕ©� ਤ� ਡਲਕਣ ਲੱਗ ਪ�ਦੀ ਹੈ ਤੇ ਉਨ� � ਦੀਆਂ ਅੱਖ� 
ਿਲ©ਕਣ ਲੱਗ ਪ�ਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਸਾਨੰੂ ਸਾਿਰਆ ਂਨੰੂ ਵੀ ਇਸ ੇਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਇਕ ਦੂਜੇ �ਤੇ ਪ�ਭਾਵ 
ਪਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਅਸ� ਸਾਰੇ ਰੱਬ ਦੇ ਬੱਚੇ ਹ� ਤੇ ਸਾਨੰੂ ਕੰਗਲੇ ਤੇ ਹੀਣੇ ਜੇਹ ੇ
ਿਦਸਣ ਦੀ ਥ�ਵ� ਅਿਤ ਖੁ© ਅਤੇ ਪਰਸੰਨ ਜਾਪਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਾਡੀਆਂ 
ਅੱਖੀਆਂ ਿਵਚ� ਉਹ ਮਹਾਨ ਸੁਹੱਪਣ ਿਲ©ਕਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਾਡੀਆ ਂਅੰਤਰ 
ਮੁਖੀ ਅੱਖੀਆ ਂਵੇਖ ਰਹੀਆ ਂਹਨ। ਸਾਡੇ ਿਚਹਿਰਆ ਂਰਾਹ� ਸਾਡੇ ਮਨ ਅੰਦਰਲੇ 
ਉਸ ਿਚੱਤਰ ਦੀ ਚਮਕ ਿਦਸਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ ੈ ਜ ੋ ਸਾਡੀ ਆਤਮਾ ਨĂ  ਅਨੁਭਵ 
ਕੀਤਾ ਹੈ। ਜੇ ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਮਨ ਅੰਦਰਲੇ ਸਵਰਗ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤ� 
ਮਨੱੁਖ ਮਾਤਰ ਦੇ ਿਚਹਰੇ ਮੋਹਰੇ ਤੇ ਇਕ ਉਹ ਸਰਬੋਤਮ ਸੰਤੁ©ਟਤਾ, 
ਇਕਸੁਰਤਾ ਤੇ ਬਰਕਤ ਝਲਕ ਪਏ ਿਜਹੜੀ ਿਵਰਿਲਆ ਂਦੇ ਿਚਹਿਰਆ ਂਤ� ਕਦੇ 
ਝਲਕੀ ਹੈ। 

ਹਰ ਮਨੱੁਖ ਲਈ ਉਸ ਇਕਸਰੁਤਾ ਵਾਲੇ ਸਭੁਾ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਸੰਭਵ 
ਹੈ ਜ ੋਆਪਣ ੇਿਨਤਾ ਪ�ਤੀ ਦੇ ਜੀਵਨ ਿਵਚ� ਸੱਚੀ ਪਰਸੰਨਤਾ ਨੰੂ ਕੇਵਲ ਆਪਣੇ 
ਹੀ ਆਤਮਕ ਵਸੀਿਲਆਂ ਰਾਹ� ਲੱਭ ਸਕੇ। ਇਹ ਨਵ� ਫਲਸਫਾ ਪਰਸੰਨਤਾ ਨੰੂ 
ਿਕਸੇ ਅਗਲੇਰ ੇਜੀਵਨ ਤੱਕ ਮੁਲਤਵੀ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਨਹ� ਸਗ� ਉਸ ਪਰਸੰਨਤਾ 
ਦੀ ਖੁ©ਖਬਰੀ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹ ੈਿਜਹੜੀ ਇਥੇ ਇਸੇ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵਚ ਹੀ ਪ�ਾਪਤ ਹ ੋ
ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਿਕਸ ੇ ਦੁਰੇਡੀ ਜ� ਦੇਰ ਨਾਲ ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਿਨ{ਜੀ ਅਮਰ 
ਪਦਵੀ ਦਾ ਸੁਨĂ ਹਾ ਨਹ� ਸੁਣਾ�ਦਾ ਸਗ� ਿਦਨĄ  ਿਦਨ ਿਮਲ ਰਹੀ ਪਰਸੰਨਤਾ ਦੇ 
ਅਮਰ ਕਰਨ ਦਾ ਸੁਨĂ ਹਾ ਦ�ਦਾ ਹੈ। 
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ਮਨੱੁਖ ਜਾਤੀ ਦੀ ਬਦਿਕਸਮਤੀ ਇਸ ਿਸਧ�ਤ ਦਾ ਪਰਚਾਰ ਸੀ 
ਿਕ ਸਵਰਗ ਦੁਨੀਆ ਤੇ ਨਹ� ਮਾਿਣਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਸਗ� ਇਹ ਿਕਤੇ ਦੁਰਾਡੇ ਹੈ ਤੇ 
ਮਰਨ ਿਪੱਛ� ਪ�ਾਪਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਿਪਛਲੇ ਸਿਮਆਂ ਦੇ ਧਰਮ ਪਰਚਾਰਕ� ਦੀ ਿਸਿਖਆ ਨĂ  ਮਨੱੁਖ ਦੀ 
ਆਸ ਿਕਸੇ ਦੁਰਾਡੇ ਤੇ ਅਗਲੇਰੇ ਜੀਵਨ ਵੱਲ ਲਾਈ ਅਤੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਹਰਕੇ ਮਨ 
ਇੱਛਤ ਵਸਤੂ ਉਥੇ ਜਾ ਕ ੇਹੀ ਿਮਲੇਗੀ। ਉਨ� � ਦੀ ਿਨਗਾਹ ਿਵਚ ਵਰਤਮਾਨ ਦੇ 
ਮੁਕਾਬਲੇ ਤੇ ਭਿਵਖਤ ਦੀ ਕਦਰ ਵਧੇਰੀ ਸੀ ਤੇ ਇਹ ਜੀਵਨ ਉਮੈਦਵਾਰੀ ਦਾ 
ਉਹ ਅਣਸੁਖਾ�ਦਾ ਜ਼ਮਾਨਾ ਸੀ ਿਜਸ ਨĂ  ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਭਿਵਖਤ ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਨੰੂ 
ਅਮਰ ਕਰਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨਾ ਸੀ। ਇਨ� � ਲੋਕ� ਦੇ ਿਖ਼ਆਲ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਵਨ 
ਇਕ ਅਲੂਣੀ ਿਸਲ ਸੀ ਅਤੇ ਧਰਮ ਇਸ ਤ� ਵੀ ਵਧੇਰੇ ਬੇਰਸਾ।  

ਿਪਛਿਲਆਂ ਧਰਮ ਪਰਚਾਰਕ� ਨĂ  ਕਦੇ ਸੁਪਨĂ  ਿਵਚ ਵੀ ਇਹ 
ਿਖ਼ਆਲ ਨਹ� ਸੀ ਕੀਤਾ ਿਕ ਖੁ©ੀ ਜੀਵਨ ਲਈ ਇਕ ਅਤੀਅੰਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਵਸਤੂ ਹੈ 
ਜੋ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਿਲਆਕਤ ਤੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਿਕਿਰਆ ਨੰੂ ਠੀਕ ਠਾਕ ਰੱਖਣ ਿਵਚ 
ਬੜਾ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਨ� � ਿਵਚ� ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਤ� ਇਹ ਿਖ਼ਆਲ ਕਰਦੇ ਸਨ ਿਕ 
ਖੇਡ ਤਮਾ©ੇ ਵੱਲ ਮਨੱੁਖੀ ਮਨ ਦੀ ਰੁਚੀ ©ੈਤਾਨ ਦੀ ਪਰੇਰਨਾ ਕਰਕ ੇਹੈ, ਿਜਸ ਤ� 
ਧਰਮ ਦਾ ਸਿਤਆਨਾਸ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਉਨ� � ਦੇ ਿਖ਼ਆਲ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨੱੁਖ ਦਾ 
ਇਹ ਜੀਵਨ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਿਤਆਰੀ ਦਾ ਸਮ� ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਕੋਈ 
ਹੱਕ ਨਹ� ਿਕ ਇਸ ਕੀਮਤੀ ਵਕਤ ਨੰੂ ਖੇਡ� ਤਮਾਿ©ਆ ਂਿਵਚ ਗੁਆਏ। ਇਨ� � ਨੰੂ 
ਕਦੇ ਇਹ ਿਖ਼ਆਲ ਹੀ ਨਹ� ਸੀ ਆਇਆ ਿਕ ਖੇਡ ਦੇ ਸਬੰਧ ਿਵਚ ਿਜਹੜੀ 
ਕੁਦਰਤੀ ਤਰੰਗ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਮਨ ਿਵਚ ਉਠਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹ ੈਜ ੇਉਸ ਨੰੂ ਦਬਾ ਿਦੱਤਾ 
ਜਾਵੇ ਤ� ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਹਾਲਤ� ਿਵਚ ਉਸ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਪਾਗਲਪਣਾ ਜ� 
ਆਚਰਣ ਦੀ ਖਰਾਬੀ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। 
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ਇਨ� � ਿਖਆਲ� ਤੇ ਚੱਲਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਡਰ ਤੇ ਸਿਹਮ ਦੇ ਤੌਖਲੇ 
ਿਵਚ ਰਹੇ, ਿਜਸ ਕਰਕ ੇਉਨ� � ਦਾ ਜੀਵਨ ਅਨ�Ă ਰਾ ਘੁਪ ਬਿਣਆ ਿਰਹਾ। ਇਨ� � 
ਿਵਚ� ਬਹੁਤ ਸਾਿਰਆਂ ਨੰੂ ਤ� ਇਹ ਪਤਾ ਹੀ ਨਾ ਲੱਗਾ ਿਕ ਅਸਲੀ ਖੁ©ੀ ਕੀ ਹੁੰ ਦੀ 
ਹੈ? ਇਨ� � ਦੇ ਿਚਹਿਰਆਂ ਤੇ ਸਦਾ ਿਫਕਰ ਤੇ ਗ਼ਮ ਹੀ ਛਾਏ ਰਿਹੰਦੇ ਸਨ। ਇਨ� � 
ਦੇ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਖੁ©ੀ ਬਹੁਤ ਘਟ ਸਗ� ਨ�ਹ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੁੰ ਦੀ ਸੀ, ਿਕ�ਿਕ 
ਿਦਲ ਪਰਚਾਵੇ ਤੇ ਖੇਡ ਤਮਾ©ੇ ਦੀ ਰੁਚੀ ਨੰੂ ਘੜੀ ਮੁੜੀ ਦਿਬਆ ਹੀ ਜ�ਦਾ ਸੀ। 

ਈਸਾਈ ਮੱਤ ਿਵਚ ਇਹ ਮੰਨੀ ਹੋਈ ਗੱਲ ਸੀ ਿਕ ਬੱਚਾ ਭਾਵ� ਛੋਟੀ 
ਹੀ ਉਮਰ ਦਾ ਹੋਵੇ, ਉਸ ਦੇ ਿਵਚ ਸਮਝ ਬੂਝ ਦਾ ਅੰਕਰ ਵੀ ਨਾ ਪੁੰ ਗਿਰਆ ਹੋਵੇ, 
ਉਹ ਦਲੀਲ� ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਤੱਕ ਪੁੱ ਜਾ ਹੀ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਉਹ ਧਰਮ ਅਧਰਮ ਬਾਰੇ 
ਕੁਝ ਵੀ ਨਾ ਜਾਣਦਾ ਹੋਵੇ, ਜੇ ਉਹ ਬਿਪਤਸਮੇ ਦੀ ਰਸਮ ਤ� ਪਿਹਲ� ਮਰ ਜਾਵੇ 
ਤ� ਉਹ ਸਜ਼ਾ ਦਾ ਭਾਗੀ ਬਿਣਆ ਰਹੇਗਾ ਅਤੇ ਨਰਕ ਿਵਚ ਅਜੇਹ ੇ ਬੱਿਚਆਂ 
ਦੀਆਂ ਖੋਪਰੀਆਂ ਦਾ ਫਰ© ਲੱਿਗਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਜ਼ਰਾ ਿਵਚਾਰ ਕਰੋ ਿਕ ਇਹ 
ਿਵ©ਵਾਸ ਿਕਸ ੇਬੱਚੇ ਦੇ ਕੋਮਲ ਮਨ ਉਤੇ ਿਕਨ� ਮਾਰੂ ਅਸਰ ਪਾ�ਦਾ ਹੋਵੇਗਾ ? 

ਛੋਟੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਬਾਲ-ਸੁਭਾਵ� ਤੇ ਅਜਹੇੇ ਿਭਆਨਕ ਿਸਧ�ਤ� ਦਾ ਅਸਰ ਪਾਉਣਾ 
ਿਕਤਨਾ ਜ਼ਲੁਮ ਹੈ। 

ਪਾਦਰੀ ਲੋਕ ਸਦੀਆਂ ਤ� ਤੀਵੀਆਂ ਤੇ ਮਰਦ� ਨੰੂ ਿਦਲ ਪਰਚਾਵੇ 
ਦੇ ਿਵਰੁੱ ਧ ਉਪਦੇ© ਕਰਦੇ ਤੇ ਦੱਸਦੇ ਸਨ ਿਕ ਇਹ ਰੁਚੀ ਸ਼ੈਤਾਨੀ ਤਾਕਤ� ਦੀ 
ਖੁਰਾਕ ਦਾ ਕੰਮ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਇਕ ਉਦਾਸ ਤੇ ਗੰਭੀਰ ਜੇਹਾ ਿਚਹਰਾ ਸੰਤਤਾਈ ਦਾ 
ਿਚੰਨ�  ਿਖ਼ਆਲ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਸੀ। ਿਜਹੜੇ ਲੋਕ ਵਧੇਰਾ ਹੱਸਦੇ ਖੇਡਦੇ ਸਨ, ਿਜਹੜੇ 
ਖੁ©ੀ ਖੁ©ੀ ਨਾਲ ਵਕਤ ਿਬਤਾ�ਦੇ ਸਨ, ਉਨ� � ਨੰੂ 'ਤਬਾਹੀ ਦੀ ਸੜਕ �ਤੇ ਚਲ 
ਰਹੇ' ਸਮਿਝਆ ਜ�ਦਾ ਸੀ ਤੇ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਸੀ ਿਕ ©ੈਤਾਨ ਉਨ� � ਦੇ ਿਪੱਛੇ ਲੱਗਾ 
ਹੋਇਆ ਹੈ। 
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ਧਰਮ ©ਾ©ਤਰ ਦੇ ਪੁਰਾਣ ੇਮੰਨਣ ਵਾਲੇ ਗੰਭੀਰਤਾ ਭਰੀ ਉਦਾਸੀ 
ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਚੰਗਾ ਸਮਝਦੇ ਸਨ। ਜ਼ਰਾ ਿਖ਼ਆਲ ਕਰੋ ਿਕ ਇਹ ਲੋਕ ਬੰਦ 
ਕੋਠੜੀਆਂ ਿਵਚ ਰਿਹੰਦੇ ਸਨ ਿਜਨ� � ਿਵਚ ਹਵਾ ਦੇ ਆਉਣ ਜਾਣ ਦਾ ਕਈੋ ਰਾਹ 
ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ ਸੀ। ਉਥੇ ਉਹ ਗੰਦੀ ਹਵਾ ਿਵਚ ਸਾਹ ਲ�ਦੇ ਤੇ ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਅਸੂਲ ਦੇ 
ਿਬਲਕੁਲ ਉਲਟ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਦੇ ਸਨ ਤੇ ਬਹੁਤ ਕਰਕੇ ਮਨੱੁਖੀ ਸਮਾਜ ਤ� 
ਦੂਰ ਇਕ�ਤ ਿਵਚ ਰਿਹੰਦੇ ਸਨ। ਇਹ ਆਪਣੀਆਂ ਕੁਦਰਤੀ ਰੁਚੀਆ ਂਨੰੂ ਲੱਗਭਗ 
ਦਬਾ ਕੇ ਰੱਖਦੇ ਸਨ। ਧਰਮ ਦੇ ਸਬੰਧ ਿਵਚ ਿਕਤਾਬ� ਿਲਖਦੇ ਸਨ ਤੇ ਿਜ�ਦੀ 
ਜਾਗਦੀ ਮਨੱੁਖ ਜਾਤੀ ਲਈ ਢਕ�ਸਲੇ ਜੋੜਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਸਨ। ਇਹੋ ਲੋਕ ਿਕਸ ੇਤਰ�� 
ਵੀ ਕੁਦਰਤੀ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਸਨ। ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਉਸ ਅਵਸਥਾ 
ਿਵਚ ਹੀ ਨਹ� ਸਨ ਿਕ ਇਹ ਸਾਧਾਰਨ ਮਨੱੁਖ ਲਈ ਕੋਈ ਿਸਧ�ਤ ਬਣਾ ਸਕਣ। 

ਹਜ਼ਰਤ ਈਸਾ ਨĂ  ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਲੋਕ� ਤ� ਅਡਰਾ ਨਹ� ਰੱਿਖਆ 
ਸੀ। ਉਨ� � ਨĂ  ਸਭ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕੀਤਾ। ਉਹ ਆਮ ਲੋਕ� ਨਾਲ 
ਮੇਲ ਿਮਲਾਪ ਕਰਦੇ ਸਨ ਤੇ ਉਨ� � ਿਵਚ� ਹੀ ਇਕ ਸਨ। ਉਨ� � ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ 
ਕੁਦਰਤੀ ਤੇ ਸੰਪੂਰਣ ਸੀ ਪਰ ਲੁਕਾਈ ਤ� ਦੁਰਾਡੇ, ਜੀਵਨ ਦੀ ਿਹਲ ਚੱਲ ਤ� 
ਇਕਲਵ�ਝੇ, ਆਪਣੇ ਸਾਥੀਆਂ ਤ� ਿਨਖੜ ਕੇ ਭੋਰੇ ਿਵਚ  ਬੈਿਠਆ ਹੋਇਆ ਕੋਈ 
ਸਾਧੂ ਸੰਤ ਇਹ ੋਜੇਹੀਆ ਂਹਾਲਤ� ਿਵਚ ਜ ੋਉਪਦੇਸ਼ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਉਦਾਸ, 

ਮਾਤਮੀ ਅਤੇ ਅਸਾਧਾਰਨ ਹੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਧਾਰਨ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰ 
ਰਹੇ ਮਨੱੁਖ� ਲਈ ਢੁਕਵ� ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦਾ। 

 ਮਨੱੁਖੀ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਅਿਤਸੋਗੀ ਰਾਗ ਧਰਮ ਪਰਚਾਰਕ� ਦਾ ਹੀ 
ਅਲਾਿਪਆ ਹਇੋਆ ਹੈ। ਉਨ� � ਨĂ  ਰੱਬ ਦੇ ਨਾਲ ਮਨੱੁਖੀ ਸਬੰਧ ਦਾ ਿਖ਼ਆਲ ਇਸ 

ਤਰ�� ਉਲਟ ਪੁਲਟ ਤੋੜ ਮਰੋੜ ਕੇ, ਕੁਝ ਦਾ ਕੁਝ ਿਬਆਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਕ ਰਹੇ ਰੱਬ 

ਦਾ ਨ�। 
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'ਈਸਾਈ ਿਵਿਗਆਨ' 'ਨਵ� ਿਖ਼ਆਲ' ਤੇ ਮਾਨਿਸਕ ਿਵਿਗਆਨ 

ਆਿਦ ਮਜ਼ਬ ਦੇ ਨਵ� ਰੂਪ� ਨĂ  ਨਵ� ਰਾਗ ਅਲਾਪੇ ਹਨ। ਇਹ ਖੁ©ੀ ਤ� ਪਰਫੁੱ ਲਤਾ 
ਦਾ ਧਰਮ ਿਸਖਾ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਿਕਸੇ ਅਗਲੇਰੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਥ� ਵਰਤਮਾਨ 

ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਨੰੂ ਹੀ ਮਾਣਨ ਤੇ ਜ਼ਰੋ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ਅਸ� ਖੁ©ੀ 
ਭਰਪੂਰ, ਸਵਾਰਥ ਰਿਹਤ, ਦੂਿਜਆ ਂਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ 

ਕਰਨ ਦੇ ਸੁਿਨਹਰੀ ਅਸੂਲ� ਤੇ ਚਲਦੇ ਹੋਏ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਯਾਤਰਾ ਨੰੂ ਪ�ੇਮ ਤੇ 

ਮੁਹੱਬਤ ਦੇ ਮਾਰਗ ਉਤੇ ਤੁਰ ਕੇ ਪੂਰਨ ਕਰਦੇ ਹ�, ਤ� ਅਸ� ਕੇਵਲ ਇਸ ਦੁਿਨਆ 

ਿਵਚ ਤੇ ਵਰਤਮਾਨ ਕਾਲ ਿਵਚ ਹੀ ਖੁ©ੀ, ਿਲਆਕਤ ਤੇ ਸਫਲਤਾ ਦਾ ਜੀਵਨ 

ਬਤੀਤ ਨਹ� ਕਰਦੇ, ਸਗ� ਜ ੇਕੋਈ ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਅਵਸਥਾ ਵੀ ਸਾਡੀ ਉਡੀਕ ਕਰ 

ਰਹੀ ਹੈ ਤ� ਉਹਦੇ ਮਾਣਨ ਲਈ ਵੀ ਅਸ� ਯੋਗ ਤੇ ਸਮਰੱਥ ਹੋਵ�ਗੇ। ਧਰਮ ਦੀ 
ਪੁਰਾਣੀ ਿਕਸਮ ਦੀ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਅਿਣਿਦਸਦੇ ਭਿਵਖਤ ਤੇ ਵਧੇਰਾ ਿਧਆਨ ਿਦੰਦੀ 
ਸੀ। ਉਹਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਿਕਸੇ ਦੁਰਾਡੇ ਤੇ ਅਿਦੱਖ ਰੱਬ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਸੀ, ਤੇ 

ਸਵਰਗ ਿਕਸ ੇ ਦੁਰੇਡੇ ਥ� ਤੇ ਬਿਣਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਸ ੋ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਨੀਝ ਿਕਸੇ 
ਭਿਵਖਤ ਤੇ ਇ� ਿਟਕੀ ਰਿਹੰਦੀ ਸੀ ਿਕ ਉਸ ਦੇ ਅਨਕੂਲ ਚੱਲਣ ਵਾਲਾ ਇਸ 

ਜੀਵਨ ਯਾਤਰਾ ਦਾ ਅੱਧਾ ਵੀ ਸੁਆਦ ਨਹ� ਸੀ ਮਾਣ ਸਕਦਾ। 

ਨਵ� ਫਲਸਫਾ, ਭਾਵ� ਇਸ ਨੰੂ ਨਵ� ਮੱਤ ਕਿਹ ਲਵੋ, ਖੁ©ੀ ਤੇ 

ਪਰਉਲਤ� ਦਾ ਪਰਚਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਤਬੀਅਤ ਿਵਚ ਨĂ ਕੀ, 
ਖੁਬਸੂਰਤੀ, ਸਚਾਈ, �ਚਤਾ ਤੇ ਭਲਮਣਸਾਊ ਤੇ ਵਧੇਰੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ 

ਖੁ©ੀ ਨੰੂ ਇਕ ਨਵ� �ਚਤਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਖੁ©ੀ ਤ� ਪਰਸੰਨਤਾ ਨੰੂ ਜੀਵਨ ਿਵਚ 

ਨਵ� ਸਥਾਨ ਦ�ਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਨ� � ਕੁਦਰਤੀ ਹਾਲਤ� ਨੰੂ ਧਰਮ ©ਾਸਤਰ ਦੇ 

ਜਾਣਕਾਰ� ਦੀ ਮਨਾਹੀ ਤ� ਛੁਟਕਾਰਾ ਿਦਵਾ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਸਖਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ 

ਮਸੂਮ ਜੇਹੀ ਖੁ©ੀ ਤੇ ਪਰਸੰਨਤਾ ਵੀ ਧਾਰਮਕਤਾ ਨਾਲ�  ਿਕਸੇ ਤਰ�� ਘਟ ਨਹ� 
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ਹਨ ਤੇ ਸਾਡੀ ਸਰੀਰਕ ਮਾਨਿਸਕ ਤੇ ਆਚਰਣਕ ਉਸਾਰੀ ਲਈ ਖੁ©ੀ ਵੀ �ਨੀ 
ਹੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਿਜੰਨੀ ਿਕ ਪਰਾਰਥਨਾ ਜ� ਪੂਜਾ। 

ਨਵ� ਫਸਲਫਾ ਇਸ ਗੱਲ ਉਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਖੇੜਾ, ਪਰਸੰਨਤਾ 
ਤੇ ਖੁ©ੀ ਕੁਦਰਤੀ ਜੀਵਨ ਦੇ ਿਚੰਨ ਹਨ। ਇਹ ਿਸਖਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਰੀਰਕ, 

ਮਾਨਿਸਕ ਤੇ ਆਚਰਣਕ ਰਚੁੀਆਂ ਦੀ ਇਕਸੁਰਤਾ ਸਾਰੇ ਧਰਮ� ਦੀਆਂ ਮੁੱ ਢਲੀਆਂ 
ਲੋੜ� ਹਨ। ਉਹ ਕੋਈ ਗੱਲ, ਿਜਹੜੀ ਸਾਨੰੂ ਵਧੇਰੇ ਸਫਲ, ਵਧੇਰੇ ਿਸਆਣੇ ਤੇ 

ਵਧੇਰੇ ਖੁ© ਨਹ� ਬਣਾ�ਦੀ, �ਕਾ ਹੀ ਧਾਰਿਮਕ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦੀ। ਇਹ 

ਿਸਖਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਮਜ਼ਬ ਦਾ ਅਰਥ ਵਿਹਮ, ਡਰ ਅਤੇ ਝੋਿਰਆ ਂ ਤ� ਛੁਟਕਾਰਾ 
ਪਾਉਣਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਅਰਥ ਹਨ ਸੰਪੂਰਨਤਾ, ਭਰਪੂਰਤਾ, ਖੁ©ੀ ਤੇ ਖੇੜੇ ਭਰੀ ਸ�ੈ-
ਪ�ਗਟਤਾ। ਦੂਜੇ ©ਬਦ� ਿਵਚ ਸੱਚਾ ਧਰਮ ਉਹੀ ਹੈ ਜ ੋ ਮਨੱੁਖਤਾ ਨੰੂ ਕਦੁਰਤੀ 
ਸੰਪੂਰਨਤਾ ਅਰਥਾਤ ਰੱਬ, ਦੇ ਹੋਰ ਨĂ ੜੇ ਿਲਆ�ਦਾ ਹੈ। 

ਰੱਬ ਨĂ  ਇਨਸਾਨ ਨੰੂ ਖੁ©ੀ ਭਰ ੇਕੰਮ� ਿਵਚ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਨ 

ਅਤੇ ©ਾਨਦਾਰ ਖੁ©ੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ ਸੰਪੂਰਨ ਅਤੇ 

ਆਦਰ©ਕ ਰੂਪ ਿਵਚ ਮੁਕੰਮਲ ਹੋਣ ਲਈ ਇਸ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ। 

ਰੱਬ ਦੀ ਇਸ ਿਵ�ਤ ਤ� ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਪਰ ੇਹਟ ਜਾਣਾ ਇਸਦਾ ਆਪਣਾ ਕਸੂਰ ਹੈ।  

ਹਰ ਮਜ਼�ਬ ਦੀਆਂ ਧਾਰਮਕ ਪੁਸਤਕ� ਿਵਚ ਉਨ� � ਦੇ ਬਜ਼ਰੁਗ 

ਲੇਖਕ� ਨĂ  ਲੋਕ� ਲਈ ਿਲਿਖਆ ਹੈ ਿਕ ਹੇ ਰੱਬ ਦੇ ਬੰਿਦਓ ! ਤੁਸ� ਖੁ© ਿਰਹਾ ਕਰੋ। 
ਕਦੇ ਤੁਸ� ਇਹ ਵੀ ਿਖ਼ਆਲ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਕ ਿਬਨ� � ਧਾਰਮਕ ਪੁਸਤੱਕ ਿਵਚ ਵਾਰ 

ਵਾਰ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਿਕ� ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ? 

ਇਕ ਮ©ਹੂਰ ਨਾਟਕ ਹ ੈ ਿਜਸ ਦਾ ਨ� 'ਪੋਲੀਆਨਾ' ਹੈ। ਇਹ 

ਨਾਟਕ ਮਹੀਿਨਆਂ ਬੱਧੀ ਿਨਊਯਾਰਕ ਿਵਚ ਖੇਿਡਆ ਜ�ਦਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ 

ਦੇਖਣ ਵਾਲੇ ਮਾਨĄ  ਮੰਤਰ-ਮੁਗਧ ਹੋਏ ਇਹਨੰੂ ਦੇਖਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਸਨ। ਇਸ ਨਾਟਕ 
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ਦਾ ਪੋਲੀਆਨਾ ਨ� ਦਾ ਇਕ ਬਾਲ ਪਾਤਰ ਜ ੋਸਾਕਾਰ ਪਰਸੰਨਤਾ ਹੈ ਇ� ਕਿਹੰਦਾ 
ਹੈ 'ਜੇ ਰੱਬ ਨĂ  ਖੇਚਲ ਕਰ ਕੇ ਅਠ ਸੌ ਵਾਰੀ ਅਸ� ਲੋਕ� ਨੰੂ ਖੁ© ਤੇ ਪਰਸੰਨ 

ਰਿਹਣ ਲਈ ਿਕਹਾ ਹੈ ਤ� ਅਵ© ਹੀ ਉਸ ਦੀ ਮਨ©ਾ ਹੋਵੇਗੀ ਿਕ ਜ ੇਵਧੇਰੇ ਨਹ� 
ਤ� ਥੋੜਾ ਹੀ, ਅਸ� ਜ਼ਰੂਰ ਖੁ© ਤੇ ਪਰਸੰਨ ਿਰਹਾ ਕਰੀਏ।' 

'ਸਦਾ ਖੁ© ਰਹ'ੋ 'ਰੱਬ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਪਰਸੰਨ ਿਚੱਤ 

ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ’ ‘ਰੱਬ ਦੀ ਖੁ©ੀ ਤੁਹਾਡਾ ਬਲ ਹੈ' 'ਸਦਾ ਖੁ© ਰਹੋ, ਮ� ਫੇਰ 

ਕਿਹੰਦਾ ਹ� ਿਕ ਤੁਸ� ਖੁ© ਰਹ'ੋ 'ਤੁਹਾਡੀ ਖੁ©ੀ ਕੋਈ ਵੀ ਤੁਹਾਥ� ਖੋਹ ਨਹ� 
ਸਕਦਾ' ‘ਤੁਹਾਡੀ ਖੁ©ੀ ਸੰਪੂਰਨ ਹੋਵੇਗੀ।' ਵਾਰ ਵਾਰ ਉਪਰ ਿਲਖੀਆਂ ਤੇ ਇਸੇ 
ਤਰ�� ਦੀਆਂ ਹੋਰ ਗੱਲ� ਅੰਜੀਲ ਿਵਚ ਦੁਹਰਾਈਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ। ਇੰਨ� ਹੀ ਨਹ� 
ਿਕ ਸਾਨੰੂ ਕੇਵਲ ਖੁ© ਤੇ ਪਰਸੰਨ ਰਿਹਣ ਦਾ ਹੀ ਹੁਕਮ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਸਗ� ਇਹ 

ਵੀ ਹੁਕਮ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਹਰ ਵੇਲੇ ਹੱਸਦੇ ਖੇਡਦੇ ਤੇ ਅਿਤ ਪਰਸੰਨ ਰਹੀਏ। ਜ ੇਇਹ 

'ਸਭ ਕੁਝ ਰੱਬ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਅਨੁਸਾਰ ਨਹ�, ਘਟੋ ਘੱਟ ‘ਕੁਝ ਕੁਝ' ਤ� ਉਸ ਦੀ 
ਇੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਹੋਵੇਗਾ। 

ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਹਾਰ�, ਮੁ©ਕਲ� ਤੇ ਿਨਰਾਸਤਾਵ� 
ਸਾਨੰੂ ਉਦਾਸ ਕਰਨ ਲਈ ਨਹ� ਸਗ� ਸਾਨੰੂ ਬਲਵਾਨ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਹਨ। ਜੇ 
ਅਸ� ਨਾ ਰੋਈਏ, ਿਪੱਟੀਏ, ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਿਗਲੇ ਉਲ�ਭੇ ਕਰੀਏ ਤ� ਜ਼ਰੂਰ ਇਨ� � ਹਾਰ� 
ਤੇ ਮੁ©ਕਲ� ਦਾ ਮੁਕਬਲਾ ਕਰਨ ਦੀ ਤੇ ਉਨ� � ਉਤੇ ਿਜੱਤ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ 
©ਕਤੀ ਸਾਨੰੂ ਿਦੱਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। 

ਜਦ� ਮ� ਲੋਕ� ਨੰੂ ਿਗਲੇ ਉਲ�ਭ ੇਕਰਿਦਆਂ, ਬੁੜ ਬੁੜਾਉਿਦਆਂ ਤੇ 

ਔਕੜ� ਦੀ ਰਾਈ ਦਾ ਪਹਾੜ ਬਣਾ�ਿਦਆਂ ਦੇਖਦਾ ਹ� ਤ� ਮੈਨੰੂ ਇਕ ਬੜੀ ਬੱੁਢੀ 
ਤੀਵ� ਦਾ ਹਾਲ ਯਾਦ ਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤੀਵ� ਦਾ ਜੀਵਨ ©ੌਕ ਤੇ ਿਨਰਾ©ਾ 
ਭਰਪੂਰ ਰਿਹੰਦਾ ਸੀ ਪਰ ਉਸ ਨĂ  ਆਪਣੀ ਖੁ©ੀ ਤੇ ਮਨ ਦੀ ਿਨਰਾਸਤਾ ਨੰੂ ਕਦੇ 
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ਹੱਥ� ਨਹ� ਸੀ ਜਾਣ ਿਦੱਤਾ। ਇਕ ਿਦਨ ਿਕਸੇ ਨĂ  ਇਸ ਬੱੁਢੀ ਤ� ਪੁੱ ਿਛਆ 'ਮਾਈ 

ਤੁਹਾਡੀ ਇਸ ਖੁ©ੀ ਤੇ ਆ©ਾਵਾਦੀ ਤਬੀਅਤ ਦਾ ਭੇਤ ਕੀ ਹ ੈ?' ਉਸ ਨĂ  ਉਤਰ 

ਿਦੱਤਾ, 'ਮ�' ਇਕ ਪਰਸੰਨਤਾ-ਪੁਸਤੱਕ ਬਣਾਈ ਹੋਈ ਹੈ। ©ੁਰੂ ਜੀਵਨ ਤ� ਹੀ ਮ� 
ਇਹ ਿਦ�ੜ ਇਰਾਦਾ ਕਰ ਿਲਆ ਸੀ ਿਕ ਰੋਜ਼ ਰਾਤ ਨੰੂ ਸੌਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਮ� ਆਪਣਾ 
ਿਦਨ ਭਰ ਦਾ ਕੋਈ ਨਾ ਕਈੋ ਸਵਾਦਲਾ ਤਜਰਬਾ ਆਪਣੀ ਇਸ ਪਰਸੰਨਤਾ-
ਪੁਸਤੱਕ ਿਵਚ ਿਲਿਖਆ ਕਰ�ਗੀ। ਇਸ ਤਰ�� ਕਰਨ ਨਾਲ ਮੇਰੀ ਆਦਤ ਬਣ 

ਗਈ ਹੈ ਿਕ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਉਦਾਸੀ ਤ� ਿਚੰਤਾ ਵੱਲ ਿਧਆਨ ਲਾਉਣ ਦੀ ਥ� ਮ� ਖੁ©ੀ 
ਦੀਆਂ ਗੱਲ� ਵੱਲ ਵਧੇਰਾ ਿਧਆਨ ਦੇਣ ਲੱਗ ਗਈ ਹ�। ਸ ੋਬੱਦਲ ਭਾਵ� ਿਕੰਨĂ  ਹੀ 
ਸੰਘਣੇ ਿਕ� ਨਾ ਹੋਣ, ਮ� ਉਨ� � ਿਵਚ� ਸੂਰਜ ਦੀ ਰੋ©ਨੀ ਦੀ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਝਲਕ 

ਵੇਖ ਹੀ ਲ�ਦੀ ਹ�। 

ਫੇਰ ਉਸ ਨĂ  ਇਹ ਵੀ ਦੱਿਸਆ 'ਕਈ ਕਈ ਵਾਰ ਤ� ਮੇਰ ੇ ਲਈ 

ਸੂਰਜ ਦੀ ਰੌ©ਨੀ ਦਾ ਵੇਖਣਾ ਔਖਾ ਹੋ ਿਗਆ, ਿਕ�ਿਕ ਮੇਰੇ ਬਹੁਤ ਵੱਡੇ ਪਰਵਾਰ 

ਦਾ ਇਕ ਇਕ ਜੀਅ ਮਰ ਚੱੁਕਾ ਸੀ। ਨਾਲ ਹੀ ਬੀਮਾਰੀ ਨĂ  ਵੀ ਮੈਨੰੂ ਬਹੁਤ 

ਸਤਾਇਆ ਸੀ ਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਧਨ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਮ� ਗਰੀਬ ਵੀ ਹੋ 
ਗਈ ਸ� ਪਰ ਅਜੇਹੀਆ ਂਮੁਸੀਬਤ� ਤੇ ਗਰੀਬੀ ਦੇ ਹੁੰ ਿਦਆਂ ਹੋਇਆਂ ਵੀ ਮੇਰਾ ਸੁਭਾ 
ਿਕਸੇ ਨਾ ਿਕਸੇ ਤਰ�� ਕੋਈ ਅਜੇਹੀ ਗੱਲ ਲੱਭ ਹੀ ਲ�ਦਾ ਸੀ ਿਜਸ ਕਰਕ ੇਮ� ਰੋਜ਼ 

ਰਾਤ ਨੰੂ ©ੁਕਰ ਭਰਪੂਰ ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦੀ ਸ�।' 

ਿਜਹੜੇ ਲੋਕ ਜੀਵਨ ਉਦਾਸੀਆਂ ਦੀ ਇਕ ਲੰਮੀ ਲੜੀ ਬਣਾ ਲ�ਦੇ 

ਹਨ, ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਖੁ© ਤੇ ਪਰਸੰਨ ਹੋਣ ਲਈ ਕੋਈ ਗੱਲ ਹੀ ਨਹ� ਿਦਸਦੀ ਉਹ ਨਾ 
ਕੇਵਲ ਅਸਲੀ ਤੇ ਅਨੰਤ-ਖੁ©ੀ ਤ� ਵ�ਝੇ ਹੀ ਰਿਹ ਜ�ਦੇ ਹਨ 

ਸਗ� ਉਹ ਆਪਣੀ ਯੋਗਤਾ ਨੰੂ ਵੀ ਿਨਕਾਰੀ ਬਣਾ ਲ�ਦੇ ਹਨ ਤੇ 

ਆਪਣੀ ਿਜੱਤ ਨੰੂ ਵੀ ਹਾਰ ਿਵਚ ਬਦਲ ਲ�ਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਸਾਧਾਰਨ ਮਨੱੁਖ ਨਾ ਹੋਣ 
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ਕਰਕੇ ਅਪਣੀ ਪੂਰੀ ਪੂਰੀ ਸਮਰੱਥਾ ਤੇ ©ਕਤੀ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ। ਜਦ� 
ਮ� ਲੋਕ� ਨੰੂ ਸੋਚ� ਿਵਚ ਪਏ ਹੋਏ, ਸੋਗੀ ਤੇ ਉਦਾਸ ਵੇਖਦਾ ਹ�, ਤੇ ਦੇਖਦਾ ਹ� ਿਕ 

ਉਹ ਸਦਾ ਜੀਵਨ ਦੇ ਦੁਖ�ਤੀ ਪੱਖ ਨੰੂ ਹੀ ਤੱਕਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਤ� ਮੇਰ ੇਜੀ ਿਵਚ 

ਆ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਮ� ਿਕਸ ੇਤਰ�� ਉਨ� � ਦਾ ਰੁੱ ਖ ਬਦਲਾ ਦੇਵ� ਤ� ਜੋ ਉਨ� � ਦਾ ਮੂੰ ਹ 

ਰੋ©ਨੀ ਵੱਲ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤੇ ਜੀਵਨ ਉਨ� � ਨੰੂ ਖੁ©ੀ ਭਰਪੂਰ ਤੇ ਆ©ਾ ਜਨਕ ਿਦੱਸਣ 

ਲੱਗ ਪਏ ਤੇ ਉਨ� � ਦਾ ਕਾਲਾ ਪਰਛਾਵ� ਉਨ� � ਦੀ ਿਪੱਠ ਿਪੱਛੇ ਹ ੋਜਾਵੇ। 

ਿਮਸਟਰ ਚਾਰਲਸ ਸਕੁਆਬ ਖੁ©ੀ ਦੇ ਫਲਸਫੇ ਦੀ ਸਦਾ ਹੀ ਇਕ 

©ਾਨਦਾਰ ਿਮਸਾਲ ਬਿਣਆ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਖੁ© ਬਾ© ਤਬੀਅਤ ਦੇ ਿਜੰਨĂ  ਲੋਕ ਅੱਜ 

ਤਾਈ ਂਮੈਨੰੂ ਿਮਲੇ ਹਨ ਉਨ� � ਿਵਚ� ਸਾਿਰਆ ਂਤ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਖੁ© ਰਿਹਣਾ ਬੰਦਾ ਮੈਨੰੂ 

ਇਹੋ ਿਦਿਸਆ ਹੈ। ਚੜ�ਦੀ ਜਵਾਨੀ ਿਵਚ ਜਦ ਇਹ ਕਾਰੋਬਾਰ ਿਵਚ ਪੈਰ ਰੱਖਣ 

ਲਈ ਥ� ਬਣਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਕੋਿ©© ਕਰ ਿਰਹਾ ਸੀ ਤ� ਇਹ ਹਰ ਵੇਲੇ ਖੁ©ੀ ਨਾਲ 

ਆਪ-ਮੁਹਾਰਾ ਹੱਸ ਪ�ਦਾ ਹੁੰ ਦਾ ਸੀ। 'ਖੁ© ਰਿਹਣ ਦਾ ਅਜੇਹਾ ਲਗਾਤਾਰ ਵਿਹਣ 

ਪਿਹਲੀ ਗੱਲ ਸੀ ਿਜਸ ਨĂ  ਿਮਸਟਰ ਕਾਰਨĂ ਗੀ ਦੀ ਨੀਝ ਨੰੂ ਇਸ ਵੱਲ ਿਖਿਚਆ। 

ਿਜਨ� � ਿਦਨ� ਿਵਚ ਕਾਰੋਬਾਰ ਬੰਦ ਹ ੋਿਗਆ ਸੀ ਅਤੇ ਹੜਤਾਲ� ਦੇ ਝਗੜੇ ਹੋ ਰਹ ੇ

ਸਨ ਉਦ� ਸਕੁਆਬ ਦੀ ਪਰਸੰਨ ਰਿਹਣ ਦੀ ਤਬੀਅਤ ਕਰਕੇ ਹੀ ਿਮਸਟਰ 

ਕਾਰਨĂ ਗੀ ਿਨਰਾਸਤਾ ਤੇ ਹ�ਸਲਾ ਟੱੁਟਣ ਤ� ਬਿਚਆ ਿਰਹਾ। ਜਦ ਲੋਹੇ ਦਾ 
ਪਾਤ©ਾਹ (ਕਾਰਨĂ ਗ) ਹਾਲਤ ਨੰੂ ਵੇਖ ਵੇਖ ਕੇ ਿਜ਼ਆਦਾ ਉਦਾਸ ਜ� ਗੱੁਸੇ ਿਵਚ 

ਹੁੰ ਦਾ ਤ� ਸਕੁਆਬ ਸਕਾਟਲ�ਡ ਦੇ ਗੀਤ ਗਾ ਗਾ ਕੇ ਕਾਰਨĂ ਗੀ ਨੰੂ ਖੁ© ਕਰ ਿਦਆ 

ਕਰਦਾ ਤੇ ਿਮਸਟਰ ਕਾਰਨĂ ਗੀ ਖੁ©ੀ ਨਾਲ ਥਾਪੜਾ ਲਾ ਕੇ ਸਕੁਆਬ ਨੰੂ ਿਕਹਾ 
ਕਰਦੇ 'ਭਰਾ ਚਾਰਲਸ ਤੰੂ ਸੱਚਾ ਹ�, ਤੰੂ ਠੀਕ ਹ� ?” 

ਬੇਲੋੜੀ ਗੰਭੀਰਤਾ ਹੇਠ ਮਾਨਿਸਕ ਤਾਕਤ� ਦਬੀਆਂ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ 

ਤੇ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਿਲਆਕਤ ਘਟ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਿਜਹੜਾ ਆਦਮੀ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ 
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ਗਾ�ਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਖੁ©ੀ ਿਜਸ ਿਵਚ� ਛਲਕ ਛਲਕ ਕੇ ਬਾਹਰ ਆ�ਦੀ ਰਿਹੰਦੀ 
ਹੈ ਤੇ ਿਜਸ ਿਵਚ ਜੀਉਣ ਸੱਤਾ ਦੀ ਬਹੁਲਤਾ ਹੈ ਉਹ ਆਦਮੀ ਇਕ ਤੰਦਰੁਸਤ ਤੇ 

ਸਫਲ ਆਦਮੀ ਹੈ। 

ਜੀਵਨ ਖੇੜੇ, ਿਦਲਪਰਚਾਵ,ੇ ਖੁ©ੀ ਚਾਨਣ ਤੇ ਪਰਸੰਨਤਾ ਨਾਲ 

ਭਿਰਆ ਹੋਇਆ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਤਦ ਹੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ ੈਜਦ ਸਾਨੰੂ 

ਪਤਾ ਹੋਵੇ ਿਕ ਇਸ ਨੰੂ ਅਜੇਹਾ ਿਕਵ� ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜ ੇਉਪਰੋਕਤ 

ਬੱੁਢੀ ਵ�ਙ ਿਜਸ ਨĂ  ਪਰਸੰਨਤਾ-ਪੁਸਤੱਕ ਬਣਾਈ ਹੋਈ ਸੀ, ਜ� ਪੋਲੀਆਨਾ ਵ�ਙ, 

ਅਸ� ਵੀ ਖੁ© ਹੋਣ ਲਈ ਕੋਈ ਗੱਲ ਿਕਤ� ਨਾ ਿਕਤ� ਢੰੂਡ ਕਢਣ ਦਾ ਸੁਭਾ ਬਣਾ 
ਲਈਏ ਤ� ਛੇਤੀ ਹੀ ਸਾਨੰੂ ਵੀ ਖੁ©ੀ ਦੇ ਭੇਤ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗ ਜਾਵੇ। 

ਆਉ ਅਸ� ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਮਾਣੀਏ ਤੇ ਖੁ© ਿਰਹਾ ਕਰੀਏ, ਸਾਨੰੂ ਵੀ 
ਪੋਲੀਆਨਾ ਨਾਲ ਅਵਾਜ਼ ਿਮਲਾ ਕ ੇ ਕਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈ ਿਕ 'ਖੁ© ਖੁ© ਰਹੋ- 
ਜੀਵਨ ਦੀ ਅਸਲ ਖੇਡ ਇਹੋ ਹੀ ਹੈ। 
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ਕ�ਡ ੪ 

ਸਾਹਸਹੀਣਤਾ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਦਾਰੂ 
 

ਜਦ� ਸਾਨੰੂ ਰੱਬ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਸ�ਝ ਦਾ ਿਗਆਨ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਜਦ� 
ਸਾਡੇ ਿਦਲ ਿਵਚ ਰੱਬ ਦੀ ਯਾਦ ਆ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਤ� ਸਾਹਸਹੀਣਤਾ ਦੂਰ ਨੱਸ ਜ�ਦੀ 
ਹੈ।  

©ਿਹਰ ਿਨਊਯਾਰਕ ਿਵਚ ਲੱਗਭਗ ਅੱਠ ਸੌ ਸੱਠ ਆਦਮੀ, 
ਤੀਵੀਆਂ ਤੇ ਬੱਚੇ ਹਰ ਵਰ� ੇਆਤਮਘਾਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਅਰਥਾਤ ਦੋ ਬੰਦੇ ਰੋਜ਼। 

ਉਥ� ਦੇ ਇਕ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵਚ ਦੋ ਸੌ ਪ�ਤੀ ਅਜੇਹ ੇਬੰਿਦਆਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਹੋਇਆ 

ਿਜਨ� � ਨĂ  ਆਤਮ-ਹੱਿਤਆ ਦੀ ਕੋਿ©© ਕੀਤੀ ਸੀ। ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਹੋਰ ਵੰਡੇ ਵੱਡੇ 

©ਿਹਰ� ਿਵਚ ਆਤਮ-ਹੱਿਤਆ ਦੀਆਂ ਘਟਨਾਵ� ਿਨਊਯਾਰਕ ਨਾਲ�  ਵੀ ਵਧੇਰੀਆ ਂ

ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਹਰ ਵਰ�ੇ ਿਵਚ ਪੰਦਰ� ਹਜ਼ਾਰ ਤ� 
ਵਧ ਲੋਕ ਅਮਰੀਕਾ ਿਵਚ ਆਤਮ-ਹੱਿਤਆ ਕਰ ਲ�ਦੇ ਹਨ। ਸਾਰੀ ਸਿਭਆ 

ਦੁਨੀਆ ਿਵਚ ਹਰ ਵਰ� ੇ ਦਸ ਲੱਖ ਬੰਦੇ, ਜ� ਰੋਜ਼ ਪੰਜ ਸੌ ਤ� ਵਧੇਰੇ, ਆਤਮ-

ਹੱਿਤਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜ਼ਰਾ ਿਖ਼ਆਲ ਕਰੋ ਿਕ ਹਰ ਿਤੰਨ� ਿਮੰਟ� ਿਵਚ ਦੁਨੀਆ ਤੇ 

ਿਕਸੇ ਨਾ ਿਕਸੇ ਥ� ਇਕ ਆਤਮ-ਹੱਿਤਆ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 

ਸਾਧਾਰਨ ਮਨੱੁਖ ਲਈ ਜੀਵਨ ਬੜੀ ਹੀ ਕੀਮਤੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ। ਹਰ 
ਬੰਦਾ, ਨੀਚ ਤ� ਨੀਚ ਪਾਪੀ ਵੀ, ਿਜਸ ਨੰੂ ਫ�ਸੀ ਦਾ ਹੁਕਮ ਿਦੱਤਾ ਜਾ ਚੱੁਕਾ ਹੋਵੇ, 
ਫ�ਸੀ ਹੋਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਿਦਨ ਤੇ ਘੜੀਆ ਂ ਿਗਣਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਡਰਦਾ ਹੈ ਿਕ 

ਿਕਤੇ ਜੇਲ ਦੀ ਕੋਠੜੀ ਿਵਚ ਹੀ ਉਸ ਦੀ ਜਾਨ ਨਾ ਿਨਕਲ ਜਾਵੇ। ਜ ੋਇਹ ਗੱਲ ਹੈ 
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ਤ� ਿਕ� ਇੰਨĂ  ਲੋਕ ਆਤਮ-ਹੱਿਤਆ ਕਰਦੇ ਹਨ? ਕਾਰਣ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਉਹ 

ਸਾਹਸਹੀਣ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। 
 

ਭਾਵ� ਆਤਮ-ਹੱਿਤਆ ਦੇ ਸਬੰਧ ਿਵਚ ਮਨĄ ਿਵਿਗਆਨਕ ਪੱਖ ਤ� 
ਠੀਕ ਤਰ�� ਨਾਲ ਜ�ਚ ਪੜਤਾਲ ਕੀਤੀ ਗਈ ਪਰ ਜੇ ਸੌ ਿਵਚ� ਸੌ ਨਹ� ਤ� ਨੱਵੇ 
ਹਾਲਤ� ਿਵਚ ਸਾਹਸਹੀਣਤਾ ਹੀ ਆਤਮ-ਹੱਿਤਆ ਦਾ ਕਾਰਣ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। 

ਬਹੁਤ ਿਚਰ ਨਹ� ਹੋਇਆ, ਿਨਊਯਾਰਕ ਿਵਚ ਇਕ ਜਵਾਨ 

ਗਵਈਏ ਨĂ  ਿਨਰਾਸਤਾ ਦੇ ਅਸਰ� ਹੇਠ ਆਤਮ-ਹੱਿਤਆ ਕਰ ਲਈ। ਉਹ ਇੰਨ� 
ਗਰੀਬ ਸੀ ਿਕ ਉਸ ਨੰੂ ਪੇਟ ਭਰਨ ਵਾਸਤੇ ਆਪਣੀ ਵਾਇਲਨ ਵੀ ਗਿਹਣੇ ਰੱਖਣੀ 
ਪੈ ਗਈ। ਅਸਫਲਤਾ ਨĂ  ਉਹਦਾ ਹ�ਸਲਾ ਤੋੜ ਿਦੱਤਾ ਤੇ ਉਹਦੇ ਿਦਲ ਿਵਚ ਇਹ 

ਡਰ ਪੈਦਾ ਹੋ ਿਗਆ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣੀ ਿਪਆਰੀ ਵਾਇਲਨ ਨੰੂ ਿਜਹੜੀ ਅਸਲ ਿਵਚ 

ਬੜੀ ਹੀ ਵੱਡ-ਮੁੱ ਲੀ ਸੀ, ਛੁਡਾ ਨਹ� ਸਕੇਗਾ। ਸੋ ਉਸ ਨĂ  ਫੈਸਲਾ ਕਰ ਿਲਆ ਿਕ 

ਇਹੋ ਜੇਹੀ ਹਾਲਤ ਿਵਚ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਜੀਉਣ ਦੇ ਲਾਇਕ ਨਹ� ਤੇ ਉਸ ਨĂ  ਉਸੇ ਵੇਲੇ 

ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਖਾਤਮਾ ਕਰ ਿਦੱਤਾ। 

ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਮਾਨਿਸਕ ਤੇ ਸਰੀਰਕ ਪੱਧਰ ਤੇ ਕਈ ਸੰਕਟ ਦੇ ਵੇਲੇ 

ਆ�ਦੇ ਹੀ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਅਸ� ਇਨ� � ਦਾ ਿਕਸ ਤਰ�� ਟਾਕਰਾ ਕਰਦੇ ਹ� ਇਸ 

ਗੱਲ ਤ� ਸਾਡੀ ਿਹੰਮਤ ਤੇ ਸਾਡੇ ਹ�ਸਲੇ ਦਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤ� ਸਾਡੇ ਰੱਬ 

ਉਤੇ ਿਵ©ਵਾਸ ਤੇ ਉਸ ਨਾਲ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਇਕ-ਿਮਕਤਾ ਦੀ ਚੇਤਨਤਾ ਦਾ ਿਗਆਨ 

ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਪਿਹਲੇ ਸੰਸਾਰ ਯੁੱ ਧ ਦੇ ਿਦਨ� ਿਵਚ ਜਦ �ਤਰੀ ਫਰ�ਸ ਿਵਚ 

ਸੰਗਰਾਮ ਹੋ ਿਰਹਾ ਸੀ ਤ� ਉਥ� ਦਾ ਇਕ ਅੰਗਰੇਜ਼ ਅਫਸਰ ਗੋਲਾ-ਬਾਰੀ ਦੇ 

ਸਨਸਨੀ ਭਰੇ ਹਾਲਾਤ ਸਬੰਧੀ ਇ� ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ, 'ਅੱਜ ਕੱਲ ਬਹਾਦਰੀ ਬਾਰੇ 
ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਂਊਟ ਪਟ�ਗ ਗੱਲ� ਕਿਹਣ ਸੁਣਨ ਿਵਚ ਆ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਜੇ ਉਹ 
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ਗੱਲ� ਸੱਚ ਹਨ ਤ� ਇਸ ਵੇਲੇ ਯੂਰਪ ਦੇ ਅੰਦਰ ਬਾਹਦਰ ਲੋਕ ਲੱਖ� ਕਰੋੜ� ਦੀ 
ਿਗਣਤੀ ਿਵਚ ਮੌਜੂਦ ਹਨ, ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਜ�ਚ ਮ� ਤੁਹਾਡੇ �ਤੇ ਛੱਡਦਾ ਹ�। ਮੈਨੰੂ 

ਤ� ਗੋਲਾ-ਬਾਰੀ ਿਵਚ ਚਲਣਾ ਿਫਰਣਾ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵਚ ਿਸੱਧ ੇਰਸਤੇ �ਤੇ ਚਲਣ 

ਨਾਲ� ਸੌਖਾ ਪਰਤੀਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਅਸ� ਲੋਕ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਇਕ ਤਰ�� ਦੀ ਗੋਲਾ-ਬਾਰੀ ਿਵਚ ਹੀ 
ਬਤੀਤ ਕਰਦੇ ਹ�। ਅਸਲੀ ਸੂਰਮਾ ਉਹ ਹੈ ਿਜਹੜਾ ਿਨਰਸਤਾ ਤੇ ਿਨਰ-

ਉਤ©ਾਹਤਾ ਿਵਚ ਿਸੱਧੇ ਰਸਤੇ ਤੁਰਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਿਜਹੜਾ ਜ਼ਰਾ ਵੀ ਿਦਲ ਨੰੂ 

ਡੋਲਣ ਨਹ� ਿਦੰਦਾ ਤੇ ਿਨਰਾਸਤਾ ਨੰੂ ਿਦਲ ਤੇ ਕਾਬੂ ਨਹ� ਪਾਉਣ ਿਦੰਦਾ, ਿਜਸ ਦਾ 
ਉਸ ਰੱਬੀ ©ਕਤੀ �ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਨਹ� ਡੋਲਦਾ ਿਜਹੜੀ ਅੰਤ ਿਵਚ ਉਸ ਨੰੂ ਮੰਜ਼ਲ 

ਤੇ ਪਹੁੰ ਚਾ ਦੇਵੇਗੀ।  

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲਾਇਕ ਜਵਾਨ ਕਲਾਕਾਰ� ਨĂ  ਿਨਰਾਸਤਾ ਦੇ ਹੇਠ 

ਆਪਣੀ ਕਲਾ ਨੰੂ ਿਤਲ�ਜਲੀ ਦੇ ਿਦੱਤੀ। ਕਾਰਣ ਕੀ ਸੀ ? ©ਾਇਦ ਪੜਚੋਲੀਆਂ ਨĂ  
ਉਨ� � ਦਾ ਹ�ਸਲਾ ਤੋੜ ਿਦੱਤਾ ਹੋਵ,ੇ ©ਾਇਦ ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਨĂ  ਇਹ ਕਿਹ ਿਦੱਤਾ 
ਹੋਵੇ ਿਕ ਤੁਹਾਡੀ ਕਲਾ ਿਕਸੇ ਪਰਿਸੱਧ ਿਵਚਾਰ ਧਾਰਾ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਨਹ�, ਜ� 
©ਾਇਦ ਇਹ ਕਿਹ ਿਦੱਤਾ ਹੋਵ ੇਿਕ ਤੁਸ� ਕਲਾ ਦੇ ਪ�ਮਾਣੀਕ ਨĂ ਮ� ਨੰੂ ਨਹ� ਮੰਨਦੇ 

ਤ� ਇਸ ਦੀ ਪਰਿਸੱਧਤਾ ਿਕਵ� ਹੋਵੇਗੀ ? ਇਨ� � ਿਦਲ ਟੁਟੇ ਲੋਕ� ਨĂ  ਇਹ ਨਹ� 
ਸੋਿਚਆ ਿਕ ਿਜਹੜਾ ਬੰਦਾ ਆਪਣੀ ਅੰਤਰ- ਆਤਮਾ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਨੰੂ ਸੁਣਦਾ ਤੇ 

ਆਪਣੇ ਅੰਦਰਲੇ ਬਲ ਉਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰ ਕੇ ਇਕ ਨਵ� ਰਸਤਾ ਰੌ©ਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, 
ਉਸ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਹੀ ਿਵ©ੇ©ਤਾ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। 

ਔਲ ਬੁਲ ਨ� ਦਾ ਇਕ ਬੜਾ ਮ©ਹੂਰ ਗਵਈਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਜਦ 

ਉਹ ਪਿਹਲੇ ਪਿਹਲ ਅਮਰੀਕਾ ਿਗਆ ਤ� ਉਥੇ ਰਾਗ-ਿਵਿਦਆ ਦੇ ਪਾਰਖੂਆਂ ਨĂ  
ਿਕਹਾ ਿਕ ਸਾਡੇ ਮੁਲਕ ਿਵਚ ਇਹ ਕੋਈ ਨ� ਪੈਦਾ ਨਹ� ਕਰ ਸਕੇਗਾ ਤੇ ਅਮਰੀਕਾ 
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ਿਵਚ ਉਸ ਦਾ ਦੌਰਾ ਅਸਫਲ ਰਹੇਗਾ, ਿਕ�ਿਕ ਇਕ ਤ� ਉਹ ਰਾਗ ਰਚਨਾ ਦੇ 

ਨĂ ਮ� ਦੀ ਉਲੰਘਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਦੂਜੇ ਸਾਡੇ ਮੁਲਕ ਦਾ ਫਲਾਣਾ ਮ©ਹੂਰ ਵਾਇਲਨ 

ਵਜਾਉਣ ਵਾਲਾ ਔਲ ਬੁਲ ਨਾਲ� ਇਨ� � ਿਸਰਕਢਵ� ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਨਵ� ਗਵਈਏ ਨੰੂ 

ਉਸ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਿਵਚ ਬਾਜ਼ੀ ਿਜੱਤਣ ਦਾ ਕੋਈ ਮੌਕਾ ਹੀ ਨਹ�। ਗੱਲ ਪਰ ਇਹ 

ਬਣੀ ਿਕ ਅਮਰੀਕਾ ਦਾ ਿਜਹੜਾ ਮ©ਹੂਰ ਗਵਈਆ ਰਾਗ-ਿਵਿਦਆ ਿਵਚ ਿਨਪੁੰ ਨ 

ਿਗਿਣਆ ਜ�ਦਾ ਸੀ ਅੱਜ ਉਸ ਦਾ ਕੋਈ ਨ� ਵੀ ਨਹ� ਜਾਣਦਾ ਅਤੇ ਔਲ ਬੁਲ ਦਾ 
ਨਾ� ਅਮਰੀਕਾ ਿਵਚ ਤ� ਕੀ, ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਪਰਿਸੱਧ ਹੈ। ਕਾਰਣ ਇਹ ਹੈ 
ਿਕ ਉਸ ਦੀ ਆਤਮਾ ਔਲ ਬੁਲ ਵਰਗੀ ਬਲਵਾਨ ਨਹ� ਸੀ। 

ਿਨਰਉਤ©ਾਹਤਾ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਸਭ ਤ� ਵੱਡੀ ਦੁ©ਮਣ ਹੈ। ਇਹ ਸਭ ਤ� 
ਵੱਡੀ ਲਾਹਨਤ ਹੈ। ਇਹ ਇਕ ਅਜੇਹੀ ਿਫਟਕਾਰ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਦੇ ਟਾਕਰੇ ਿਵਚ 

ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਇਕੱਲੀ ਬਲਾ ਨĂ  ਮਨੱੁਖ ਜਾਤੀ ਦੇ ਭਿਵਖਤ ਨੰੂ ਇੰਨ� ਨ©ਟ ਨਹ� 
ਕੀਤਾ, ਇੰਨੀਆਂ ਹੋਣਹਾਰ ਿਜ਼ੰਦਗੀਆਂ ਤਬਾਹ ਨਹ� ਕੀਤੀਆਂ, ਇੰਨੀਆਂ ਜਾਨ� ਦਾ 
ਖੂਨ ਤੇ ਉਪਜਾਊ ©ਕਤੀ ਦਾ ਸਿਤਆਨਾਸ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਿਜੰਨ� ਇਸ ਇਕ ਬਲਾ ਨĂ  
ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਹ ਇਕ ਇਹੋ ਜੇਹੀ ਬੀਮਾਰੀ ਹ ੈ ਿਜਹੜੀ ਿਕਸੇ ਨਾ ਿਕਸੇ ਰੂਪ ਿਵਚ 

ਸਾਰੇ ਪਾਸ ੇਪਸਰੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਹਰ ਮਨੱੁਖ ਥੋੜਾ ਬਹੁਤਾ ਇਸ ਦੇ ਅਸਰ ਹੇਠ� ਹੈ 
ਇਸ ਦੇ ਜ਼ਿਹਰ ਦਾ ਿ©ਕਾਰ ਹੈ। ਇਹ ਅੰਦਰ� ਤੇ ਬਾਹਰ�, ਦੋਹ� ਪਾਿਸਆ ਂਤ� ਸਾਡੇ 

�ਤੇ ਗੋਲਾ-ਬਾਰੀ ਕਰਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। 

ਸਦਾ ਹੀ ਇਹੋ ਜੇਹ ੇਬੰਦੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਤੇਰੇ ਿਮਲਦੇ ਰਿਹਣਗੇ ਿਜਹੜੇ 

ਬਾਹਰ ਵਲ� ਤੁਹਾਡੇ ਤੇ ਹਮਲੇ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਨ� � ਨੰੂ ਉਹ ਕਾਰਣ ਿਦਸਦੇ ਰਿਹੰਦੇ 

ਹਨ ਿਜਨ� � ਕਰਕੇ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਕਾਰੋਬਾਰ ਿਵਚ ਸਫਲ ਨਹ� ਹੋਏ। ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ 

ਕਿਹੰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਰਾਹ ਿਵਚ ਅਜੇਹੀਆ ਂਰੁਕਾਵਟ� ਹਨ ਿਜਨ� � ਨੰੂ 

ਪਾਰ ਕਰਨਾ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਅਸੰਭਵ ਹੈ। ਸ ੋਜਦ� ਤੱਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣ ੇਆਪ ਅਤੇ 
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ਆਪਣੀ ਉਸ ਿਦ�ੜਤਾ �ਤੇ ਪੱਕਾ ਿਵ©ਵਾਸ ਨਹ� ਹੋ ਜ�ਦਾ ਜ ੋ ਿਪੱਛੇ ਹਟਣਾ ਤੇ 

ਹਾਰ� ਅੱਗੇ ਝੁਕ ਜਾਣਾ ਜਾਣਦੀ ਹੀ ਨਹ� ਓਦ� ਤੱਕ ਜ਼ਰੂਰ ਹੀ ਤੁਸ� ਹ�ਸਲਾ ਛੱਡ 

ਿਸੱਧੇ ਰਾਹ ਤ� ਇੱਧਰ �ਧਰ ਭਟਕਣ ਲੱਗ ਜਾਵੋਗੇ। 
 

ਬਹੁਤ ਕਰ ਕੇ ਿਨਰਉਤ©ਾਹਤਾ ਆਪਣ ੇਅੰਦਰ� ਹੀ ਉਪਜਦੀ ਹੈ ਤੇ 

ਹੋਰ ਿਕਸ ੇ ਦੂਸਰੀ ਅਵਸਥਾ ਨਾਲ� ਗਰੀਬੀ ਤੇ ਪਾਪ� ਦਾ ਵਧੇਰਾ ਕਾਰਣ ਬਣਦੀ 
ਹੈ। ਇਹਦੇ ਨਾਲ ਿਲਆਕਤ ਨੰੂ ਇਕ ਪ�ਕਾਰ ਦਾ ਅਧਰੰਗ ਜੇਹਾ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, 
ਯੋਗਤਾ ਿਦਨĄ  ਿਦਨ ਸੁੰ ਗੜਦੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਤੇ ਇਹਦੀ ਮੁੜ ਿਘੜ ਕੇ ਗਰੀਬੀ ਦਾ 
ਕਾਰਣ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਜਦ� ਿਕਸ ੇਮਨੱੁਖ ਦੇ ਮਨ ਿਵਚ ©ੰਕੇ ਤੇ ਡਰ ਬੈਠ ਜ�ਦੇ ਹਨ 

ਤ� ਉਹ ਿਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਦੇ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹ� ਰਿਹੰਦਾ। ਿਨਰਉਤ©ਾਹਤਾ ਦੇ 

ਅਸਰ ਹੇਠ� ਆ ਕੇ ਆਦਮੀ ਿਨਕਾਰਾ ਤੇ ਢਿਹੰਦੀਆਂ ਕਲ� ਿਵਚ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 
ਮਾਨਿਸਕ ©ਕਤੀਆਂ ਦੀ ਸਰਦਾਰੀ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਿਹੰਮਤ ਸੁੰ ਨ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਤੇ 

ਦਲੀਲ ©ਕਤੀ ਠੀਕ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੀ। ਜਦ� ਕਈੋ ਆਦਮੀ ਿਨਰਉਤ©ਾਹ ਹੋ ਜ�ਦਾ 
ਹੈ ਤ� ਉਸ ਦੀ ਅਕਲ ਠੀਕ ਤਰ�� ਕੰਮ ਨਹ� ਕਰਦੀ। ਉਹ ਿਕਸੇ ਮੁਆਮਲੇ ਤੇ 

ਠੀਕ ਤਰ�� ਨਾਲ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਨਹ� ਰਿਹੰਦਾ ਿਕ�ਿਕ ਉਸ ਦੀ 
ਦਲੀਲ ਖੁੰ ਢੀ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਦਾ ਜੋ© ਸਲ�ਾਿਬਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਦੂਜੇ ©ਬਦ� 
ਿਵਚ ਜਦ� ਮਨੱੁਖ ਿਨਰਉਤ©ਾਹ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਉਸ ਦੀ ਿਦਮਾਗ਼ੀ ਬਾਦ©ਾਹਤ 

ਦੇ ਅੰਦਰ ਗੜ ਬੜ ਮਚ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਤੇ ਜਦ� ਤੱਕ ਨਵ� ਿਸਰੇ ਤ� ਸਾਰਾ ਿਨਜ਼ਾਮ 

ਠੀਕ ਠਾਕ ਨਹ� ਹੋ ਜ�ਦਾ ਤੇ ਿਹੰਮਤ ਫੇਰ ਨਵ� ਿਸਰ ੇਤ� ਸਰਦਾਰੀ ਨਹ� ਸੰਭਾਲ 

ਲ�ਦੀ, ਅਕਲ ਚੰਗੇ ਤ� ਚੰਗਾ ਕੰਮ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੀ। ਚੜ�ਦੀ ਕਲਾ ਅਸਲ ਜੀਵਨ 

ਹੈ ਤੇ ਢਿਹੰਦੀਆਂ ਕਲ� ਮੌਤ ਦਾ ਦੂਜਾ ਨਾ� ਹੈ। 

ਸਾਡੀ ਕਹੀ ਹੋਈ ਗੱਲ ਦਾ ਸਬੂਤ ਇਕ ਆਦਮੀ ਦੀ ਆਤਮ-

ਹੱਿਤਆ ਤ� ਿਮਲ ਚੱੁਿਕਆ ਹੈ। ਥੋੜੇ ਿਚਰ ਦੀ ਗੱਲ ਹ ੈਇਸ ਆਦਮੀ ਦੇ ਿਦਲ ਿਵਚ 
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ਿਖ਼ਆਲ ਸੀ ਿਕ ਉਹਦੇ ਿਵਗੜੇ ਹੋਏ ਕਾਰ ਿਵਹਾਰ ਨੰੂ ਠੀਕ ਠਾਕ ਕਰਨ ਲਈ 

ਤੇਰ� ਹਜ਼ਾਰ ਰੁਪਏ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ। ਉਸ ਨੰੂ ਡਰ ਹੋ ਿਗਆ ਿਕ ਉਹ ਇਨ� � ਤੇਰ� 
ਹਜ਼ਾਰ ਰੁਪਇਆਂ ਦਾ ਪ�ਬੰਧ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਗੇਾ, ਸ ੋਉਸ ਨĂ  ਆਤਮ- ਹੱਿਤਆ ਕਰ 

ਲਈ। ਜਦ ਉਹਦੀ ਜਾਇਦਾਦ ਦੇ ਿਹਸਾਬ ਿਕਤਾਬ ਦੀ ਪੜਤਾਲ ਕੀਤੀ ਗਈ ਤ� 
ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਿਕ ਉਹਦੀ ਮਾਇਕ ਅਵਸਥਾ ਭੈੜੀ ਨਹ� ਸੀ ਤੇ ਸਹੀ ਅਰਥ� ਿਵਚ 

ਉਹਨੰੂ ਕਾਰ ਿਵਹਾਰ ਚਲਾਉਣ ਲਈ ਤੇਰ� ਹਜ਼ਾਰ ਰੁਪਏ ਦੀ ਲੋੜ ਵੀ ਨਹ� ਸੀ। 

ਬਹੁਤ ਵਾਰੀ ਵੇਖਣ ਿਵਚ ਆਇਆ ਹੈ ਿਕ ਜੀਵਨ ਦੇ ਸੰਗਰਾਮ 

ਿਵਚ ਗੋਲਾ-ਬਾਰੀ ਦੇ ਵੇਲੇ ਿਜਹੜੇ ਲੋਕ ਿਦਲ ਛੱਡ ਬੈਠĂ  ਸਨ ਉਹ ਅਸਲ ਿਵਚ 

ਹਿਥਆਰ ਹੱਥ� ਸੁੱ ਟਣ ਤੇ ਲੜਾਈ ਤ� ਮੂੰ ਹ ਮੋੜਨ ਦੇ ਵੇਲੇ ਿਜੱਤ ਦੇ ਐਨ ਨĂ ੜੇ ਪੁੱ ਜ ੇ

ਹੋਏ ਸਨ। ਿਕਹਾ ਚੰਗਾ ਹੁੰ ਦਾ ਿਕ ਉਹ ਕੁਝ ਵੇਲਾ ਹੋਰ ਲੜਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ? ਅਜਹੇੀਆਂ 
ਕਈ ਘਟਨਾਵ� ਸੁਣੀਆ ਂਗਈਆਂ ਹਨ ਿਕ ਿਕਸੇ ਨĂ  ਤੱਕਲੀਫ� ਤ� ਘਬਰਾ ਕੇ ਿਦਲ 

ਛੱਡ ਿਦੱਤਾ ਤੇ ਆਤਮ-ਹੱਿਤਆ ਕਰ ਲਈ, ਪਰ ਆਤਮ-ਹੱਿਤਆ ਦੇ ਥੋੜੇ ਿਚਰ 

ਿਪੱਛ� ਕੋਈ ਿਚੱਠੀ ਜ� ਤਾਰ ਅਜੇਹੀ ਪੁੱ ਜ ਗਈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਕੋਈ ਅਜੇਹੀ 
ਖੁ©ਖਬਰੀ ਦਰਜ ਸੀ ਿਜਸ ਨਾਲ ਉਸ ਦਾ ਿਦਲ ਖੁ© ਹੋ ਸਕਦਾ ਸੀ ਤੇ ਉਹ 

ਉਤ©ਾਹ-ਭਰਪੂਰ ਹੋ ਕੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਲੜਾਈ ਲੜਨ ਲਈ ਫੇਰ ਹਿਥਆਰ ਫੜ 

ਸਕਦਾ ਸੀ। ਹਾਇ ! ਜ ੇਉਹ ਖੁ©ਖਬਰੀ ਉਸ ਆਦਮੀ ਦੇ ਜੀ�ਿਦਆਂ ਹੀ ਪੁੱ ਜ 

ਜ�ਦੀ ? ਅਜੇਹੀਆਂ ਕਈ ਿਮਸਾਲ� ਮੌਜੂਦ ਹਨ ਿਕ ਕੋਈ ਦੋਸਤ ਿਮੱਤਰ ਮਦਦ ਲੈ 

ਕੇ ਪਹੁੰ ਿਚਆ ਪਰ ਉਹਦੇ ਪਹੁੰ ਚਣ ਤ� ਥੋੜਾ ਿਚਰ ਹੀ ਪਿਹਲ� ਤੀਰ ਕਮਾਨ ਿਵਚ� 
ਿਨਕਲ ਚੱੁਿਕਆ ਹੁੰ ਦਾ ਅਰਥਾਤ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇ ਲੋੜਵੰਦ ਨĂ  ਆਪਣੀ ਜਾਨ ਆਪਣੇ 
ਹੱਥ� ਗਵਾ ਲਈ ਹੁੰ ਦੀ। 

ਪਰ ਅਸ� ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਅਖਬਾਰ� ਿਵਚ ਪੜ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹ� ਿਕ ਫਲਾਣੇ 
ਥ� ਤੇ ਫਲਾਣੇ ਬੱੁਢੇ ਜ� ਜਵਾਨ ਆਦਮੀ ਜ� ਇਸਤ�ੀ ਨĂ  ਿਦਲ ਛੱਡ ਕੇ ਆਤਮ-
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ਹੱਿਤਆਂ ਕਰ ਲਈ। ਕਾਰਣ ਇਹ ਸੀ ਿਕ ਉਸ ਦਾ ਵਪਾਰ ਤਬਾਹ ਹੋ ਿਗਆ ਸੀ, 
ਜਾਇਦਾਦ ਜ�ਦੀ ਰਹੀ ਸੀ, ਦੋਸਤ ਿਮੱਤਰ ਮੂੰ ਹ ਮੋੜ ਗਏ ਸਨ, ਘਰ ਿਵਚ ਕੋਈ 

ਅ©�ਤੀ ਸੀ ਜ� ਪ�ੇਮ ਿਵਚ ਿਨਰਾਸਤਾ ਹੋ ਗਈ ਸੀ ਆਿਦ। ਇਹੋ ਜੇਹ ੇਹਜ਼ਾਰ� 
ਕਾਰਣ ਪੜ�ਨ ਿਵਚ ਆ�ਦੇ ਹਨ ਪਰ ਇਹ ਸਾਰੇ ਦੇ ਸਾਰੇ ਕਾਰਣ ਇਕੋ 
ਿਨਰਉਤ©ਾਹਤਾ ਦੇ ਿਸਰਲੇਖ ਹੇਠ� ਆ ਜ�ਦੇ ਹਨ। 

ਇਹ ਿਕਹੜਾ ਹਿਤਆਰਾ ਸ਼ੈਤਾਨ ਹੈ ਿਜਸ ਦੇ ਦਰਬਾਰ ਿਵਚ 

ਇੰਨੀਆਂ ਜਾਨ� ਐਵ� ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ? ਇਹ ਬੈਤਾਨ ਸਾਡੇ ਰੋਗੀ ਮਨ ਤ� ਿਬਨ� ਹੋਰ 

ਕੋਈ ਨਹ�। ਿਨਰਉਤ©ਾਹਤਾ ਇਕ ਿਦਮਾਗੀ ਬੀਮਾਰੀ ਹੈ। ਸੀਤਲਾ ਿਮਆਦੀ 
ਤਾਪ, ਲਾਲ ਬੁਖਾਰ, ਜ� ਹੋਰ ਸਰੀਰਕ ਬੀਮਾਰੀਆ ਂਵ�ਙ ਇਹ ਵੀ ਅਸਲ ਿਵਚ 

ਇਕ ਬੀਮਾਰੀ ਹੀ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਬੀਮਾਰੀ ਹਰ ਸਰੀਰਕ ਬੀਮਾਰੀ ਨਾਲ� ਵਧੇਰੀ 
ਭੈੜੀ ਹੈ, ਿਕ� ਜ ੋਇਹ ਆਮ ਕਰਕੇ ਬੀਮਾਰ ਦੇ ਿਦਮਾਗ਼ ਨੰੂ ਿਹਲਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਤੇ 

ਉਹ ਪਾਪ ਕਰਨ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੰੂ ਜੁਰਮ ਕਰਨ ਜ� ਦਾਰੂ 
ਪੀਣ ਦੀ ਵਾਦੀ ਪੈ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਤੇ ਅੰਤ ਨੰੂ ਉਹ ਿਨਰਾਸਤਾ ਤੇ ਮੁਸੀਬਤ ਦਾ ਿ©ਕਾਰ 

ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ।  

ਇਕ ਜਵਾਨ ਮੁੰ ਡ� ਚੋਰੀ ਦੇ ਜੁਰਮ ਿਵਚ ਕੈਦ ਭੁਗਤ ਿਰਹਾ ਸੀ। 
ਉਸ ਨĂ  ਇਕ ਿਚੱਠੀ ਿਲਖੀ, ਿਜਸ ਤ� ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਕਸ ਤਰ�� 
ਿਨਰਉਤ©ਾਹਤਾ ਦੇ ਕਾਰਣ ਸਿਹਜ ੇਹੀ ਕਈ ਆਦਮੀ ਰਾਹ� ਕੁਰਾਹੇ ਪੈ ਜ�ਦੇ ਹਨ। 

ਉਹ ਿਲਖਦਾ ਹੈ- 'ਜਦ� ਅਸ� ਕਰੁਾਹੇ ਪੈ ਜ�ਦੇ ਹ�, ਭੇੜੇ ਕੰਮ ਕਰਦੇ 

ਹ� ਜ� ਕੋਈ ਕੁਵੱਲੜਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦੇ ਹ� ਤ� ਅਸ� ਕਾਫੀ ਹੱਦ ਤੱਕ ਉਤ©ਾਹਹੀਣ 

ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਿਨਰਾਸਤਾ ਨĂ  ਸਾਡੇ ਮਨ ਤੇ ਕਾਬੂ ਪਾਇਆ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਸਾਡੀ 
ਅਵਸਥਾ ਡਾਵ� ਡੋਲ ਜੇਹੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਘੜੀ ਿਵਚ ਆਪਣ ੇ ਿਫਕਰ� ਤੇ 

ਤੌਖਿਲਆਂ ਤ� ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਉਣ ਲਈ ਅਸ� ਕੋਈ ਵੀ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹੋ 
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ਜ�ਦੇ ਹ�। ਜਦ ਸਾਡੇ ਮਨ ਪੂਰੀ ਨਫੀ ਵਾਲੀ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਤ� ਅਸ� 
ਸਦਾ ਕਾਇਰ ਹੁੰ ਦੇ ਹ�।' 

ਇਹ ਜਵਾਨ ਬਹੁਤ ਿਚਰ ਬੇਕਾਰ ਿਰਹਾ ਸੀ। ਇਕ ਿਦਨ ਉਸ ਦੇ 

ਇਕ ਜਾਣਕਾਰ ਨĂ , ਿਜਹੜਾ ਸਟੇ©ਨ ਏਜੰਟ ਸੀ, ਉਸ ਨੰੂ ਆਪਣੀਆਂ ਚਾਬੀਆਂ ਦਾ 
ਗੱੁਛਾ ਫੜਾ ਿਦੱਤਾ ਤੇ ਉਸ ਜਵਾਨ ਨĂ  ਸਟੇ©ਨ ਤ� ਇਨ� � ਚਾਬੀਆਂ ਨਾਲ ਨĄ ਟ� ਦੀ 
ਇਕ ਥਹੀ ਚੁਰਾ ਲਈ। ਫੜੇ ਜਾਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਉਸ ਨĂ  ਕਈ ਨĄ ਟ ਬਜ਼ਾਰ ਿਵਚ 

ਵਰਤ ਵੀ ਲਏ ਸਨ। ਆਪਣੀ ਿਚੱਠੀ ਿਵਚ ਉਹ ਿਲਖਦਾ ਹੈ- 'ਇਸ ਿਤਲਕਣ ਨĂ  
ਮੈਨੰੂ ਬੜਾ ਖੁਆਰ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਸ ਤ� ਜ ੇਇਹ ਸਬਕ ਿਸੱਖ ਿਲਆ ਹੈ ਿਕ ਮੰਦੇ ਕੰਮ 

ਕਰਨ ਨਾਲ� ਚੰਗੇ ਕੰਮ ਕਰਨĂ  ਵਧੇਰ ੇਸੌਖੇ ਹਨ। ਜੇਲ ਿਵਚ� ਿਨਕਲ ਕੋ ਮ� ਜ਼ਰੂਰ 

ਆਪਣੇ ਪਾਪ ਦਾ ਪਰਾਸਿਚਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿ©© ਕਰ�ਗਾ ਤੇ ਿਸੱਧ ੇ ਰਸਤੇ ਤੇ 

ਚਲਦਾ ਰਹ�ਗਾ।' 

ਇਕ ਹੋਰ ਜਵਾਨ ਦੀ ਗੱਲ ਵੀ ਸੁਣੇ। ਉਹ ਹ�ਸਲਾ ਛੱਡਣ ਵਾਲਾ ਹੀ 
ਸੀ ਪਰ ਿਕਸੇ ਤਰ�� ਬਚ ਿਗਆ। ਉਹ ਆਪ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਕਸ ਤਰ�� ਇਕ ਿਦਲ 

ਹਾਰੇ ਹੋਏ ਬੀਮਾਰ ਦੀ ©ਕਲ ਦੇਖ ਕੇ ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਆਪ ਬੀਤੀ ਸੁਣ ਕੇ ਹ�ਸਲਾ 
ਛਡਣੋ ਬਚ ਿਗਆ ਤੇ ਮੁੜ ਤੱਕੜਾ ਬਣ ਿਗਆ। ਉਹ ਿਲਖਦਾ ਹ-ੈ 'ਮ� ਿਨਊਯਾਰਕ 

ਿਵਚ ਕਾਰ ਿਵਹਾਰ ਕਿਰਆ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਪਿਹਲੀ ਵੱਢੀ ਲੜਾਈ ©ੁਰੂ ਹੋਣ ਤੇ ਮੇਰੇ 
ਕਾਰ ਿਵਹਾਰ ਨੰੂ ਅਜੇਹਾ ਧੱਕਾ ਲੱਗਾ ਿਕ ਮ� ਸਭ ਕੁਝ ਛਡ ਕੇ ਿਦਲ ਿਵਚ 

ਿਨਰਾਸਤਾ ਨੰੂ ਥ� ਦੇਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹੋ ਿਗਆ ਿਕ ਇਕ ਿਦਨ ਬੁਰੀ ਤਰ�� ਟੁਟੇ 

ਹੋਏ ਿਦਲ ਨਾਲ ਮ� ਇਕ ਚ�ਕ ਿਵਚ ਬ�ਚ ਤੇ ਬੈਠਾ ਸੋਚ ਿਰਹਾ ਸੀ ਿਕ ਿਜਸ ਕਾਰ 

ਿਵਹਾਰ ਿਵਚ ਮ� ਇੰਨੀ ਬੁਰੀ ਤਰ�� ਅਸਫਲ ਹੋਇਆ ਹ� ਉਹਨੰੂ ਿਕਵ� ਸਮਟੇ� ਤੇ 

ਅੱਗੇ ਨੰੂ ਕੀ ਕਰ� ? 
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ਮ� ਉਥੇ ਬੈਠਾ ਇਹ ਸੋਚ ਹੀ ਿਰਹਾ ਸੀ ਿਕ ਪਾਟੇ ਪੁਰਾਣ ੇ ਕੱਪੜੇ 

ਪਾਈ ਇਕ ਗਰੀਬ ਕੰਗਾਲ ਮੰਗਤਾ ਜੇਹਾ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਆ ਕੇ ਬਿਹ ਿਗਆ। ਉਸ ਦੀ 
ਹਾਲਤ ਤ� ਪਰਤੀਤ ਹੁੰ ਦਾ ਸੀ ਿਕ ਉਹ ©ਰਾਬ ਤੇ ਭੈੜੇ ਆਚਰਣ ਦਾ ਿ©ਕਾਰ ਹੋ 
ਚੱੁਿਕਆ ਸੀ। ਉਸ ਦੀ ©ਕਲ ਹੀ ਪਈ ਦੱਸਦੀ ਸੀ ਿਕ ਉਹ ਹਰ ਤਰ�� ਨਾਲ 

ਤਬਾਹ ਹੋ ਚੱੁਿਕਆ ਹੈ। 

ਉਸ ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਦੇ ਖੋਲੇ ਦੀ ਅਜੇਹੀ ਭੈੜੀ ਦ©ਾ ਦੇਖ ਕੇ ਮ� 
ਪੁੱ ਿਛਆ 'ਭਰਾਵਾ ! ਤੇਰੀ ਅਜਹੇੀ ਭੈੜੀ ਹਾਲਤ ਿਕਵ� ਹੋ ਗਈ?' ਉਹ ਮੰਗਤਾ ਬੜਾ 
ਿਸਆਣਾ ਸੀ। ਉਸ ਨĂ  ਝਟਪਟ ਤਾੜ ਿਲਆ ਿਕ ਸਵਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦੇ ਿਦਲ ਤੇ 

ਕੋਈ ਭਾਰੀ ਬੋਝ ਹੈ। ਮੇਰੇ ਸਵਾਲ ਦਾ �ਤਰ ਦੇਣ ਦੀ ਥ� ਉਸ ਨĂ  ਉਲਟਾ ਮੈਥ� 
ਪੁੱ ਿਛਆ ਿਕ ਮੈਨੰੂ ਕੀ ਦੱੁਖ ਹੈ ? 

ਮ� ਸਾਫ ©ਬਦ� ਿਵਚ ਉਹਨੰੂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਮੇਰਾ ਕਾਰ ਿਵਹਾਰ 

ਤਬਾਹ ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ। ਹੁਣ ਮੈਨੰੂ ਪਤਾ ਨਹ� ਲੱਗਦਾ ਿਕ ਮ� ਅਗ� ਕੀ ਕਰ� ?' ਇਹ 

ਸੁਣ ਕ ੇਉਸ ਮੰਗਤੇ ਨĂ  ਮੇਰੀਆਂ ਅੱਖ� ਨਾਲ ਅੱਖ� ਿਮਲਾ ਕੇ ਿਕਹਾ- 'ਮੇਰੇ ਦੋਸਤ ! 

ਕੀ ਤੰੂ ਇਹ ਨਹ� ਸਮਝਦਾ ਿਕ ਮੇਰੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਿਵਚ ਤੰੂ ਿਕੰਨ� ਅਮੀਰ ਹ� ? ਤੰੂ 

ਜਵਾਨ ਹ�, ਤੰਦਰੁਸਤ ਹ� ਤੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਵੀ ਤੱਕੜਾ ਹ�। ਭੈੜੇ ਆਚਰਣ ਕਰਕੇ 
ਤੇਰੀਆਂ ©ਕਤੀਆਂ ਬਰਬਾਦ ਨਹ� ਹੋਈਆਂ। ਸੁਚੱਜੇ ਜੀਵਨ ਲਈ ਿਜਹੜੀ ਵੀ 
ਚੀਜ਼ ਲੋੜ�ਦੀ ਹੈ ਉਹ ਤੇਰੇ ਕੋਲ ਹੈ ਜੇ ਤੇਰੇ ਿਦਲ ਿਵਚ ਜੀਵਨ ਦੀ ਕੋਈ ਵੀ 
ਕਦਰ ਹੈ ਤ� ਿਦਲ ਨਾ ਛੱਡ। ਹ�ਸਲੇ ਦੇ ਢਿਹਣ ਨĂ  ਮੇਰਾ ਕੱਖ ਵੀ ਨਹ� ਛੱਿਡਆ। 

ਮ� ਚੰਗਾ ਪਿੜ�ਆ ਿਲਿਖਆ ਹ� ਤੇ ਿਕਸ ੇਵੇਲੇ ਚੰਗਾ ਖੁ©ਹਾਲ ਵੀ ਰਿਹ ਚੱੁਿਕਆ 

ਹ�। ਕਈ ਵਰ�ੇ ਹੋਏ ਨĂ  ਕਾਰ ਿਵਹਾਰ ਿਵਗੜਨ ਕਰਕੇ ਮੇਰੀ ਹਾਲਤ ਵੀ ਤੇਰੇ 
ਵਰਗੀ ਹੀ ਹੋ ਗਈ ਸੀ। ਦਲੇਰੀ ਮੇਰਾ ਸਾਥ ਛੱਡ ਗਈ ਸੀ। ਮੈਨੰੂ ਿਖ਼ਆਲ ਹੋਇਆ 

ਿਕ ਜੇ ਮ� ©ਰਾਬ ਪੀਵ� ਤ� ਕੁਝ ਿਚਰ ਲਈ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਤਾਕਤ ਪੈਦਾ ਹ ੋਜਾਵੇਗੀ। 
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ਫੇਰ ਮ� ਆਪਣੇ ਪੈਰ� ਤੇ ਖੜਾ ਹੋ ਜਾਵ�ਗਾ। ਮ� ਪਿਹਲ� ਕਦੇ ©ਰਾਬ ਨਹ� ਸੀ 
ਪੀਤੀ। ©ਰਾਬ ਨਾਲ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਕੁਝ ਤਾਕਤ ਜ਼ਰੂਰ ਆ ਗਈ ਤੇ ©ੁਰ ੂ©ੁਰੂ ਿਵਚ 

ਮੈਨੰੂ ਜਾਿਪਆ ਿਕ ਇਹ ਬੜੀ ਚੰਗੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ, ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਦਲੇਰੀ, 
ਤਾਕਤ, ਤੇ ਨਵ� ਕੰਮ ਆਰੰਭਣ ਦੀ ਦਲੇਰੀ ਆ ਜਾਵੇਗੀ। ਇਸ ਨਾਲ ਮੇਰੇ ਮਨ 

ਿਵਚ ਮੌਕ ੇਤ� ਫਾਇਦਾ ਉਠਾਉਣ ਦੀ ਉਹ ਦਲੇਰੀ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ ਿਜਸ ਦੀ ਮੇਰੇ 
ਅੰਦਰ ਪਿਹਲ� ਥੁੜ ਸੀ। ਕਝੁ ਿਚਰ ਤ� ©ਰਾਬ ਮੈਨੰੂ ਜੀਵਨ ਦੀ ਰਸਾਇਣ 

ਪਰਤੀਤ ਹੋਈ। ਇਹਦੇ ਨਾਲ ਮੇਰੀਆ ਂਸਾਰੀਆਂ ©ਕਤੀਆਂ ਸੁਰਜੀਤ ਹੋ ਗਈਆਂ। 

ਇ� ਜਾਪਦਾ ਸੀ ਿਕ ਮੇਰੀ ਮਾਨਿਸਕ ©ਕਤੀ ਦੂਣੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। ਪਰ ਿਜਹੜਾ 
ਅਸਰ ਮ� ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਸੀ ਉਹਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਮੈਨੰੂ ©ਰਾਬ ਦੀ ਵਰਤ� 
ਵਧਾਉਣੀ ਪਈ। ਅਚਾਨਕ ਮੈਨੰੂ ਇ� ਜਾਪਣ ਲੱਗਾ ਿਕ ਮੇਰੀ ਇੱਛਾ ©ਕਤੀ 
ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। ਿਜਹੜੀ ਆਰਜ਼ੀ ਜੇਹੀ ਦਲੇਰੀ ©ਰਾਬ ਕਰਕੇ ਪੈਦਾ ਹੋ ਗਈ 

ਸੀ, ਉਹ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਘਟਣ ਲੱਗ ਪਈ ਤੇ ਅੰਤ ਨੰੂ ਮੇਰੀ ਪਿਹਲੀ ਦਲੇਰੀ ਵੀ ਜ�ਦੀ 
ਰਹੀ। ਫੇਰ ਪਰਤੀਤ ਹੋਇਆ ਿਕ ©ਰਾਬ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਅਸਲ ਿਵਚ ਕੀ ਕੁਝ ਕਰ 

ਰਹੀ ਹੈ। ਮ� ਕਈ ਵਾਰ ਇਸ ਨੰੂ ਛੱਡਣ ਦਾ ਉਪਰਾਲਾ ਕੀਤਾ ਪਰ ਨ©ੇ ਦੀ ਤੋਟ, 

©ਰਾਬ ਦੀ ਤੀਬਰ ਇੱਛਾ, ਮੇਰੀ ਿਦਨĄ  ਿਦਨ ਵਧਦੀ ਿਨਰਾ©ਾ ਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋਈ 

ਇੱਛਾ-©ਕਤੀ ਇਨ� � ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼� ਨĂ  ਰਲ ਿਮਲ ਕੇ ਮੇਰ ੋਉਪਰ ਫਿਤਹ ਪਾ ਲਈ 

ਤੇ ਮ� ©ਰਾਬ ਪ�ਦਾ ਹੀ ਿਰਹਾ। ਹਾਲਤ ਇਹ ਹੋ ਗਈ ਿਕ ਮ� ਇਹ ਨੰੂ ਛਡਣ� 
ਿਬਲਕੁਲ ਅਸਮਰੱਥ ਹੋ ਿਗਆ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਦੇਖ ਰਹੇ ਹੋ ਿਕ ਮ� ਿਕਹੋ ਜੇਹਾ 
ਿਨਰਾਸ, ਭਵਿਖਤ- ਹੀਣ ਤੇ ਤਬਾਹ ਹਾਲ ਹੋਇਆ ਹੋਇਆ ਹ�। ਮੇਰੇ ਸੌਰ ਜਾਣ 

ਦੀ ਕੋਈ ਆਸ ਬਾਕੀ ਨਹ�। 

ਪਰ ਤੇਰੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਵੱਡਾ ਿਹੱਸਾ ਹਾਲੇ ਤੇਰੇ ਕੋਲ ਕਾਇਮ ਹ ੈਤੇ 

ਅਸਲ ਿਵਚ ਕੋਈ ਗੱਲ ਅਜੇਹੀ ਨਹ�, ਿਜਸ ਨਾਲ ਤੇਰਾ ਿਦਲ ਟੱੁਟ ਜਾਵੇ। ਤੰੂ ਕੋਈ 
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ਬੇਈਮਾਨੀ ਜ� ਨਮੋ©ੀ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਨਹ� ਕੀਤੀ। ਕੋਈ ਭੈੜਾ ਕੰਮ ਤੈਥ� ਹੋਇਆ 

ਨਹ�। ਨਮੋ©ੀ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਤ� ਿਦਲ ਛੱਡ ਕੇ ਭਿਵਖਤ ਤ� ਿਨਰਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਣਾ ਹੈ। 
ਅਸਫਲਤਾ ਵੀ ਕੋਈ ਅਜੇਹੀ ©ੈ ਨਹ� ਿਜਸ ਦੀ ਥ� ਭਰੀ ਨਾ ਜਾ ਸਕੇ। ਿਜਨ� � 
ਲੋਕ� ਨĂ  ਵੱਡੇ ਵੱਡੇ ਕੰਮ ਕੀਤੇ ਹਨ ਉਹ ਅਸਫਲ- ਤਾਵ� ਦੀ ਛਾਤੀ ਤ� ਲੰਘ ਕ ੇਹੀ 
ਮੰਜ਼ਲ� ਤੱਕ ਪੁੱ ਜ ੇਹਨ। ਨਮੋ©ੀ ਤ� ਹਰ ਵਾਰੀ ਿਡੱਗਣ ਿਪੱਛ� ਨਾ �ਠਣ ਿਵਚ ਹੈ। 
ਹ�ਸਲਾ ਕਰੋ, ਤੱਕੜੇ ਹੋਵ,ੋ ਤੇ ਯਾਦ ਰਖ ੋਿਕ ਅਸਫਲਤਾ ਕੋਈ ਜੁਰਮ ਨਹ�, ਸਗ� 
ਨੀਵ� ਿਨ©ਾਨਾ ਜੁਰਮ ਹੈ। 

ਇਸ ਬਦਨਸੀਬ ਸਾਥੀ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਸੁਣ ਕੇ ਮੇਰੇ �ਤੇ ਬੜਾ ਅਸਰ 

ਹੋਇਆ। ਇਸ ਮੰਦ ਹਾਲ ਿਭਖ-ਮੰਗੇ ਿਵਚ �ਚੀ ਿਸੱਿਖਆ ਤੇ ਚੰਗੇਰੀ ਸੂਝ ਬੂਝ ਦੇ 

ਿਚੰਨ ਦੇਖ ਕੇ ਮ� ਕੰਬ ਿਗਆ। ਮ� ਆਪਣੇ ਿਦਲ ਿਵਚ ਿਕਹਾ ਜੇ ਇਹ ਬਦਨਸੀਬ 

ਬੰਦਾ ਇਹੋ ਜੇਹੀ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ ਹੁੰ ਦਾ ਹੋਇਆ ਵੀ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਅਜੇਹੇ ਿਦ�©ਟੀਕੋਣ 

ਤ� ਦੇਖ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਵੀ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਮਹਾਨ ਸੰਭਾਵਨਾਵ� ਿਦਖਾਈ ਦੇ 

ਰਹੀਆ ਂਹਨ ਤ� ਜ਼ਰੂਰ ਹੀ ਮੇਰੇ ਲਈ ਵੀ ਕੁਝ ਬਾਕੀ ਹੈ। ਇਸ ਬੰਦੇ ਨĂ  ਰੂਹਾਨੀ 
ਤੌਰ ਤੇ ਮੇਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ, ਉਸ ਦੇ ਬਦਲੇ ਿਵਚ ਪੈਿਸਆ ਂਦੀ ਜ ੋਸਹਾਇਤਾ 
ਮੈਥ� ਹੋ ਸਕੀ ਮ� ਉਸ ਦੀ ਕੀਤੀ ਤੇ ਮ� ਚ�ਕ ਤ� ਬਾਹਰ ਆਇਆ ਮ� ਹੁਣ ਨਵ� 
ਆਦਮੀ ਬਣ ਿਗਆ ਤੰੂ ਤੇ ਮੇਰੇ ਿਚਹਰੇ-ਮੋਹਰੇ ਤ� ਨਵ� ਇੱਛਾ-©ਕਤੀ ਦਾ ਪ�ਭਾਵ 

ਿਦਸ ਿਰਹਾ ਸੀ ਤੇ ਮੇਰੇ ਿਦਲ ਿਵਚ ਨਵ� ਦਲੇਰੀ ਤੇ ਿਦ�ੜਤਾ ਉਤਪੰਨ ਹੋ ਗਈ 

ਸੀ। ਹੁਣ ਮੇਰਾ ਕੰਮ ਬਹੁਤ ਚੰਗਾ ਚਲ ਿਰਹਾ ਹੈ ਮ� ਆਪਣੀ ਸਫਲਤਾ ਦਾ ਵਧੇਰਾ 
ਭਾਗ ਉਸ ਬਦਨਸੀਬ ਬੰਦੇ ਦੇ ਤੁਫੈਲ ਸਮਝਦਾ ਹ� ਿਜਸ ਨĂ  ਅਜੇਹ ੇਨਾਜ਼ਕੁ ਸਮ� 
ਮੈਨੰੂ ਹਲੂਣਾ ਿਦੱਤਾ ਭਾਵ� ਉਹ ਆਪ ਹ�ਸਲ� ਛੱਡਣ ਕਰਕ ੇਤਬਾਹ ਹੋ ਚੱੁਿਕਆ ਸੀ 
ਤੇ ©ਰਾਬ ਜੇਹੀ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਗੁਲਾਮ ਬਣ ਕੇ ਉਸ ਨĂ  ਜੀਵਨ ਦੀ ਹਰ ਿਪਆਰੀ ਚੀਜ਼ 

ਨੰੂ ਨ©ਟ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਸੀ। 
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ਿਜਹੜੇ ਲੋਕ ਸਾਹਸਹੀਣਤਾ ਦਾ ਿ©ਕਾਰ ਹਨ ਅਨੁਭਵ ਨਹ� ਕਰਦੇ 

ਿਕ ਪਰਸੰਨਤਾ ਤੇ ਯੋਗਤਾ ਦੀ ਇਸ ਦੁ©ਮਣ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਮਨ ਿਵਚ ਥ� ਦੇ ਕ ੇਉਹ 

ਆਪਣਾ ਿਕੰਨ� ਵੱਡਾ ਨੁਕਸਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ? ਿਨਰਉਤ©ਾਹਤ ਹੋ ਕੇ ਕੋਈ ਆਦਮੀ 
ਵੀ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਕੰਮ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦਾ। ਜਦ ਮਨ ਦੀ ਇਹ ਉਤ©ਾਹਹੀਣ 

ਅਵਸਥਾ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਤ� ਆਦਮੀ ਿਵਚ ਨਾ ਉਪਜ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ ਨਾ ਹਥਲੇ 

ਵਸੀਿਲਆ ਂਤ� ਲਾਭ ਉਠਾਉਣ ਤੇ ਕੋਈ ਕਾਢ ਕੱਢਣ ਦੀ ਕੋਈ ਜੁਗਤ ਹੀ ਸੁਝਦੀ 
ਹੈ। ਿਨਰਉਤ©ਾਹ ਤੇ ਬੇਉਮੰਗ ਜੇਹਾ ਹੋ ਕੇ ਉਹ ਇਕ ਬੇਜਾਨ ਜੇਹੀ ਮ©ੀਨਰੀ 
ਵਰਗਾ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

ਜਦ� ਤੁਸ� ਸਾਹਸ ਛੱਡ ਿਦੰਦੇ ਹੋ ਤ� ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਸਾਰੀਆ ਂਮਾਨਿਸਕ 

©ਕਤੀਆਂ ਿਸਬਲ ਿਨਰਬਲ ਹੋ ਜ�ਦੀਆ ਹਨ। ਿਸੱਟਾ ਇਹ ਿਨਕਲਦਾ ਹੈ ਿਕ 

ਉਨ� � ਦੇ ਹੀਿਲਆਂ ਿਵਚ ਇਕਸੁਰਤਾ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੀ ਤੇ ਉਹ ਰਲ ਿਮਲ ਕੇ ਕੋਈ 

ਕੰਮ ਵੀ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੀ। ਉਪਜਾਊ ਤਾਕਤ ਸੁੰ ਨ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇੰਤਜ਼ਾਮ ਕਰਨ 

ਦੀ ਿਲਆਕਤ ਦਾ ਗਲ ਘੁਿਟਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਮਾਨਿਸਕ ਅਵਸਥਾ ਇਹੋ 
ਜੇਹੀ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ� ਕੋਈ ਕੰਮ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਨਾਲ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ। ਜਦ� 
ਤਾਈ ਂਇਹ ਦੁ©ਮਣ ਤੁਹਾਡੇ ਮਨ ਿਵਚ� ਬਾਹਰ ਨਹ� ਿਨਕਲ ਜ�ਦਾ ਤੇ ਇਸ ਦੇ 

ਮੁਕਾਬਲੇ ਦੇ ਚੰਗੇ ਗੁਣ, ਅਰਥਾਤ ਦਲੇਰੀ, ਖੁ©ੀ, ਉਮੇਦ ਤੋ ਭਿਵਖਤ ਤੇ ਵੱਡੀਆਂ 
ਵੱਡੀਆਂ ਸੰਭਾਵਨਾਵ� ਦਾ ਿਦ�ੜ ਿਵ©ਵਾਸ ਪੈਦਾ ਹੋ ਕੇ ਇਸ ਦੁ©ਮਣ ਦੇ ਜ਼ੋਰ ਤੇ 

ਭਾਰੂ ਨਹ� ਹੋ ਜ�ਦਾ, ਤੁਸ� ਕਦੇ ਵੀ ਕੋਈ ਚੰਗਾ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹ� ਹੋ 
ਸਕਦੇ। 

ਸਾਹਸ ਦੇ ਘਾਟੇ, ਡਰ ਤੇ ਅਸਫਲਤਾ ਦੇ ਿਖ਼ਆਲ, ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਿਦਲ 

ਿਵਚ ਉਪਜਦੇ ਹਨ, ਿਵਚ ਤਬਾਹ ਕਰਨ ਦੀ ©ਕਤੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਿਜੰਨ� ਵਧੇਰੇ ਅਸ� 
ਇਨ� � ਦੇ ਅਸਰ ਹੇਠ� ਆ ਜ�ਦੇ ਹ� ਉਤਨ� ਹੀ ਵਧੇਰੇ ਇਹ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਦੇ 
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ਕਰਤੱਵ ਨੰੂ ਤਬਾਹ ਤੇ ਬਰਬਾਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਨ� � ਕਰਕੇ ਸਾਡੇ ਮਨ ਦੇ �ਤੇ 

ਹਨĂ ਰਾ ਛਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਅਸ� ਤਬਾਹ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਗਲਤ ਫੈਸਲੇ ਕਰਨ ਲੱਗ 

ਪ�ਦੇ ਹ�, ਜ ੋਸਾਡੇ ਲਈ ਮੌਤ ਦਾ ਅਸਰ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਤੇ ਕਈ ਅਜੇਹ ੇਕੰਮ ਸਾਥ� ਹੋ 
ਜ�ਦੇ ਹਨ ਿਜਨ� � ਨਾਲ ਸਾਡੀ ਖੁ©ੀ ਤੇ ਸਾਰਾ ਜੀਵਨ ਤਬਾਹ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਬਹੁਤ 

ਸਾਰੇ ਤਲਾਕ� ਦਾ ਕਾਰਣ ਇਕ ਬਦਿਕਸਮਤ ਫੈਸਲਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਿਵਆਹ ਉਦ� 
ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਲੜਕੀਆ ਂ ਮਾਨਿਸਕ ਤੌਰ ਤੇ ਢਿਹੰਦੀਆਂ ਕਲ� ਿਵਚ 

ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ� � ਨੰੂ ਆਪਣੀਆ ਂਮੁ©ਕਲ� ਿਵਚ� ਿਨਕਲਣ ਦਾ ਕੋਈ ਰਾਹ 

ਨਹ� ਿਦਸ ਿਰਹਾ ਹੁੰ ਦਾ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਂਲੜਕੀਆਂ ਅਜੇਹੀਆਂ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ 
ਿਕਸੇ ©ੌਕ ਿਪੱਛ� ਅਜੇਹੇ ਮਰਦ� ਨਾਲ ਿਵਆਹ ਕਰਨ ਲਈ ਰਜ਼ਾਮੰਦ ਹੋ ਜ�ਦੀਆਂ 
ਹਨ ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਚੰਗੇਰੇ ਿਦਨ� ਿਵਚ ਉਹ ਕਦੇ ਵੀ ਪਸੰਦ ਨਹ� ਸਨ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ। 
ਮ�, ਿਪਉ, ਜ� ਪਰਵਾਰ ਦੇ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਿਨਕਟਵਰਤੀ ਸਹਾਰਾ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਦੇ ਮਰਨ 

ਿਪੱਛ� ਉਹ ਲੜਕੀਆ ਂਆਪਣੇ ਘਰਿਦਆਂ ਦੀਆਂ ਔਕੜ� ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ ਅਜੇਹੇ 
ਮਰਦ� ਨਾਲ ਿਵਆਹ ਕਰਾਉਣ ਲਈ ਰਾਜ਼ੀ ਹੋ ਜ�ਦੀਆ ਂ ਹਨ ਪਰ ਇਸ ਦਾ 
ਕਾਰਣ ਕੇਵਲ ਇਹ ਹੀ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਮ©ੁਕਲ ਅਵਸਥਾ ਤ� ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਉਣ 

ਦਾ ਉਨ� � ਨੰੂ ਕਈੋ ਹੋਰ ਰਾਹ ਨਹ� ਸੁਝਦਾ। ਅਜੇਹ ੇਘਬਰਾ ਤੇ ਔਕੜ ਵਾਲੇ ਸਮ� 
ਤ� ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਉਣ ਲਈ ਉਹ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰਨ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ 
ਸਨ। ਉਹ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਿਕ ਸਮੁੰ ਦਰੀ ਬੀਮਾਰੀ ਵ�ਙ ਇੰਨੀਆਂ 
ਮੁ©ਕਲ� ਤ� ਉਨ� � ਦੀ ਜਾਨ ਨਹ� ਛੁਟਣੀ। 

‘ਸਮੁੰ ਦਰੀ ਬੀਮਾਰੀ' ਿਵਚ ਇਹ ਇਕ ਖਾਸ ਗੱਲ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਦਾ 
ਰੋਗੀ ਇਹੋ ਪਰਤੀਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਬੀਮਾਰੀ ਉਹਨੰੂ ਸਦਾ ਿਚੰਬੜੀ ਹੀ 
ਰਹੇਗੀ। ਭਾਵ� ਬੀਮਾਰ ਇਹ ਿਖ਼ਆਲ ਕਰਨ ਦਾ ਜਤਨ ਕਰੇ ਿਕ ਇਹ ਬੀਮਾਰੀ 
ਕੁਝ ਘੰਿਟਆਂ ਜ� ਿਦਨ� ਿਵਚ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ ਪਰ ਉਹ ਇਨ� � ਜਤਨ� ਿਵਚ 
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ਸਫਲ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦਾ। ਇਸੇ ਤਰ�� ਦੀ ਿਨਰਾਸ ਅਵਸਥਾ ਰੋਗੀਆਂ ਦੀ ਆਮ ਬਣ 

ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇ� ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਮੁੜ ਕੇ ਅਪਣੀ ਿਸਹਤ ਤੇ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਦਾ 
ਕਲਪਤ ਿਚਤਰ ਿਦਲ ਿਵਚ ਨਹ� ਿਖਚ ਸਕਦੇ। ਜਦ ਿਕਸੇ ਿਕਸਮ ਦਾ ਸਖ਼ਤ 

ਦਰਦ ਹੁੰ ਦਾ ਹ ੈਿਮਸਾਲ ਵਜ� ਜਦ� ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਦੰਦ ਪੀੜ ਵਰਗੀ ਕੋਈ ਤੱਕਲੀਫ ਹੋ 
ਜ�ਦੀ ਹੈ ਤ� ਉਸ ਲਈ ਇਹ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨਾ ਹੀ ਮੁ©ਕਲ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਪੀੜ 

ਕਦੇ ਹਟ ਵੀ ਜਾਵੇਗੀ। 

ਇਸੇ ਤਰ�� ਹੀ ਮਾਨਿਸਕ ਬੀਮਾਰੀਆ ਂਦਾ ਅੰਤ ਸੋਚਣਾ ਤ� ਹੋਰ ਵੀ 
ਕਠਨ ਕੰਮ ਹੈ। ਜਦ� ਦੱੁਖ ਤੇ ਔਕੜ� ਸਾਹਮਣ ੇਆ�ਦੇ ਹਨ, ਜਦ� ਿਚੰਤਾ ਤੇ ਸੋਗ 

ਿਸਰ ਤੇ ਛਾ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਜਦ� ਮੌਤ ਘਰ ਿਵਚ ਆ ਕੇ ਿਕਸੇ ਿਪਆਰ ੇਸਬੰਧੀ ਨੰੂ ਖੋਹ 

ਲੈ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਉਸ ਵੇਲੇ ਉਸ ਤੂਫਾਨ ਿਵਚ� ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਦੁੜਾਉਣਾ ਤੇ ਿਨਰਾਸਤਾ ਦੇ 

ਕਾਲੇ ਬਦਲ� ਨੰੂ ਚੀਰ ਕੇ ਆਸ� ਦੇ ਸੂਰਜ ਦਾ ਦਰ©ਨ ਕਰਨਾ, ਅਿਤ ਕਠਨ 

ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਉਦਾਸੀਨਤਾ ਨਾਲ ਘੋਲ ਕਰਿਦਆਂ ਸਾਨੰੂ ਇ� ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਿਕ 

ਅਸ� ਫੇਰ ਕਦੀ ਵੀ ਖੁ© ਨਹ� ਹ ੋ ਸਕਦੇ ਤੇ ਅਜੇਹ ੇ ਸਮ� ਇਕ ਚੁਪੀਤੀ ਜੇਹੀ 
ਨਰਾਜ਼ਗੀ ਦੇ ਅਸਰ ਹੇਠ ਹੈਰਾਨ ਹੁੰ ਦੇ ਹ� ਿਕ ਹੋਰ ਲੋਕ ਿਕਸ ਤਰ�� ਹਾਸੇ ਠੱਠĂ  
ਕਰ ਕਰ ਕ ੇਸਵਾਦ ਲ�ਦੇ ਹਨ ? ਿਕਸ ਤਰ�� ਮੇਿਲਆ ਂਮੁਸਾਿਬਆਂ ਿਵਚ ਜ�ਦੇ ਹਨ 

ਤੇ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਮਾਣਦੇ ਹਨ ? ਜਦ� ਸਾਨੰੂ ਪਰਤੀਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਕਦੇ ਮੁੜ ਕੇ 
ਮੁਸਕਰਾ ਨਹ� ਸਕਾਗੇ, ਸਾਨੰੂ ਉਹ ਲੋਕ ਬੇਤਰਸ ਤੇ ਿਨਰਦਈ ਜੇਹੇ ਲੱਗਦੇ ਹਨ 

ਿਜਹੜੇ ਅਜੇਹੇ ਵੇਲੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਸੁਆਦ ਲੈ ਰਹ ੇਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। 

ਪਰ ਅਸ� ਜਾਣਦੇ ਹ� ਿਕ ਸਮ� ਡੰੂਘੇ ਤ� ਡੰੂਘੇ ਫੱਟ� ਨੰੂ ਠੀਕ ਕਰ 

ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਸਰੀਰਕ ਤੇ ਮਾਨਿਸਕ ਰੋਗ ਸਮ� ਪਾ ਕੇ ਦੂਰ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਪਰ 

ਬਲਵਾਨ ਆਤਮਾ ਉਹ ੋਹੀ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਮੰਦੀ ਹਰ ਅਵਸਥਾ ਦੇ 

ਅਨੁਕੂਲ ਬਣਾ ਲਏ। 
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ਕਦੇ ਕਦੇ ਗਰਮੀ ਦੇ ਮੌਸਮ ਿਵਚ ਜਦ� ਧੁੱ ਪ ਚਮਕ ਰਹੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਅਚਾਨਕ 

ਬਦਲ ਿਕਤ� ਆ ਕੇ ਸੂਰਜ ਨੰੂ ਢੱਕ ਲ�ਦੇ ਹਨ ਤੇ ਸਾਰਾ ਆਸਮਾਨ ਤੂਫਾਨ ਦੇ 

ਆਉਣ ਨਾਲ ਇ� ਕਾਲਾ ਿਸਆਹ ਹ ੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਨੰੂ ਆਪਣ ੇ ਘਰ� ਤੇ 

ਦਫਤਰ� ਿਵਚ 'ਦੀਵੇ ਬਾਲਣੇ ਪੈ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਿਫਰ ਥੋੜੀ ਹੀ ਦੇਰ ਿਵਚ ਬਦਲ 

ਿਜਸ ਤਰ�� ਛੇਤੀ ਆਏ ਸੀ ਉਸੇ ਤਰ�� ਛੇਤੀ ਹਟ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਤੇ ਸੂਰਜ ਮੁੜ ਪੂਰੀ 
©ਾਨ ਨਾਲ ਚਮਕਣ ਲੱਗ ਪ�ਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇ� ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਿਜਵ� ਕਦੀ ਕੋਈ ਗੱਲ ਹੋਈ 

ਹੀ ਨਹ� ਸੀ। ਇਸੇ ਤਰ�� ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਵੀ ਅਜੇਹ ੇਸਮ� ਆ�ਦੇ ਹਨ ਜਦ� 
ਹਰ ਵਸਤੂ ਕਾਲੀ ਤੇ ਡਰਾਉਣੀ ਿਦਸਦੀ ਹ ੈਪਰ ਫੇਰ, ਿਜਵ� ਕੁਦਰਤ ਿਵਚ ਹੁੰ ਦਾ 
ਹੈ, ਅਚਾਨਕ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਪਿਹਲ� ਵ�ਙ ©�ਤ ਤੇ ਸਾਫ ਿਦਖਾਈ ਦੇਣ ਲੱਗ ਪ�ਦੀ ਹੈ। 

ਜਦ� ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਇਹੋ ਜੇਹਾ ਕੋਈ ਤੂਫਾਨ ਆਵ ੇਤ� ਸਾਿਰਆਂ 
ਤ� ਵੱਡੀ ਗੱਲ ਿਜਹੜੀ ਸਾਨੰੂ ਉਸ ਵੇਲੇ ਯਾਦ ਰੱਖਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਉਹ ਇਹ ਹੈ ਿਕ 

ਤੂਫਾਨ ਭਾਵ� ਿਕੰਨ� ਹੀ ਿਭਆਨਕ ਹੈ ਪਰ ਉਹ ਥੋੜੇ ਹੀ ਿਚਰ ਲਈ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਤੇ 

ਉਸ ਦੇ ਿਪੱਛੇ ਸੂਰਜ ਸਦਾ ਹੀ ਚਮਕ ਿਰਹਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਨਵ� ਿਖ਼ਆਲ ਦਾ ਫਲਸਫ਼ਾ ਜੀਵਨ ਦੇ ਚੰਗੇਰੇ ਆਸਵੰਦ ਪੱਖ� �ਤੇ 

ਜ਼ੋਰ ਦੇ ਕੇ ਤੇ ਿਨਰਉਤਸਾਹਤਾ �ਤੇ ਿਜੱਤ ਪਾਉਣ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਦੇ ਕ ੇ ਸਾਡੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹੋ ਕਾਰਣ ਹੈ ਿਕ ਿਜਸ ਫਲਸਫ਼ੇ ਦੇ ਮੰਨਣ ਵਾਲੇ ਤੇ 

ਇਹਦੇ �ਤੇ ਚੱਲਣ ਵਾਲੇ ਜਦ ਕਦੇ ਆਪਣੇ ਕੰਮ ਿਵਚ ਅਸਫਲ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਤ� ਉਹ 

ਿਦਲ ਛੱਡ ਕੇ ਨਹ� ਬਿਹ ਜ�ਦੇ। ਉਨ� � ਨĂ  ਸਮਝ ਿਲਆ ਿਕ ਸਬੂਲ ਚੀਜ਼� ਅਿਤ 

ਉਚੀਆਂ ਲੋੜ� ਿਵਚ� ਨਹ� ਹਨ, ਸਗ� ਸਭ ਤ� ਵਧ ਜ਼ਰੂਰੀ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਮਨੱੁਖ 

ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅਸਲ ਮਨĄ ਰਥ ਨੰੂ ਸਮਝ ੇਤੇ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਦੈਵੀ ਵਾਸਤਿਵਕਤਾ ਨੰੂ 

ਪਛਾਣੇ। ਉਹ ਜਾਣ ਗਏ ਹਨ ਿਕ ਭਾਵ� ਮਨੱੁਖ ਕੋਲ ਕੱਚੀ ਕੌਡੀ ਵੀ ਨਾ ਹੋਵੇ, 
ਰਿਹਣ ਲਈ ਝੁੱਗਾ ਨਾ ਹੋਵ,ੇ ਿਕਤੇ ਥ� ਿਟਕਾਣਾ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤੇ ਭਾਵ� ਗਰੀਬੀ ਤ� ਤੰਗ 
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ਆ ਕੇ ਗਰੀਬ-ਖਾਨĂ  ਿਵਚ ਜਾ ਕੇ ਗੁਜ਼ਾਰਾ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੋਵੇ, ਿਫਰ ਵੀ ਉਹ ਜੀਵਨ 

ਦੀ ਅਿਤ �ਚੀ ਸਫਲਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਦੂਜੇ ©ਬਦ� ਿਵਚ ਅਸ� ਆਖ 

ਸਕਦੇ ਹ� ਿਕ ਇਹ 'ਨਵ� ਫਲਸਫ਼ਾ" ਿਸਖਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸਲੀ ਸਫਲਤਾ ਵਾਸਤੇ 

ਧਨ ਦੌਲਤ ਦੇ ਢੇਰ ਕੋਈ ਜ਼ਰਰੂੀ ©ਰਤ ਨਹ� ਹਨ। 

ਸਫਲਤਾ ਤ� ਆਦਮੀ ਦੇ ਆਚਰਣ ਅਤੇ ਸਖ©ੀਅਤ �ਤੇ ਿਨਰਭਰ 

ਰੱਖਦੀ ਹੈ। ਰੁਿਪਆ ਜਮ� ਕਰ ਲੈਣਾ ਤ� ਇਕ ਛੋਟਾ ਜੇਹਾ ਤੇ ਅਫਰਾਊ ਮਾਮਲਾ 
ਹੈ। ਜ ੋਜੀਵਨ ਠੀਕ ਰਹ ੇਤ� ਰੋਜ਼ੀ ਦਾ ਸਵਾਲ ਆਪਣ ੇਆਪ ਹੱਲ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

ਸਾਡੇ ਸਾਹਮਣੇ ਕਈ ਇਹੋ ਜੇਹੀਆ ਂ ਿਮਸਾਲ� ਵੀ ਹਨ ਿਕ ਨਵ� 
ਿਖਆਲ� �ਤੇ ਚਲਣ ਵਾਲੇ ਇਹੋ ਜੇਹੀਆ ਂਿਨਰਾਦਰ ਭਰਪੂਰ ਤੇ ਲਕ- ਤੋੜਵੀਆਂ 
ਹਾਰ� ਦੇ ਸਮ� ਿਵਚ� ਵੀ ਲੰਘੇ ਹਨ ਿਜਹੜੀਆਂ ਪੁਰਾਣੇ ਿਖ਼ਆਲ ਦੇ ਲੋਕ� ਦੇ 

ਿਦ�©ਟੀਕੋਣ ਤ� ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਨੰੂ ਤਬਾਹ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਤੇ ਸ�ੈ-ਭਰੋਸੇ ਨੰੂ ਨਾ© ਕਰਨ 

ਵਾਲੀਆਂ ਹਨ। ਨਵ� ਫਲਸਫ਼ੇ ਅਨੁਸਾਰ ਲੱਕ-ਤੋੜਵੀਆਂ ਘਟਨਾਵ� ਮਨੱੁਖ ਦੀ 
ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਛੋਹ ਵੀ ਨਹ� ਸਕਦੀਆਂ ਤੇ �ਚ-ਿਦ�©ਟੀ ਨਾਲ ਦੇਿਖਆਂ ਇਨ� � ਗੱਲ� 
ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਤੇ ਹਕੀਕਤ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ� ਹੈ। 

ਿਮਸਟਰ ਰਾਕਫੈਲਰ ਕੋਲ ਿਜਹੜੇ ਕਰੋੜ� ਰੁਪਏ ਹਨ ਉਨ� � ਦਾ 
ਿਮਸਟਰ ਰਾਕਫੈਲਰ ਦੇ ਆਪ ੇਉਤੇ ਰਤੀ ਭਰ ਵੀ ਅਸਰ ਨਹ�, ਿਕ�ਿਕ ਉਸ ਦਾ 
ਅਸਲੀ ਰੂਪ ਤ� ਮਾਨਮਕ ਤੇ ਆਤਮਕ ਰੂਪ ਹੈ। ਿਜਨ� � ਚੀਜ਼� ਤੇ ਇਹ ਨਵ� 
ਫਲਸਫ਼ਾ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਹਨ ਮਨ, ਆਤਮਾ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੇ ਸਾਡੀ ਆਪਣੀ 
ਇਹ ਵਾਸਤਿਵਕਤਾ। 

ਰੱਬ ਦੀ ਮਨ©ਾ ਕਦੇ ਨਹ� ਸੀ ਿਕ ਉਹਦੇ ਬੱਚੇ ਮਾਨਿਸਕ ਅਤੇ 

ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ ਤੇ ਹੀਣ,ੇ ਿਬਪਤਾ ਦੇ ਮਾਰ ੇਜ� ਿਚੰਤਾਤੁਰ ਰਿਹਣ। ਜੇ ਉਨ� � ਨĂ  ਪੂਰੀ 
ਪੂਰੀ ਿਦਆਨਤਦਾਰੀ ਿਮਹਨਤ ਤੇ ਕੋਿ©© ਨਾਲ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਹੈ ਤ� ਕੋਈ ਕਾਰਣ 
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ਨਹ� ਿਕ ਉਹ ਿਨਰਾਸਤਾ ਅਤੇ ਹੀਣ-ਭਾਵ ਦੀਆਂ ਿਸਲ� ਹੇਠ ਦੱਬੇ ਜਾਣ ਇਸ ਲਈ 

ਿਕ ਉਹ ਿਕਸੇ ਜੁੰ ਮ ੇਲਏ ਕੰਮ ਨੰੂ ਿਸਰੇ ਚੜਾਉਣ ਿਵਚ ਅਸਫਲ ਰਹ ੇਹਨ।  

ਸਾਨੰੂ ਦੱਿਸਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਆਪਣਾ ਿਸਰ �ਚਾ ਰਖੀਏ ਤੇ 
ਿਬਨ� ਿਕਸੇ ਿਝਜਕ ਦੇ ਦੁਨੀਆ ਵੱਲ ਨਜ਼ਰ ਨਾਲ ਨਜ਼ਰ ਿਮਲਾ ਕ ੇਇਸ ਤਰ�� 
ਦੇਖੀਏ ਿਜਵ� ਿਕਸੇ �ਚੇ ਤ� �ਚੇ ਖਾਨਦਾਨ ਦੇ ਰਾਜਕੁਮਾਰ� ਨੰੂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਾਡੀ 
ਸਥੂਲ ਸੰਪਤੀ ਭਾਵ� ਬਣੇ ਭਾਵ� ਿਵਗੜੇ, ਜੇ ਅਸ� ਮਰਗਦਾ ਵਾਙ ਆਪਣਾ ਫਰਜ਼ 

ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਜ ੇਅਸ� ਪੂਰੇ ਉਤ©ਾਹ ਨਾਲ ਸੰਸਾਰ ਨੰੂ ਉਹ ਸੁਨĂ ਹਾ ਿਦੱਤਾ ਹੈ 
ਿਜਸ ਨੰੂ ਦੇਣ ਲਈ ਸਾਨੰੂ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਭੇਿਜਆ ਿਗਆ ਹੈ ਤ� ਕੋਈ ਕਾਰਣ ਨਹ� 
ਿਕ ਅਸ� ਿਕਸੇ ਗੱਲ ਤ� ©ਰਿਮੰਦੇ ਅਤੇ ਉਤ©ਾਹਹੀਣ ਹੋਈਏ। 

ਇੱਕੋ ਹੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ, ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਿਸਰ ਨੀਵ� 
ਕਰਨਾ, ©ਰਮਸਾਰ ਅਤੇ ਿਨਰਉਤ©ਾਹ ਹੋਣਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ, ਇੱਕੋ ਹੀ ਚੀਜ਼ ਹ ੈਿਜਹੜੀ  
ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਸੰਸਾਰ ਦੀਆਂ ਨਜ਼ਰ� ਿਵਚ� ਡੇਗ ਦ�ਦੀ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਹੈ ਉਸ ਦੇ ਭੈੜੇ ਕੰਮ, 

ਉਸ ਦੇ ਕੀਤੇ ਪਾਪ। ਭੈੜੇ ਹਾਲ� ਵਾਲੇ ਉਹਨ� ਲੋਕ� ਕੋਲ ਿਜਨ� � ਨĂ  ਿਦਲ ਛੱਡਣ 

ਕਰਕੇ ਆਪਣ ੇ ਆਪ ਤੇ ਕਾਬੂ ਿਢੱਲਾ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਹੈ, ਸਫਲਤਾ ਦਾ ©ਾਨਦਾਰ 

ਅਣਵਰਿਤਆ ਮਸਾਲਾ ਬਹੁਤ ਸਾਰਾ ਿਪਆ ਹੈ। ਹੁਣ ਇਕਨ� ਦਾ ਤ� ਇਹ ਹਾਲ 

ਹੋਇਆ ਿਕ ਬੇਕਾਰੀ ਦੇ ਵੇਲੇ ਹ�ਸਲਾ ਹਾਰ ਕੇ ਉਹ ਕੋਈ ਅਜੇਹੀ ਗੱਲ ਕਰ ਬੈਠĂ  
ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਉਨ� � ਦਾ ਸ�ੈਮਾਨ ਜ�ਦਾ ਿਰਹਾ ਤੇ ਹੁਣ ਉਹ ਿਨਰਉਤ©ਾਹਤਾ ਦੇ ਰੋਗ 

ਦਾ ਿ©ਕਾਰ ਹੋ ਗਏ ਹਨ ਤੇ ਇਹ ਰੋਗ ਸਮ� ਪਾਕੇ ਅਸ�ਨੰੂ ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ ਤੇ 

ਉਤ©ਾਹ- ਰਿਹਤ ਮਾਨਿਸਕ ਰਵਈਏ ਨਾਲ ਕੋਈ ਵੀ ਸਫਲ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦਾ। 

ਮਾਨਿਸਕ ਬਾਦ©ਾਹੀ ਿਵਚ ਦਲੇਰੀ ਦਾ ਗੁਣ ਸਾਡਾ ਆਗੂ ਹੈ। ਜਦ� 
ਇਹ ਜ�ਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ ਤ� ਬਾਕੀ ਸਾਰੀਆ ਂ ©ਕਤੀਆ ਂ ਉਹਦਾ ਸਾਥ ਿਦੰਦੀਆਂ 
ਹੋਈਆਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਿਨਤਾਣੀਆਂ ਹੋ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਜਦ� ਤੱਕ ਦਲੇਰੀ ਹੁਕਮ 
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ਨਹ� ਿਦੰਦੀ ਉਦ� ਤੱਕ ਨਾ ਹੀ ਉਪਜਾਉ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਹੋਰ ©ਕਤੀਆਂ ਅੱਗੇ 

ਵਧਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਨਰਉਤ©ਾਹਤਾ ਦੀ ਕਮਾਨ ਹੇਠ ਸਾਰੀਆਂ ©ਕਤੀਆਂ ਕੰਮ 

ਕਰਨ ਤ� ਨ�ਹ ਕਰ ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ਜਦ ਹ�ਸਲਾ ਕਮਾਨ ਸੰਭਾਲ ਲ�ਦਾ ਹੈ ਤ� 
ਬਾਕੀ ਸਾਰੀਆ ਂਤਾਕਤ� ਕਮਰਕਸੇ ਕਰ ਲ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਤ� ਇਕ ਦੂਜੇ ਦਾ ਸਾਥ ਦੇ 

ਕੇ ਕੰਮ ਤ� ਜੁਟ ਜ�ਦੀਆ ਂਹਨ।  
ਅਣਿਗਣਤ ਅਸਫਲ ਲੋਕ� ਲਈ ਜ਼ਰੂਰਤ ਕੇਵਲ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਹੈ 

ਿਕ ਉਨ� � ਦੀ ਦਲੇਰੀ ਿਕਸੇ ਤਰ�� ਫੇਰ ਿਤਆਰ ਬਰ ਿਤਆਰ ਕਰ ਕੇ ਉਨ� � ਨੰੂ ਮੋੜ 

ਿਦੱਤੀ ਜਾਵੇ। ਿਨਰਉਤ©ਾਹ ਹੋ ਚੱੁਕ ਲੋਕ� ਨĂ  ਚਾਨਣ ਵੱਲ ਿਪੱਠ ਕੀਤੀ ਹਈੋ ਹੈ ਤੇ 

ਇਸ ਤਰ�� ਉਹਨ� ਦਾ ਆਪਣਾ ਹੀ ਪਰਛਾਵ� ਉਹਨ� ਦੇ ਰਾਹ ਨੰੂ ਹਨĂ ਰਾ ਕਰ 

ਿਰਹਾ ਹੈ ਸੋ ਉਹ ਰੱਬੀ ਨੂਰ ਅਤੇ ਿਪਆਰ ਦੇ ਸੂਰਜ ਦੇ ਚਾਨਣ ਦੀ ਥ� ਆਪਣੇ ਹੀ 
ਹਨĂ ਰੇ ਿਵਚ ਤੁਰ� ਜਾ ਰਹ ੇਹਨ। ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਇਸ ਰੋਗ ਨĂ  ਕਮਜ਼ੋਰ ਤੇ ਿਨਢਾਲ ਕਰ 

ਿਦੱਤਾ ਹੈ, ਉਨ� � ਨੰੂ ਉਸ ਮਾਨਿਸਕ ਇਲਾਜ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਿਜਹੜਾ ਸੂਰਜੀ ਚਾਨਣ 

ਨੰੂ ਉਹਨ� ਦੀ ਆਤਮਾ �ਤੇ ਸੁੱ ਟੇ ਅਤੇ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਦੱਸੇ ਿਕ ਉਹ ਅਜੇ ਵੀ ਬਹੁਤ 

ਕੁਝ ਕਰਨ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਹਨ। 

ਐਮਰਸਨ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਿਕ ‘ਮੈਨੰੂ ਅਜੇਹ ੇਮਨੱੁਖ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਜੋ 
ਮੈਥ� ਉਹ ਕੰਮ ਕਰਵਾ ਦੇਵੇ ਿਜਸ ਨੰੂ ਕਰ ਸਕਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਮੇਰ ੇ ਿਵਚ ਹੈ।' 
ਿਨਰਾਸ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਅਜੇਹੇ ਮਨੱੁਖ� ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਿਜਹੜੇ ਉਨ� � ਤ� ਕੰਮ ਕਰਾ ਦੇਣ ਜੋ 
ਉਹ ਕਰਨ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਹਨ। ਉਨ� � ਦੇ ਮਾਨਿਸਕ ਝੁਕਾਉ ਇੱਧਰ ਤ� �ਧਰ ਕਰਨ 

ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਇਹ ਦਰਸਾ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇ ਿਕ ਉਹ ਅਸਫ਼ਲ ਨਹ� ਸਗ� 
ਮਾਨਿਸਕ ਤੌਰ ਤੇ ਰੋਗੀ ਹਨ ਤੇ ਿਨਰਉਤ©ਾਹਤਾ ਦਾ ਦੀਰਘ ਰੋਗ ਉਨ� � ਨੰੂ 

ਿਚੰਬਿੜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
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ਹ�ਸਲਾ ਢਾਹ ਦੇਣ ਤੇ ਟੱੁਟੇ ਿਦਲ ਵਾਲੇ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਉਪਰ ਿਲਖੀਆਂ 
ਗੱਲ� ਜਤਾ ਦੇਣ ਲਈ ਕੇਵਲ ਇਕੋ ਹੀ ਚੀਜ਼ ਅਜੇਹੀ ਹੈ ਿਜਹੜੀ ਹੋਰਨ� ਨਾਲ�  
ਉਨ� � ਦੀ ਵਧੇਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਹੈ ਉਨ� � ਦਾ ਉਚੇਰਾ ਆਪਾ। 

ਭਾਵ� ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ ਕੁਝ ਹੀ ਿਕ� ਨਾ ਹੋਵੇ ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਵਰਤਮਾਨ 

ਹਾਲਾਤ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕੰਨ� ਹੀ ਿਨਰਉਤ©ਾਹ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਕ� ਨ ਹੋਣ, ਜ ੇ ਤੁਸ� 
ਆਪਣੇ ਇਸ �ਚੇ ਆਪੇ ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਸਾਥੀ ਬਣਾ ਲਵੋ ਤ� ਤੁਸ� ਆਪ ਆਪਣੀ 
ਡਾਵ� ਡੋਲ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਫੇਰ ਸਿਥਰ ਕਰ ਕੇ ਆਪਣ ੇਪੈਰ� ਤੇ ਖੜੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
ਜਦ� ਇਕ ਵਾਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣ ੇ ਅਸਲੀ ਆਪ ੋ ਆਪਣੀਆਂ ਸੰਭਾਵਨਾਵ� ਤੇ 

ਸਮਰੱਥਾਵ�, ਆਪਣੀ ਦੈਵੀ ©ਕਤੀ ਦੀ ਝਲਕ ਪੈ ਗਈ, ਜਦ� ਇਕ ਵਾਰੀ ਤੁਹਾਨੰੂ 

ਆਪਣੀ ਰੱਬੀ ਅੰ© ਦਾ ਝਲਕਾਰਾ ਿਦਸ ਿਪਆ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਤਾ ਲੱਗ ਿਗਆ ਿਕ 

ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਦੇਵਤਾ ਬਣਨ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ ਤ� ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਮਨ©ਾ ਵੀ ਇਹੋ ਹੈ 
ਿਕ ਭੋੜੇ ਤ� ਉਦਾਸ, ਅਸਫ਼ਲ ਬੰਿਦਆਂ ਦੀ ਥ� ਤੁਸ� ਆਦਰ©ਕ ਤੇ ਕਾਮਯਾਬ ਬੰਦੇ 

ਬਣੋ, ਤ� ਤੁਸ� ਖੁ©ੀ ਨਾਲ ਛਾਲ ਮਾਰ ਕੇ ਇਕ ਸਦੀ ਦਾ ਚੌਥਾ ਿਹੱਸਾ ਜ� ਉਸ ਤ� 
ਵੀ ਵਧੇਰੇ ਿਪੱਛੇ ਵੱਲ ਟੱਪ ਜਾਉਗੇ ਤੇ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਮੁੜ ਨਵ� ਿਸਰੇ ਤ� ©ੁਰੂ ਕਰ 

ਿਦਉਗੇ। ਤੁਹਾਡਾ ਿਗਆ ਹੋਇਆ ਹ�ਸਲਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਫੇਰ ਪ�ਾਪਤ ਹ ੋ ਜਾਵੇਗਾ ਤੇ 

ਜੀਵਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕਸ ੇ ਿਨਰਾਲੀ ਤੇ ਨਵ� ਰੌ©ਨੀ ਿਵਚ ਿਦਸਣ ਲਗੇਗਾ। ਤੁਸ� 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੇ ਆਪਣੇ ਮਾਨਿਸਕ ਤੇ ਸਰੀਰਕ ਵਸੀਿਲਆਂ ਨੰੂ ਇ� ਵਸ ਿਵਚ 

ਕਰ ਲਵੋਗੇ ਿਜਵ� ਤੁਸ� ਪਿਹਲ� ਕਦੇ ਵੀ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਤੇ ਫੇਰ ਛਾਲ� ਮਾਰਦੇ ਹੋਏ 

ਤੁਸ� ਮੰਜ਼ਲ ਵੱਲ ਵਧ ਪਵੋਗੇ। ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਆਪਣੀ ਪਰੁਾਣੀ ਦ©ਾ ਨੰੂ ਠੀਕ 

ਕਰਨ ਦਾ ਹੁਲਾਰਾ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਸ ਿਦ�©ਟੀਕੋਣ ਤ� ਜੀਵਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕਸੇ 
ਨਵ� ਰੂਪ ਿਵਚ ਿਵਖਾਲੀ ਦੇਵੇਗਾ, ਨਵੀਆਂ ਆਸ� ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਜਾਗਣਗੀਆਂ। 
ਦੂਜੇ ©ਬਦ� ਿਵਚ ਤੁਸ� ਕੁਝ ਨਵ� ਹੀ ਬੰਦੇ ਬਣ ਜਾਵੋਗੇ, ਪੁਰਾਣੇ ਤੇ ਬੱੁਢੇ ਆਪ ੇਨੰੂ 
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ਤੁਸ� ਆਪਣ ੇਅੰਦਰ� ਕੱਢ ਕੇ ਬਾਹਰ ਸੁੱ ਟ ਦੇਉਗੇ ਫੇਰ ਤੁਸ� ਕਦੇ ਵੀ ਨੀਵ� ਜੀਵਨ 

ਬਤੀਤ ਕਰਨਾ ਪਸੰਦ ਨਹ� ਕਰੋਗੇ। �ਚੇ ਤ� �ਚਾ ਥ� ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਨਾਲ ਹੀ 
ਤੁਹਾਡੇ ਿਦਲ ਦੀ ਤਸੱਲੀ ਹੋ ਸਕੇਗੀ। ਉਸ ਤ� ਜ਼ਰਾ ਵੀ ਹੇਠਲੀ ਅਵੱਸਥਾ ਨਾਲ 

ਤੁਹਾਡੇ ਿਦਲ ਨੰੂ ਕਦੇ ਸੰਤੁ©ਟਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਨਹ� ਹੋਵੇਗੀ। ਫੇਰ ਤ� ਇਹ ਹਾਲਤ ਹ ੋ

ਜਾਵੇਗੀ ਿਕ ਅਿਤ �ਚੀ ਤੇ ਅਿਤ ਚੰਗੀ ਅਵਸਥਾ ਹੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤਸੱਲੀ ਦੇ ਸਕੇਗੀ 
ਤੇ ਤੁਸ� ਵੀ ਕਿੋ©© ਕਰੋਗੇ ਿਕ ਬਰਕਤ ਦੇ �ਚੇ ਤ� �ਚੇ ਪਲ ਿਜਹੜੇ ਤੁਹਾਡੇ 

ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਕਦੇ ਕਦਾਈ ਂਆ�ਦੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, ਪੱਕੇ ਤੇ ਸਿਥਰ ਹੋ ਜਾਣ। ਤੁਹਾਡੀ 
ਉਮਰ ਦੇ ਿਜਹੜੇ ਸਾਲ ਅਜਾਈ ਂਬੀਤ ਚੱੁਕੇ ਹਨ ਉਨ� � ਦੇ ਅਜਾਈ ਂਬਤੀਤ ਹੋ ਜਾਣ 

ਦੀ ਯਾਦ ਹੀ ਤੁਹਾਡੇ ਜਤਨ� ਲਈ ਕੋਰੜੇ ਦਾ ਕੰਮ ਦੇਵੇਗੀ।  

ਹੁਣ ਤ� ਹੀ ਤੁਸ� ਉਸ ਘਾਟੇ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨਾ ਆਰੰਭ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹੋ। ਿਸਰ ਉਤ�ਹ ਨੰੂ ਚੱੁਕੋ ਤੇ ਰੋ©ਨੀ ਵੱਲ ਮੂੰ ਹ ਕਰੋ। ਿਚੜਚੜਾਪਨ ਛੱਡੋ ਤੇ 

ਿਕਸਮਤ ਦੇ ਰੋਣੇ ਨਾ ਰੋਵੇ। ਆਪਣਾ ਤਵਾਜ਼ਨ ਠੀਕ ਕਰੋ, ਤੇ ਉਹੋ ਜੇਹੇ ਬਹਾਦਰ, 

ਪਰਸ਼ੰਨ ਿਚੱਤ ਮਨੱੁਖ ਬਣੋ ਜੇਹੋ ਜੇਹੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਕਾਦਰ ਦੀ ਮਨਸਾ ਸੀ। 

ਆਪਣੇ ਮਾਨਿਸਕ ਦੁ©ਮਣ� ਨੰੂ ਫਿਤਹ ਕਰ ਕੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਇਸ ਬੀਮਾਰੀ ਤ� 
ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਕਰ ਲਵੋ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਆਪਣ ੇਿਰ©ਤੇ ਨੰੂ ਸਮਝ ਕੇ ਆਪਣੇ ਹੱਕ 

ਅਿਧਕਾਰ ਮੰਗ ਕ ੇਡਰ, ਿਚੰਤਾ, ਘਬਰਾਹਟ, ਦੱੁਖ, ਉਤ©ਾਹਹੀਣਤਾ ਤੇ ਆਪਣੀ 
ਕਾਮਯਾਬੀ ਦੇ ਦੂਜੇ ਿਵਰੋਧੀਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ� ਬਾਹਰ ਧੱਕ ਿਦਉ। ਆਪਣੇ ਆਪ 

ਨੰੂ ਇਸ ਤਰ�� ਿਕਹਾ ਕਰ-ੋ 'ਮੇਰੀ ਹਸਤੀ ਦੀ ਸਚਾਈ ਤੇ ਮੇਰੇ ਆਪੇ ਦੀ 
ਅਸਲੀਅਤ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੈ। ਫੇਰ ਮ� ਿਕ� ਿਕਸੇ ਗੱਲ ਤ� ਿਨਰਾਸ ਹੋਵ� ? ਰੱਬ 

ਦੀ ਮਨ©ਾ ਇਹ ਕਦੇ ਨਹ� ਸੀ ਿਕ ਮ� ਿਨਰਾ©ਾਵਾਦ, ©ੱਕ�-©ੁਿਭਆਂ ਤੋ 

ਿਨਰਉਤ©ਾਹਤਾ ਦਾ ਿ©ਕਾਰ ਬਣਾ। ਹੁਣ ਮੇਰਾ ਇਨ� � ਗੱਲ� ਨਾਲ ਕੋਈ ਸਬੰਧ 

ਨਹ� ਰਹੇਗਾ। ਮੇਰੇ ਰੱਬ ਦੀ ਮਨ©ਾ ਸੀ ਿਕ ਮ� ਖੁ©ੀ ਤੇ ਸਫਲਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ�, 
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ਉਦਾਸੀ ਤੇ ਗ਼ਮੀ ਨੰੂ ਿਦਲ ਿਵਚ ਥ� ਨਾ ਦੇਵ�। ਮੇਰ ੇਆਪ ੇਿਵਚ ਿਜੱਤ ਤੇ ਫਿਤਹ 

ਕੁਦਰਤ ਵਲ� ਹੀ ਰੱਖੀ ਗਈ ਹੈ। ਮੇਰੀ ਿਵ�ਤ ਹੀ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਿਜਤ� ਪ�ਾਪਤ 

ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਹਾਰ� ਵਾਸਤੇ ਨਹ�। ਮੇਰਾ ਜਨਮ ਖੁ©ੀ ਵਾਸਤੇ 

ਹੋਇਆ ਸੀ, ਿਚੰਤਾ ਵਾਸਤੇ ਨਹ�। ਸਦੀਵੀ ਿਨਰਉਤ©ਾਹਤਾ ਅਤੇ ਝੋਿਰਆਂ ਿਵਚ 

ਨਹ� ਸਗ� ਅਮਨ ਤੇ ©�ਤੀ ਿਵਚ ਰਿਹਣਾ ਮੇਰ ੇਜਨਮ ਦਾ ਉਦੇ© ਸੀ। ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ 

‘ਕੁਝ’ ਹੈ ਿਜਹੜਾ ਮੈਨੰੂ ਦਸਦਾ ਹੈ ਿਕ ਮ� ਹਾਲਾਤ ਦਾ ਗੁਲਾਮ ਨਹ� ਸਗ� ਇਨ� � ਦਾ 
ਸੁਆਮੀ ਹ�। ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਮੇਰੀ ਮਰਜ਼ੀ ਦੇ ਿਸਵਾ ਮੈਨੰੂ ਘਟੀਆ ਜੀਵਨ ਤੇ ਗਰੀਬੀ 
ਿਵਚ ਨਹ� ਰੱਖ ਸਕਦੀ। ਕੋਈ ਤੱਕਦੀਰ ਨਹ� ਿਜਹੜੀ ਮੈਨੰੂ ਨੀਵ� ਰੱਖ ਸਕੇ 
ਿਕ�ਿਕ ਆਪਣੀ ਤੱਕਦੀਰ ਮ� ਆਪ ਹੀ ਹ�।’ 

ਮ� ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਪੁੱ ਤਰ ਹ� ਮੈਨੰੂ ਇਸ ਲਈ ਪੈਦਾ ਨਹ� ਕੀਤਾ 
ਿਕ ਥੋੜ-ਿਦਲੀ, ਿਨਰਉਤ©ਾਹਤਾ, ਡਰ ਤੇ ਖੋ© ਤ� ਸਿਹਿਮਆ ਂਰਹ�। ਮ� ਆਪਣੇ 
ਿਪਤਾ ਨਾਲ ਇਕਿਮਕਤਾ ਰੱਖਦਾ ਹ� ਤੇ ਹਜ਼ਰਤ ਮਸੀਹ ਵ�ਙ ਰੱਬੀ ਿਵਰਸੇ ਦਾ 
ਸ�ਝੀ ਹ�। ਮ� ਅਸਫਲਤਾ ਤੇ ਗਰੀਬੀ ਤ� ਨਹ� ਡਰਦਾ। ਡਰਨਾ ਰੱਬਤ� ਦਾ ਲੱਛਣ 

ਨਹ� ਸ ੋਇਸ ਦੀ ਮੇਰ ੇਜੀਵਨ ਿਵਚ ਕੋਈ ਥ� ਨਹ�। ਮ� ਬਹਾਦਰ ਹ�, ਦਲੇਰ ਹ�, 
ਜੇਤੂ ਹ�। ਮ� ਹਾਲਾਤ ਦਾ ਗੁਲਾਮ ਨਹ� ਹ�। ਮ� ਆਜ਼ਾਦ ਹ� ਤੇ ਬੰਧਨ� ਤ� ਮੁਕਤ 

ਹ�। ਮ� ਿਨਰਉਤ©ਾਹਤਾ ਤੇ ਕਾਇਰਤਾ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ©ਕਲ ਿਵਚ ਵੀ ਆਪਣੇ 
ਿਲਆਕਤ ਦਾ ਸਿਤਆਨਾਸ ਨਹ� ਕਰਨ ਦੇਵ�ਗਾ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਆਪਣੇ ਭਿਵਖਤ 

ਦੀਆਂ ਆਸ� ਨੰੂ ਿਮੱਟੀ ਿਵਚ ਿਮਲਣ ਤੇ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਖ਼ਰਾਬ ਕਰਨ ਦੇਵ�ਗਾ। 
ਮ� ਦਲੇਰੀ, ©ਕਤੀ, ਿਵ©ਵਾਸ, ਸੁਆਮੀਅਤਾ ਦਾ ਸਾਕਾਰ ਰੂਪ ਹ�। 

ਿਨਰਉਤ©ਾਹਤਾ ਮੇਰੇ ਤੇ ਕੋਈ ਪਰਭਾਵ ਨਹ� ਪਾ ਸਕਦੀ ਿਕ�ਿਕ ਇਸ ਿਵਚ 

ਰਤਾ ਵੀ ਸਚਾਈ ਨਹ�। ਇਹ ਤ� ਮਨ ਦੀ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਇਕ ਚੁੜੇਲ ਹੈ ਤੇ 

ਇਕ ਫਰਜ਼ੀ ਭੂਤ ਹੈ। ਮੇਰੇ ਸੁਭਾ ਿਵਚ ਿਨਰਉਤ©ਾਹਤਾ ਆਪਣੇ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਦੀ 
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ਹੇਠੀ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੈ। ਇਸ ਤ� ਪਰਤੀਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਮੈਨੰੂ ਉਸ ਤੇ ਇਹ ਿਵ©ਵਾਸ 

ਨਹ� ਿਰਹਾ ਿਕ ਉਹ ਮੇਰੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਦੱਸਦਾ ਹ ੈ ਿਕ ਮੇਰਾ 
ਰੱਬ ਤ� ਵਡੇਰੀ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ©ਕਤੀ ਿਵਚ ਯਕੀਨ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ©ਕਤੀ ©ੈਤਾਨੀ 
©ਕਤੀ ਹੈ। 

‘ਭਾਵ� ਿਕੰਨੀਆ ਂ ਹੀ ਤੱਕਲੀਫ� ਤੇ ਮੁ©ਕਲ� ਮੇਰੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆ 

ਜਾਣ, ਮੇਰਾ ਕੰਮ ਹੈ ਿਵ©ਵਾਸ ਰੱਖਣਾ, ਡਰ ਤੇ ਖੋਫ਼ ਮੇਰੇ ਕੰਮ ਨਹ�, ਹੁਣ ਤ� ਮ� 
ਡਰ ਤੇ ਖੌਫ ਨਾਲ ਕੋਈ ਸਬੰਧ ਨਹ� ਰਖ�ਗਾ। ਮ� ਆਪਣੇ ਮਨ ਦਾ ਤਵਾਜ਼ਨ 

ਕਾਇਮ ਰਖ�ਗਾ ਤੇ ਿਚੱਤ ਨੰੂ ©�ਤ ਰਖ�ਗਾ। ਰਾਤ ਨੰੂ ਸੌਣ ਵੇਲੇ ਮ� ਇਸ ਿਵ©ਵਾਸ 

ਨੰੂ ਿਦਲ ਿਵਚ ਥ� ਦੇਵ�ਗਾ ਿਕ ਮੇਰਾ ਜੀਵਨ, ਮੇਰੀ ਭਲਾਈ, ਮੇਰੀ ਿਕਸਮਤ ਸਭ 

ਉਸ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਹੱਥ ਿਵਚ ਹਨ ਿਜਸ ਦੇ ਹੱਥ ਿਵਚ ਸਭ ਕੁਝ ਹੈ ਤੇ ਿਜਹੜਾ 
ਸਾਰੇ ਕੰਮ� ਦਾ ਬੜੇ ਹੀ ਚੰਗੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਪ�ਬੰਧ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

ਯਾਦ ਰਖ ੋ ਿਕ ਿਜਸ ਗੱਲ ਤ� ਤੁਸ� ਡਰਦੇ ਹ,ੋ ਉਸ ਨੰੂ ਹੀ ਤੁਸ� 
ਆਪਣੇ ਵੱਲ ਿਖਚਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹੋ ਿਕ� ਿਕ ਮਨ ਸਦਾ ਹੀ ਉਸ ਗੱਲ ਨਾਲ ਸਬੰਧ 

ਪੈਦਾ ਕਰ ਲ�ਦਾ ਹੈ ਜ ੋ ਿਖ਼ਆਲ �ਤੇ ਛਾਈ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਿਜਸ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਅਸ� 
ਵਧੇਰਾ ਿਚੰਤਨ ਕਰਦੇ ਹ� ਉਸੇ ਦੇ ਪ�ਾਪਤ ਹੋ ਜਾਣ ਵੱਲ ਸਾਡਾ ਝੁਕਾਉ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। 
ਿਜਸ ਚੀਜ਼ ਤ� ਅਸ� ਡਰਦੇ ਹ� ਜ ੇਅਸ� ਉਸ ਨੰੂ ਵਾਰ ਵਾਰ ਆਪਣੇ ਿਖਆਲ� ਿਵਚ 

ਿਲਆਵੀਏ ਅਤੇ ©ੰਿਕਆ,ਂ ਿਚੰਤ� ਤੇ ਉਤ©ਾਹਹੀਣ ਿਵਚਾਰ� ਨੰੂ ਆਪਣ ੇ�ਤੇ ਕਾਬੂ 

ਪਾਉਣ ਦਾ ਸਮ� ਿਦੰਦੇ ਰਹੀਏ ਤ� ਇਸ ਤਰ�� ਅਸ� ਆਪਣੀ ਯੋਗਤਾ ਦਾ ਗਲ 

ਘੁਟਦੇ ਰਹ�ਗੇ ਇ� ਕਰਕੇ ਅਸ� ਆਪਣੀਆਂ ਉਮੰਗ� ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀਆਂ 
ਸੰਭਾਵਨਾਵ� ਨੰੂ ਕੁਚਲਦੇ ਹ� ਤੇ ਿਜਸ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਸਾਨੰੂ ਡਰ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਉਸੇ ਨੰੂ 

ਆਪਣੇ ਵੱਲ ਿਖਚਦੇ ਹ�।   
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ਜਦ� ਇਹ ਡਰ ਹੋਵ ੇਿਕ ਉਤ©ਾਹਹੀਣਤਾ ਸਾਨੰੂ ਿਜੱਤ ਲਵੇਗੀ, ਉਸ 

ਵੇਲੇ ਜ ੇ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਤੇ ਆਪਣੇ ਕਾਦਰ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਰੜੋਾ ਬਣਨ ਵਾਲੀ ਹਰ 

ਚੀਜ਼ ਨੰੂ ਿਦਲ ਿਵਚ� ਕੱਢ ਿਦਉ ਤੇ ਰੱਬੀ ਤਾਕਤ ਲਈ ਆਪਣੇ ਿਦਲ ਿਵਚ ਆਉਣ 

ਦਾ ਰਸਤਾ ਖੁਲ�ਾ ਛੱਡ ਦੇਵੋ ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਧੇਰੀ ਤਾਕਤ ਪ�ਾਪਤ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ। ਜਦ� 
ਿਕਸੇ ਬੰਦੇ ਦੇ ਿਦਲ ਿਵਚ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਪੂਰੀ ਪੂਰੀ ਚੇਤੰਨਤਾ ਤੇ ਪੂਰਨ ਿਗਆਨ 

ਹੋ ਜਾਵੇ ਿਕ ਆਪਣੇ ਿਵ©ਵਾਸ ਦੇ ਅਨਕੂਲ ਉਹਨੰੂ ਰੱਬੀ ਤਾਕਤ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ 
ਿਮਲ ਰਹੀ ਹੈ ਤੇ ਜਦ ਕਦੀ ਤੱਕਲੀਫ ਦਾ ਨਾਜ਼ਕ ਸਮ� ਆਵੇਗਾ ਤ� ਇਹ ©ਕਤੀ 
ਉਹਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਝਟ ਆ ਜਾਵੇਗੀ, ਤ� ਉਸ ਨੰੂ ਨਾ ਤ� ਿਕਸ ੇਚੀਜ਼ ਦਾ ਡਰ 

ਰਹੇਗਾ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਉਹਦਾ ਹ�ਸਲਾ ਟੁਟੇਗਾ। 

ਸਾਡੇ ਸਾਰ ੇ ਿਫਕਰ� ਤੇ ਿਨਰਾਸਤਾਵ� ਦਾ ਕਾਰਣ ਸਾਡੇ ਿਦਲ ਿਵਚ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਤ� ਅਡਰੀਆਂ ਹੋਣ ਦਾ ਿਖ਼ਆਲ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਿਸੱਟਾ ਇਹ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਕ 

ਸਾਡੇ ਮਨ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਇਕ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਜਾਪਣ ਲੱਗ ਪ�ਦੀ ਹੈ ਤੇ ਸਾਨੰੂ 

ਿਖ਼ਆਲ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਨਹ� ਤੇ ਅਸ� ਕਲਮਕੱਲੇ 

ਹੀ ਹ�। ਿਜਹੜਾ ਮਨੱੁਖ ਆਪਣ ੇਕਰਤਾ ਪੁਰਖ ਦੇ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਏਕਤਾ ਤ� ਸਚੇੁਤ 

ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਿਨਰਾ©ਾ ਤੇ ਿਨਰਉਤ©ਾਹਤਾ ਤ� ਉਪਰ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਿਦਲ 

ਵਧਾਊ ਖੁ©ੀ ਤੇ ਉਤ©ਾਹ ਭਰਪੂਰ ਆਸ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਅਕਲ ਤੇ ਸੂਝ ਬੂਝ ਦੀ 
ਿਬਰਧੀ ਕਰਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਅਜੇਹਾ ਬੰਦਾ ਆਪਣੇ ਤਜਰਿਬਆਂ ਿਵਚ, ਭਾਵ� ਉਹ 

ਿਕਹੋ ਜੇਹ ੇ ਦੁਖਾਵ� ਿਕ� ਨਾ ਹੋਣ, ਆਪਣਾ ਵਾਧਾ ਤੇ �ਨਤੀ ਵੇਖਦਾ ਹੈ। ਉਹ 

ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਮੁ©ਕਲ� ਤੇ ਿਜਤ� ਪਾ�ਦਾ ਹੋਇਆ ਇਹ ਸਮਝਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਿਕ 

ਪੂਰਨ ਤੇ ਭਰਪੂਰ ਮਨੱੁਖ ਬਣਨ ਲਈ ਉਹਨੰੂ ਚੰਗੇ ਚੰਗੇ ਮੌਕੇ ਿਮਲ ਰਹ ੇਹਨ। 

ਉਹ ਹਾਲਾਤ ਤ� ਉਤ�ਹ ਉਠਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਿਜਹੜੇ ਮਨੱੁਖ� ਨੰੂ ਇਹਨ� ਕਠਨਾਈਆਂ 
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ਤੇ ਿਨਰਾਸ਼ਤਾਵ� ਿਵਚ ਕੋਈ ਉਤੇਜਤ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੁਲਾਰਾ ਅਨੁਭਵ ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ 
ਉਹ ਇਹਨ� ਦੇ ਭਾਰ ਹੇਠ ਕੁਚਲੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ। 

ਿਜਹੜਾ ਮਨੱੁਖ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਮੁਸੀਬਤ� ਦੇ ਤੂਫਾਨ� ਦੀ ਿਹੱਕ �ਤੇ 

ਚੜ� ਬਿਹੰਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਨĂ  ਸਹੱਪਣ ਤੇ ਖੁ©ੀ ਦੇ ਫਲਸਫੇ ਨੰੂ ਿਵਗਸਾਇਆ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ 
ਤੇ ਿਜਸ ਨĂ  ਔਕੜ� ਤੇ ਤੱਕਲੀਫ� ਸਾਹਮਣੇ ਿਦਲ ਛੱਡ ਦੇਣ ਦੀ ਥ� ਇਨ� � ਨੰੂ ਆ©ਾ 
ਅਤੇ ©ਕਤੀ ਦੇ ਚਾਨਣ ਮੁਨਾਰੇ ਬਣਾ ਲਏ ਹਨ, ਉਸ ਦੀ ਆਤਮਾ ਿਕੰਨੀ ਮਹਾਨ 

ਹੋਵੇਗੀ ? ਿਜਹੜਾ ਮਨੱੁਖ ਆਪਣ ੇਭਾਰ ਨੰੂ ਿਬਨ� ਿਗਲੇ ਉਲ�ਭੇ ਦੇ ਚੱੁਕੀ ਰੱਖਦਾ 
ਹੈ, ਿਜਹੜਾ ਮੁ©ਕਲ� ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਹੱਸ ਛਡਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਿਜਥ� ਤਾਈ ਂਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ 
ਅਗੇ ਹੀ ਅਗੇ ਵਧਦਾ ਜ�ਦਾ ਤੇ ਕੋਿ©© ਕਰਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਰੋਜ਼ ਨਵ� 
ਿਜੱਤ ਪ�ਾਪਤ ਕਰੇ ਤੇ ਵਾਹ ਲੱਗਦੇ ਇਸ ਮਨੱੁਖੀ ਜਾਮ ੇ ਦੇ ਜ਼ਮੁ ੇ ਲੱਗੇ ਫਰਜ਼� ਨੰੂ 

ਪੂਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਹੋ ਜੇਹ ੇਮਨੱੁਖ ਦਾ ਉਸ ਮਨੱੁਖ ਨਾਲ ਟਾਕਰਾ ਕਰੋ ਿਜਹੜਾ 
ਆਪਣੀ ਹੋਣੀ ਨੰੂ ਗਾਲ�� ਿਦੰਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਆਪਣੀ ਬਦਿਕਸਮਤੀ ਦੇ ਰੋਣੇ ਰ�ਦਾ 
ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਿਜਹੜੇ ਭਾਰ ਉਹਨੰੂ ਕੁਚਲਦੇ ਹਨ ਉਨ� � ਹੇਠ ਬੁੜ-ਬੁੜ ਕਰਦਾ 
ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। 

ਜਦ� ਹਾਲਾਤ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਰੁੱ ਧ ਹੋਣ, ਜਦ� ਤੁਸ� ਿਦਲ ਛੱਡਣ ਵਾਲੇ 

ਹੀ ਹੋਵੋ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਉਪਰ ਿਲਖੀਆ ਂ ਦੋਹ� ਤਸਵੀਰ� ਦਾ ਿਖ਼ਆਲ ਿਦਲ ਿਵਚ 

ਿਲਆਉ, ਆਪਣਾ ਮੂੰ ਹ ਦੂਜ ੇਪਾਸੇ ਕਰ ਲੌ ਤੇ ਪੂਰੇ ਜੋ© ਨਾਲ ਆਪਣ ੇਮਨੱੁਖਤਵ 

�ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦਉ ਆਪਣੀ ©ਕਤੀ ਨੰੂ ਵੱਡੀ ਤ� ਵੱਡੀ ਔਕੜ ਤੇ ਿਵਜ ੈਪਾਉਣ ਲਈ 

ਵੰਗਾਰੋ ਤੇ ਆਪਣ ੇ ਆਪ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਕਰੋ- ਇਹ ਵੇਲਾ ਹ ੈ ਜਦ� ਮ� ਆਪਣੀਆਂ 
ਊਣਕਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਮ ਿਨਰਉਤ©ਾਹਤਾ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਿਦਲ ਿਵਚ ਥ� 
ਨਹ� ਦੇ ਸਕਦਾ ਤੇ ਮ� ਆਪਣੀ ਿਪੱਠ ਨਹ� ਲੱਗਣ ਿਦਆਂਗਾ ਿਕ�ਿਕ ਇ� ਮੇਰੇ 
ਸ�ੈ-ਮਾਨ ਨੰੂ ਵੱਟਾ ਲਗੇਗਾ। ਮ� ਇਸ ਔਕੜ ਤ� ਟੱਪ ਕੇ ਲੰਘ ਜਾਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹ�। 
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ਇਸ ਮੁ©ਕਲ ਦੀ ਮਜਾਲ ਨਹ� ਿਕ ਮੈਨੰੂ ਦਬਾ ਲਵੇ। ਇਸ ਔਕੜ ਿਵਚ� ਿਨਕਲਣ 

ਦਾ ਰਾਹ ਮੈਨੰੂ ਸੁਝ ੇਭਾਵ� ਨਾ ਸੁਝ,ੇ ਮ� ਰੱਬ ਤੇ ਪੱਕਾ ਿਵ©ਵਾਸ ਰਖ�ਗਾ ਤੇ ਇਸੇ 
ਿਵ©ਵਾਸ ਦੇ ਆਸਰ ੇਚਲਦਾ ਜਾਵ�ਗਾ ਤੇ ਅੱਗੇ ਹੀ ਅੱਗੇ ਵਧ�ਗਾ। ਭਾਵ� ਕਈੋ ਗੱਲ 

ਮੇਰੇ ਿਵਰੁੱ ਧ ਹੋਵੇ, ਮ� ਆਪਣ ੇਜਹਾਜ ਦਾ ਰੁੱ ਖ ਬੰਦਰਗਾਹ ਵੱਲ ਹੀ ਰਖ�ਗਾ। 

'ਮ� ਸਦਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਹੀਣਾ ਸਮਝਣ ਦੀ ਭੁੱ ਲ ਕਰਦਾ ਿਰਹਾ 
ਹ�। ਹੁਣ ਇਹ ਭੁੱ ਲ ਕਰਨੀ ਛੱਡ ਦੇਵ�ਗਾ ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਮੇਰ ੇਆਪੇ ਤੇ ਮੇਰੇ ਆਪਣੇ 
ਰੱਬ ਿਵਰੁਧ ਪਾਪ ਹੈ। ਮ� ਸਦਾ ਇਸ ਗੱਲ ਉਤੇ ਿਵ©ਵਾਸ ਰਖ�ਗਾ ਿਕ ਿਜਹੜੀ 
ਚੀਜ਼ ਮੇਰ ੇਮਾਲਕ ਨĂ  ਚੰਗੀ ਬਣਾਈ ਤੇ ਚੰਗੀ ਕਰੀ ਹ ੈਉਹ ਚੰਗੀ ਹੀ ਹੈ। ਹੁਣ 

ਤਾਈ ਂਿਜਹੜੀ ਮੈ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਸਾਧਾਰਨ ਲੈਣ ਦੇਣ ਦੀ ਵਸਤੂ ਸਮਝਦਾ ਿਰਹਾ 
ਹ� ਉਸ ਤ� ਮ� ਰੱਜ ਚੱੁਕਾ ਹ�। ਹੁਣ ਮ� ਦੁਨੀਆ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਸਬੰਧੀ ਇਹ ਿਖ਼ਆਲ 

ਨਹ� ਕਰਨ ਦੇਵ�ਗਾ ਿਕ ਮੇਰੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦੇ ਸਬੰਧ ਿਵਚ ਮੇਰੀ ਰਾਏ ਘਟੀਆ 

ਜ� ਨੀਵ� ਹੈ। ਹੁਣ ਮ� ਿਨਕੰਮੇ ਕੰਗਾਲ ਲੋਕ� ਵਰਗੀ ਹਾਲਤ ਨਹ� ਰਖ�ਗਾ। 
ਚੰਗੀਆਂ ਤ� ਚੰਗੀਆਂ ਵਸਤ� ਮੇਰੀ ਉਡੀਕ ਕਰ ਰਹੀਆ ਂ ਹਨ। ਮ� ਤ� ਇਕ 

ਰਾਜਕੁਮਾਰ ਹ� ਤੇ ਰਾਜਕੁਮਾਰ� ਵਾਲੀਆਂ ਸਾਰੀਆ ਂ ਚੀਜ਼� ਮੈਨੰੂ ਿਵਰਸੇ ਿਵਚ 

ਿਮਲੀਆ ਂਹਨ। ਮੇਰੀ ਿਵਰਾਸਤ ਰਾਜਕੁਮਾਰ� ਵਰਗੀ ਹੈ। 

'ਮ� ਜਾਣਦਾ ਹ� ਿਕ ਹਰ ਵਾਰੀ ਜਦ� ਮ� ਇਹ ਿਕਹਾ ਕਰਦਾ ਹ� ਿਕ 

ਮ� ਇਹ ਕੰਮ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦਾ। ਇਹ ਕੰਮ ਮੈਥ� ਹੋ ਹੀ ਨਹ� ਸਕਦਾ। ਇਹ ਕੰਮ 

ਭਲਾ ਮ� ਿਕਸ ਤਰ�� ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ� ? ਤ� ਮ� ਆਪਣੇ ਅੰਦਰਲੀ ©ਕਤੀ ਦਾ 
ਿਬਨਾਸ ਕਰਦਾ ਹ�। ਅੱਜ ਤ� ਮ� ਸਵੱਲੀ ਹ�' ਵਾਲੀਆਂ ਗੱਲ� ਕਿਰਆ ਕਰ�ਗਾ ਤੇ 

ਆਪਣੇ ਿਦ�©ਟੀਕੋਣ ਦਾ ਿਵਖਾਵਾ ਕਰ ਕੇ ਿਕਹਾ ਕਰ�ਗਾ। ਮ� ਫਲਾਣਾ ਕੰਮ ਕਰਨ 

ਯੋਗ ਹ�, ਮ� ਕਰ�ਗਾ, ਮ� ਕਰ ਸਕ�ਗਾ। ਹੁਣ ਤ� ਮ� ਕੁਵੇਲੀ 'ਨਾ' ਵਾਲੀਆ ਂਗੱਲ� 
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ਨਾਲ� ਸਬੰਧ ਤੋੜ ਦੇਵ�ਗਾ, ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਬਰਬਾਦ ਤੇ ਤਬਾਹ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ 
ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। 

'ਜੇ ਮ� ਸਚਾਈ ਤ� ਅਸਲੀਅਤ ਦਾ ਇਕ ਅੰ© ਹ�, ਜ ੋਮ� ਕਰੋੜ� 
ਸਾਲ� ਤ� ਕਾਇਮ ਹ� ਤੇ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਕਰੋੜ� ਯੁਗ� ਤੱਕ ਅੱਗ� ਵੀ ਕਾਇਮ ਰਿਹਣਾ 
ਹੈ, ਜੇ ਮੇਰੀ ਹਸਤੀ 'ਆਿਦ' ਤ�' 'ਅੰਤ' ਤੱਕ ਹੈ, ਤ� ਮ� ਿਫਕਰ� ਤੇ ਤੌਖਿਲਆਂ ਿਵਚ 

ਿਕ� ਰਹ� ? ਮ� ਅਿਨਸਥਰ ਘਟਨਾਵ� ਤੇ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਰੋਜ਼ ਰੋਜ਼ ਵਾਪਰਨ ਵਾਲੇ 

ਹਾਦਿਸਆਂ ਤ� ਿਕ� ਘਬਰਾਵ� ? ਉਹ ਕੋਈ ਮੇਰੇ ਤ� ਤੱਕੜੇ ਨਹ� ਮ� ਤ� ਰੋਬਤਾ 
ਦਾ ਅੰ© ਹ�, ਮੇਰੀ ਹਸਤੀ ਿਕਸੇ ਤਬਦੀਲੀ ਤੇ ਤਬਾਹੀ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾਵ� ਤ� ਪਰ�ੇ 
ਹੈ। ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਕੋਈ ਅਜੇਹੀ ਵਸਤੂ ਹੈ ਿਜਹੜੀ ਿਕਸੇ ਤਰ�� ਵੀ ਤਬਾਹ ਤੇ 

ਬਰਬਾਦ ਹੋ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਨਹ�। ਮ� ਿਕਸ ੇਬੇ ਆਰਾਮੀ ਕਾਰਣ ਮਨ ਦੀ ਸਿਥਰਤਾ 
ਨਹ� ਿਤਆਗ�ਗਾ। ਿਜਸ ਗੱਲ ਤੇ ਮ� ਕਾਬੂ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹ� ਉਹਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਕਦੇ 

ਹ�ਸਲਾ ਨਹ� ਢਾਵ�ਗਾ। ਮੈਨੰੂ ਕੋਈ ਗੱਲ ਵੀ ਪਰੇ©ਾਨ ਨਹ� ਕਰ ਸਕੇਗੀ। ਮ� ਇਹ 

ਿਦ�ੜ ਇਰਾਦਾ ਕਰ ਿਲਆ ਹੈ ਤੇ ਇਸੇ ਤ� ਕਾਇਮ ਰਹ�ਗਾ।” 

ਬੇ©ੁਮਾਰ ਮਨੱੁਖ� ਨੰੂ ਧਰਮ ©ਾਸਤਰ� ਦੀਆਂ ਹੇਠ� ਿਲਖੀਆਂ ਤੱੁਕ� 
ਦਾ ਘੜੀ ਮੁੜੀ ਉਚਾਰਣ ਕਰ ਕੇ ਬੜੀ ©�ਤੀ ਤੇ ©ਕਤੀ ਪ�ਾਪਤ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ:- 

'ਿਜਹੜਾ ਮਨੱੁਖ ਪਰਮ ਿਪਤਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਮਹਲ ਿਵਚ ਿਨਵਾਸ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹਦੇ ਿਸਰ ਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਹੱਥ ਰਹੇਗਾ' 'ਉਹ ਆਪਣੇ ਪਰ� ਹੇਠ 

ਤੈਨੰੂ ਢੱਕ ਲਵੇਗਾ ਤੇ ਉਹਦੀਆਂ ਬਾਹ� ਹੇਠ� ਤੈਨੰੂ ਿਵ©ਵਾਸ ਿਮਲੇਗਾ। ‘ਉਸ ਦੀ 
ਸਚਾਈ ਤੇਰੀ ਢਾਲ ਦਾ ਕੰਮ ਦੇਵੇਗੀ।' 'ਕੋਈ ਮਾੜੀ ਘਟਨਾ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਨਹ� 
ਵਾਪਰੇਗੀ ਨਾ ਕੋਈ ਬੀਮਾਰੀ ਤੇਰੇ ਘਰ ਦੇ ਨĂ ੜੇ ਢੱੁਕੇਗੀ।' 
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ਇਨ� � ਮੰਤਰ� ਿਵਚ ਹ�ਸਲੇ ਢਾਹੁਣ ਤੇ ਉਤ©ਾਹ ਘਟਾਉਣ ਦੇ ਸਵਾਲ� ਦਾ ਪੂਰਾ 
ਪੂਰਾ �ਤਰ ਲੁਿਕਆ ਿਪਆ ਹੈ ਤੇ ਸਾਰੇ ਮਾਨਿਸਕ ਰੋਗ� ਦਾ ਿਕਹਾ ਚੰਗਾ ਇਲਾਜ 

ਇਨ� � ਇਕਰਾਰ� ਿਵਚ ਭਿਰਆ ਿਪਆ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਡੀ ਚੇਤਨ-©ਕਤੀ ਿਵਚ ਅਸਫਲਤਾ, ਿਨਰਾ©ਾ, ਿਨਰਉਤ©ਾਹਤਾ 
ਆਿਦ ਦੇ ਿਖਆਲ� ਨੰੂ ਪੱਕਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਿਜਹੜੀਆਂ ਿਜਹੜੀਆ ਂ ਗੱਲ� ਹਨ 

ਉਨ� � ਦੇ ਉਲਟ ਗੱਲ� ਨੰੂ ਿਦਲ ਿਵਚ ਥ� ਦੇ ਕੇ ਉਹਨ� ਿਦਲ-ਢਾਊ ਿਵਚਾਰ� ਨੰੂ 

ਬਾਹਰ ਕੱਢ ਿਦਉ। ਇਹ ਬੜਾ ਬਹੁਮੁੱ ਲਾ ਨੁਸਖਾ ਹੈ। ਅਜੇਹਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਮਨ 

ਦੀਆਂ ©ਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਹਰ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰ ਚਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਗੱਲ� ਤ� ਸਾਫ ਰੱਖਣ ਦੀ 
ਸਮਰੱਥਾ ਸਾਰੀ ਸਫਲਤਾ ਤੇ ਖੁ©ੀ ਦਾ ਭੇਤ ਹੈ। 

ਸਾਇੰਸ ਨĂ  ਿਸੱਧ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਕ ਮਨ ਇਕ ਵੇਲੇ ਦੋ ਪਰਸਪਰ ਿਵਰੋਧੀ 
ਿਖਆਲ� ਜ� ਤਰੰਗ� ਨੰੂ ਆਪਣ ੇ ਅੰਦਰ ਨਹ� ਰੱਖ ਸਕਦਾ। ਇਸ ਅਸੂਲ ਦਾ 
ਿਗਆਨ ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਿਕਸਮਤ ਦਾ ਪੂਰਾ ਪੂਰਾ ਮਾਲਕ ਬਣਾ ਦ�ਦਾ ਹੈ। �ਚੇ 

ਜੀਵਨ ਜ� ਭੈੜੀ ਅਵਸਥਾ ਜ� ਅਸਫਲਤਾ ਕੇਵਲ ਸਾਡੀ ਚੋਣ ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਹਨ। 
ਿਜਸ ਤਜਵੀਜ਼ ਨੰੂ ਅਸ� ਆਪਣੇ ਿਦਲ ਿਵਚ ਥ� ਿਦੰਦੇ ਹ� ਜ� ਿਜਸ ਪ�ਕਾਰ ਦੇ 

ਿਵਚਾਰ� ਨੰੂ ਅਸ� ਚੰਗਾ ਸਮਝਦੇ ਹ� ਉਸ ਤੇ ਸਾਡਾ ਸਭ ਕੁਝ ਿਨਰਭਰ ਰੱਖਦਾ 
ਹੈ। 

ਭਾਵ� ਿਨਰਉਤ©ਾਹਤਾ ਦੇ ਭਾਰ ਹੇਠ ਦੱਬੇ ਜਾਉ ਤੇ ਭਾਵ� ਉਸ ਤ� 
ਉਪਰ ਹੋ ਜਾਉ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਆਪਣ ੇ ਹੱਥ ਿਵਚ ਹੈ। ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ ਤੇ ਅਸ� 
ਵੀਚਾਰ ਕੀਤਾ ਕਰਦੇ ਹ� ਿਕ ਿਜਹੜੀਆ ਂ ਗੱਲ� ਸਾਡੀ ਸਫਲਤਾ ਦੇ ਰਾਹ ਿਵਚ 

ਰੋੜਾ ਬਣ ਕੇ ਸਾਡੀ ਅਸਫਲਤਾ ਦਾ ਕਾਰਣ ਬਣਦੀਆਂ ਹਨ, ਜ ੇਉਨ� � ਗੱਲ� ਤ� 
ਸਾਡਾ ਛੁਟਕਾਰਾ ਹੋ ਜਾਵ ੇਤ� ਅਸ� ਬੜੇ ਅਜੀਬ ਤੇ ਮਹਾਨ ਕੰਮ ਕਰ ਿਵਖਾਈਏ। 
ਹਾਏ, ਜ ੇ ਸਾਨੰੂ ਿਨਰਾਸਤਾਵ�, ਿਦਲੀ-ਪੀੜ�, ਔਕੜ� ਤੇ ਹਰ ਪ�ਕਾਰ ਦੀਆਂ 
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ਤੱਕਲੀਫ� ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਨਾ ਕਰਨਾ ਪਵ ੇ ਤ� ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਪੰਧ ਖੁ©ੀਆਂ 
ਭਰੀਆਂ ਿਜੱਤ� ਵਾਲਾ ਹੋਵ ੇਪਰ ਤੁਹਾਡੀ ਵਿਡਆਈ ਤੇ ©ਾਨ ਦੀ ਅਸਲੀ ਪਰਖ 

ਇਸ ਗੱਲ ਿਵਚ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ� ਆਪਣੀਆ ਂਕਾਮਨਾਵ� ਤੇ ਉਮੰਗ� ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤਰ�� 
ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕੋਗੇ ਿਕ ਨਹ�? ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੇ ਮਹਾਨ ਿਮ©ਨ ਨੰੂ ©ਾਨਦਾਰ 

ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਪੂਰਾ ਕਰ ਿਦਖਾ�ਦੇ ਹੋ ਿਕ ਨਹ� ਤੇ ਪਰਤੱਖ ਰੂਪ ਿਵਚ ਹਵਾ ਦੇਣ 

ਵਾਲੀਆਂ ਗੱਲ� ਤੇ ਤੁਸ� ਬੇਪਰਵਾਹ ਰਿਹ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਕ ਨਹ�। 

ਿਨਰਉਤ©ਾਹਤਾ ਤ� ਬਚਣ ਲਈ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਇੰਨੀ ਵਧੇਰੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਨਹ� ਕਰਦੀ ਿਜੰਨੀ ਿਕ ਦਲੇਰੀ ਤੇ ਸਫਲਤਾ ਦਾ ਿਖ਼ਆਲ। ਸੁਵੱਲੇ 'ਹ�' 
ਵਾਲੇ ਿਖ਼ਆਲ ਦੀ ਉਸਾਰੂ ©ਕਤੀ ਕੁਵੱਲੇ ‘ਨਾ’ ਵਾਲੇ ਿਖਆਲ� ਨੰੂ ਕੇਵਲ ਿਦਲ�  
ਬਾਹਰ ਹੀ ਨਹ� ਕੱਢਦੀ, ਸਗ� ਸਾਡੀਆਂ ਸਾਰੀਆ ਂ©ਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਤੱਕੜਾ ਕਰ ਕੇ 
ਸਾਨੰੂ ਉਤ�ਹ ਚੱੁਕਦੀ ਹੈ। 

ਹਰ ਮਨੱੁਖ ਆਪਣੀ ਦਲੇਰੀ ਤੇ ਬਲ ਿਵਚ ਕਈ ਗੁਣ� ਦਾ ਵਾਧਾ 
ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ©ਰਤ ਇੰਨੀ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਵਾਰ ਵਾਰ ਆਪਣ ੇਿਦਲ ਿਵਚ ਕਹੇ:- 

'ਮ� ਪਾਤ©ਾਹ� ਦੇ ਪਾਤ©ਾਹ ਦਾ ਪੁੱ ਤਰ ਹ�। ਮੈਨੰੂ ਿਕਸੇ ਗਲ ਦਾ 
ਡਰ ਨਹ�। ਜੇ ਮ� ਹਰ ਹਾਲਤ ਿਵਚ ਿਜਥ� ਤੱਕ ਹੋ ਸਕੇ, ਆਪਣਾ ਪੂਰਾ ਪੂਰਾ ਤਾਣ 

ਲਾ ਿਦਆਂ ਤ� ਨਤੀਿਜਆਂ ਦਾ ਿਫਕਰ ਕਰਨ ਦੀ ਮੈਨੰੂ ਕੋਈ ਲੋੜ ਨਹ�। ਮ� 
ਿਚੰਤਾਤੁਰ ਕਦੇ ਨਹ� ਰਹ�ਗਾ। ਮ� ਸਾਕਾਰ ਦਲੇਰੀ ਸਫਲਤਾ ਹ�। ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਵੀ 
ਮੈਨੰੂ ਹਾਨੀ ਨਹ� ਪੁਚਾ ਸਕਦੀ, ਿਕਉ ਮ� ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨਾਲ ਜੁਿੜਆ ਹੋਇਆ 

ਹ�। ਮੇਰੇ ਿਵਚ ਘਾਟਾ ਿਕਸੇ ਗੱਲ ਦਾ ਨਹ�। ਮ� ਅਸਫਲ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦਾ ਿਕ�ਿਕ 

ਮ� ਜੀਵ ਬੇਅੰਤ ਸਰੋਤ ਨਾਲ ਸਬੰਧ ਰੱਖਦਾ ਹ�। 
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ਕ�ਡ ੫ 

ਪਹਾੜ ਿਹਲਾ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ©ਕਤੀ 
 

'ਿਵ©ਵਾਸ ਪਹਾੜ� ਨੰੂ ਿਹਲਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ।' 

'ਿਵ©ਵਾਸ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਲਈ ਸਭ ਕੁਝ ਸੰਭਵ ਹੈ'। ਿਜਸ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ 

ਿਕਸੇ ਿਵਚ ਭਰੋਸਾ ਨਹ� ਅਤੇ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਤੇ ਿਵ©ਵਾਸ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਉਹ 

ਿਬਲਕੁਲ ਿਨਕੰਮਾ ਹੈ। 

ਿਕਸੇ ਵਸਤੂ ਨੰੂ ਵੀ ਆਪਣ ੇਇਸ ਿਵ©ਵਾਸ ਨੰੂ ਡੁਲਾਉਣ ਦਾ ਮੌਕਾ 
ਨਾ ਿਦਉ ਿਕ ਅੰਤਮ ਿਜੱਤ ਮਰੇੀ ਹ,ੈ ਿਦ�ੜਤਾ ਤੇ ਪਿਕਆਈ ਨਾਲ ਇਸ ਿਵ©ਵਾਸ 

ਨੰੂ ਿਚੰਬੜੇ ਰਹੋ ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਛੇਤੀ ਹੀ ਪਰਤੀਤ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ ਿਕ ਸਭ ਗੱਲ� ਰਾਸ ਹੋ 
ਰਹੀਆ ਂਹਨ। 

ਆਪਣੇ ਆਪ ਸਬੰਧੀ �ਚਾ ਿਖ਼ਆਲ ਕਰਨ ਤ� ਨਾ ਡਰੋ। ਜ ੇਤੁਹਾਨੰੂ 

ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਕਾਦਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਣਾ ਕੇ ਆਪਣੀ ਇਸ ਿਕਰਤ ਤ� ਨਹ� 
©ਰਮਾ�ਦਾ ਤ� ਪੱਕੀ ਗੱਲ ਹ ੈਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵੀ ©ਰਮਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ�। ਰੱਬ ਨĂ  
ਆਪਣੀ ਿਕਰਤ ਨੰੂ ਚੰਗਾ ਿਕਹਾ ਹੈ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਸ ਦਾ ਸਿਤਕਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ। 

ਿਵ©ਵਾਸ ਨਾਲ ਭਰੋਸਾ ਵਧਦਾ ਹੈ, ਦੂਿਜਆ ਂ ਦੇ ਿਦਲ ਨੰੂ ਯਕੀਨ 

ਆ�ਦਾ ਹ ੈਤੇ ਯੋਗਤਾ ਦੂਣੀ ਚੌਣੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਿਵ©ਵਾਸ ਦਾ ਿਨਰਭਰ ਿਖਆਲ� ਤੇ 

ਿਕਆਸ� ਤੇ ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ, ਇਹ ਰਾਹ ਿਵਖਾ�ਦਾ ਹੈ। 
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ਮੁ©ਕਲ� ਦੇ ਪਹਾੜ ਉਹਦਾ ਹ�ਸਲਾ ਨਹ� ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਨਾ ਹੀ 
ਉਹਦੀਆਂ ਅੱਖ� ਤੇ ਪਰਦਾ ਪਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਉਨ� � ਦੇ ਿਵਚ ਦੀ ਆਪਣ ੇ

ਿਨ©ਾਨĂ  ਨੰੂ ਵੇਖ ਲ�ਦਾ ਹੈ। 
 
ਸਰਬ ਿਵਆਪੀ ਸੂਝ ਬੂਝ ਵਾਲੀ ਮਹਾਨ ©ਕਤੀ ਿਵਚ ਅਦਭੁਤ ਗੁਣ, ਅਨੰਤ 

ਨĂ ਕੀ, ਤੇ ਅਕਥ ਸੁਹਪਣ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਇਕ ਨਾ ਦੇਖੀ ਹੋਈ ਦੁਨੀਆ ਤੁਹਾਡੀ ਵਰਤ� 
ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਮਾਣਨ ਲਈ ਿਤਆਰ ਪਈ ਹੈ। ਜ ੇਸਾਡੇ ਿਵਚ ਉਨ� � ਦੀ ਹ�ਦ ਸਬੰਧੀ 
ਕਾਫੀ ਿਵ©ਵਾਸ ਹੋਵ ੇਤ� ਅਸ� ਇਨ� � ਿਬਆਨ ਕੀਤੀਆਂ ਚੀਜ਼� ਨੰੂ ਿਖਚ ਕੇ ਆਪਣੇ 
ਕੋਲ ਿਲਆ ਸਕਦੇ ਹ�। 

ਸੰਸਾਰ ਜੰਗ ਿਵਚ ਪਰਿਸੱਧ ਬਹਾਦਰ� ਦਾ ਹਾਲ ਿਲਖਦੇ ਹੋਇਆ 

ਐਡਮੰਡ ਕ�ਪਰ ਬਰੋਡਸ ਕਿਹੰਦਾ ਹ�- 'ਸਾਡੇ ਮੁੰ ਿਡਆਂ ਤ� ਜਵਾਨ� ਦੀ ਬਹਾਦਰੀ 
ਦੀਆਂ ਅਜੇਹੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆ ਂ ਹਨ ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਇੰਨ� � ਹਲੂਣ ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ ਿਕ 

ਿਬਆਨ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਅਸ� ਿਨਕਾਰੇ ਤੇ ਿਨਕੰਮੇ ਿਖ਼ਆਲ 

ਕਰਦੇ ਸ� ਇਹ ਕਹਾਣੀਆ ਂ ਸਾਡੇ ਉਨ� � ਮੁੰ ਿਡਆਂ ਸਬੰਧੀ ਿਖਆਲ� ਨੰੂ ਝੁਠਲਾ 
ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ'। ਉਦਹਾਰਣ ਵਜ� ਇਕ ਸੱਜਣ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀ-ਕਾਲ ਿਵਚ ਉਸ ਸਬੰਧੀ ਮੇਰਾ ਿਖ਼ਆਲ ਚੰਗਾ ਨਹ� ਸੀ। ਮੇਰੇ ਿਦਲ 

ਿਵਚ ਉਸ ਵਾਸਤੇ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਇੱਜ਼ਤ ਸੀ। ਉਹ ਇਕ ਬੀਮਾਰ ਕਮਜ਼ੋਰ ਜੇਹਾ 
ਮੁੰ ਡਾ ਸੀ, ਉਹਦੀ ਸੂਰਤ ਤ� ©ੋਹਧਾਪਨ ਤੇ ਕਮੀਨਾਪਨ ਸਾਫ ਜ਼ਾਹਰ ਹੁੰ ਦਾ ਸੀ। 
ਿਕੰਨ� ਿਕੰਨ� ਿਚਰ ਉਹ ਜਮਾਤ� ਬਾਿਹਰ ਹੀ ਿਫਰਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਸੀ ਤੇ ਇਮਤਹਾਨ� 
ਿਵਚ ਫੇਲ ਹੁੰ ਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਸੀ। ਮੈਨੰੂ ਯਕੀਨ ਸੀ ਿਕ ਉਹ ਬੀਮਾਰੀ ਦਾ ਬਹਾਨਾ 
ਬਣਾ ਕ ੇਜਮਾਤ ਿਵਚ� ਗੈਰਹਾਜ਼ਰ ਿਰਹਾ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਲੜਾਈ ਦੇ ਿਦਨ� ਿਵਚ ਉਸ 

ਨĂ  ਫੌਜ ਿਵਚ ਭਰਤੀ ਹੋਣ ਦੀ ਕੋਿ©© ਕੀਤੀ ਪਰ ਡਾਕਟਰ� ਨĂ  ਉਹਨੰੂ ਫੌਜੀ 
ਨੌਕਰੀ ਦੇ ਲਾਇਕ ਨਾ ਸਮਿਝਆ। ਫੇਰ ਵੀ ਉਹ ਇਸ ਗੱਲ ਿਪੱਛੇ ਲੱਗਾ ਿਰਹਾ ਪਰ 
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ਹਰ ਵਾਰੀ ਅਸਫਲ ਿਰਹਾ। ਓੜਕ ਇਕ ਵਾਰ ਉਹ ਭਰਤੀ ਹੋਣ ਿਵਚ ਸਫਲ ਹੋ 
ਹੀ ਿਗਆ। ਿਕਸ ਤਰ�� ? ਇਸ ਦਾ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਪਤਾ ਨਹ�। ਬਸ ਇੰਨ� ਮਲੂਮ 

ਹੋਇਆ ਿਕ ਉਹ ਿਕਸੇ ਫੌਜ ਿਵਚ ਭਰਤੀ ਹੋ ਕੇ ਜੰਗ ਿਵਚ ਚਲਾ ਿਗਆ। ਇਹ ਸੁਣ 

ਕੇ ਅਸ� ਲੋਕ� ਨĂ  ਿਸਰ ਿਹਲਾਏ ਤੇ ਸਾਿਰਆਂ ਦਾ ਇਹ ਿਖ਼ਆਲ ਸੀ ਿਕ ਇਕ ਦੋ 

ਸਾਿਤਆਂ ਿਵਚ ਹੀ ਉਹ ਨਲਾਇਕ ਸਮਝ ਕੇ ਬੌਸ ਿਵਚ� ਕੱਢ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। 

ਕਾਫ਼ੀ ਿਚਰ ਤੱਕ ਸਾਨੰੂ ਉਹਦਾ ਕੋਈ ਹਾਲ ਚਾਲ ਮਲੂਮ ਨਾ ਹੋਇਆ। ਇਕ ਿਦਨ 

ਉਸ ਦੇ ਿਮੱਤਰ� ਦੀਆਂ ਿਚੱਠੀਆਂ ਤ� ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਿਕ ਮੋਰਚੇ ਿਵਚ ਇਕ ਬੰਬ ਆ ਕੇ 
ਿਡੱਗਾ। ਹਾਲੇ ਉਸ ਿਵਚ� ਧੂੰਆਂ ਿਨਕਲ ਹੀ ਿਰਹਾ ਸੀ ਿਕ ਇਸ ਮੁੰ ਡੇ ਨĂ  ਫਟਣ ਤ� 
ਪਿਹਲ� ਹੀ ਹੁਿ©ਆਰੀ ਨਾਲ ਉਸ ਨੰੂ ਚੱੁਕ ਕੇ ਮੋਰਚੇ ਤ� ਬਾਹਰ ਸੁੱ ਟ ਿਦੱਤਾ ਤੇ 

ਫੇਰ ਗੋਲੀਆ ਂਦੀ ਵਰਖਾ ਿਵਚ ਆਪ ਮੋਰਚੇ ਿਵਚ� ਬਾਹਹ ਿਨਕਲ ਕੇ ਆਪਣੇ ਇਕ 

ਸਾਥੀ ਨੰੂ ਚੱੁਕ ਕੇ ਮੋਰਚ ੇਿਵਚ ਲੈ ਆਇਆ। ਇਹ ਉਹ ਮੁੰ ਡਾ ਸੀ ਿਜਸ ਲਈ ਸਾਡਾ 
ਇਕ ਸਾਲ ਪਿਹਲ� ਇਹ ਿਖ਼ਆਲ ਸੀ ਿਕ ਉਹ ਕਮਜ਼ੋਰ ਿਦਲ ਸਾਧਾਰਨ ਜੇਹਾ 
ਆਦਮੀ ਹੈ।' 

ਿਜਵ� ਇਸ ਿਲਖਾਰੀ ਨੰੂ ਉਸ ਲੜਕੇ ਦੇ ਹਾਲ ਤ� ਅਸਚਰਜ ਹੋਇਆ 

ਉਸੇ ਤਰ�� ਆਪਣੇ ਿਕਸ ੇਨਾ ਿਕਸੇ ਜਾਣਕਾਰ ਗੱਭਰੂ ਬਾਬਤ ਅਸ� ਵੀ ਕਦੇ ਕਦੇ 

ਅਸਚਰਜ ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦੇ ਹ�। ਅਸ� ਦੇਿਖਆ ਕਰਦੇ ਹ� ਿਕ ਉਹ ਅਚਾਨਕ 

ਸਫ� ਚੀਰ ਕ ੇਅਗ�ਹ ਵਧਦਾ ਹੈ ਤੇ ਕੋਈ ਅਜੇਹਾ ©ਾਨਦਾਰ ਕੰਮ ਕਰ ਿਦਖਾ�ਦਾ 
ਹੈ ਿਜਸ ਦਾ ਉਸ ਤ� ਹੋ ਜਾਣਾ ਅਸ� ਕਦੀ ਿਖ਼ਆਲ ਿਵਚ ਹੀ ਨਹ� ਸੀ ਿਲਆ�ਦੇ। 
ਉਸ ਿਵਚ ਆਪਣੇ ਸਾਧਾਰਨ ਸਾਥੀਆਂ ਿਜੰਨੀ ਿਲਆਕਤ ਨਹ� ਹੁੰ ਦੀ ਪਰ ਉਸ ਦੇ 

ਿਦਲ ਿਵਚ ਅਦੁਤੀ ਆਤਮ-ਿਵ©ਵਾਸ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਦਲੇਰੀ ਨਾਲ 

ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਜੁਰਅਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਦ ਿਕ ਉਹਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਿਵਚ ਵਧੇਰੀ 
ਿਲਆਕਤ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਕਾਇਰ ਬੰਦੇ ਸੋਚ� ਿਵਚ ਪਏ ਡਾਵ�ਡੋਲ ਹੀ ਹੁੰ ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ 
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ਹਨ ਤੇ ਿਜਹੜੇ ਕੰਮ ਉਹ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਉਨ� � ਨੰੂ ਵੀ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿ©© ਨਹ� 
ਕਰਦੇ। 

ਇਹ ਿਵ©ਵਾਸ ਹੀ ਹੈ ਿਜਸ ਨਾਲ ਅਸੰਭਵ ਨੰੂ ਸੰਭਵ ਬਣਾ ਕੇ 
ਿਦਖਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਰੱਬ ਅਤੇ ਆਪਣ ੇਆਪ �ਤੇ ਦੈਵੀ-ਿਵ©ਵਾਸ ਰੱਖਣ 

ਨਾਲ, ਮਨੱੁਖ ਉਹ ਦੇਵਤਾ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਦੀ ਇੱਛਾ-©ਕਤੀ ਅੱਗੇ ਸਭ ਨੰੂ 

ਿਸਰ ਝੁਕਾਉਣਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ। 

ਜ ੇ ਸਾਨੰੂ ਗਲਤ ਤਰੀਕੇ ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਆਦਤ ਨਾ ਪਈ 

ਹੋਵੇ ਤ� ਇਹੋ ਜੇਹਾ ਿਵ©ਵਾਸ ਕੋਈ ਅਣੋਖੀ ਗੱਲ ਸਮਝੀ ਜਾਣ ਦੀ ਥ� ਮਨੱੁਖੀ 
ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਸਾਧਾਰਨ ਗੱਲ ਬਣ ਜਾਵ,ੇ ਿਕ�ਿਕ 'ਰੱਬ ਨĂ  ਸਾਨੰੂ ਡਰਾਕਲ ਸੁਭਾ 
ਦੀ ਥ� ©ਕਤੀ, ਪ�ੇਮ ਤੇ ਿਸਹਤ ਦਾ ਸੁਆਮੀ ਮਨ ਬਖਿ©ਆ ਹੈ। ਭੈੜੀ ਿਕਸਮਤ 

ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਆਪਣ ੇ ਆਪ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਤਾਕਤ ਦੀ ਥ� ਆਪਣੀਆ ਂ

ਕਮਜ਼ੋਰੀਆ ਂਨਾਲ ਿਮਣਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਉਣਤਾਈਆਂ ਤ� ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਾ�ਦੇ ਹਨ, ਗੁਣ� 
ਤ� ਨਹ�। ਅਸ� ਇਹ ਿਖ਼ਆਲ ਕਰ ਲ�ਦੇ ਹ� ਿਕ ਖੁ©ੀ, ਆ©ਾ ਤੇ �ਚਤਾ ਦੀ 
ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਿਜਹੜਾ ਸੁਪਨਾ ਅਸ� ਆਪਣੀ ਜਾਤ ਬਾਰੇ ਦੇਖਦੇ ਹ� ਉਹ ਕੇਵਲ 

ਸਾਡੇ ਿਖਆਲ� ਦੀ ਹੀ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਿਮਰਗ-ਿਤ�©ਨਾ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਸਾਡਾ 
ਅਸਲੀ 'ਆਪਾ' ©ਾਮਲ ਨਹ�। 

ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਲੋਕ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਿਕ ਪਰਾਪਤੀ ਦਾ ਆਤਮ-ਿਵ©ਵਾਸ 

ਨਾਲ ਿਕੰਨ� ਸਬੰਧ ਹੈ। ਲੋਕ� ਦੀ ਵਧੇਰੀ ਸੰਿਖਆ ਇਹ ਿਖ਼ਆਲ ਵੀ ਨਹ� ਕਰਦੀ 
ਿਕ ਆਤਮ-ਿਵ©ਵਾਸ ਹੀ ਇਕ ਅਸਲੀ ਤੇ ਉਪਜਾਊ ©ਕਤੀ ਹੈ। ਇਹ ਕੇਵਲ 

ਅਸਲੀ ਤਾਕਤ ਹੀ ਨਹ� ਸਗ� ਸਭ ਤ� ਵੱਡੀ ©ਕਤੀ ਹੈ ਿਜਸ ਦਾ ਹੁਣ ਤੱਕ ਮਨੱੁਖ 

ਨੰੂ ਿਗਆਨ ਹੋ ਸਿਕਆ ਹੈ। ਸੱਚੀ ਗੱਲ ਤ� ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਿਜੰਨ� ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਿਵ©ਵਾਸ 

ਿਦ�ੜ� ਤੇ ਪੱਕਾ ਹੋਵੇਗਾ ਉਨ� � ਹੀ ਮਹਾਨ ਕੰਮ ਉਹ ਕਰ ਸਕੇਗਾ। 
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ਈਸਾਈਆਂ ਦੀਆਂ ਧਰਮ ਪਸੁਤਕ� ਿਵਚ ਇਹ ਿਲਿਖਆ ਹੈ ਿਕ 

ਫਲਸਤੀਨੀਆਂ ਤੇ ਇਸਰਾਇਲੀਆਂ ਿਵਚ ਲੜਾਈ ਹੋ ਰਹੀ ਸੀ। ਫਲਸਤੀਨੀਆਂ 
ਵਲ� ਗਾਥ ਦਾ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਿਦਓ ਵਰਗੀ ©ਕਲ ਦਾ ਗੋਿਲਆਥ ਨ� ਦਾ ਇਕ 

ਆਦਮੀ ਇਸਰਾਈਲੀਆਂ ਦੀ ਛਾਉਣੀ ਿਵਚ ਆ ਕੇ ਬੜ�ਕ� ਮਾਰਨ ਲੱਗਾ ਿਕ 

ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਚ� ਿਜਹੜਾ ਬਹਾਦਰ ਤ� ਬਹਾਦਰ ਆਦਮੀ ਹੋਵੇ ਉਹਨੰੂ ਮੇਰੇ ਨਾਲ 

ਲੜਨ ਲਈ ਬਾਹਰ ਕੱਢੋ। ਸਾਡੀ ਦੋਹ� ਦੀ ਲੜਾਈ ਨਾਲ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ 
ਿਕ ਫਲਸਤੀਨੀਆਂ ਦੀ ਿਜੱਤ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਇਸਰਾਈਲੀਆਂ ਦੀ। ਇਸ ਿਦਓ ਵਰਗੇ 

ਆਦਮੀ ਦੀ ©ਕਲ ਤ� ਿਦਸਰਾਈਲੀ ਇੰਨĂ  ਡਰੇ ਿਕ ਉਨ� � ਿਵਚ� ਕੋਈ ਵੀ ਉਹਦੇ 

ਨਾਲ ਲੜਨ ਲਈ ਿਤਆਰ ਨਾ ਹੋਇਆ।  
ਕੁਝ ਿਚਰ ਿਪੱਛ� ਜਦ� ਉਹ ਫੇਰ ਇਨ� � ਦੀ ਛਾਉਣੀ ਿਵਚ ਆਇਆ 

ਤੇ ਉਹੋ ਪਿਹਲ� ਵਾਲੀਆਂ ਬੜਕ� ਮਾਰਨ ਲੱਗਾ ਤ� ਇਕ ਸਾਧਾਰਨ ਜੇਹਾ ਜਵਾਨ 

ਮੁੰ ਡਾ ਡੇਿਵਡ ਉਹਦੀਆਂ ਲਾਫ਼� ਸੁਣ ਕੇ ਲੜਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹੋ ਿਗਆ। 

ਇਸਰਾਈਲੀ ਿਸਆਿਣਆ ਂ ਤੇ ਬਜ਼ਰੁਗ� ਿਵਚ ਕੁਝ ਗੱਲ ਬਾਤ ਹੋਈ, ਤੇ ਓੜਕ 

ਡੇਿਵਡ ਨੰੂ ਆਿਗਆ ਿਮਲ ਗਈ ਿਕ ਉਹ ਜਾ ਕੇ ਗੋਿਲਆਬ ਦੇ ਨਾਲ ਲੜਾਈ ਕਰੋ। 

ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਲੋਕ ਇਸ ਗੱਲ ਤ� ਬਹੁਤ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦੇ ਸਨ ਿਕ ਡੇਿਵਡ ਨੰੂ ਭਾਰੀ ਸੰਜੋਹ 

ਪੁਆ ਿਦੱਤੀ ਜਾਵੇ ਤੇ ਲੜਾਈ ਿਵਚ ਜਾਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਇਕ ਤਲਵਾਰ ਵੀ ਉਹਦੇ 

ਹੱਥ ਿਦੱਤੀ ਜਾਵੇ ਪਰ ਡੇਿਵਡ ਬੋਿਲਆ, 'ਮੈਨੰੂ ਇਨ� � ਹਿਥਆਰ� ਨਾਲ ਲੜਨ ਦੀ 
ਜ�ਚ ਨਹ�। ਇਹ ਹਿਥਆਰ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਥ� ਮੇਰ ੇਰਾਹ ਿਵਚ ਰੁਕਾਵਟ ਿਸੱਧ 

ਹੋਣਗੇ। ਇਹ ਮੇਰੇ ਹਿਥਆਰ ਨਹ�, ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਹੋਰ ਹਿਥਆਰ ਹਨ ਿਜਨ� � ਨਾਲ ਮ� 
ਇਸ ਿਦਓ ਨਾਲ ਲੜਨਾ ਹੈ।' ਸੋ ਿਜਹੜੀ ਸੰਜਹੋ ਇਹਨੰੂ ਪੁਆਈ ਗਈ ਸੀ, ਉਸ ਨĂ  
ਲਾਹ ਸੁਟੀ ਤੇ ਇਕ ਸਾਧਾਰਨ ਜੇਹਾ ਗੋਪੀਆ ਲੈ ਿਲਆ ਤੇ ਕੁਝ ਛੋਟੇ ਛੋਟੇ ਪੱਥਰ 
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ਨਦੀ ਿਵਚ� ਚੱੁਕ ਕ ੇ ਿਬਨ� ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਹਿਥਆਰ ਦੇ ਉਸ ਿਦਓ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ 
ਕਰਨ ਲਈ ਮਦੈਾਨ ਿਵਚ ਿਨਕਿਲਆ। 

ਫਲਸਤੀਨੀਆਂ ਦੇ ਸਰਦਾਰ ਗੋਿਲਆਥ ਨĂ  ਿਸਰ ਤ� ਪੈਰ� ਤਾਈ ਂ

ਸੰਜੋਹ ਪਾਈ ਹੋਈ ਸੀ ਤੇ ਉਹ ਭ�ਤ ਭ�ਤ ਦੇ ਹਿਥਆਰ ਸਜਾ ਕੇ ਆਇਆ ਸੀ। 

ਉਸ ਦਾ ਢਾਲ-ਬਰਦਾਰ ਉਹਦੇ ਅੱਗੇ ਅੱਗੇ ਚਲ ਿਰਹਾ ਸੀ। ਜਦ ਉਸ ਨĂ  ਇਸ 

ਇਸਰਾਈਲੀ ਜਵਾਨ ਨੰੂ ਿਬਨ� ਿਕਸੇ ਭ�ਤ ਦੇ ਰੱਿਖਆ ਅਤੇ ਹਮਲਾ ਕਰਨ ਦੇ 

ਹਿਥਆਰ� ਦੇ ਆ�ਿਦਆਂ ਵੇਿਖਆ ਤ� ਉਹ ਬੜਾ ਗੱੁਸੇ ਹੋਇਆ ਤੇ ਉਹਨĂ  ਹੱਤੱਕ 

ਿਖ਼ਆਲ ਕੀਤੀ ਿਕ ਇਕ ਿਨਹੱਥਾ ਆਦਮੀ ਉਹਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਿਵਚ ਖੜਾ ਹੋ ਿਗਆ 

ਹੈ। ਉਹ ਬੋਿਲਆ- 'ਓਏ ਮੁੰ ਿਡਆ ! ਜਦ ਤੰੂ ਮੇਰੇ ਨĂ ੜੇ ਆਵ�ਗਾ ਤ� ਮ� ਤੇਰਾ ਮਾਸ 

ਪ©ੂਆ ਂਪੰਛੀਆਂ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਕਰ ਦੇਵ�ਗਾ' 
ਇਸਰਾਈਲੀ ਜਵਾਨ ਉਸ ਦੀ ਇਸ ਗੱਲ ਤ� ਡਿਰਆ ਨਹ�। ਜਵਾਬ 

ਿਵਚ ਬੋਿਲਆ- ‘ਤੰੂ ਤ� ਤਲਵਾਰ, ਨĂ ਜ਼ਾ ਤੇ ਢਾਲ ਲੈ ਕੇ ਲੜਨ ਨੰੂ ਆਈਆ ਹੈ ਪਰ 

ਮ� ਤੇਰੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਿਵਚ ਉਸ ਇਸਰਾਈਲੀ ਫੌਜ� ਦੇ ਮਾਲਕ ਰੱਬ ਦਾ ਨ� ਲੈ ਕੇ ਆ 

ਿਰਹਾ ਹ� ਿਜਸ ਦੀ ਨਾਫਰਮਾਨੀ ਤੰੂ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਅੱਜ ਰੱਬ ਤੈਨੰੂ ਮੇਰੇ ਪੈਰ� ਿਵਚ 

ਸੁੱ ਟੇਗਾ। 
ਫਲਸਤੀਨੀ ਸਰਦਾਰ ਵ�ਙ ਡੇਿਵਡ ਦਾ ਿਵਸਵਾਸ ਸੰਜੇਹ, ਤਲਵਾਰ 

ਜ� ਢਾਲ ਆਿਦ ਿਵਚ ਨਹ� ਸੀ। ਉਸ ਦਾ ਭਰੋਸਾ ਰੱਬ ਤੇ ਸੀ। ਇਸ ਿਵ©ਵਾਸ ਤੇ 

ਭਰੋਸੇ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਉਸ ਨĂ  ਆਪਣ ੇ ਵੱਡੇ ਦੁ©ਮਣ ਤੇ ਫਿਤਹ ਪਾਈ। ਉਸ ਨĂ  
ਗੋਪੀਏ ਿਵਚ ਇਕ ਛੋਟਾ ਜੇਹਾ ਟੁਕੜਾ ਪੱਥਰ ਦਾ ਰੱਖ ਕੇ ਚਲਾਇਆ। ਉਹ ਪੱਥਰ 

ਉਸ ਿਦਓ ਦੇ ਮੱਥੇ ਿਵਚ ਜਾ ਕੇ ਲੱਗਾ ਤੇ ਉਹ ਮੁਰਦਾ ਹੋ ਕੇ ਜ਼ਮੀਨ ਤ� ਿਡਗ 

ਿਪਆ। 
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ਿਵ©ਵਾਸ ਤੇ ਭਰੋਸਾ, ਪਰਾਪਤੀ ਦੀ ਿਜੰਦ ਜਾਨ ਹਨ। ਿਜੱਥੇ 

ਿਵ©ਵਾਸ ਨਹ�, ਉਥੇ ਪਰਾਪਤੀ ਵੀ ਨਹ�। ਜੇ ਪੂਰਾ ਿਵ©ਵਾਸ ਹੈ ਤ� ਪੂਰੀ 
ਕਾਮਯਾਬੀ ਵੀ ਹੈ। ਤੁਸ� ਮੈਨੰੂ ਕੋਈ ਕਾਮਯਾਬ ਮਨੱੁਖ ਿਦਖਾ ਿਦਓ ਤ� ਮ� ਤੁਹਾਨੰੂ 

ਸਾਬਤ ਕਰ ਦੇਵ�ਗਾ ਿਕ ਉਸ ਮਨੱੁਖ ਿਵਚ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਅਤੇ ਿਨ©ਾਨĂ  
ਤੇ ਪੁੱ ਜਣ ਦਾ ਿਵ©ਵਾਸ ਅਟੱਲ ਸੀ। ਿਵ©ਵਾਸ ਯੁਗ� ਯੁਗ� ਤ� ਕਰਾਮਾਤ� ਕਰ ਕ ੇ

ਿਦਖਾ�ਦਾ ਚਲਾ ਆਇਆ ਹੈ। ਰੱਬ ਤੇ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਿਮਲਾਉਣ ਵਾਲੀ ਕੜੀ ਿਵ©ਵਾਸ 

ਹੀ ਹੈ। ਇਹ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ©ਕਤੀ ਹੈ। ਇਹੋ ਹੀ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਕਾਮਯਾਬੀ ਦੇ ਮਹਲ ਦਾ 
ਨ�ਹ-ਪੱਥਰ ਹੈ। 

ਿਜਹੜੇ ਵੱਡੇ ਵੱਡੇ ਕੰਮ ਕਰ ਿਦਖਾਉਣ ਦੀ ਸਾਡੇ ਿਵਚ ਸਮਰੱਥਾ ਹੈ ਤੇ ਿਜਨ� � ਦਾ 
ਕਰ ਿਦਖਾਉਣਾ ਸਾਡੇ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਉਹ ਅਸ� ਿਕ� ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ ? ਇਸ 

ਦਾ ਵੱਡਾ ਕਾਰਣ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਿਵ©ਵਾਸ ਦਾ ਘਾਟਾ ਹੈ। ਸਾਨੰੂ ਯਕੀਨ 

ਨਹ� ਿਕ ਅਸ� ਆਪਣੇ ਿਦਲ ਦੀ ਡੰੂਘਾਈ ਿਵਚ ਗੋਤਾ ਮਾਰ ਕੇ ਸਿਹਜ ਸੁਭਾ ਹੀ 
ਉਸ ਰੱਥੀ ਤੇ ਸਰਬ- ਸਮਰੱਥ ©ਕਤੀ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਸਬੰਧ ਜੋੜ ਸਕਦੇ ਹ� ਿਜਸ 

ਨĂ  ਸਾਨੰੂ ਬਣਾਇਆ ਹੈ, ਿਜਸ ਨĂ  ਸਾਨੰੂ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਿਜਹੜੀ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆ ਨੰੂ 

ਸੰਭਾਲੀ ਖਲੋਤੀ ਹ,ੈ ਤੇ ਿਜਸ ਤ� ਅਸ� ਆਪਣੀ ਿਦ�ੜਤਾ ਤੇ ਤਾਕਤ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦੇ 

ਹ�। 

ਇਹ ਸਬੰਧ ਅਸ� ਿਵ©ਵਾਸ ਰਾਹ� ਹੀ ਕਾਇਮ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ� 
ਤੁਸ� ਿਬਜਲੀ ਦੀ ਤਾਕਤ ਨਾਲ ਟਰਾਮ ਗੱਡੀਆਂ ਚਲਦੀਆਂ ਵੇਖੀਆ ਂਹੋਣਗੀਆਂ 
ਗੱਡੀ ਦੇ ਉਪਰ ਇਕ ਲੰਮਾ ਡੰਡਾ ਜੇਹਾ ਿਨਕਿਲਆ ਹੋਇਆ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਜਦ ਉਹ 

ਡੰਡਾ ਿਬਜਲੀ ਦੀ ਤਾਰ ਨਾਲ ਲੱਗ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਗੱਡੀ ਿਬਜਲੀ ਦੀ ਸੱਤ� ਨਾਲ 

ਚੱਲਣ ਲੱਗ ਪ�ਦੀ ਹੈ ਇਸੇ ਤਰ�� ©ਰਧਾ ਜ� ਿਵ©ਵਾਸ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਗੱਡੀ ਦਾ 
ਉਪਰਲਾ ਡੰਡਾ ਹੈ। ਜਦ ਇਹ ਉਸ ਤਾਰ ਨਾਲ ਲੱਗ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਅਨੰਤ 
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©ਕਤੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਤ� ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਰੱਬਤਾ ਦਾ ਹੁਲਾਰਾ ਪਰਤੀਤ ਹੋਣ ਲੱਗਦਾ 
ਹੈ ਤੇ ਕਦੇ ਨਾ ਮੁੱ ਕਣ ਵਾਲੀ ਤਾਕਤ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਥਰਥਰਾਹਟ ਪੈਦਾ ਕਰ ਿਦੰਦੀ 
ਹੈ। 

ਜ ੇ ਤੁਸ� ਇਹ ਸਬੰਧ ਕਾਇਮ ਨਹ� ਕਰਦੇ, ਜ ੇ ਉਹ ਆਤਮ-

ਿਵ©ਵਾਸ, ਿਜਹੜਾ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖ ਿਵਚ ਿਵ©ਵਾਸ ਦੇ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੇ 

ਅੰਦਰ ਘੱਟ ਹੈ ਤ� ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਨਹ� ਬਣਾ 
ਸਕਦੇ। ਿਜਹੜੀ ਪਰਾਥਨਾ ਤੁਸ� ਅਜੇਹੀ ਹਾਲਤ ਿਵਚ ਕਰਗੇੋ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਰੱਬ ਵਲ�  
ਉਹਦਾ ਕੋਈ �ਤਰ ਨਹ� ਿਮਲੇਗਾ ਤੇ ਉਹ ਿਬਨ� ਿਕਸੇ ਜਵਾਬ ਦੇ ਵਾਪਸ ਮੁੜ 

ਆਵੇਗੀ। ਤੁਹਾਡੇ ਜਤਨ ਸਫਲ ਨਹ� ਹੋਣਗੇ, ਤੁਹਾਡਾ ਨਫੀ ਰਵਈਆ ਤੁਹਾਡੇ 

ਮੰਤਵ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਨੰੂ ਅਸੰਭਵ ਬਣਾ ਦੇਵੇਗਾ। 

ਿਜਵ� ਇਕ ਪੱਥਰ ਹਵਾ ਿਵਚ �ਡ ਕ ੇਧਰਤੀ ਦੀ ਿਖੱਚ ਦੇ ਕਨੰੂਨ ਨੰੂ 

ਨਹ� ਤੋੜ ਸਕਦਾ, ਇਸੇ ਤਰ�� ਨਫੀ ਅਵਸਥਾ ਵਾਲਾ, ©ੰਿਕਆ ਂ ©ੁਿਭਆਂ ਨਾਲ 

ਭਰਪੂਰ ਤੇ ਅਸਫਲਤਾ ਦੇ ਡਰ� ਨਾਲ ਭਿਰਆ ਹੋਇਆ ਮਨ ਕੋਈ ਉਸਾਰੂ ਕੰਮ 

ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦਾ, ਕੋਈ ਉਪਜ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦਾ, ਕੋਈ ਕਦਰ ਯੋਗ ਵਸਤੂ ਪੈਦਾ 
ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦਾ। ਜੇ ਕੋਈ ਮਨੱੁਖ ਮਕਾਨ ਦੀ ਛੱਤ ਉਪਰ, ਭਾਵ� ਚੇਤ ਤੇ ਭਾਵ� 
ਅਚੇਤ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ ਹਵਾ ਿਵਚ ਚੱਲਣ ਦਾ ਯਤਨ ਇਸ ਪ�ਕਾਰ ਕਰੇ ਤ� ਕੀ 
ਕਾਦਰ ਇਹਦੇ ਲਈ ਧਰਤੀ ਦੀ ਿਖੱਚ ਦੇ ਕਾਨੰੂਨ ਨੰੂ ਬਦਲ ਦੇਵੇਗਾ ? ਿਜਸ ਤਰ�� 
ਧਰਤੀ ਦੀ ਿਖਚ ਦਾ ਕਾਨੰੂਨ ਨਹ� ਬਦਲਦਾ, ਇਸੇ ਤਰ�� ਪਰਾਪਤੀ ਦਾ ਇਹ 

ਉਪਜਾਊ ਕਨੰੂਨ ਵੀ ਬਦਲ ਨਹ� ਸਕਦਾ। ਤੁਸ� ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ 

ਸਫਲਤਾ ਤ� ਹੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਤੇ ਉਹ ਕੁਝ ਤ� ਹੀ ਬਣ ਸਕੋਗੇ ਜ ੋਤੁਸ� 
ਬਣਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹ,ੋ ਜ ੇਤੁਸ� ਇਸ ਕਨੰੂਨ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰੀ ਰਹੋ। ਿਜਵ� ਰੱਬ ਆਪ ਵੀ 
ਸੂਰਜ ਨੰੂ ਉਸ ਦੇ ਨĂ ਮ ਅਨੁਸਾਰ ਨੀਯਤ ਚੱਕਰ ਦੇ ਿਵਰੁੱ ਧ ਨਹ� ਘੁਮਾ ਸਕਦਾ, 



 

122 

 

ਜ� ਿਪ�ਥਵੀ ਨੰੂ, ਜਦ� ਹੋਰ ਗ�ਿਹ ਉਸ ਨੰੂ ਦੂਜ ੇਪਾਸੇ ਿਖੱਚ ਰਹੇ ਹੋਣ, ਸੂਰਜ ਦੇ 

ਦੁਆਲੇ ਉਲਟੇ ਪਾਸੇ ਨਹ� ਿਫਰਾ ਸਕਦਾ, ਇਵ� ਹੀ ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੁਹਾਡੀ 
ਇੱਛਾ ਨੰੂ ਵੀ ਕਨੰੂਨ ਤੇ ਚਲੇ ਿਬਨ� ਿਕਸ ੇ ਹੋਰ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਪੂਰਾ ਨਹ� ਕਰ 

ਸਕਦਾ। 

ਇਕ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਹੋਣੀ ਿਵਚ ਪੂਰਾ ਿਵ©ਵਾਸ ਹੈ। ਉਹ 

ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਜਸ ਕੰਮ ਲਈ ਰੱਬ ਨĂ  ਮਨੰੂੈ ਭੇਿਜਆ ਹੈ ਕਰ�ਗਾ। ਮ� ਰੱਥੀ 
ਿਵ�ਤ� ਦਾ ਇਕ ਅੰਗ ਹ�। ਮ� ਉਸ ਧਾਰਾ ਿਵਚ ਵਿਹੰਦਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹ� ਿਜਹੜੀ 
ਰੱਬ ਵੱਲ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਕ ਹੋਰ ਮਨੱੁਖ ਹੈ ਿਜਸ ਦੇ ਿਦਲ ਿਵਚ ਇਹੋ ਜੇਹਾ 
ਅਟਲ ਿਵ©ਵਾਸ ਨਹ�। ਇਨ� � ਦੋਹ� ਮਨੱੁਖ� ਿਵਚ ਜ਼ਮੀਨ ਅਸਮਾਨ ਦਾ ਫ਼ਰਕ 

ਹੈ। ਪਿਹਲਾ ਮਨੱੁਖ ਤ� ਿਜਤ� ਭਰ ੇਜੀਵਨ ਲਈ ਲੋੜ�ਦੇ ਹਿਥਆਰ� ਨਾਲ ਲੈਸ ਹੈ 
ਤੇ ਦੂਜੇ ਦਾ ਝੁਕਾਓ ਹਾਰ ਤੇ ਅਸਫਲਤਾ ਵੱਲ ਹੈ। 

ਿਜਨ� � ਮਨੱੁਖ� ਿਵਚ ©ਾਨਦਾਰ ਿਵ©ਵਾਸ ਤੇ ਸ�ੈ-ਭਰੋਸਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, 
ਉਹ ਹੀ ਮਹਾਨ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਹੀ ਅਸੰਭਵ ਨੰੂ ਸੰਭਵ ਕਰ ਕੇ ਿਦਖਾ 
ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਿਜਨ� � ਦੇ ਿਦਲ ਿਵਚ ਆਪਣ ੇਆਪ ੇਦੀ ਹੀ ਕਦਰ ਨਹ� ਹੁੰ ਦੀ, ਿਜਨ� � 
ਦੇ ਇਰਾਦੇ ਤੇ ਮਨĄ ਰਥ ਕੱਚੀ ਲੱਸੀ ਵਰਗੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਇਹ ਭਰੋਸਾ ਨਹ� 
ਹੁੰ ਦਾ ਿਕ ਉਹ ਿਕਸੇ ਉਚੇਚੇ ਕੰਮ ਲਈ ਦੁਨੀਆ ਿਵਚ ਘੱਲੇ ਗਏ ਹਨ ਉਹ ਮਨੱੁਖ 

ਨਾ ਿਪੱਛੇ ਕੋਈ ਵੱਡਾ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕੇ ਹਨ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਅੱਗੇ ਨੰੂ ਹੀ ਕਦੇ ਕਰ 

ਸਕਣਗੇ। 

ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਇਕ ਨੌਜਵਾਨ ਲੜਕੀ ਦੀ ਿਚੱਠੀ ਪੁੱ ਜੀ ਿਜਸ ਿਵਚ ਉਹ 

ਉਹ ਿਲਖਦੀ ਹੈ- 'ਮੈਨੰੂ ਆਸ ਨਹ� ਿਕ ਮ� ਕੋਈ ਕਦਰ-ਯੋਗ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹ� 
ਜ� ਿਕਸੇ ਮੰਤਵ ਿਵਚ ਸਫਲ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹ�। ਮ� ਸਦਾ ਭੈੜੀ ਿਕਸਮਤ ਵਾਲੀ ਹੀ 
ਰਹੀ ਹ� ਤੇ ਮੈਥ� ਸਦਾ ਗ਼ਲਤੀ ਤੇ ਗ਼ਲਤੀ ਹੁੰ ਦੀ ਰਹੀ ਹੈ। ਿਜਹੜੇ ਵੀ ਕੰਮ ਨੰੂ ਮ� 
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ਹੱਥ ਪਾਇਆ ਹੈ ਉਸ ਿਵਚ ਸਦਾ ਹੀ ਅਸਫ਼ਲ ਰਹੀ ਹ�। ਮੈਨੰੂ ਕਦੇ ਵੀ ਆਪਣ ੇ

ਆਪ ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਨਹ� ਹੋਇਆ ਤੇ ਮ� ਡਰਦੀ ਹ� ਿਕ ਅੱਗੇ ਨੰੂ ਵੀ ਕਦੇ ਨਹ� 
ਹੋਵੇਗਾ।’ 

ਇਹ ਲੜਕੀ ਿਕ� ਸਦਾ ਅਸਫ਼ਲ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ ? ਉਸ ਦਾ ਮਾਨਿਸਕ 

ਝੁਕਾਉ ਹੀ ਉਸ ਦੀ ਤੱਕਲੀਫ਼ ਦਾ ਵੱਡਾ ਕਾਰਣ ਹੈ। ਇਸ ਲੜਕੀ ਵਰਗੇ ਮਾਨਿਸਕ 

ਝੁਕਾਉ ਵਾਲਾ ਕੋਈ ਮਨੱੁਖ ਵੀ ਕਦ� ਸਫਲ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦਾ, ਿਕ�ਿਕ ਸਫਲਤਾ ਤ� 
ਸਦਾ ਹੀ ਪਿਹਲ� ਮਾਨਿਸਕ ਤੌਰ ਤੇ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਦਾ ਆਰੰਭ ਸਦਾ ਮਨ ਿਵਚ 

ਹੀ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ।     

 ਜਦ� ਮੇਰੇ ਆਪਣੇ ਹੀ ਿਵਚਾਰ ਅਜੇਹੇ ਹੋਣ ਿਕ ਮ� ਫਲਾਣੇ ਕੰਮ ਨੰੂ 

ਕਰ ਹੀ ਨਹ� ਸਕਦਾ ਤ� ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਕਈੋ ਤਾਕਤ ਅਜੇਹੀ ਨਹ� ਿਜਹੜੀ ਉਸ 

ਕੰਮ ਦੇ ਕਰਨ ਿਵਚ ਮੇਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੋਵੇ। 

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਆਪਣ ੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਿਵ©ਵਾਸ ਕਾਰਣ ਆਪਣ ੇ

ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਤਬਾਹ ਕਰ ਲ�ਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤਬਾਹੀ ਦੇ ਕਾਰਣ ਹੋਰ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੇ 

ਹਨ ਪਰ ਿਜਹੜਾ ਕਾਰਣ ਅਸ� ਕਿਹ ਰਹ ੇ ਹ� ਉਹ ਕਾਰਣ ਦੂਜੇ ਕਾਰਣ� ਦੇ 

ਟਾਕਰੇ ਿਵਚ ਵਧੇਰਾ ਜ਼ੋਰਦਾਰ ਹੈ। ਕਦੇ ਕਦੇ ਹੀ ਅਜੇਹਾ ਿਵਰਲਾ ਮਨੱੁਖ ਸੰਸਾਰ 

ਿਵਚ ਪੈਦਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਵਡੱਤਣ ਿਵਚ ਸੱਚੀ ਮੁੱ ਚੀ ਪੱਕਾ ਭਰੋਸਾ 
ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਤੇ ਿਜਸ ਦੇ ਪਾਸ ਆਪਣੀ ਯੋਗਤਾ ਨੰੂ ਸਾਹਰਾ ਦੇਈ ਰੱਖਣ ਵਾਸਤੇ ਕਾਫੀ 
ਿਵ©ਵਾਸ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਚੇਤੇ ਰਖ ੋ ਿਕ ਜਦ� ਯੋਗਤਾ ਅਟਲ ਿਵ©ਵਾਸ ਦਾ ਸਹਾਰਾ 
ਿਮਲੇਗਾ ਤਦ ਹੀ ਉਸ ਪਾਸ� ਕੁਝ ਬਣ ਸਕੇਗਾ। ਨਪੋਲੀਅਨ ਤੇ ਵੈਬਸਟਰ ਦੀ 
ਯੋਗਤਾ ਵੀ ਿਕਸੇ ਕੰਮ ਦੀ ਨਾ ਹੁੰ ਦੀ ਜ ੋਉਨ� � ਪਾਸ ਸ�ੈ-ਿਵ©ਵਾਸ ਨਾ ਹੁੰ ਦਾ। 

ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਿਜੱਤ ਪਰਾਪਤੀ ਤ� ਪਿਹਲ� ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਿਕ ਸਾਨੰੂ 

ਆਪਣੀ ਿਜੱਤ ਪਾਉਣ ਦੀ ©ਕਤੀ �ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਹੋਵੇ। ਸਾਡੇ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਿਕ 
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ਆਪਣੀ ਸਫਲਤਾ ਦੀਆਂ ਸੰਭਾਵਨਾਵ� �ਤੇ ਸਾਨੰੂ ਪੂਰਾ ਭਰੋਸਾ ਹੋਵੇ ਤੇ ਸਾਡਾ 
ਆਤਮ-ਿਵ©ਵਾਸ ਿਦ�ੜ� ਹੋਵੇ। ਸਾਡਾ ਆਪਣ ੇਆਪ ਅਤੇ ਿਜਸ ਕੰਮ ਨੰੂ ਅਸ� ਕਰ 

ਰਹੇ ਹ�, ਉਸੇ �ਤੇ ਪੂਰਾ ਪੂਰਾ ਭਰੋਸਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਭਰੋਸ ੇਿਵਚ ਿਕਸ ੇ

ਤਰ�� ਦੀ ਕਿਚਆਈ ਨਹ� ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। 

ਇਕ ਕੁੜੀ, ਜੈਨ ਐਡਮਜ਼ ਦੇ ਸਬੰਧ ਿਵਚ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹ 

ਜਦ ਕਾਲਜ ਿਵਚ� ਪੜ� ਕੇ ਿਨਕਲੀ ਤ� ਉਹਦੀ ਿਸਹਤ ਬਹੁਤ ਹੀ ਖ਼ਰਾਬ ਸੀ। 

ਡਾਕਟਰ� ਦਾ ਿਵਚਾਰ ਸੀ ਿਕ ਉਹ ਛੇ ਮਹੀਨĂ  ਤ� ਵਧ ਜੀ�ਦੀ ਨਹ� ਰਿਹ 

ਸਕੇਗੀ। ਇਹ ਸੁਣ ਕੇ ਉਹ ਬੋਲੀ ‘ਬਹੁਤ ਅੱਛਾ, ਜ ੇਮੇਰੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਕੇਵਲ ਛੇ 

ਮਹੀਨĂ  ਹੀ ਬਾਕੀ ਹਨ ਤ� ਉਨ� � ਛੇ ਮਹੀਿਨਆਂ ਿਵਚ ਿਜਹੜਾ ਕੰਮ ਮ� ਮਨੱੁਖ 

ਜਾਤੀ ਲਈ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦੀ ਹ�, ਿਜਥ� ਤਾਈ ਂਹ ੋਸਕੇਗਾ ਉਸ ਨੰੂ ਨਿਜਠਣ ਦਾ 
ਜਤਨ ਕਰ�ਗੀ।' 

ਇਹ ਲੜਕੀ ਿਬਲਕੁਲ ਰਾਜ਼ੀ ਹੋ ਗਈ ਤੇ ਡਾਕਟਰ� ਦੇ ਛੇ ਮਹੀਨĂ  
ਦੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਫੈਸਲੇ ਤ� ਿਪੱਛ� ਿਚਰਕਾਲ ਤੱਕ ਜੀ�ਦੀ ਰਿਹ ਕੇ ਇਸ ਨĂ  ਮਨੱੁਖ 

ਜਾਤੀ ਦੀ ਸੇਵਾ ਦਾ ਉਹ ਕੰਮ ਕਰ ਿਵਖਾਇਆ ਿਜਸ ਦੀ ਅਜੇ ਤੱਕ ਲੋਕ� ਿਵਚ 

ਚਰਚਾ ਹੈ। ਇਸ ਲੜਕੀ ਨੰੂ ਰੱਬ �ਤੇ ਪੂਰਾ ਪੂਰਾ ਭਰੋਸਾ ਤੇ ਆਪਣੀ ਅੰਦਰਲੀ 
ਦੈਵੀ ©ਕਤੀ ਦੇ �ਤੇ ਪੂਰਾ ਿਨਸ਼ਚਾ ਸੀ। ਕੀ ਕੋਈ ਮਨੱੁਖ ਇਸ ਘਟਨਾ ਿਵਚ 

ਸੰਦੇਹ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ? 

ਸੈਨਟੂਰੀਅਨ ਨਾਮ ਦਾ ਇਕ ਆਦਮੀ ਸੀ, ਉਸ ਦਾ ਨੌਕਰ 

ਿਬਲਅਰ ਜ ੋਬੀਮਾਰ ਸੀ, ਿਕਸੇ ਤਰ�� ਵੀ ਰਾਜ਼ੀ ਨਹ� ਸੀ ਹੁੰ ਦਾ। ਸੈਨਟੂਰੀਅਨ 

ਹਜ਼ਰਤ ਈਸਾ ਕੋਲ ਿਗਆ ਤੇ ਿਬਨă  ਕੀਤੀ, ਸ�ੀ ਮਾਨ ! ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਮੂੰ ਹ� ਕਿਹ 

ਿਦਓ, ਫੇਰ ਮੇਰਾ ਨੌਕਰ ਰਾਜ਼ੀ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ।” ਘਰ ਮੁੜ ਕੇ ਆਇਆ ਤੇ ਦੇਿਖਆ ਿਕ 

ਨੌਕਰ ਰਾਜ਼ੀ ਖੁ©ੀ ਹੈ। ਪੁੱ ਿਛਆ, ਿਕਸ ਵਕਤ ਤ� ਿਸਹਤ ਦੇ ਿਚੰਨ ਪਰਗਟ ਹੋਏ 
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ਹਨ? �ਤਰ ਿਮਿਲਆ, 'ਸਤ ਵਜੇ ਤ�"। ਸਤ ਵਜ ੇ ਹੀ ਸੈਨਟੂਰੀਅਨ ਹਜ਼ਰਤ 

ਈਸਾ ਦੀ ਸੇਵਾ ਿਵਚ ਿਬਨă  ਕਰ ਿਰਹਾ ਸੀ। ਇਹੋ ਜੇਹੇ ਬੰਿਦਆਂ ਦਾ ਯਕੀਨ ਹੀ 
ਕਰਾਮਾਤ� ਕਰ ਿਦਖਾ�ਦਾ ਹੈ। 

ਅਸਫਲਤਾ ਦਾ ਸਭ ਤ� ਵੱਡਾ ਕਾਰਣ ਿਵ©ਵਾਸ ਦੀ ਅਣਹ�ਦ ਹੈ। 
ਜਦ� ਿਕਸੇ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਪ�ਬੰਧ-ਯੋਗਤਾ ਿਨਕੰਮੀ ਤੇ ਿਨਰਉਤ©ਾਹ ਹੋ ਕੇ ਖ਼ਰਾਬ ਹੋ 
ਜਾਏ ਤੇ ਉਹਦੇ ਿਦਲ ਿਵਚ ਅਸਫਲਤਾ ਦਾ ਿਖ਼ਆਲ ਪੱਕਾ ਹੋ ਜਾਏ ਤ� ਉਹ ਕੋਈ 

ਲਾਭਕਾਰੀ ਕੰਮ ਿਕਸ ਤਰ�� ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਜ ੇਇਹੋ ਜੇਹਾ ਮਨੱੁਖ ਸਫਲ ਹੋ ਜਾਵੇ 
ਤ� ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੋਵੇਗਾ ਿਕ 'ਕਾਰਜ-ਤੇ-ਕਾਰਣ ਦਾ ਨĂ ਮ ਟੱੁਟ ਿਗਆ ਹੈ 
ਤੁਹਾਡੀ ਪਰਾਪਤੀ ਿਕਸੇ ਹਾਲਤ ਿਵਚ ਵੀ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵ©ਵਾਸ ਤ� ਵਧੇਰੀ ਨਹ� ਹੋ 
ਸਕਦੀ ਿਕ�ਿਕ ਿਵ©ਵਾਸ ਉਹ �ਚੇ ਤ� �ਚਾ ਿਨ©ਾਨ ਹੈ ਿਜਥ� ਤੱਕ ਤੁਹਾਡੀ 
ਪਰਾਪਤੀ ਪੁੱ ਜ ਸਕਦੀ ਹੈ।  

ਮ� ਸਾਧਾਰਨ ਜੇਹੀ ਤਾਕਤ ਵਾਲੇ ਇਕ ਆਦਮੀ ਨੰੂ ਦੇਿਖਆ ਹੈ। 

ਉਸ ਤੇ ਿਹਪਨਾਿਟਜ਼ਮ ਦਾ ਅਮਲ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਉਹਨੰੂ ਦੋ ਕੁਰਸੀਆ ਂਤੇ ਿਲਟਾ 
ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ। ਇਕ �ਤੇ ਉਸ ਦਾ ਿਸਰ ਸੀ ਦੂਜੇ ਤ� ਪੈਰ� ਦੀਆਂ ਅੱਡੀਆਂ। ਦੋਹ� 
ਕੁਰਸੀਆ ਂ ਿਵਚਕਾਰ ਉਹਦਾ ਧੜ ਸੀ। ਉਸ �ਤੇ ਉਸ ਨĂ  ਛੇ ਤ� ਲੈ ਕੇ ਅੱਠ 

ਆਦਮੀਆ ਂਦਾ ਭਾਰ ਸਹਾਰ ਿਲਆ। ਇਸੇ ਤਰ�� ਉਸ ਨĂ  ਇਕ ਘੋੜੇ ਨੰੂ ਸਰੀਰ ਦੇ 

ਉਸੇ ਿਹੱਸ ੇ ਤੇ ਚੱੁਕ ਿਲਆ। ਸਵਾਲ ਪੈਦਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਮਨੱੁਖ ਿਵਚ ਇੰਨੀ 
ਅਸਾਧਾਰਨ ©ਕਤੀ ਿਕਥ� ਆ ਗਈ? ਇਹ ਤਾਕਤ ਉਸੇ ਿਵਚ ਉਸ ਵੇਲੇ ਤੱਕ ਰਹੀ 
ਜਦ ਤੱਕ ਿਹਪਨĄ ਿਟਜ਼ਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨĂ  ਉਸ ਨੰੂ ਯਕੀਨ ਿਦਵਾਈ ਰੱਿਖਆ ਿਕ 

ਉਹ ਏਨĂ  ਆਦਮੀਆ ਂ ਤੇ ਘੋੜੇ ਦਾ ਭਾਰ ਸਹਾਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਦ� ਿਹਪਨĄ ਿਟਜ਼ਮ 

ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨĂ  ਉਹਦੇ ਇਸ ਭਰੋਸੇ ਨੰੂ ਡੁਲਾ ਿਦੱਤਾ ਤ� ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਝੱਟ ਹੀ ਧੜੱਮ 

ਕਰ ਕੇ ਜ਼ਮੀਨ �ਤੇ ਿਡਗ ਿਪਆ। ਜਦ� ਿਹਪਨĄ ਿਟਜ਼ਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨĂ  ਉਹਨੰੂ 
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ਯਕੀਨ ਿਦਵਾਇਆ ਿਕ ਤੰੂ ਇਕ ਆਦਮੀ ਦਾ ਵੀ ਭਾਰ ਨਹ� ਚੱੁਕ ਸਕਦਾ ਤ� ਉਸ 

ਤ� ਉਨ� ਵੀ ਨਾ ਚੱੁਿਕਆ ਿਗਆ, ਇਥ� ਤੱਕ ਿਕ ਜਦ ਉਸ ਨੰੂ ਯਕੀਨ ਿਦਵਾ ਿਦੱਤਾ 
ਿਗਆ ਿਕ ਤੰੂ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਭਾਰ ਵੀ ਨਹ� ਚੱੁਕ ਸਕਦਾ ਤ� ਉਹ ਆਪਣੇ 
ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਵੀ ਨਾ ਸੰਭਾਲ ਸਿਕਆ। 

ਿਜੰਨ� ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਆਪ ੇਤੇ ਭਰੋਸਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਉਸ ਤ� ਅੱਗੇ ਅਸ� 
ਕਦੇ ਨਹ� ਵਧ ਸਕਦੇ। ਸਾਡੇ ਿਖ਼ਆਲ ਿਵਚ ਿਜੰਨ� ਕੁ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਸਾਡੀ 
ਸਮਰੱਥਾ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਉਸ ਤ� ਵਧ ਕੇ ਅਸ� ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ। ਿਜੰਨੀ ਸਾਡੀ ਆਪਣੀ 
ਸਮਰੱਥਾ ਸਬੰਧੀ ਰਾਏ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਅਸ� ਉਹਦੇ ਮੁਤਾਬਕ ਹੀ ਬਣਦੇ ਹ�। ਜਦ� ਅਸ� 
©ਰਧਾ ਤੇ ਿਵ©ਵਾਸ ਦੇ ਉਸ ਚੌਕੇਰੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਿਵਚ ਚਲੇ ਜ�ਦੇ ਹ� ਿਜਥੇ ਪੁੱ ਜ 

ਕੇ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਯਕੀਨ ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਘਰ ਕਰਦਾ ਪਰਤੀਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਕ 

ਅਸ� ਆਪਣ ੇਹੱਥ ਿਵਚ ਲਏ ਹੋਏ ਕੰਮ ਨੰੂ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹ� ਤਦ ਿਕਤੇ ਜਾ ਕੇ 
ਅਸ� ਉਸ ਕੰਮ ਨੰੂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ�। 

ਿਹਪਨĄ ਿਟਜ਼ਮ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ©ੈਕਸਪੀਅਰ ਤੇ ਵੈਬਸਟਰ ਜੇਹ ੇਲੋਕ� 
ਨੰੂ ਿਨਸ਼ਚਾ ਿਦਵਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ �ਲ ਤੇ ਬੱੁਧੂ ਹਨ। ਉਹ ਇਕ ਸ�ਡੋ ਜੇਹੇ 
ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਿਵ©ਵਾਸ ਿਦਵਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਸ ਦੇ ਿਵਚ ਇਕ ਕੁਰਸੀ ਵੀ ਚੱੁਕਣ ਦੀ 
ਤਾਕਤ ਨਹ� ਤੇ ਜਦ ਤੱਕ ਉਹ ਫੇਰ ਉਸ ਦੇ ਆਤਮ-ਿਵ©ਵਾਸ ਨੰੂ ਸੁਰਜੀਤ ਨਹ� 
ਕਰ ਿਦੰਦਾ, ਸ�ਡੋ ਜੇਹਾ ਬਲਵਾਨ ਮਨੱੁਖ ਕੁਰਸੀ ਵਰਗੀ ਸਾਧਾਰਨ ਚੀਜ਼ ਨੰੂ ਚੱੁਕਣ 

ਦੀ ਿਹੰਮਤ ਨਹ� ਿਦਖਾ ਸਕਦਾ। 

ਸੋਚਣ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਹੈ ਿਹਪਨĄ ਿਟਜ਼ਮ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਕੋਈ ਕੰਮ ਕਰਨ 

ਦਾ ਹੁਕਮ ਜ� ਇ©ਾਰਾ ਮਾਮੂਲ ਨੰੂ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਮਾਮੂਲ ਉਸ ਦੇ ਕੰਮ ਨੰੂ ਸਿਹਜ ੇਹੀ 
ਕਰ ਲ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਨੰੂ ਿਕ ਆਪਣੀ ਸਾਧਾਰਨ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ ਉਹ ਅਸੰਭਵ 

ਿਖ਼ਆਲ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਿਜਸ ©ਕਤੀ ਨਾਲ ਮਾਮੂਲ ਨĂ  ਕੰਮ ਕਰ ਿਵਖਾਇਆ ਉਹ 
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ਿਹਪਨĄ ਿਟਜ਼ਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਵਲ� ਨਹ� ਆਈ, ਉਹ ਤ� ਮਾਮੂਲ ਿਵਚ ਪਿਹਲ� ਹੀ 
ਸੀ। ਿਹਪਨĄ ਿਟਜ਼ਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨĂ  ਤ� ਉਸ ©ਕਤੀ ਨੰੂ ਕੇਵਲ ਜਗਾ ਿਦੱਤਾ ਤੇ 

ਮਾਮੂਲ ਨੰੂ ਭਰਸੋਾ ਿਦਵਾ ਿਦੱਤਾ ਿਕ ਿਜਵ� ਉਹਨੰੂ ਹੁਕਮ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵ ੇਉਹ ਕੰਮ ਕਰ 

ਸਕਦਾ ਹ ੈਤੇ ਇਸ ਯਕੀਨ ਨਾਲ ਉਸ ਨĂ  ਉਹ ਕੰਮ ਕਰ ਿਵਖਾਇਆ। 

ਕਈ ਮਨੱੁਖ ਆਪਣ ੇਪੱਿਠਆ ਂਨੰੂ ਇਸ ਤਰ�� ਕਮਾ ਲ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹ 

ਭਾਰੀਆਂ ਭਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼� ਚੱੁਕ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਪੱਿਠਆ ਂਿਵਚ ਿਜਹੜੀ ਇੰਨੀ ਤਾਕਤ 

ਪੈਦਾ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਬਹੁਤ ਸਾਰਾ ਿਹੱਸਾ ਕਸਰਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਬੰਦੇ ਦੇ ਮਨ 

ਿਵਚ� ਪੱਿਠਆ ਂਿਵਚ ਆ�ਦਾ ਹੈ। ਉਨ� � ਹੀ ਪੱਿਠਆ ਂਨੰੂ ਜ ੇਉਸ ਮਨ ਦੀ ©ਕਤੀ ਤ� 
ਅਡਿਰਆਂ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਜਾਏ, ਿਜਹੜਾ ਉਹਨਾ ਪਾਸ� ਇਹ ਕੰਮ ਕਰਾ ਿਰਹਾ ਹੁੰ ਦਾ 
ਹੈ, ਜ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਸਰੀਰ ਿਵਚ� ਬਾਹਰ ਕੱਢ ਿਲਆ ਜਾਏ ਤ� ਉਸ ਭਾਰ ਦਾ ਦਸਵ� 
ਿਹੱਸਾ ਚੱੁਕਣ ਤੇ ਉਹ ਟੁਟ ਜਾਣ। 
 
ਤਜਰਿਬਆਂ ਨਾਲ ਿਸੱਧ ਹੋ ਚੱੁਕਾ ਹੈ ਿਕ ਮੋਢੇ ਦਾ ਿਤਕੋਨਾ ਪੰਨਾ ਜਦ� ਿਕ ਕਸਰਤੀ 
ਬੰਦੇ ਦੀ ਅਚਾਨਕ ਮੌਤ ਦੇ ਿਪੱਛ� ਉਸ ਦੇ ਸਰੀਰ ਿਵਚ� ਕੱਿਢਆ ਿਗਆ ਤ� ਉਹ 

ਕੇਵਲ ੨੦, ੨੫ ਸੇਰ ਭਾਰ ਚੱੁਕ ਸਿਕਆ ਹਾਲ�ਿਕ ਮੌਤ ਤ� ਪਿਹਲ� ਉਹੋ ਹੀ ਪੱਠਾ 
ਮਣ�-ਮੂੰ ਹੀ ਭਾਰ ਚੱੁਕ ਸਕਦਾ ਸੀ। ਇਹ ਵੱਡਾ ਫਰਕ ਮਾਨਿਸਕ ©ਕਤੀ �ਤੇ 

ਿਨਰਭਰ ਹੈ। ਿਜੰਨੀ ਅਸਾਧਾਰਨ ਤਾਕਤ ਇਸ ਪੋਠĂ  ਿਵਚ ਸੀ ਉਹ ਕਸਰਤ ਕਰਨ 

ਵਾਲੇ ਦੇ ਆਤਮ-ਿਵ©ਵਾਸ ਨĂ  ਉਸ ਨੰੂ ਿਦੱਤੀ ਸੀ। ਅਸਲੀ ਗੱਲ ਤ� ਇੰਨੀ ਹੈ ਿਕ 

ਜ ੇਆਦਮੀ ਨੰੂ ਯਕੀਨ ਨਾ ਹੋਵ ੇਿਕ ਉਹ ਆਪਣਾ ਹੱਥ ਵੀ ਉਪਰ ਚੁਕ ਸਕਦਾ ਹੈ 
ਜ� ਉਹਨੰੂ ਇਨ� � ਭਰੋਸਾ ਨਾ ਹੋਵ ੇਿਕ ਉਸ ਦੇ ਿਵਚ ਅਜੇਹਾ ਕਰਨ ਦੀ ©ਕਤੀ ਹੈ 
ਤ� ਉਹ ਅਸਲ ਿਵਚ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਨੰੂ ਵੀ ਉਪਰ ਵੱਲ ਨਾ ਚੱੁਕ ਸਕੇ। 

ਸਾਡੇ ਿਵ©ਵਾਸ ਤ� ਪਤਾ ਲੱਗ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਨੰੂ ਰੱਬ ਦੇ ਨਾਲ 

ਿਮਲਾਉਣ ਵਾਲੀ ਤਾਰ ਿਵਚ ਿਕੰਨੀ ਕੁ ਸੱਤਾ ਹੈ। ਜੇ ਸਾਡੀ ਿਵ©ਵਾਸ ਦੀ ਤਾਰ, 



 

128 

 

ਿਜਸ ਿਵਚ� ਸੱਤਾ ਆ�ਦੀ ਹੈ, ਛੋਟੀ ਜੇਹੀ ਹੈ ਤ� ਉਸ ਸੱਤਾ ਦੀ ਤਾਰ ਤ� ਜ ੋਰੱਬ 

ਵੱਲ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਸਾਨੰੂ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਤਾਕਤ ਿਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਜ ੇਸਾਡਾ ਿਵ©ਵਾਸ ਵਧੇਰਾ ਿਦ�ੜ ਹੈ ਤ� ਅਸ� ਵੱਡੀ ਤਾਕਤ ਵਾਲੇ 

ਮਨੱੁਖ ਬਣ ਜਾਵ�ਗੇ ਤੇ ਰੱਬ ਵੱਲ ਆਪਣੀ ਹੁਣ ਦੀ ਚਾਲ ਨਾਲ� ਵਧੇਰੀ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ 

ਵਧਦੇ ਜਾਵ�ਗੇ। 

ਕਈ ਆਦਮੀ ਆਪਣੀ ਵਰਤਮਾਨ ਤਾਕਤ ਤ� ਵਧੇਰੀ ਤਾਕਤ ਦੇ 

ਮਾਲਕ ਿਕ� ਨਹ� ਹੁੰ ਦੇ ? ਇਸ ਦਾ ਇਕ ਕਾਰਣ ਤ� ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣ ੇ

ਜੀਵਨ ਦੇ ਿਮੱਠĂ  ਸੁਪਿਨਆਂ, ਇੱਛਾਵ� ਤੇ ਉਮੰਗ� ਨੰੂ ਇਕ ਤਰ�� ਦਾ ਮਨĄ ਕਲਪਤ 

ਿਚੱਤਰ ਹੀ ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਿਜਸ ਦੀ ਅਸਲ ਿਵਚ ਕੋਈ ਪੱਕੀ ਨ�ਹ ਨਹ� ਸਮਝੀ 
ਜ�ਦੀ। ਇਹ ਲੋਕ ਆਪਣ ੇਜੀਵਨ ਦੇ ਮੰਤਵ ਨੰੂ ਕੋਈ ਖਾਸ ਿਵ©ੇ©ਤਾ ਨਹ� ਿਦੰਦੇ, 

ਿਸੱਟਾ ਇਹ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਨ� � ਦਾ ਸਰੀਰਕ ਤੇ ਮਾਨਿਸਕ ਬਲ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਨਹ� 
ਮੌਲਦਾ। ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਰੱਬੀ ਿਵ�ਤ ਦੀ ਏਕਤਾ ਨੰੂ ਅਨੁਭਵ ਨਹ� ਕਰਦੇ। 

ਉਨ� � ਦੀ ਸਮਝ ਿਵਚ ਇਹ ਗੱਲ ਵੀ ਨਹ� ਆ�ਦੀ ਿਕ ਉਹ ਰੱਬੀ ਪ�ਬੰਧ ਿਵਚ 

ਕੋਈ ਖਾਸ ਿਹੱਸਾ ਪਾਉਣ ਦੇ ਮੰਤਵ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ। ਅਸ� ਸਾਰੇ ਇਥੇ 

ਪ�ਿਕਰਤੀ ਦੇ ਿਬਲਕੁਲ ਸੁਤੰਤਰ ਅਤੇ ਿਕਸੇ ਨਾਲ ਵੀ ਸਬੰਧ ਨਾ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਅੰ©� 
ਵ�ਙ ਨਹ� ਸੁੱ ਟ ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਸਾਡੇ ਤੇ ਰੱਬ ਿਵਚਾਲੇ ਉਨ� ਹੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸਬੰਧ ਹੈ 
ਿਜੰਨ� ਇਕ ਅੰਗੂਰ ਦੀ ਟਾਹਣੀ ਦਾ ਉਸ ਦੀ ਵੇਲ ਨਾਲ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਅਸ� ਸਮੁੱ ਚੀ 
ਅਕਲ ਦੀ ਇਕ ਸਾਖ ਤੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀਆਂ ਬਣਾਈਆਂ ਹੋਈਆਂ ਿਵ�ਤ� ਦਾ 
ਇਕ ਖਾਸ ਿਹੱਸਾ ਹ�। ਸਾਡੀਆਂ ਇੱਛਾਵ� ਤੇ ਉਮੰਗ� ਵੀ ਪਰਿਕਰਤੀ ਦੀ ਿਵ�ਤ 

ਦਾ ਪ�ਤੀਿਬੰਬ ਹਨ। ਿਜਨ� � ਲੋਕ� ਦੇ ਿਦਲ ਿਵਚ ਆਪਣ ੇਆਪ ਤੇ ਿਵ©ਵਾਸ ਤ� 
ਭਰੋਸਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਉਹ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਨ� � ਦੀਆ ਂਉਮੰਗ� ਉਸ ਯੋਗਤਾ 
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ਦੀਆਂ ਗਵਾਹੀਆਂ ਹਨ ਿਜਹੜੀ ਉਨ� � ਉਮੰਗ� ਦੇ ਪੂਰੇ ਹੋਣ ਿਵਚ ਸਹਾਇਤਾ 
ਦੇਵੇਗੀ ਤੇ ਉਨ� � ਦੇ ਸੁਪਿਨਆਂ ਨੰੂ ਅਸਲੀਅਤ ਿਵਚ ਬਦਲ ਦੇਵੇਗੀ। 

ਅਬਰਾਹਮ ਿਲੰਕਨ ਬੜਾ ©ਰਮਾਕਲ ਤੇ ਿਨਰਮਾਣਾ ਸੀ ਪਰ ਜਦ� 
ਖਾਨਾਜੰਗੀ ਦੀ ਗੰੂਜ ਦੇ© ਦੇ �ਤਰੀ ਿਹੱਸੇ ਿਵਚ ਗੰੂਜੀ ਤੇ ਪਰਧਾਨ ਦੀ ਚੋਣ ਦਾ 
ਸਵਾਲ ਸਾਹਮਣੇ ਆਇਆ ਤ� ‘ਰੱਬੀ ਰੂਹ' ਨĂ  ਉਸ ਨੰੂ ਹਲੂਣਾ ਿਦੱਤਾ ਿਕ ਉਹ 

ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਕੌਮ ਦੇ ਆਗੂ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਪੇ© ਕਰੇ। ਜਦ� ਦੇ© ਦੇ ਰਾਜਨੀਤੱਕ 

ਨĂ ਤਾ ਇਸ ਮਹਾਨ ਪਦਵੀ ਲਈ ਿਕਸ ੇ ਯੋਗ ਆਦਮੀ ਦੀ ਭਾਲ ਿਵਚ ਸਨ ਤ� 
ਿਲੰਕਨ ਨĂ  ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਿਕ 'ਤੁਸ� ਏਸ ਪਦਵੀ ਲਈ ਮੇਰਾ ਨਾਮ ਿਕ� ਪੇ© ਨਹ� 
ਕਰਦੇ ? ਮੈਨੰੂ ਆਪਣੀ ਛਾਤੀ ਿਵਚ ਉਹ ਤਾਕਤ ਮਿਹਸੂਸ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਿਜਸ ਨਾਲ ਮ� 
ਕੌਮ ਨੰੂ ਆ ਰਹੇ ਸੰਕਟ ਿਵਚ� ਕੱਢ ਕੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਕਰ ਸਕ�ਗਾ। ਮੈਨੰੂ ਯਕੀਨ ਹੈ 
ਿਕ ਮ� ਚੋਣ ਦੇ ਿਵਚ ਕਾਮਯਾਬ ਹੋ ਜਾਵ�ਗਾ, ਜੇ ਕੋਈ ਹੋਰ ਆਦਮੀ, ਿਜਹੜਾ 
ਿਲੰਕਨ ਨਾਲ� ਘੱਟ ©ਰਮਾਕਲ ਹੁੰ ਦਾ, ਇਹੋ ਜੇਹੀ ਗੱਲ ਕਿਹ ਿਦੰਦਾ ਤ� ਲੋਕ 

ਕਿਹੰਦੇ, ‘ਐਵ� ਫੜ� ਮਾਰਦਾ ਹੈ,' ਪਰ ਿਲੰਕਨ ਦੀ ਨੀਅਤ ਸਾਫ਼ ਸੀ ਤ� ਉਹਦਾ 
ਿਵ©ਵਾਸ ਇਸ ਕੰਮ ਨੰੂ ਿਨਭਾ ਸਕਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਤੇ ਅਟਲ ਸੀ। ਇਸ ਲਈ ਉਹ 

ਕਾਮਯਾਬ ਹ ੋਿਗਆ  

ਿਜਨ� � ਮਨੱੁਖ� ਨĂ  ਦੇ© ਤ� ਦੁਨੀਆ ਦਾ ਇਿਤਹਾਸ ਬਣਾਉਣ ਿਵਚ 

ਵਧੇਰਾ ਿਹੱਸਾ ਪਾਇਆ ਹੈ ਉਨ� � ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਮੰਤਵ ਿਵਚ ਪੂਰਾ ਪੂਰਾ 
ਪੱਕਾ ਿਵ©ਵਾਸ ਸੀ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਮਨĄ ਕਲਪਤ ਿਚੱਤਰ ਸਾਫ਼ ਸਾਫ਼ ਿਦਖਾਈ 

ਿਦੰਦੇ ਸਨ ਤੇ ਆਪਣੇ ਕੰਮ ਦੇ ਸਬੰਧ ਿਵਚ ਉਨ� � ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਪੂਰਾ ਿਨਸ਼ਚਾ ਸੀ। ਉਨ� � 
ਨੰੂ ਭਰੋਸਾ ਸੀ ਿਕ ਉਨ� � ਦੀਆਂ ਉਮੰਗ� ਿਕਸੇ ਭਿਵ©-ਬਾਣੀ ਦੇ ਪੂਰਬ-ਿਚੰਨ ਹਨ। 
ਇਹ ਕੇਵਲ ਮਨĄ -ਕਲਪਨਾ ਦੇ ਉਸਾਰੇ ਹੋਏ ਮਿਹਲ ਹੀ ਨਹ� ਹਨ ਸਗ� ਆਸ 

ਕੀਤੀਆਂ ਵਸਤੂਆਂ ਦੇ ਠĄ ਸ ਅੰ© ਹਨ। ਦੂਜੇ ©ਬਦ� ਿਵਚ ਿਜਨ� � ਲੋਕ� ਨĂ  ਿਜੱਤ� 
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ਪਾਈਆਂ ਹਨ ਉਨ� � ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਹੋਣੀ �ਤੇ ਪੂਰਾ ਪੂਰਾ ਭਰੋਸਾ ਸੀ। ਅਜੇਹੇ ਮਨੱੁਖ� 
ਦੇ ਿਵ©ਵਾਸ ਦੀ ਿਦ�ੜਤਾ ਤ� ਸਾਡੇ ਿਦਲ� ਿਵਚ ਉਨ� � ਦੀ ©ਕਤੀ ਦਾ ਿਵ©ਵਾਸ 

ਪੈਦਾ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਅਸ� ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਲੱਗ ਪ�ਦੇ ਹ� ਿਕ ਿਜਸ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਅਸ� 
ਸਤਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹ�, ਤੇ ਸਨਮਾਨ ਵਜ� ਿਜਸ ਨੰੂ ਅਸ� ©ਰਧ�ਜਲੀਆ ਂਭੇਟਾ ਕਰਦੇ 

ਹ�, ਿਨਸਚੇ ਹੀ ਆਪਣੀ ਹੋਣੀ ਤੇ ਿਦ�ੜ� ਿਵ©ਵਾਸ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਇਸ ਮਨੱੁਖ ਿਵਚ 

ਕੋਈ ਿਵ©ੇ©ਤਾ ਹੈ। ਿਜਹੜਾ ਆਦਮੀ ਇਹ ਿਵ©ਵਾਸ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਮਨੱੁਖੀ 
ਜੀਵਨ ਦੇ ਨਾਟਕ ਿਵਚ ਆਪਣਾ ©ਾਨਦਾਰ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਹੈ 
ਉਸ ਦੇ ਅੱਗੇ ਲੰਘਣ ਵਾਸਤੇ ਦੁਨੀਆ ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੀ ਰਾਹ ਸਾਫ਼ ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। 
ਅਜੇਹ ੇਮਨੱੁਖ� ਲਈ ਦੁਨੀਆ ਉਸ ਤਰ�� ਰਾਹ ਬਣਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਿਜਵ� ਔਰਲੀਨਜ਼ 

ਦੀ ਗੰਵਾਰ ਕੁੜੀ, ਜੌਨ ਆਫ ਅਰਾਕ, ਲਈ ਖੁੱ ਲ�ਾ ਰਾਹ ਛੱਡ ਿਦੱਤਾ ਸੀ। 

ਇਸ ਕੁੜੀ ਨੰੂ ਿਜੰਨੀ ਕਰਾਮਾਤੀ ਤਾਕਤ ਫਰ�ਸੀਸੀ ਫੌਜ ਤੇ ਪ�ਾਪਤ 

ਸੀ ਉਸ ਦਾ ਵੱਡਾ ਕਾਰਣ ਿਵਰੋਧੀਆ ਂਹੱਥ� ਆਪਣੇ ਦੇ© ਨੰੂ ਸੰਤੁਤਰ ਕਰਾਉਣ ਦੀ 
ਰੱਬੀ ਸੱਦ ਤੇ ਉਸਦਾ ਪੂਰਾ ਭਰੋਸਾ ਸੀ। ਇਸ ਭਰੋਸੇ ਿਬਨ� ਉਹਦਾ ਸਿਤਕਾਰ ਤੇ 

ਮਾਣ ਇਕ ਸਾਧਾਰਨ ਿਸਪਾਹੀ ਤ� ਵਧੇਰਾ ਨਾ ਹੁੰ ਦਾ ਜ ੇਉਸ ਨੰੂ ਇਸ ਰੱਬੀ ਸੱਦ ਤੇ 

ਿਨਸ਼ਚਾ ਨਾ ਹੁੰ ਦਾ ਤ� ਉਹ ਕਦੇ ਚਾਰਲਸ ਦੀ ਡੋਫਨ ਦੇ ਦਰਬਾਰ ਿਵਚ ਨਾ ਪੁੱ ਜ 

ਸਕਦੀ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਕਦੀ ਉਹਨੰੂ ਫੌਜ ਦੀ ਕਮਾਨ ਪ�ਾਪਤ ਹੁੰ ਦੀ। ਬਾਦ©ਾਹ ਨĂ  ਇਸ 

ਕੁੜੀ ਨੰੂ ਇਸ ਲਈ ਫੋਜ਼ ਦਾ ਸਰਦਾਰ ਬਣ ਿਦੱਤਾ ਸੀ ਿਕ ਇਸ ਨĂ  ਆਪਣੇ ਿਦਲ 

ਿਵਚ ਪੱਕਾ ਿਨਸ਼ਚਾ ਕਰ ਿਲਆ ਸੀ ਤੇ ਬਾਦ©ਾਹ ਨੰੂ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਿਦਵਾ ਿਦੱਤਾ ਸੀ 
ਿਕ 'ਮੇਰ ੇ ਿਸਵਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਵੀ ਫਰ�ਸ ਨੰੂ ਨਹ� ਬਚਾ ਸਕਦਾ ਤੇ ਸਾਰੀ ਦੀ ਸਾਰੀ 
ਫੌਜ ਦੀ ਪੂਰੀ ਦਲੇਰੀ ਮੇਰੇ ਕੱਲੀ ਦੇ ਿਵਚ ਮਜੌੂਦ ਹੈ। ਮੈਨੰੂ  ਿਨਰਸੰਦੇਹ ਿਨਸ਼ਚਾ 
ਹੈ ਿਕ ਮੇਰੀ ਕਮਾਨ ਹੇਠ ਫੋਜ਼ ਜਰੂਰ ਹੀ ਿਜੱਤੇਗੀ। 
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ਏਸ ਛੋਟੀ ਜੇਰੀ ਕੁੜੀ ਨĂ  ਆਪਣੇ ਿਪਓ ਦੀਆਂ ਭੇਡ� ਚਰਾ�ਿਦਆਂ 
ਜਦ ਆਪਣੀ ਆਤਮਾ ਿਵਚ ਇਸ ਦੀ ਸੱਦ ਨੰੂ ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ ਸੁਿਣਆ ਉਸੇ ਵੇਲੇ 

ਉਸ ਦਾ ਯਕੀਨ ਇਸ ਸੱਦ ਿਵਚ ਇੰਨ� ਪੱਕਾ ਹੋ ਿਗਆ ਿਕ ਇਹਨੰੂ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ 

ਿਹਲਾ ਨਹ� ਸੀ ਸਕਦੀ। ਿਪਉ ਨĂ  ਇਸ ਨੰੂ ਡਰਾਵਾ ਿਦੱਤਾ ਿਕ, 'ਜ ੇ ਤੰੂ ਫਰ�ਸ ਨੰੂ 

ਸੁਤੰਤਰ ਕਰਾਉਣ ਦੇ ਿਨਰਮੂਲ-ਸੁਪਨĂ  ਦੇਖਣ ਦੀ ਿਜ਼ੱਦ ਕਰੇਗੀ ਤ� ਮ� ਤੈਨੰੂ 

ਦਿਰਆ ਿਵਚ ਡੋਬ ਦੇਵ�ਗਾ। ਇਸ ਡਰਾਵੇ ਦਾ ਉਸ ਲੜਕੀ ਤੇ ਕੁਝ ਵੀ ਅਸਰ ਨਾ 
ਹੋਇਆ। ਿਸਪਾਹੀ ਿਟਚਕਰ� ਕਰਦੇ ਸੀ ਿਕ ਔਰਤ ਹੋ ਕੇ ਇਹ ਕੁੜੀ ਤਲੰਿਗਆ ਂ

ਿਵਚ ਆ�ਦੀ ਹੈ ਪਰ ਇਨ� � ਿਟਚਕਰ� ਦਾ ਉਸ ਦੇ ਡੰੂਘੇ ਿਵ©ਵਾਸ ਤੇ ਕੁਝ ਅਸਰ 

ਨਾ ਹੋਇਆ। ਲੋਕ ਕਿਹੰਦੇ ਸਨ ਿਕ ਇਸ ਤ� ਵੱਡੀ ਬੇਵਕੂਫੀ ਹੋਰ ਕੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ 
ਿਕ ਇਕ ਭੇਡ� ਬੱਕਰੀਆਂ ਚਰਾਉਣ ਵਾਲੀ ਪ�ਡੂ ਕੁੜੀ, ਿਜਹੜੀ ਕਦੇ ਘਰ� ਬਾਹਰ 

ਨਹ� ਸੀ ਿਨਕਲੀ, ਿਜਨੰੂ ਫੌਜੀ ਟਰੇਿਨੰਗ �ਕਾ ਹੀ ਨਹ� ਿਦੱਤੀ ਗਈ, ਿਜਨੰੂ ਜੰਗੀ 
ਿਵ�ਤ� ਦਾ ਥੋੜਾ ਜੇਹਾ ਵੀ ਤਜਰਬਾ ਨਹ�, ਹਾਰੀਆ ਂ ਹੋਈਆਂ ਫੌਜ� ਨੰੂ ਿਜੱਤ 

ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਅਗਵਾਈ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਨ� � ਸਵਾਲ�, ਿਟਚਕਰ� 
ਗਾਲ�� ਤੇ ਬੇਇਜ਼ਤੀ ਨੰੂ ਇਸ ਲੜਕੀ ਦੇ ਿਵ©ਵਾਸ ਨĂ  ਿਕਸੇ ਤਰ�� ਦੀ ਰੋਕ ਨਾ 
ਬਣਨ ਿਦੱਤਾ ਤੇ ਇਨ� � ਦਾ ਉਹਦੇ ਮਨ ਉਤੇ ਰਤਾ ਿਜੰਨ� ਵੀ ਅਸਰ ਨਾ ਹੋਇਆ। 
 

ਕੇਵਲ ਿਦ�ੜ� ਿਵ©ਵਾਸ ਨਾਲ ਹੀ ਇਸ ਅਲ�ੜ ਕੁੜੀ ਨĂ  ਤਰੀਖ ਿਵਚ 

ਸਭ ਤ� ਵੱਡੀ ਕਰਾਮਾਤ ਕਰ ਿਵਖਾਈ। ਉਹ ਅਜੇਹੀ ਕਰਾਮਾਤ ਸੀ ਿਜਸ ਨੰੂ �ਚੀ 
ਫੌਜੀ ਟਰੇਿਨੰਗ ਿਬਨ� ਕੋਈ ਮਨੱੁਖ, ਭਾਵ� ਉਹਦੇ ਿਵਚ ਿਨਪੋਲੀਅਨ ਵਰਗੀ 
ਮਾਨਿਸਕ ©ਕਤੀ ਹੁੰ ਦੀ, ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੀ ਸੀ। 

ਇਟਲੀ ਤੇ ਹਸਪਾਨੀਆ ਦੇ ਿਸਆਣੇ ਮਨੱੁਖ ਕੋਲੰਬਸ ਤੇ ਹੱਿਸਆ 
ਕਰਦੇ ਸਨ। ਜਦ� ਦਰਬਾਰ ਿਵਚ ਇਕੱਠĂ  ਹੁੰ ਦੇ ਤ� ਊਟ ਪਟ�ਗ ਗੱਲ� ਿਵਚ 

ਤਸਵੀਰ� ਿਖਿਚਆ ਕਰਦੇ ਕਿਹੰਦੇ ਿਕ ਜੇ ਕਲੰੁਬਸ ਦਾ ਦਾਹਵਾ ਠੀਕ ਮਨ ਿਲਆ 
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ਜਾਵੇ ਿਕ ਿਪ�ਥਵੀ ਗੋਲ ਹੈ ਤ� ਸਾਡੇ ਿਸਰ� �ਤੇ ਆਦਮੀ ਖੜ�ੇ ਹੋਣਗੇ ਤੇ ਹਰ ਚੀਜ਼, 

ਇਥ� ਤੱਕ ਿਕ ਕੁਲੰਬਸ ਦਾ ਜਹਾਜ਼ ਵੀ, ਧਰਤੀ ਦੇ ਕੰਢੇ ਤ� ਿਡੱਗ ਕੇ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਥ� 
ਜਾ ਟਕਰਾਏਗਾ। ਿਜੰਨĂ  ਵਧੇਰ ੇਲੋਕ ਕੋਲੰਬਸ ਨੰੂ ਿਟਚਕਰ� ਕਰਦੇ ਸਨ ਉਨ� ਹੀ 
ਆਪਣੇ ਮੰਤਵ ਿਵਚ ਉਸ ਦਾ ਯਕੀਨ ਪੱਕਾ ਹੁੰ ਦਾ ਜ�ਦਾ ਸੀ ਤੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਦਾਹਵੇ 
ਨੰੂ ਠੀਕ ਿਸੱਧ ਕਰ ਿਵਖਾਉਣ ਦਾ ਇਰਾਦਾ ਿਦ�ੜ ਕਰਦਾ ਜ�ਦਾ ਸੀ। ਓੜਕ 

ਕੁਲੰਬਸ ਇਸ ਗੱਲ ਿਵਚ ਤ� ਕਾਮਯਾਬ ਹੋ ਿਗਆ ਤੇ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਸਾਥੀ ਲੈ ਕੇ 
ਚਲ ਿਪਆ। ਜਦ ਚਲਿਦਆਂ ਚਲਿਦਆਂ ਕਾਫੀ ਸਮ� ਲੰਘ ਿਗਆ ਤੇ ਧਰਤੀ ਦੀ 
ਥ� ਦੋਹ� ਪਾਸ� ਪਾਣੀ ਹੀ ਪਾਣੀ ਿਦਖਾਈ ਿਦੱਤਾ ਤ� ਉਹਦੇ ਸਾਥੀਆਂ ਨĂ  ਬਗਾਵਤ 

ਕਰ ਿਦੱਤੀ ਤੇ ਕੁਲੰਬਸ ਨੰੂ ਸੰਗਲ� ਿਵਚ ਨੂੜ ਦੇਣ ਦੀ ਧਮਕੀ ਿਦੱਤੀ। ਇਸ 

ਹਾਲਤ ਿਵਚ ਵੀ ਕੁਲੰਬਸ ਨĂ  ਉਨ� � ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਉਹੋ ਿਦ�ੜ ਯਕੀਨ ਤੇ ਉਹੋ ਅਡੋਲ 

ਇਰਾਦਾ ਿਵਖਾਇਆ। ਇਸ ਯਾਦ ਰੱਖਣ ਯੋਗ ਸਫਰ ਿਵਚ ਿਨਤ ਉਹ ਆਪਣ ੇ

ਰੋਜ਼-ਨਾਮਚੇ ਿਵਚ ਇਹੋ ਿਲਖਦਾ ਿਰਹਾ, ‘ਅੱਜ ਅਸ� ਪੱਛਮ ਵੱਲ ਚਲਦੇ ਰਹੇ 
ਿਕ�ਿਕ ਇਸੇ ਪਾਸੇ ਹੀ ਸਾਡੀ ਸੇਧ ਸੀ। 

ਿਕਹੜੀ ਔਕੜ, ਿਕਹੜਾ ਦੱੁਖ, ਿਕਹੜੀ ਹੇਠੀ ਤੇ ਿਕਹੜੀ ਹੱਤੱਕ 

ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਉਨ� � ਲੋਕ� ਵਲ� ਿਜਹੜੇ ਉਹਦੇ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਜਾਣੂ ਸਨ, ਕੁਲੰਬਸ ਜੇਹੇ 
ਬੰਦੇ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਇਸ ਭਾਲ ਦੇ ਸਫਰ ਤ� ਰੋਕ ਸਕਦੀ ਸੀ? ਭਾਵ� ਿਕਸ ੇਵੀ ਭੁਗੋਲ-

ਿਗਆਨੀ ਨĂ  ਧਰਤੀ ਦੇ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਿਕਸੇ ਜ਼ਮੀਨ ਦੇ ਹੋਣ ਦਾ ਵਰਣਨ ਨਹ� ਕੀਤਾ 
ਸੀ ਤੇ ਭਾਵ� ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਵਿਗਆਨ ਨĂ  ਅਜੇਹੀ ਗੱਲ ਦਾ ਿਕਤੇ ਇ©ਾਰਾ ਤੱਕ ਨਹ� ਸੀ 
ਕੀਤਾ ਪਰ ਕੋਈ ਗੱਲ ਵੀ ਕੋਲੰਬਸ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਿਦ�ੜ� ਇਰਾਦੇ ਤ� ਿਪੱਛੇ ਨਾ ਹਟਾ 
ਸਕੀ। ਿਕ�ਿਕ ਉਹਦੇ ਅੰਦਰ ਕੋਈ ਅਜੇਹੀ ਨੀਝ ਸੀ ਿਜਹੜੀ ਅਟੱਪ ਖਾਈਆਂ ਤੇ 

ਅਲੰਘ ਰੁਕਾਵਟ� ਤ� ਪਰ ੇਵੀ ਵੇਖ ਸਕਦੀ ਸੀ ਤੇ ਹਰ ਇਤਰਾਜ਼ ਤ� ਪਰ ੇਉਸ ਨੰੂ 

ਕੁਝ ਨਾ ਕੁਝ ਿਦਖਾਈ ਦੇ ਿਰਹਾ ਸੀ। ਉਹਨੰੂ ਸਮੁੰ ਦਰ� ਤ� ਪਾਰ ਧਰਤੀ ਿਦਸਦੀ 
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ਸੀ। ਇਹ ਉਹਦੇ ਅੰਦਰ� ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਰੱਬੀ ਿਵ©ਵਾਸ ਸੀ ਿਜਹੜਾ ਉਨ� � 
ਅਜ਼ਮਾਇ©� ਤੇ ਔਕੜ� ਿਵਚ, ਜੋ ਉਹਦੀ ਮਹਾਨ ਭਾਲ ਸੰਪੂਰਣ ਹੋਣ ਤ� ਪਿਹਲ� 
ਸਾਹਵ� ਆਈਆਂ, ਉਹਨੰੂ ਸਹਾਰਾ ਦੇ ਿਰਹਾ ਸੀ। ਿਜਨ� � ਮਨੱੁਖ� ਨĂ  ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ 

ਆਪਣੇ ਿਪੱਛੇ ਆਪਣਾ ਨਾ� ਜੀ�ਦਾ ਛੱਿਡਆ ਹੈ ਉਨ� � ਦਾ ਿਵ©ਵਾਸ ਕੁਝ ਅਜੇਹਾ 
ਿਦ�ੜ� ਸੀ ਿਜਸ ਨੰੂ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਨਹ� ਸੀ ਡੁਲਾ ਸਕਦੀ। ਅਿਤ ਗਰੀਬੀ, ਭੈੜੇ ਤ� 
ਭੈੜਾ ਸਲੂਕ ਿਨਰਦੈਤਾ ਤੇ ਠੱਠĂ , ਗੱਲ ਕੀ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਵੀ ਉਨ� � ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਮਨĄ ਰਥ 

ਿਵਚ ਿਵ©ਾਸ ਰਖਣ ੋ ਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਇਰਾਦੇ ਤ� ਰੁਕ ਨਹ� ਸੀ 
ਸਕਦੀ। 

ਜਦ� ਿਕਸ ੇਬੰਦੇ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤ�, ਤੇ ਅਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਮਨĄ ਰਥ 

ਤੇ ਪੱਕਾ ਭਰੋਸਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਤ� ਜੀਵਨ ਦੀ ਕੋਈ ਹੋਰ ਗੱਲ ਉਸ ਨੰੂ ਦਬਾ ਨਹ� 
ਸਕਦੀ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਕੋਈ ਤਾਕਤ ਉਸ ਨੰੂ ਉਸ ਦੇ ਆਪਣੇ ਆਏ ਤ� ਪਰ�ੇ ਰੱਖ ਸਕਦੀ 
ਹੈ। 

ਜ਼ਰਾ ਸੋਚਣ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਿਕ ਪੀਅਰੀ ਨĂ  ਉਤਰੀ ਧੁਰੇ ਨੰੂ ਲੱਭਣ ਤ� 
ਪਿਹਲ� ਿਵ©ਵਾਸ ਦੀ ਹ�ਦ ਦਾ ਿਕਵ� ਸਬੂਤ ਿਦੱਤਾ। ਆਪਣੀ ਜਾਨ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਾਰੇ 
ਵਸੀਿਲਆ ਂ ਨੰੂ ਖਤਰੇ ਿਵਚ ਪਾ ਕੇ ਉਸ ਨĂ  ਘੜੀ ਮੁੜੀ ਉਤਰੀ ਧੁਰੇ ਨੰੂ ਲੱਭਣ ਦੇ 

ਜਤਨ ਕੀਤੇ। ਉਸ ਦਾ ਜਹਾਜ਼ ਤਬਾਹ ਹੋ ਿਗਆ, ਉਸ ਦੇ ਸਾਥੀ ਮਾਰੇ ਗਏ, ਕਈ 

ਵਾਰ ਆਪ ਮੌਤ ਦੇ ਮੂੰ ਹ� ਬਿਚਆ ਪਰ ਇਨ� � ਗੱਲ� ਤ� ਉਹ ਕਦੇ ਡਿਰਆ ਨਾ ਤੇ ਨਾ 
ਹੀ ਉਸ ਦਾ ਿਵ©ਵਾਸ ਡੋਿਲਆ। ਇ� ਜਾਪਦਾ ਸੀ ਿਕ ਇਸ ਬੰਦੇ ਦੇ ਿਦਲ ਦੇ �ਤੇ 

'ਉਤਰੀ ਧੁਰਾ' ਕੁਦਰਤ ਵਲ� ਹੀ ਡੰੂਘਾ ਉਕਿਰਆ ਿਗਆ ਸੀ ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਭਾਲ 

ਉਹਦੇ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੋ ਗਈ ਸੀ। ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਉਸ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਮਨĄ ਰਥ ਤ� ਟਾਲ 

ਨਹ� ਸੀ ਸਕਦੀ। ਕਈ ਵਾਰ ਉਹਦੇ ਿਮਤਰ� ਨĂ  ਉਹਨੰੂ ਸਮਝਾਇਆ ਿਕ ਆਪਣੀ 
ਜਾਨ ਖਤਰੇ ਿਵਚ ਨਾ ਪਾ ਪਰ ਉਸ ਦੇ ਿਦਲ ਤੇ ਕੁਝ ਅਸਰ ਨਾ ਹੋਇਆ। 'ਉਤਰੀ 
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ਧੁਰੇ ਨੰੂ ਚਲ।' ਇਹ ਇਕ ਆਵਾਜ਼ ਸੀ ਿਜਹੜੀ ਿਦਨ ਰਾਤ ਉਹਦੇ ਿਦਲ ਨੰੂ ਬੇਚੈਨ 

ਰੱਖਦੀ ਸੀ। ਜਦ ਤੱਕ ਉਸ ਨĂ  �ਤਰੀ ਧੁਰੇ ਨੰੂ ਨਾ ਲੱਭ ਿਲਆ, ਇਹ ਆਵਾਜ ਉਸ 

ਨੰੂ ਉਕਸਾ�ਦੀ ਰਹੀ।  

ਿਵ©ਵਾਸ ਅਜੇਹੀ ©ਕਤੀ ਹੈ ਿਜਹੜੀ ਪਹਾੜ� ਨੰੂ ਿਹਲਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। 

ਸਿਭਅਤਾ ਦੀਆਂ ਕਰਾਮਾਤ� ਏਸੇ ਨĂ  ਹੀ ਕਰ ਿਵਖਾਈਆਂ ਹਨ। ਿਜਹੜੀਆਂ ਰੂਹ� 
ਆਪਣੀ ©ਕਤੀ ਨੰੂ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਕੇ ਜਾਗ ਪਈਆਂ ਹਨ ਉਨ� � ਨĂ  ਦੁਨੀਆ ਦੇ 

ਇਿਤਹਾਸ ਿਵਚ ਿਕਹੜੀਆਂ ਿਕਹੜੀਆਂ ਿਚਤਵੀਆਂ ਨਾ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆ ਂ ਗੱਲ� ਨੰੂ 

ਸੰਭਵ ਨਹ� ਕਰ ਿਵਖਾਇਆ ? ਿਕਹੜਾ ਮਨੱੁਖ ਹੈ ਿਜਹੜਾ ਇਨ� � ©ਾਨਦਾਰ ਕੰਮ� 
ਦਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਜਹੜੇ ਆਤਮ-ਿਵ©ਵਾਸ ਦੇ ਮਾਨਿਸਕ ਝੁਕਾਓ 

ਕਾਰਣ ਮਨੱੁਖ� ਨĂ  ਕਰ ਕ ੇਿਵਖਾ ਿਦੱਤੇ ਹਨ? ਿਜਹੜੇ ਮਨੱੁਖ ਅਿਤ �ਚੇ ਦਰਜ ੇਦੀ 
ਿਲਆਕਤ ਰੱਖਦੇ ਸਨ ਪਰ ਇਨ� � ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਆਪ ੇਤੇ ਿਵ©ਵਾਸ ਨਹ� ਸੀ, ਇਨ� � 
ਨੰੂ ਆਪਣੀ ©ਕਤੀ ਬਾਰ ੇ ਸੰਦੇਹ ਸਨ, ਉਨ� � ਦੀ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਿਲਆਕਤ ਨੰੂ 

ਹਾਨੀ ਪੁੱ ਜੀ ਤੇ ਉਨ� � ਦੀ ਉਪਜਾਊ ਯੋਗਤਾ �ਕਾ ਹੀ ਮਰ ਮੁਕ ਗਈ। ਕੌਣ 

ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਜੇਹ ੇ ਬੰਿਦਆਂ ਦੇ ਆਲਸ ਨĂ  ਅਸਫਲਤਾ ਨਾਲ 

ਸੰਸਾਰ ਨੰੂ ਿਕੰਨ� ਕ ੁਨੁਕਸਾਨ ਪੁਚਾਇਆ ਹੈ ? 

ਹਜ਼ਾਰ� ਲੋਕ ਅੱਜ ਸਾਧਾਰਨ ਜੇਹੀਆ ਂਨੌਕਰੀਆ ਂਤੇ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ 
ਹਨ ਜ ੋਨਾ ਕੇਵਲ ਇਨ� � ਤ� �ਚੀਆਂ ਥਾਵ� ਤੇ ਪੁੱ ਜਣ ਯੋਗ ਹਨ ਸਗ� ਇਸ ਤ� ਵੀ 
ਵਧੇਰੀ ਉਨੱਤੀ ਕਰਨ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਹਨ। ©ਰਤ ਇੰਨੀ ਹੀ ਹੈ ਿਕ ਉਨ� � ਨੰੂ ਆਪਣ ੇ

ਆਪ ਤੇ ਕਾਫੀ ਭਰੋਸਾ ਹੋਵ ੇਿਜਸ ਦੇ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਉਹ ਲੀਹ� ਿਵਚ� ਿਨਕਲ ਕੇ ਉਚ-

ਪਦਵੀਆਂ ਲਈ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰ ਸਕਣ। ਹਰ ਪ�ਕਾਰ ਦੀਆਂ ਛੋਟੀਆਂ ਛੋਟੀਆਂ 
ਨੌਕਰੀਆਂ �ਤੇ ਇਹੋ ਜੇਹ ੇ ਲੋਕ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਿਜਹੜੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ 
ਹਾਲਤ� ਿਵਚ ਆਪਣੇ ਉਪਰਲੇ ਅਫਸਰ�, ਮੇਨĂ ਜਰ� ਤੇ ਸੁਪਰਡੰਟ� ਤ� ਵਧੇਰੀ 
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ਿਲਆਕਤ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਪਰ ਉਨ� � ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਤਾਕਤ� ਦਾ ਪਤਾ ਨਹ� ਿਕ�ਿਕ 

ਉਨ� � ਨĂ  ਕਦੇ ਆਪਣੀ ਤਾਕਤ ਨੰੂ ਅਜ਼ਮਾਇਆ ਨਹ�। 

ਬਹੁਤ ਿਚਰ ਨਹ� ਹੋਇਆ ਿਕ ਮੇਰਾ ਇਕ ਿਮੱਤਰ, ਿਜਹੜਾ ਹਾਲੇ ਜਵਾਨ ਹੀ ਸੀ, 
ਅਚਾਨਕ ਆਪਣੀ ਨੌਕਰੀ ਤ� ਵਧੇਰੀ �ਚੀ ਨੌਕਰੀ ਤੇ, ਿਜਹੜੀ ਖਾਲੀ ਹੋ ਗਈ ਸੀ 
ਕੁਝ ਿਚਰ ਕਾਇਮ ਮੁਕਾਮ ਨੀਯਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਉਸ �ਚੀ ਨੌਕਰੀ ਦੇ ਫਰਜ� ਨੰੂ 

ਉਸ ਮੇਰੇ ਦੋਸਤ ਨĂ  ਅਜੇਹੀ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਨਾਲ ਿਨਭਾਇਆ ਿਕ ਉਹਦੇ ਮਾਲਕ� ਨĂ  
ਉਸ ਨੰੂ ਸ਼ਾਬਾਸ਼ ਿਦੱਤੀ ਤੇ ਉਸੇ ਵੱਡੀ ਨੌਕਰੀ ਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਪੱਕਾ ਕਰ ਿਦੱਤਾ। 

ਇਹ ਬੰਦਾ ਕਈ ਸਾਲ ਥੋੜੀ ਜੇਹੀ ਤਨਖਾਹ ਤੇ ਨੌਕਰੀ ਕਰਦਾ 
ਿਰਹਾ ਸੀ। ਜਦ ਉਹਨੰੂ ਤਰੱਕੀ ਿਮਲੀ ਤ� ਉਹਨĂ  ਆਪਣੀ ਜ਼ਬੁਾਨć  ਿਕਹਾ ਿਕ 'ਮੈਨੰੂ 

ਇੰਨੀ �ਚੀ ਪਦਵੀ ਤੇ ਅਚਾਨਕ ਹੀ ਪੁੱ ਜ ਜਾਣ ਦਾ ਕਦੇ ਸੁਪਨਾ ਵੀ ਨਹ� ਸੀ 
ਆਇਆ। ਅਸਲ ਗੱਲ ਤ� ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਉਹਦੇ ਿਦਲ ਿਵਚ ਇਹ ਿਖ਼ਆਲ ਪੈਦਾ ਹੋਣ 

ਲੱਗ ਿਪਆ ਸੀ ਿਕ ਮ� ਿਕਸੇ ਮਾਣ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰੀ ਨਹ� ਤੇ ਅਸਫਲਤਾ ਹੀ ਮੇਰੀ 
ਿਕਸਮਤ ਿਵਚ ਿਲਖੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਏਨ� ਉਹ ਨੰੂ ਪਤਾ ਸੀ ਿਕ ਕੁਝ ਕ ੁਖਾਸ ਖਾਸ 

ਗੱਲ� ਸਬੰਧੀ ਉਹ ਕਾਫੀ ਿਲਆਕਤ ਦਾ ਸੁਆਮੀ ਹੈ ਪਰ ਉਨ� � ਵੱਲ ਜਾਣ ਜ� ਿਕਸੇ 
ਖਾਸ ਗੱਲ ਨੰੂ ਲੈ ਕੇ ਅੱਗੇ ਵਧਣ ਦੀ ਉਸ ਨĂ  ਕਦੇ ਦਲੇਰੀ ਨਹ� ਸੀ ਕੀਤੀ। ਏਨĂ  
ਸਾਲ� ਤੱਕ ਉਹਦੇ ਭਰੋਸੇ ਦੇ ਘਾਟੇ ਨĂ  ਉਹਦੀ ਯੋਗਤਾ ਨੰੂ ਇੰਝ ਹੀ ਰੋਕੀ ਰੱਿਖਆ 

ਿਜਵ� ਗੁਬਾਰੇ ਨਾਲ ਬਝਾ ਹੋਇਆ ਇਕ ਵੱਡਾ ਭਾਰ ਉਸ ਨੰੂ �ਡਣ ਤ� ਰੋਕੀ ਰੱਖਦਾ 
ਹੈ ਪਰ ਉਦ� ਉਹਨੰੂ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਿਕ ਸੱਚਮੁਚ ਹੀ ਉਹ ਇਕ ਵੱਡੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਨੰੂ 

ਸੰਭਾਲਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੈ, ਜਦ� ਕਾਰਿਵਹਾਰੀ ਲੋਕ� ਨĂ  ਇਕ ਵੱਡਾ ਕੰਮ ਉਹਦੇ ਸਪੁਰਦ 

ਕਰਕੇ ਉਹਦੇ ਤੇ ਆਪਣਾ ਭਰੋਸਾ ਪ�ਗਟ ਕੀਤਾ। ਉਸ ਦੀ ©ਕਤੀ ਅਗੇ ਨਾਲ� ਤੀਣੀ 
ਹੋ ਗਈ। ਉਹਦੇ ਜਾਗੇ ਹੋਏ ਸ�ੈ-ਿਵ©ਵਾਸ ਨĂ  ਉਹਨੰੂ ਸਹੀ ਅਰਥ� ਿਵਚ 'ਮਰਦ' 
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ਬਣਾ ਿਦੱਤਾ ਤੇ ਉਹਦੇ ਿਦਲ ਿਵਚ ਪੱਕਾ ਯਕੀਨ ਹੋ ਿਗਆ ਿਕ ਉਹ ਵੀ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ 

ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਿਪੱਛ� ਉਹਨĂ  ਛੇਤੀ ਛੇਤੀ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀ �ਨਤੀ ਕੀਤੀ। 

ਿਜਹੜਾ ਆਦਰ©ਕ ਕੰਮ ਤੁਸ� ਆਪਣ ੇ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਕਰਨਾ ਹੈ 
ਉਹਨੰੂ ਤੁਸ� ਿਕਵ� ਕਰਨਾ ਆਰੰਭਦੇ ਹੋ? ਉਸੇ ਤ� ਪਤਾ ਲੱਗ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ� 
ਸਫਲਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰੋਗ ੇਜ� ਅਸਫਲ ਰਹੋਗੇ। ਜੇ ਤੁਸੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੇ ©ਾਨਦਾਰ 

ਭਰੋਸਾ ਰੱਖ ਕੇ ਕੰਮ ਆਰੰਭ ਿਦਉ, ਜ ੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤਾਕਤ ਤੇ ਸਹਾਰਾ ਦੇਣ ਵਾਲੀ 
©ਕਤੀ ਉਤੇ ਿਦ�ੜ ਿਵ©ਵਾਸ ਹੈ, ਜ ੇ ਤੁਸ� ਸਫਲਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਪੱਕਾ 
ਿਨਸ਼ਚਾ ਕਰ ਿਲਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤ� ਸਫਲਤਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਵ© ਪ�ਾਪਤ ਹੋਵੇਗੀ ਪਰ 

ਜ ੇ ਤੁਹਾਡਾ ਿਦਲ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੇ ਮਨ ਿਵਚ ©ੰਕ ੇਭਰੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਤੁਹਾਡਾ 
ਿਨਸ਼ਚਾ ਡਾਵ�-ਡੋਲ ਹੈ, �ਦਮ, ਿਹੰਮਤ ਜ ੋਕੁਝ ਤੁਸ� ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਿਢੱਲੀ ਹੈ ਤ� 
ਤੁਸ� ਕਦੇ ਵੀ ਸਫਲਤਾ ਦਾ ਮੂੰ ਹ ਨਹ� ਦੇਖ ਸਕਦੇ। 

'ਹਾਇ ਜੇ ਮ� ਅਸਫਲ ਿਰਹਾ ਤ� ਮੇਰਾ ਕੀ ਹਾਲ ਹੋਵੇਗਾ ?? ਇਹੋ 
ਜੇਹਾ ਡਰਪੋਕ� ਵਾਲਾ ਵਤੀਰਾ, ਇਸ ਪ�ਕਾਰ ਦੀ ਥੋੜ-ਿਦਲੀ ਦਾ ਿਖ਼ਆਲ, ਹੋਰ 

ਕਾਰਣ� ਦੇ ਟਾਕਰੇ ਿਵਚ, ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਨੱੁਖ� ਦਾ ਜੀਵਨ ਤਬਾਹ ਕਰਨ ਦਾ 
ਕਾਰਣ ਹੋਏ ਹਨ। ਇਸ ਤ� ਉਲਟ, ਦਲੇਰੀ ਨਾਲ ਸ�ੈ-ਿਵ©ਵਾਸ ਦਾ ਿਖ਼ਆਲ ਿਦਲ 

ਿਵਚ ਰੱਖਿਦਆਂ ਸਭ ਕੁਝ ਪ�ਾਪਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਾਡੀ ਅਸਫਲਤਾ ਕੇਵਲ ਉਸੇ 
ਵੇਲੇ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਜਦ� ਸਾਡਾ ਆਪਣ ੇਆਪ ਤੇ ਕਾਬੂ ਨਹ� ਰਿਹੰਦਾ, ਜ� ਜਦ� ਸਾਨੰੂ 

ਆਪਣੀ ਸਫਲਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ©ਕਤੀ �ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਨਹ� ਰਿਹੰਦਾ। ਜ ੇਸਾਨੰੂ 

ਆਪਣੇ ਆਪ ੇ�ਤੇ ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦਾ ਕਾਫੀ ਭਰੋਸਾ ਹੋਵੇ ਤ� 
ਜ ੋਕੁਝ ਕੰਮ ਅਸ� ਕਰ ਚੁਕੇ ਹ�, ਜ� ਇਸ ਵੇਲੇ ਕਰ ਰਹੇ ਹ�, ਉਸ ਤ� ਿਕਤੇ ਵਧੇਰੇ 
ਅਸ� ਕਰ ਿਵਖਾਈਏ। ਿਜਸ ਮਨੱੁਖ ਿਵਚ ਕੰਮ ਨੰੂ ਆਰੰਭ ਦੇਣ ਦੀ ਦਲੇਰੀ ਹੈ 
ਉਹਦੇ ਅੰਦਰ ਇਕ ਨਵ� ਤਾਕਤ ਆਪਣ ੇਆਪ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 
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ਿਵ©ਵਾਸ ਕਰਕੇ ਹੀ ਅਸ� ਜੀਵਨ ਦੇ ਸਰੋਤ ਨਾਲ ਸਬੰਧ ਪੈਦਾ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ�। ਿਵ©ਵਾਸ ਉਹ ਕੁੰ ਜੀ ਹੈ ਿਜਦੇ ਨਾਲ ©ਕਤੀ ਦੇ ਦਰਵਾਜ਼ ੇਦਾ 
ਜੰਦਰਾ ਖੁੱ ਲ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਮਹਾਨ ਅੰਤਰ-ਆਤਮਾ ਦੇ ਉਹ 

ਕਪਾਟ ਖੁਲ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਿਜਥੇ ਅਸਲ ਅਸੂਲ� ਦਾ ਵਾਸਾ ਹੈ ਤੇ ਿਜਥ� ©ਕਤੀ ਪੈਦਾ 
ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਜ ੇਅਸ� ਿਕਸ ੇਮਨੱੁਖ ਦੇ ਿਵ©ਵਾਸ ਦਾ ਨਾਪ ਤੋਲ ਕਰ ਸਕੀਏ ਤ� ਅਸ� 
ਠੀਕ ਤਰ�� ਨਾਲ ਅਨੁਮਾਨ ਲਾ ਸਕਦੇ ਹ� ਿਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਿਕੰਨ� ਕੁ 
ਸਫਲ ਹੋਵੇਗਾ। 

ਤੁਸ� ਕੀ ਕੁਝ ਕਰ ਸਕਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੈ ? ਇਸ ਦਾ ਅਨੁਮਾਨ ਉਨ� � 
ਗੱਲ� ਤ� ਨਹ� ਲੱਗਦਾ ਿਜਹੜੀਆਂ ਹੋਰ ਲੋਕ ਤੁਹਾਡੇ ਸਬੰਧੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਸਗ� 
ਇਸ ਦਾ ਅਨੁਮਾਨ ਉਨ� � �ਚੇ ਿਵਚਾਰ� ਤ� ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਜਹੜੇ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਬਾਰੇ 
ਆਪਣੇ ਿਦਲ ਿਵਚ ਿਵਚਾਰਦੇ ਹੋ। ਉਹ ਹੀ ਗੱਲ ਤੁਹਾਡੀ ਸ�ੈ-ਉਸਾਰੀ ਲਈ ਸਭ ਤ� 
ਚੰਗਾ ਨਮੂਨਾ ਹੈ, ਆਦਰ© ਹੈ, ਿਜਸ ਨੰੂ ਦੇਖ ਦੇਖ ਕੇ ਤੁਸ� ਆਪ ਆਪਣੀ ਉਸਾਰੀ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਡਾ ਸੱਚਾ ਤੇ ਅਸਲੀ ਆਦਰ© ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਸ ਵੇਲੇ ਿਦਸਦਾ ਹੈ 
ਿਜਸ ਵੇਲੇ ਤੁਸ� ਵਧੇਰ ੇਆ©ਾਵਾਦੀ ਹੁੰ ਦੇ ਹੋ। ਉਹ ਹੀਣੀ, ਿਨਕਾਰੀ ਤੇ ਿਨਕੰਮੀ 
©ਕਲ ਤੁਹਾਡੀ ਅਸਲ ©ਕਲ ਨਹ� ਹੈ ਿਜਸ ਨੰੂ ਤੁਸ� ਭੈੜੇ ਟੱੁਟੇ ਹ�ਸਲੇ ਤੇ 

ਿਨਰਾ©ਾ ਦੀ ਐਨਕ ਿਵਚ� ਵੇਖਦੇ ਹੋ। 

'ਿਜਹੜੇ ਿਨਕੰਮੇ ਤੇ ਬੇਲੋੜੇ ਿਫਕਰ� ਿਵਚ ਅਸ� ਿਦਨĂ  ਰਾਤੀ ਪਏ 

ਰਿਹੰਦੇ ਹ� ਤੇ ਕਈ ਵਾਰੀ ਅਜੇਹ ੇਿਫਕਰ ਆਪਣੇ ਲਈ ਆਪ ਪੈਦਾ ਕਰ ਲ�ਦੇ ਹ�, 
ਉਨ� � ਕੋਲ� ਵਧੇਰੀ ਸੋਚਣ ਲਾਇਕ ਹੋਰ ਕੋਈ ਗੱਲ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਨਹ� ਹੈ।' 

ਇਹ ਕਥਨ ਬ�ਜਮਨ ਿਡਜ਼ਰੋਲੀ ਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਨĂ  ਇੰਗਿਲਸਤਾਨ ਦੇ ਪਰਧਾਨ 

ਮੰਤਰੀ ਦੀ ਪਦਵੀ ਅਜੇਹੀਆਂ ਮੁ©ਕਲ� ਦੇ ਹੁੰ ਿਦਆਂ ਵੀ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀ ਿਜਨ� � 
ਕਰਕੇ ਡਰਪੋਕ, ਘੱਟ ਯਕੀਨ ਵਾਲਾ ਤੇ ਘਾਬਰ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਕੋਈ ਮਨੱੁਖ ਐਵ� ਹੀ 
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ਮਰ ਜ�ਦਾ। ਇਸ ਬ�ਜਮਨ ਿਡਜ਼ਰੇਲੀ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇ ਆਪ ਤੇ ਅਜੇਹਾ ਅਟਲ 

ਿਵ©ਵਾਸ ਸੀ ਿਕ ਇਹ ਯਹੂਦੀ ਹੁੰ ਦਾ ਹੋਇਆ ਇੰਗਿਲਸਤਾਨ ਦੇ ਵੱਡੇ ਤ� ਵੱਡੇ 

ਅਹੁਦੇ ਤੇ ਪੁੱ ਜਾ ਿਜਹੜਾ ਮਲਕਾ ਿਵਕਟੋਰੀਆ ਤ� ਦੂਜ ੇ ਦਰਜ ੇ ਤੇ ਸੀ। ਮਲਕਾ 
ਿਵਕਟੋਰੀਆ ਉਸ ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਖਾਸ ਿਮੱਤਰ ਸਮਝਦੀ ਸੀ। 

ਇਹਨੰੂ ਉਸ ਵੇਲੇ ਮਲਕਾ ਨĂ  ਅਰਲ ਆਫ ਬੀਕਨਜ਼-ਫੀਲਡ ਬਣਾ 
ਿਦੱਤਾ। ਇਹ ਸ�ੈ-ਿਵ©ਵਾਸ ਦੀ ਕਰਾਮਾਤ� ਕਰ ਿਦਖਾ�ਣ ਵਾਲੀ ਜ਼ਬਰਦਸਤ 

©ਕਤੀ ਦੀ ਇਕ ©ਾਨਦਾਰ ਿਮਸਾਲ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਯਕੀਨ ਦਾ ਿਦ�©ਟ�ਤ ਹੈ ਿਕ ਹਰ 

ਮਨੱੁਖ ਵੱਡੇ ਵੱਡੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਤਾਕਤ ਤੇ ਰਸੂਖ ਵਾਲਾ ਬਣਨ ਲਈ ਪੈਦਾ 
ਹੋਇਆ ਹੈ। ਿਨਰਾ©ਾ, ਅਸਵੱਲਤਾ, ਿਟਚਕਰ� ਆਿਦ ਦੀਆਂ ਸੱਟ� ਸਿਹੰਦੀਆਂ 
ਹੋਇਆ ਵੀ ਇਸ ਨਵਯੁਵਕ ਯਹੂਦੀ ਨĂ  ਸ�-ੈਿਵ©ਵਾਸ ਨੰੂ ਹੱਥ� ਨਾ ਛੱਿਡਆ ਤੇ 

ਇੰਗਿਲਸਤਾਨ ਦਾ ਮ©ਹੂਰ ਰਾਜਸੀ ਆਗੂ ਬਣਨ ਦਾ ਮਨĄ ਰਥ, ਿਜਹੜਾ ਇਸ ਨĂ  
ਆਪਣੇ ਮਨ ਿਵਚ ਧਾਿਰਆ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਉਸ ਤ� ਕਦੇ ਇੱਧਰ �ਧਰ ਨਾ ਹੋਇਆ। 

ਸਫਲ ਮਨੱੁਖ ਿਵਚ ਭਾਵ� ਹੋਰ ਘਾਟੇ ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ ਜ� ਊਣਤਾਈਆਂ 
ਿਕੰਨੀਆਂ ਹੀ ਰਹੀਆ ਂਹੋਣ ਪਰ ਉਨ� � ਿਵਚ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਿਵਚ ਲਏ ਹੋਏ ਕੰਮ� ਨੰੂ 

ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਦਾ ਬੜਾ ਜ਼ਬਰਦਸਤ ਭਰੋਸਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਅਮਰੀਕਾ ਦਾ ਝੰਡਾ ਅਮਰੀਕਨ� ਨੰੂ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ— ‘ਅਮਰੀਕਨ 

ਲੋਕੋ ਜੋ ਕੁਝ ਤੁਸ� ਮੈਨੰੂ ਬਣਾ ਿਦੱਤਾ ਹੈ, ਮ� ਉਹੋ ਕੁਝ ਬਣ ਿਗਆ ਮੇਰੇ ਿਵਚ �ਨੀ 
ਹੀ ਵਡੱਤਣ ਹੈ ਿਜੰਨ� ਮੇਰ ੇ ਿਵਚ ਹੋਣ ਦਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਯਕੀਨ ਹੈ, ਉਸ ਤ� ਜ਼ਰਾ ਵੀ 
ਵਧੇਰੀ ਨਹ�। ਮੇਰਾ ਮਾਣ ਉਨ� ਹੀ ਹੈ ਿਜੰਨ� ਤੁਸ� ਿਖ਼ਆਲ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਮ� ਤੁਹਾਡੇ 

ਅੰਦਾਜ਼ੇ ਤ� ਿਕਸੇ ਹਾਲਤ ਿਵਚ ਵਧ ਨਹ� ਸਕਦਾ। ਮੇਰੇ ਬਾਰੇ ਜੋ ਕੁਝ ਤੁਹਾਡਾ 
ਿਖ਼ਆਲ ਹੈ ਮ� ਉਹ ੋਕੁਝ ਹ�। ਮ� ਤੁਹਾਡੇ ਆਪਣ ੇਸਬੰਧੀ ਿਖਆਲ� ਦੀ ਤਸਵੀਰ 

ਹ�। ਜ ੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮਨੱੁਖੀ ਸੁਤੰਤਰਤਾ, ਜਮਹੂਰੀਅਤ ਤੇ ਮਨੱੁਖੀ ਹੱਕ� ਦੀ ਬਹੁਤ 
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ਵਧੇਰੀ ਕਦਰ ਹੈ ਤ� ਮੇਰਾ ਮਤਲਬ ਵੀ ਇਹੋ ਜ਼ਾਿਹਰ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸੇ ਮਨĄ ਰਥ 

ਦਾ ਮ� ਨਮੂਨਾ ਹ�। ਬਸ ਮ� ਉਹ ੋਕੁਝ ਹ� ਜ ੋਕੁਝ ਤੁਸ� ਮੈਨੰੂ ਿਖ਼ਆਲ ਕਰਦੇ ਹੋ। 

ਇਹੋ ਗੱਲ ਸਾਡੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ੇ ਦੇ ਸਬੰਧ ਿਵਚ ਠੀਕ ਹੈ। ਅਸ� 
ਆਪਣੀ ਯੋਗਤਾ ਆਪਣੇ ਹੁਨਰ, ਆਪਣੀ ਕੰਮ ਆਰੰਭ ਕਰਨ ਦੀ ©ਕਤੀ ਦੇ 

ਅਨੁਮਾਨ� ਸਬੰਧੀ ਜੇਹੋ ਜੇਹਾ ਨਕ©ਾ ਆਪਣ ੇਅਚੇਤ ਮਨ �ਤੇ ਿਚਤਰਦੇ ਹ� ਉਸੇ 
ਨੰੂ ਹੀ ਅਸ� ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਰੂਪਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹ�। ਉਸੇ ਹੀ ਤਰ�� ਅਸ� ਨਾ ਕੇਵਲ 

ਆਪਣੇ ਸਾਹਮਣੇ ਸਗ� ਦੂਿਜਆਂ ਦੇ ਵੀ ਸਾਹਮਣੇ ਪੇ© ਹ�। ਜੇਹ ੋ ਜੇਹੀ ਤਸਵੀਰ 

ਤੁਹਾਡੇ ਸਬੰਧ ਿਵਚ ਦੂਜੇ ਮਨੱੁਖ ਆਪਣੇ ਿਦਲ ਿਵਚ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ ਉਹ ਅਸਲ 

ਿਵਚ ਉਹੋ ਜੇਹੀ ਹਸਤੀ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਜੇਹ ੋਜੇਹੀ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ 

ਯਕੀਨ ਕਰਦੇ ਹੋ; ਤੇ ਜੇਹੋ ਜਹੇੀ ਤੁਹਾਡੀ ਤਸਵੀਰ ਦੂਜੇ ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਮਨ� ਿਵਚ 

ਉਲੀਕਦੇ ਹਨ ਉਸ ਦੇ ਪ�ਿਤਕਰਮ ਵਜ� ਤੁਸੀ ਮਾਨਿਸਕ ਤੌਰ ਤੇ ਆਪਣਾ ਮਨĄ -
ਿਚਤਰ ਬਣਾ�ਦੇ ਅਤੇ ਆਪਣੀਆਂ ਸਮਰੱਥਾਵ� ਸਬੰਧੀ ਅਨੁਮਾਨ� ਨੰੂ ਤੱਕਿੜਆ 

ਕਰਦੇ ਹੋ। 

ਸੰਸਾਰ ਮਨੱੁਖ� ਨੰੂ ਕਈ ਸ਼ਰੇਣੀਆਂ ਿਵਚ ਵੰਡਦਾ ਹ ੈ ਤੇ ਇਹ ਵੰਡ 

ਉਨ� � ਦੇ ਆਪਣੇ ਆਪੇ �ਤੇ ਿਵ©ਵਾਸ, ਆਪਣੇ ਮਨĄ ਰਥ ਿਵਚ ਿਵ©ਵਾਸ ਤੇ ਆਪਣੇ 
ਜੁੰ ਮ ੇ ਲਏ ਕੰਮ ਤੇ ਿਵ©ਵਾਸ ਅਨੁਸਾਰ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਿਜਸ ਿਵਚ ਸ�ੈ-
ਿਵ©ਵਾਸ ਦੀ ਘਾਟ ਹੈ ਉਹ ਦੂਿਜਆ ਂਿਵਚ ਕੋਈ ਿਵ©ਵਾਸ ਨਹੀ ਹਲੂਣ ਸਕਦਾ। 

ਮਨੱੁਖੀ ਸੁਭਾ ਿਵਚ ਿਵ©ਵਾਸ ਦਾ ਮਨĄ ਿਵਗਆਨ ਵੀ ਇਕ 

ਸੁਆਦਲਾ ਿਵ©ਾ ਹੈ। ਿਵ©ਵਾਸ ਇਕ ਆਤਮਕ ©ਕਤੀ ਹੈ ਿਜਹੜੀ ਲਾਮ-ਡੋਰੀ ਦਾ 
ਕੰਮ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਅੱਗੇ ਵਧਣ ਲਈ ਰਾਹ ਿਦਖਾ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਇਕ ਜਰਨă ਲ ਹੈ 
ਿਜਹੜਾ ਫੌਜ ਦੇ ਿਸਪਾਹੀਆਂ ਨੰੂ ਉਤ©ਾਹ ਿਦੰਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇਕ ਕਮ�ਡਰ 

ਹੈ ਜੋ �ਚੇ ਤ� �ਚੇ ਸਰੋਤ ਤ� ਆਪਣ ੇ ਵਾਇਰਲ�ਸ ਰਾਹ� ਸੁਨĂ ਹੇ ਲ�ਦਾ ਹੈ। 
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ਮਾਨਿਸਕ ਬਾਦ©ਾਹੀ ਿਵਚ ਿਵ©ਵਾਸ ਦਾ ਕੰਮ ਨਪੋਲੀਅਨ ਵ�ਙ ਹੈ। ਬਾਕੀ 
ਸਾਰੀਆ ਂ©ਕਤੀਆਂ ਨਪੋਲੀਅਨ ਦੀ ਫੌਜ ਦੇ ਿਸਪਾਹੀਆ ਂਵ�ਙ ਹਨ। ਜਦ� ਉਨ� � ਨੰੂ 

ਆਪਣੇ ਸਰਦਾਰ ਿਵਚ ਭਰੋਸਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹ ੈਤ� ਉਨ� � ਦਾ ਬਲ ਕਈ ਗੁਣ� ਵੱਧ ਜ�ਦਾ 
ਹੈ। ਮਾਨਿਸਕ ©ਕਤੀਆਂ ਅੰਤ ਤੀਕ ਿਵ©ਵਾਸ ਦੇ ਿਪੱਛੇ ਲੱਗ ਕ ੇਕੰਮ ਕਰਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਜਦ� 'ਿਵ©ਵਾਸ ਡੋਲ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤੇ ©ੰਕੇ ਉਹਦੀ ਥ� ਲੈ ਲ�ਦੇ ਹਨ ਤ� ਬਸ 

ਫੇਰ ਜੀਵਨ ਦਾ ਖੇਲ ਖਤਮ ਹੀ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜੀਵਨ ਉਤ©ਾਹਹੀਣ ਹੋ ਜ�ਦਾ 
ਹੈ। ਿਜਹੜਾ ਮਨੱੁਖ ਿਖ਼ਆਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਫਲਾਣ ੇਕੰਮ ਨੰੂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਉਹ 

ਜ਼ਰੂਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਿਜਹੜਾ ਿਖ਼ਆਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦਾ, 
ਉਹ ਕਦੇ ਵੀ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦਾ। ਿਜੰਨ� ਕੁ ਿਵ©ਵਾਸ ਿਕਸੇ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਮਨĄ ਰਥ ਤੇ ਹੈ, ਉਸ ਤ� ਅੱਗੇ ਉਹ ਕਦੇ ਨਹ� ਵੱਧ ਸਕਦਾ। 
ਹਰ ਵੱਡੇ ਕੰਮ ਿਵਚ ਸ�ੈ-ਿਵ©ਵਾਸ ਅਗਵਾਈ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਦ� ਸਾਰੇ ਮਨੱੁਖ ਿਕਸ ੇ

ਕੰਮ ਨੰੂ ਅਸੰਭਵ ਜਾਣ ਕੇ ਚੱੁਪ ਹ ੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਤ� ਿਵ©ਵਾਸ ਦੇ ਆਸਰੇ ਵਾਲਾ 
ਮਨੱੁਖ ਮਨĄ ਰਥ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਕਰ ਲ�ਦਾ। 

ਿਵ©ਵਾਸ ਕਰਕੇ ਸਾਡਾ ਸਬੰਧ ਅਨੰਤ-©ਕਤੀ ਦੇ ਨਾਲ ਜੁੜ ਜ�ਦਾ 
ਹੈ ਤੇ ਇ� ਸਾਡੇ ਸਾਹਮਣੇ ਅਨੰਤ ਸਭਾਵਨਾਵ� ਤੇ ਸਫਲਤਾਵ� ਦਾ ਰਾਹ ਖੁੱ ਲ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਿਵ©ਵਾਸ ਵਾਲਾ ਮਨੱੁਖ ਿਨਰੇ ਅੰਦਾਜ਼ੇ ਨਹ� ਲਾਇਆ ਕਰਦਾ। ਉਹਨੰੂ 

ਠੀਕ ਠੀਕ ਿਗਆਨ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਿਕ� ਿਕ ਉਸ ਨੰੂ ਅਗਲੇਰਾ ਰਾਹ ਸਾਫ਼ ਸਾਫ਼ 

ਿਦਸ ਿਰਹਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਿਵ©ਵਾਸ ਇਕ ਅਜੇਹੀ ਵਸਤੂ ਹੈ ਿਜਸ ਤੇ ਸਾਨੰੂ ਭਰੋਸਾ ਹ ੈ

ਿਕ ਇਹ ਸਾਨੰੂ ਕੁਰਾਹੇ ਨਹ� ਪਾਏਗਾ। 

ਸਾਡਾ ਿਵ©ਵਾਸ ਕੋਈ ਿਖਆਲੀ ਗੱਲ ਹੀ ਨਹ� ਸਗ� ਇਕ ਿਨ{ਗਰ 

ਿਕਸਮ ਦੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ। ਇਸ ਿਵਚ ਮਹਾਨ ਉਪਜਾਊ ©ਕਤੀ ਹੈ। ਸ�ਟ ਪਾਲ ਨĂ  ਇਸ 
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ਮਹਾਨ ©ਕਤੀ ਨੰੂ ਿਦ�ੜ� ਿਵ©ਵਾਸ ਦੇ ਿਪੱਛੇ ਕੰਮ ਕਰਿਦਆਂ ਦੇਖ ਿਲਆ ਸੀ। ਇਸੇ 
ਕਾਰਣ ਉਸ ਨĂ  ਿਕਹਾ 'ਿਵ©ਵਾਸ ਆਸ ਕੀਤੀਆਂ ਚੀਜ਼� ਦਾ ਮੂਲ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। 
 

ਸ�ਟ ਪਾਲ ਦੇ ਿਵ©ਵਾਸ ਦੀ ਅਦਭੁਤ ©ਕਤੀ ’ਤੇ ਜ਼ਰਾ ਿਵਚਾਰ 

ਕਰੋ। ਇਸ ਿਵ©ਵਾਸ ਨĂ  ਉਹਦੀ ਨੱਸ ਨੱਸ ਤੇ ਅਸਰ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਸੀ ਉਹਦੀਆਂ 
ਨਾੜ� ਦੇ ਖੂਨ ਦਾ ਇਕ ਇਕ ਕਤਰਾ ਉਸ ਨੰੂ ਿਦ�ੜ ਮਨĄ ਰਥ ਵੱਲ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ 

ਿਖਚੀ ਜਾ ਰਹੀ ਸੀ। ਉਹ ਮਨĄ ਰਥ ਸੀ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆ ਨੰੂ ਹੀ ਈਸਾਈ ਬਣਾ ਲੈਣਾ। 

ਇਹੋ ਹਾਲ ਮਾਰਟਨ ਲੂਥਰ ਦਾ ਸੀ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਕੋਈ ©ਕਤੀ ਜ� ਅਸਰ ਲੂਥਰ ਨੰੂ 

ਆਪਣੇ ਮਹਾਨ ਮਨĄ ਰਥ ਤ� ਿਹਲਾ, ਨਹ� ਸਕਦਾ ਸੀ। ਜਦ ਉਸ ਨĂ  ਆਪਣੇ 
ਮਜ਼ਮੂਨ� ਦੇ ਇ©ਿਤਹਾਰ ਿਗਰਜ ੇਦੇ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਤੇ ਲਾਏ ਤ� ਉਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹੋ 
ਸੀ ਿਕ ਭਾਵ� ਜਾਨ ਵੀ ਚਲੀ ਜਾਵੇ, ਉਹ ਮੈਦਾਨ ਤ� ਨਹ� ਹਟੇਗਾ। 

ਿਜੰਨĂ  ਕਰੜੇ ਹਮਲੇ ਈਸਾਈ ਮੌਤ ਤੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਿਜੰਨ� ਜਾਨ ਹੂਲਵ� 
ਜਹਾਦ ਇਸ ਦੇ ਿਵਰੁੱ ਧ ਖੜਾ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ, ਿਜੰਨ� ਗੰਦ ਮੰਦ ਈਸਾਈ ਧਰਮ 

ਦੀ ©ਾਨ ਿਵਚ ਕਿਹਆ ਿਗਆ ਹੈ ਉਨ� ਕੁਝ ©ਾਇਦ ਹੀ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਧਰਮ ਿਵਰੁੱ ਧ 

ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ। ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਕੋਈ ਧਾਰਿਮਕ ਪੁਸਤੱਕ ਅਜੇਹੀ ਨਹ� ਛਪੀ ਿਜਸ ਨੰੂ 

ਿਨੰਦਣ ਦੀ ਇੰਨੀ ਕੋਿ©© ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੋਵ ੇਿਜੰਨੀ ਅੰਜੀਲ ਿਵਰੁੱ ਧ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ 
ਪਰ ਫੇਰ ਵੀ ਿਜੰਨੀ ਿਵਕਰੀ ਇਸ ਦੀ ਹੋਈ ਹੈ, �ਨੀ ਹੋਰ ਿਕਸੇ ਿਕਤਾਬ ਦੀ ਨਹ� 
ਹੋਈ। ਵਰਤਮਾਨ ਕਾਲ ਿਵਚ ਵਧੇਰੀਆਂ ਿਵਕਣ ਵਾਲੀਆਂ ਪੁਸਤਕ� ਵੀ ਇਸ 

ਪੁਸਤੱਕ ਦਾ ਟਾਕਰਾ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂਿਜਸ ਨੰੂ ਦੁਿਨਆ ਨĂ  ਤਬਾਹ ਕਰਨ ਦੇ 

ਇੰਨĂ  ਜਤਨ ਕੀਤੇ ਹਨ। ਇਹ ਕੇਵਲ ਿਵ©ਵਾਸ ਕਰਕ ੇ ਹੀ ਹੈ ਿਕ ਅੱਜ ਤੱਕ 

ਈਸਾਈ ਫਲਸਫ਼ੇ ਦੀ ਇਹ ਪੁਸਤੱਕ ਇੰਨĂ  ਿਭਆਨਕ ਹਮਲੇ ਹੁੰ ਿਦਆਂ ਹੋਇਆਂ ਵੀ 
ਬਚੀ ਆ ਰਹੀ ਹੈ। 



 

142 

 

ਿਵ©ਵਾਸ ਦੇ ਸਹਾਰੇ ਹੀ ਈਸਾਈ ਮਤ ਕਾਇਮ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤੇ ਏਸੇ 
ਦੇ ਸਦਕੇ ਹਜ਼ਰਤ ਈਸਾ ਦੀ ਇਹ ਮਹਾਨ ਿਸੱਿਖਆ ਉਸ ਰੋਮਨ ਸਲਤਨਤ ਦੇ 

ਿਵਰੋਧੀ ਹੱਥ� ਵੀ ਬਚੀ ਰਹੀ ਸੀ ਿਜਹੜੀ ਉਸ ਵੇਲੇ ਆਪਣੇ ਪੂਰੇ ਜੋਬਨ ਤੇ ਸੀ ਅਤੇ 

ਈਸਾਈ ਮੱਤ ਨੰੂ ਕੁਚਲਣ �ਤੇ ਤੁਲੀ ਹੋਈ ਸੀ। ਜ਼ਰਾ ਇਹ ਨਜ਼ਾਰਾ ਆਪਣੀਆਂ 
ਅੱਖ� ਸਾਹਮਣ ੇਿਲਆਉ ਿਕ ਇਕ ਪਾਸ ੇਤ� ਹਜ਼ਰਤ ਈਸਾ ਤੇ ਉਨ� � ਦੇ ਥੋੜੇ ਜੇਹੇ 
ਚੇਲੇ ਸਨ, ਤੇ ਦੂਜੇ ਪਾਸ ੇਮਹਾਨ ਰੋਮਨ ਸਲਤਨਤ, ਿਜਹੜੀ ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਮਟਾ ਦੇਣ 

ਤੇ ਕਮਰ ਕੱਸੀ ਖਲੋਤੀ ਹੋਈ ਸੀ। ਪਰ ਮਹਾਨ ਸਲਤਨਤ ਿਮੱਟੀ ਿਵਚ ਿਮਲ ਗਈ 

ਤੇ ਹਜ਼ਰਤ ਈਸਾ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਤੇ ਉਨ� � ਦਾ ਕਾਇਮ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਮੱਤ ਦੂਰੇ 
ਦੁਰੇਡੇ ਤੱਕ ਫੈਲ ਿਗਆ। 

ਿਖ਼ਆਲ ਕਰੋ ਿਕ ©ੁਰੂ ©ੁਰੂ ਿਵਚ ਈਸਾਈਆਂ ਦਾ ਇਕ ਛੋਟਾ ਜੇਹਾ 
ਟੋਲਾ ਿਬਨ� ਹਿਥਆਰ, ਿਬਨ� ਿਕਸੇ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇ ਪ�ਾਚੀਨ ਰੋਮ ਦੀ ਤਾਕਤ ਦੇ 

ਮੁਕਾਬਲੇ ਿਵਚ ਖੜਾ ਹੈ। ਿਜਹੜੀਆਂ ਤੱਕਲੀਫ� ਇਨ� � ਨੰੂ ਿਦੱਿਤਆਂ ਜ�ਦੀਆਂ ਸਨ 

ਉਨ� � ਦਾ ਹਾਲ ਸੁਣ ਸੁਣ ਕ ੇਲੂੰ  ਕੰਡੇ ਖਲੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਅਖਾੜੇ ਿਵਚ ਉਨ� � ਨੰੂ ਸੁੱ ਟ 

ਿਦੱਤਾ ਜ�ਦਾ ਸੀ ਤ� ਜ ੋ ਿਹੰਸਕ ਜਾਨਵਰ ਉਨ� � ਦੀਆ ਂਬੋਟੀਆਂ ਬੋਟੀਆਂ ਕਰਨ। 
ਉਨ� � ਨੰੂ ਤਾਰਕੋਲ ਦੇ ਹੌਜ਼� ਿਵਚ ਡੋਿਬਆ ਜ�ਦਾ ਸੀ ਫੇਰ ਉਨ� � ਦੇ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਅੱਗ 

ਲਾ ਕੇ ਨੀਰੋ ਦੇ ਮਿਹਲ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਝੀਲ ਿਵਚ ਚਾਨਣ ਕਰਨ ਲਈ ਮਸਾਲ� ਵ�ਙ 

ਵਰਿਤਆ ਜ�ਦਾ ਸੀ। ਅਜੇਹੇ ਕ©ਟ ਉਹ ਸਿਹ ਲ�ਦੇ ਤੇ ਮੂੰ ਹ ਿਵਚ� ਹਾਇ ਤੱਕ ਨਾ 
ਕੱਢਦੇ। ਜਰਾ ਿਧਆਨ ਕਰੋ, ਉਹ ਕੀ ਚੀਜ਼ ਸੀ ਿਜਹੜੀ ਇਨ� � ਮਰਦ� ਤ� ਤੀਵੀਆਂ 
ਨੰੂ ਇਹੋ ਜੇਹੇ ਬਲਵਾਨ ਲੋਕ� ਦੇ ਟਾਕਰੇ ਿਵਚ ਅਡੋਲ ਰੱਖਦੀ ਹੈ ? ਉਹ ਿਵ©ਵਾਸ 

ਹੈ ਤੇ ਿਵ©ਵਾਸ ਵੀ ਅਜੇਹਾ ਿਦ�ੜ ਿਜਸ ਨੰੂ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਕੋਈ ਤਾਕਤ ਿਹਲਾ ਨਹ� 
ਸਕਦੀ। 
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ਕੀ ਤੁਸ� ਿਖ਼ਆਲ ਕਰਦੇ ਹੋ ਿਕ ਉਸ ਦੇਵੀ ਸੁਗੰਧੀ ਵਾਲੇ ਮਹਾਨ 

ਿਵ©ਵਾਸ ਤ� ਿਬਨ� ਇਹ ਈਸਾਈ ©ਹੀਦ ©�ਤੀ ਨਾਲ ਸੂਲੀ ਤੇ ਚੜ� ਜ�ਦੇ ਤੇ 

ਿਬਨ� ਡੋਲਣ ਦੇ ਆਪਣੇ ਈਮਾਨ ਦਾ ਐਲਾਨ ਕਰ ਸਕਦੇ, ਖਾਸ ਕਰ ਉਸ ਵੇਲੇ 

ਜਦ ਿਕ ਅੱਗ ਦੀਆਂ ਲਾਟ� ਉਨ� � ਦੀਆਂ ਹੱਿਡਆਂ ਤ� ਮਾਸ ਤੇ ਚੰਮ ਨੰੂ ਸਾੜ 

ਰਹੀਆ ਂਹੋਣ ? ਕਦੇ ਨਹ�। 
 

ਕੌਣ ਹੈ ਿਜਹੜਾ ਉਨ� � ਕਰਾਮਾਤ� ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਕਰ ਸਕੇ ਿਜਹੜੀਆਂ 
ਿਵ©ਵਾਸ ਨĂ  ਮਨੱੁਖੀ ਇਤਹਾਸ ਿਵਚ ਕਰ ਿਵਖਾਈਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਿਵ©ਵਾਸ ਦਾ 
ਹੀ ਚਮਤਕਾਰਾ ਹੈ ਿਕ ਇੰਨੀਆਂ ਵੱਡੀਆਂ ਵੱਡੀਆਂ ਕਾਢ� ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ 

ਹੋਈਆਂ। 

ਕ©ਟ�, ਕੁਰਬਾਨੀਆਂ, ਿਮਹਨਤ, ਮੁ©ੱਕਤ, ਤੇ ਿਦਲ ਨੰੂ ਤੋੜ ਦੇਣ 

ਵਾਲੀਆਂ ਵਿਰ�ਆਂ ਦੀਆਂ ਲੰਮੀਆਂ ਉਡੀਕ�, ਿਜਨ� � ਦੇ ਭਾਰ ਥੱਲੇ ਸ�ਕੜੇ ਕਾਢਕਾਰ� 
ਨੰੂ ਰਿਹਣਾ ਿਪਆ, ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਿਕਆਸ ਤ� ਵੀ ਪਰੇ ਹਨ। ਉਨ� � ਦੀ ਇਸ ਅਲੌਿਕਕ 

ਸਿਹਣ-©ਕਤੀ ਦੀ ਨ�ਹ ਕੇਵਲ ਉਹਨ� ਦਾ ਆਪਣੀ ਤਾਕਤ ਤੇ ਸਫਲਤਾ ਤੇ 

ਭਰੋਸਾ ਸੀ। ਉਹ ਲੋਕ ਉਸ ਆਵਾਜ਼ ਨਾਲ ਪੂਰੀ ਪੂਰੀ ਵਫਾਦਾਰੀ ਕਰਦੇ ਸਨ, 

ਿਜਹੜੀ ਉਨ� � ਦੇ ਮਹਾਨ ਅੰਤਰ- ਆਤਮਾ ਿਵਚ� ਉਠਦੀ ਸੀ ਤੇ ਇਹ ਉਹੀ ਆਵਾਜ਼ 

ਸੀ ਿਜਸ ਨੰੂ ਦੂਜ ੇਲੋਕ ਨਾ ਹੀ ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਸਨ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਉਸ ਦੀ ਕਦਰ ਕਰ 

ਸਕਦੇ ਸਨ। 

ਿਜਹੜੀ ਆਵਾਜ਼ ਆਦਮੀ ਦੇ ਅੰਦਰ� ਉਠਦੀ ਹੈ, ਿਜਹੜਾ ਿਵ©ਵਾਸ 

ਮਨ-ਇੱਛਤ ਚੀਜ਼� ਦੀ ਿਜੰਦ ਜਾਨ ਹੈ, ਅਿਦਖ ਚੀਜ਼� ਦੀ ©ਹਾਦਤ, ਪ�ਾਪਤ ਹੋ 
ਸਕਣ ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼� ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਤੇ ਹਕੀਕਤ ਦੀ ਿਜਹੜੀ ਪੇ©ੀਨਗੋਈ ਹੈ, 
ਉਸ ਆਵਾਜ, ਉਸ ਿਵ©ਵਾਸ, ਉਸ ਸਹਾਦਤ ਤੇ ਉਸ ਪੇ©ੀਨਗੋਈ ਿਵਚ ਿਜੰਨ� ਕੁ 
ਭਰੋਸਾ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਿਦਲ ਿਵਚ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਉਸੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਆਦਰ©ਕ 
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ਕੰਮ ਕਰਨ ਿਵਚ ਸਫਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ©ਾਨਦਾਰ ਭਰੋਸੇ ਸਦਕੇ ਹੀ ਹੌਲੀ 
ਹੌਲੀ ਮਨੱੁਖ ਜਾਤੀ ਵਿਹ©ੀ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ� ਿਨਕਲ ਕੇ ਵਰਮਤਮਾਨ ਕਾਲ ਦੀ 
�ਚੀ ਸਿਭਅਤਾ ਤੱਕ ਪੁੱ ਜੀ ਹੈ। 

ਅਸ� ਇਸ ਅਦਭੁਤ ਿਵ©ਵਾਸ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਨੰੂ �ਕਾ ਹੀ ਨਹ� 
ਸਮਝਦੇ। ਿਜਨ� � ਬੰਿਦਆਂ ਿਵਚ ਇਹ ਿਵ©ਵਾਸ ਬਹੁਤ ਹੀ ਿਦ�ੜ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਉਹ 

ਕੇਵਲ ਉਸ ਦੇ ਿਪੱਛੇ ਲੱਗ ਕ ੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲੱਗ ਪ�ਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਉਸ ਅੰਦਰ ਦੀ 
ਆਵਾਜ਼ ਦੀ ਤਾਿਬਆਦਾਰੀ ਜਨੌ ਆਫ ਆਰਕ ਵ�ਙ ਕਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ 

ਆਵਾਜ਼ ਮਨੱੁਖ ਅੰਦਰ ਰੱਬ ਵਲ� ਧੜਕਣ ਹੈ, ਿਜਸ ਦੀ ਤਾਿਬਆਦਾਰੀ ਕਰਨ 

ਵਾਲਾ ਉਸ �ਚੀ ਮੰਜ਼ਲ ਤੇ ਪੁੱ ਜ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਥੇ ਤੱਕ ਪੁੱ ਜ ਕੇ ਨਾ ਕੇਵਲ ਉਹ 

ਆਪ ਹੀ �ਚਾ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਸਗ� ਉਹ ਆਪਣੀ ਕੌਮ ਨੰੂ ਵੀ ਹੋਰ ਉਚਾਈ ਤੇ ਲੈ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

ਮਨੱੁਖ ਜਾਤੀ ਆਪਣੀ ਹੁਣ ਦੀ ਉਚਾਈ ਤੱਕ ਕੇਵਲ ਿਵ©ਵਾਸ ਦੀ 
ਪੌੜੀ ਦੇ ਡੰਡੇ ਡੰਡੇ ਤੇ ਚੜ� ਕੇ ਪੁੱ ਜੀ ਹੈ।  

ਭਾਵ� ਕਦੇ ਕਦੇ ਹੀ ਅਜੇਹ ੇਮਨੱੁਖ ਪੈਦਾ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਿਜਹੜੇ ਆਪਣੀ 
ਮਰਜ਼ੀ ਤੇ ਖੁ©ੀ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਆਤਮਾ ਦੀ ਉਸ ਆਵਾਜ਼ ਦੇ ਿਪੱਛੇ ਲੱਗਦੇ ਹਨ 

ਿਜਹੜੀ ਉਨ� � ਨੰੂ ਅੱਗੇ ਹੀ ਅੱਗੇ ਵਧਣ ਲਈ ਵੰਗਾਰਦੀ ਤੇ ਿਵ©ਵਾਸ ਕਰਕੇ ਉਦ� 
ਇਨ� � ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜਦ� ਇਨ� � ਦਾ ਰਾਹ ਮਸੀਬਤ�, ਔਕੜ� ਤੇ ਹਰ 

ਪ�ਕਾਰ ਦੇ ਕ©ਟ� ਨĂ  ਮਿਲਆ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਪਰ ਅਸਲ ਿਵਚ ਇਹ ਅਵਾਜ਼ ਰਿਹ ਰਿਹ 

ਕੇ ਅਸ� ਸਾਿਰਆਂ ਦਾ ਿਪੱਛਾ ਕਰਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਹਰ ਮਨੱੁਖ ਜ ੋ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ 

ਪੈਦਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਿਵਧਾਤਾ ਨĂ  ਨਵ� ਭਾਲ, ਕੋਈ ਨਵ� ਕਾਢ, ਮਨੱੁਖ ਜਾਤੀ ਲਈ ਕੋਈ 

ਸੰਭਵ ਉਨੰਤੀ ਉਹਦੇ ਜੁਮ ੇਲਾਈ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਿਵਚ ਕੋਈ ਮਨੱੁਖ ਅਜੇਹਾ ਨਹ� 
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ਹੈ ਿਜਹੜਾ ਿਕ ਰੱਬੀ ਹੁਕਮ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਆਪਣੀ ਕੌਮ ਤੇ ਨਸਲ 

ਦੀ ਭਲਾਈ ਲਈ ਕੋਈ ਕੰਮ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦਾ। 

ਜ ੇਜੀਵਨ ਇਕ ਜ਼ੰਜੀਰ ਹੈ। ਜ ੇਿਕਸ ੇਮਨੱੁਖ ਿਵਚ ਸ�ੈ-ਿਵ©ਵਾਸ ਦੀ 
ਅਣਹ�ਦ ਹੈ, ਜ ੋਉਸ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਿਵ©ੇ© ਮੰਤਵ ਿਵਚ ਿਦ�ੜ� ਿਵ©ਵਾਸ ਤੇ ਭਰੋਸਾ 
ਨਹ� ਤ� ਸਮਝ ੋਿਕ ਉਸ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਜ਼ੰਜੀਰ ਿਵਚ ਇਕ ਜੰਗਾਲ ਦੀ ਖਾਧੀ ਹੋਈ 

ਕੜੀ ਮੌਜੂਦ ਹੈ ਿਜਹੜੀ ਸਾਰੀ ਜ਼ੰਜੀਰ ਨੰੂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਉਸ 

ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ ਤੇ ਵਿਡਆਈ ਦਾ ਯਕੀਨ ਿਦਵਾਉਣਾ ਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਮਹਾਨ 

ਉਦੇ© ਦੀ ©ਾਨ ਤੇ ਆਪਣੀਆਂ ਸੰਭਾਵਨਾਵ� ਦੀ ਉਚੇਤਾ ਤੇ ਇਤਬਾਰ ਕਰਾਉਣਾ 
ਹੀ ਸਭ ਤ� ਔਖਾ ਕੰਮ ਹੈ ਿਕਸੇ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਵੱਡੀ ਤ� ਵੱਡੀ ਸੇਵਾ ਉਸ ਦੀਆਂ 
ਸੰਭਾਵਨਾਵ� ਭਾਲਣ ਿਵਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ�� ਉਸ ਦਾ ਿਵ©ਵਾਸ 

ਪੱਕਾ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ ਤੇ ਉਹਨੰੂ ਆਪਣੇ ਹ�ਸਲੇ ਤੇ ਉਮੰਗ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਦੇ ਜਤਨ 

ਕਰਨ ਿਵਚ ਸੁਆਦ ਆਵੇਗਾ। 

ਜਦ� ਿਕਸੇ ਬੰਦੇ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਆਪ ੇਅੰਦਰ ਬੰਦ ਪਈ ਮਹਾਨ ©ਕਤੀ 
ਦੀ ਝਲਕ ਿਦਖਾਈ ਦੇ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਤ� ਉਸ ਦੇ ਿਦਲ ਿਵਚ ਕੋਈ ©ੰਕਾ ਨਹ� 
ਰਿਹੰਦਾ। ਉਸ ਦਾ ਿਵ©ਵਾਸ ਸਿਥਰ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਉਦ� ਤੱਕ ਸੁੱ ਖ ਦਾ ਸਾਹ 

ਨਹ� ਲ�ਦਾ ਜਦ� ਤੱਕ ਆਪਣ ੇਆਪ ੇਦੇ ਉਸ ਬਾਕੀ ਅੱਧੇ ਿਹੱਸੇ ਨੰੂ ਲੱਭ ਨਹ� ਲ�ਦਾ 
ਿਜਹੜਾ ਜੀਵਨ ਦੇ ਯੁੱ ਧ ਿਵਚ ਇਸ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਜੀਵਨ ਤੇ 

ਿਵਚਾਰ ਦੀਆਂ ਉਚੇਰੀਆਂ ਮੰਜ਼ਲ� ਤੱਕ ਪਚੁਾਉਣ ਲਈ ਇਹਦੇ ਅੰਦਰ ਬੈਠਾ 
ਉਡੀਕ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ। 

ਆਤਮਾ �ਤੇ ਪੂਰਾ ਪੂਰਾ ਅਿਧਕਾਰ ਜਮ� ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਿਵ©ਵਾਸ 

ਿਵਚ ਇੰਨੀ ©ਕਤੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਦੁਨੀਆ ਨੰੂ ਿਹਲਾ ਦੇਵੇ। ਇਸੇ ਨਾਲ ਸਾਰੇ 
ਵੱਡੇ ਵੱਡੇ ਮੱਤ� ਦੀ ਉਸਾਰੀ ਹੋਈ ਹੈ ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਨਵ� ਫਲਸਫ਼ੇ ਬਣੇ ਹਨ। ਮਨੱੁਖੀ 
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ਉਨੰਤੀ ਅਤੇ ਇਸ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆ ਂਵੱਡੀਆਂ ਵੱਡੀਆਂ ਪਰਾਪਤੀਆਂ ਦਾ ਬੁਿਨਆਦੀ 
ਅਸੂਲ ਇਹ ਹੀ ਹੈ। 

ਅੰਜੀਲ ਿਵਚ ਸਭ ਤ� ਵਧ ਕੇ ਿਵ©ਵਾਸ ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। 
ਿਵ©ਵਾਸ ਸਦਕੇ ਹੀ ਇਬਰਾਹੀਮ ਨĂ  ਆਪਣਾ ਅਦਭੁਤ ਕੰਮ ਕਰ ਿਵਖਾਇਆ। ਏਸੇ 
ਕਰਕੇ ਹਜ਼ਰਤ ਮੂਸਾ ਨĂ  ਇਸਰਾਈਲ ਮੱਤ ਨੰੂ ਔਕੜ� ਿਵਚ� ਕਢ ਿਲਆ। 

ਅੰਜੀਲ ਿਵਚ ਸਾਰੇ ਹੀ ਪੈਗੰਬਰ ਿਵ©ਵਾਸ ©ਕਤੀ ਤੇ ਲਗਾਤਾਰ 

ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। ਹਜ਼ਰਤ ਈਸਾ, ਸ�ਟ ਪਾਲ ਆਿਦ ਅੰਜੀਲ ਤੇ ਹੋਰ ਪਿਵਤਰ 

ਪੁਸਤਕ� ਦੇ ਸਾਰੇ ਿਲਖਾਰੀਆਂ ਨĂ  ਸਫਲਤਾ ਤੇ ਿਜੱਤ ਲਈ ਿਵ©ਵਾਸ ਦੀ 
ਕਰਾਮਾਤੀ ©ਕਤੀ ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। 

ਹਜ਼ਰਤ ਈਸਾ ਨĂ  ਿਕੰਨੀ ਵਾਰ ਆਪਣ ੇ ਰੱਬੀ ਕਲਾਮ ਿਵਚ 

ਫਰਮਾਇਆ ਹੈ— 'ਿਵ©ਵਾਸ ਅਨੁਸਾਰ ਤੇਰੀ ਅਵਸਥਾ ਹੋਵੇਗੀ' ਉਨ� � ਨĂ  ਸਭ ਤ� 
ਵਧ ਕ ੇ 'ਿਵ©ਵਾਸ' ਤੇ 'ਭਰੋਸਾ' ਦੋਹ� ©ਬਦ� ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਇਹ ਜਾਦੂ ਭਰ ੇ

©ਬਦ ਪਰਤੀਤ ਹੁੰ ਦੇ ਸਨ। ਇਨ� � ਿਵਚ ਲੋਹੜੇ ਦੀ ਤਾਕਤ ਸੀ। ਇਹ ਿਬਜਲੀ ਦੀ 
ਸੱਤਾ ਨਾਲ� ਵੀ ਵਧੇਰ ੇ©ਕਤੀਵਾਨ ਸਨ। ਹਜ਼ਰਤ ਈਸਾ ਨĂ  ਵਾਰ ਵਾਰ ਿਵ©ਵਾਸ 

ਤੇ ਿਨਸ਼ਚੇ ਦੀ ਤਾਕਤ �ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ ਹੈ, 'ਡਰੋ ਨਹ�, ਕਵੇਲ ਿਵ©ਵਾਸ ਰੱਖੋ।' 
'ਤੇਰੇ ਿਵ©ਵਾਸ ਅਨੁਸਾਰ ਤੇਰੀ ਅਵਸਥਾ ਹੋਵੇਗੀ।' ‘ਖੁ© ਰਹ’ੋ ਡਰੋ ਨਹ�, 
ਿਵ©ਵਾਸ ਰਖੋ ਿਜਹੜਾ ਸੁਨĂ ਹਾ ਉਨ� � ਨĂ  ਆਪਣੇ ਚੋਣਵ� ਬਾਰ� ਚੇਿਲਆ ਂ ਨੰੂ ਿਦੱਤਾ 
ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਅੰ© ਭਰੋਸਾ ਤੇ ਿਵ©ਵਾਸ ਹੀ ਹੈ।  

ਆਪਣੇ ਸੇਵਕ� ਨੰੂ ਉਨ� � ਨĂ  ਕਈ ਵਾਰ ਅਿਵ©ਵਾਸ, ਕਮਜ਼ਰੋੀ, ਡਰ 

ਤੇ ©ਰਧਾ-ਹੀਣਤਾ ਕਰਕੇ ਿਝੜਕ ਝੰਬ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਜਦ� ਉਹ ਲੋਕ ਉਨ� � ਵਲ� ਜ਼ਮੁੇ 
ਲੱਗੇ ਕੰਮ� ਿਵਚ ਘੜੀ ਮੁੜੀ ਅਸਫਲ ਹੁੰ ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਤ� ਉਹ ਕਿਹੰਦੇ 'ਤੁਸ� ਇੰਨĂ  
ਡਰਦੇ ਿਕ� ਹੋ ? ਕੀ ਕਾਰਣ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਿਵ©ਵਾਸ ਨਹ� ਹੈ ? 
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ਉਨ� � ਨĂ  ਉਨ� � ਿ©ੱ©� ਨੰੂ ਿਵ©ਵਾਸ ਿਦਵਾਇਆ ਿਕ ਿਜਸ ਕੰਮ ਦੀ 
ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਸੱਿਖਆ ਿਦੱਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਉਹ ਕੇਵਲ ਇਕੋ ਹੀ ©ਰਤ ਤੇ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ 

ਤੇ ਉਹ ©ਰਤ ਹੈ ਉਨ� � ਦੇ ਅੰਦਰ ਿਵ©ਵਾਸ ਦਾ ਹੋਣਾ। ਇਸਦੇ ਨਾਲ ਉਹ ਉਹਦੇ 

ਨਾਲ� ਵੀ ਮਹਾਨ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 'ਮ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਮੁੜ ਮੁੜ ਕੇ ਕਿਹੰਦਾ ਹ� 
ਿਜਹੜਾ ਬੰਦਾ ਮੇਰੇ ਤੇ ਯਕੀਨ ਿਲਆਵੇਗਾ, ਉਹ ਉਨ� � ਕੰਮ� ਨੰੂ ਵੀ ਕਰ ਸਕੇਗਾ 
ਿਜਹੜੇ ਮ� ਕਰ ਿਰਹਾ ਹ�, ਸਗ� ਉਨ� � ਨਾਲ�  ਵੀ ਵੱਧ ਕ ੇਕੰਮ ਕਰੇਗਾ ਿਕ�ਿਕ ਮ� 
ਤ� ਆਪਣ ੇਪਰਮ ਿਪਤਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸੇਵਾ ਿਵਚ ਜ�ਦਾ ਹ�। 

ਉਨ� � ਨĂ  ਤਾਕੀਦ ਕੀਤੀ ਹੈ ਬੀਮਾਰ� ਨੰੂ ਤੰਦਰੁਸਤ ਕਰੋ, ਕੌੜੀਆਂ 
ਦਾ ਕੋੜ� ਦੂਰ ਕਰੋ, ਮੋਈਆਂ ਨੰੂ ਿਜ਼ੰਦਾ ਕਰੋ, ਸ਼ੈਤਾਨ ਬਾਹਰ ਕਢੋ। ਖੁਲੇ ਹੱਥ� 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਮਿਲਆ ਹੈ, ਖੁਲੇ ਹੱਥ� ਨਾਲ ਿਦਓ।’ 

ਮਨੱੁਖੀ ਸੁਭਾ ਹੋਰ ਸਾਰੀਆ ਂ ਗੱਲ� ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨਾਲ� 
ਵੱਧ ਕ ੇ ਿਜਹੜੀ ਗੱਲ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦੇਵਤੇ-ਪੁਣੇ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ ਉਹ 

ਿਵ©ਵਾਸ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਅਣਹ�ਦ ਹੀ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਂਬੁਰਾਈਆਂ, ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ 
ਨਾਖੁ©ੀਆਂ ਤ� ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਂਅਸਫਲਤਾਵ� ਦਾ ਕਾਰਣ ਹੈ। 

ਸ�ੈ-ਿਵ©ਵਾਸ ਮਨੱੁਖ ਅੰਦਰ ਪ�ਭਾਵ©ਾਲੀ ਿਚੰਨ ਹੈ। ਇਹ ਇਕ 

ਹਲੂਣਾ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ©ਕਤੀ ਹੈ ਿਜਹੜੀ ਆਦਰ©ਕ ਕੰਮ ਕਰ ਵਖਾ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ 

ਅਿਤ �ਚੇ ਸਰਬ ਗੁਣ� ਵਾਲੇ ਆਚਰਣ ਨੰੂ ਬਣਾ�ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਆਪਣ ੇਅੰਦਰ 

ਘਾਟ ਨੰੂ ਤੁਸ� ਪੂਰਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤਰੀਕਾ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਰੋਜ਼ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਮਨ 

ਨੰੂ ਇਸ ਅਿਤ �ਚੀ ਤੇ ਬਹੁਤ ਹੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਖਾਸੀਅਤ ਅਰਥਾਤ ਿਵ©ਵਾਸ ਨੰੂ 

ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸ�ੈ-ਉਪਦੇ© ਕੀਤਾ ਕਰੋ। ਇਸ ਇਲਾਜ ਨਾਲ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਇਸ 

ਸਰਬੋਤਮ ਤੇ ਅਿਤ ਲੋੜ�ਦੇ ਲੱਛਣ ਅਰਥਾਤ ਿਵ©ਵਾਸ ਨੰੂ ©ਕਤੀ ਿਮਲੇਗੀ। 
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ਜਦ� ਤੁਸ� ਆਪਣਾ ਇਹ ਇਲਾਜ ©ੁਰ ੂਕਰੋ ਤ� ਇਕ�ਤ ਿਵਚ ਬੈਠ 

ਕੇ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨਾਲ ਿਦ�ੜ ਹੋ ਕੇ ਇ� ਗੱਲ� ਕਰੋ ਿਜਵ� ਤੁਸ� ਿਕਸੇ ਦੂਜੇ ਬੰਦੇ ਨੰੂ 

ਵਿਡਆਈ ਦੀ ਗੱਲ ਦਾ ਯਕੀਨ ਿਦਵਾਉਣ ਦੀ ਕੋਿ©© ਕਰ ਰਹੇ ਹੋਵੇ। ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨੰੂ ਨਾ ਨਾਲ ਸੰਬੋਧਨ ਕਰ ਕੇ ਇ� ਸੁਣਾਇਆ ਕਰੋ- ‘ਤੁਸ� ਖੁਦਾ ਦੇ ਬੱਚੇ ਹੋ। 
ਕਰਤਾ ਪੁਰਖ ਨĂ  ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਣਾਇਆ ਹੈ, ਤ� ਉਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹ� ਸੀ ਿਕ 

ਤੁਸ� ਉਹੋ ਜੇਹਾ ਕਮਜ਼ੋਰ ਤੇ ਨਫੀ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਜੀਵਨ ਜੇਹੋ ਜੇਹਾ ਤੁਸ� ਿਜ� 

ਰਹੇ ਹੋ, ਬਤੀਤ ਕਰੋ। ਰੱਬ ਨĂ  ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਸਫਲਤਾ ਲਈ ਨਹ� ਸਫਲਤਾ ਪ�ਾਪਤ 

ਕਰਨ ਲਈ ਬਣਾਇਆ ਹੈ। ਉਸ ਨĂ  ਤ� ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਵੀ ਅਸਫਲ ਰਿਹਣ ਲਈ ਨਹ� 
ਬਣਾਇਆ। ਤੁਸ� ਆਪਣ ੇਿਦਲ ਿਵਚ ਆਪਣੀ ਹ�ਦ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ 

ਬਣ ਸਕਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਸਬੰਧੀ ਹੀਣ ੇਜੇਹ ੇ©ੰਿਕਆ ਂਨੰੂ ਥ� ਦੇ ਕੇ ਆਪਣ ੇਜੀਵਨ ਦੇ 

ਮਹਾਨ ਮਨĄ ਰਥ ਨੰੂ ਖਰਾਬ ਤੇ ਮਲੀਆ ਮੇਟ ਕਰ ਰਹ ੋ ਹੋ। ਜਦ� ਤੁਸ� ਇਹ 

ਿਖ਼ਆਲ ਕਰਦੇ ਹੋ ਿਕ ਤੁਸ� ਆਪਣ ੇਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਿਵਚ ਅਢੁਕਵ� ਹੋ, ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਚ 

ਲੋੜ�ਦੀ ©ਕਤੀ ਨਹ� ਜ� ਤੁਸ� ਉਸ ਕੰਮ ਦੇ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਨਹ� ਰੱਖਦੇ 

ਿਜਸ ਲਈ ਕਾਦਰ ਨĂ  ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਘੱਿਲਆ ਹ,ੈ ਤੇ ਤੁਸ� ਮੁਰਝਾਏ ਹੋਏ 

ਿਨਮੋਝੂਣੇ ਤੇ ਉਦਾਸ ਜੇਹੇ ਿਚਹਰ ੇਲੈ ਕੇ ਆਪਣੇ ਸਾਥੀਆਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਜ�ਦੇ ਹੋ ਤ� 
ਤੁਹਾਨੰੂ ©ਰਮ ਆਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ | ਕਾਦਰ ਨĂ  ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਣਾਇਆ ਸੀ ਿਕ 

ਿਜਸ ਚੀਜ਼ ਨੰੂ ਪਰਗਟ ਕਰਨ ਦੀ ਤੁਸ� ਇੱਛਾ ਕਰੋ ਉਸ ਨੰੂ ਪਰਗਟ ਕਰ ਸਕੋ। 

ਤੁਸ� ਇਸ ਤਰ�� ਿਕ� ਨਹ� ਕਰਦੇ ? ਜੇਤੂਆਂ ਵ�ਙ ਿਸੱਧੇ ਖੜੇ ਹੋ ਕੇ ਿਕ� ਨਹ� 
ਚਲਦੇ ? ਿਕ� ਆਪਣ ੇ ਿਦਲ ਿਵਚ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਤੇ ©ੰਿਕਆ ਂ ਨੰੂ ਥ� ਦੇ ਰਹੇ ਹੋ ਤੇ 

ਹਾਰੇ ਹੋਏ ਮਨੱੁਖ ਵ�ਙ ਜੀ� ਰਹ ੇਹੋ ? ਤੁਹਾਡੇ ਕਾਦਰ ਦੀ ਮੂਰਤੀ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ 

ਹੈ, ਉਸ ਨੰੂ ਅੰਦਰ� ਬਾਹਰ ਕੱਢ ਕੇ ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਸਾਮਣੇ ਪਰਗਟ ਕਰੋ। ਉਸ ਮੂਰਤੀ 
ਨੰੂ ਤੋੜ ਕੇ ਆਪਣੇ ਕਾਦਰ ਦਾ ਅਪਮਾਨ ਨਾ ਕਰੋ। ਉਸ ਨĂ  ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਕ 
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ਸਾਕਾਰ ਮਹਾਨ-ਸਫਲਤਾ ਬਣਨ ਲਈ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਤੁਸ� ਉਹਦੇ ਿਬਲਕੁਲ 

ਉਲਟ ਬਣ ਰਹੇ ਹੋ। 

'ਮ� ਹ�' ਦੇ ਪਰਪੱਕ ਿਨਸ਼ਚੇ ਅੰਦਰ ©ਾਨਦਾਰ ਪਰਾਪਤੀ ਦੀ ਤਾਕਤ 

ਅਤੇ ਇਕ ਬਹੁਤ ਬਲਵਾਨ ਉਸਾਰੂ ©ਕਤੀ ਹੈ। ਇਹ 'ਹਉਮੈ' ਨਹ�, ਨਾ ਹੀ ਇਹ 

ਿਟਚਕਰ� ਜੋਗੀ ©ਾਨ� ਭਰੀ ਆਕੜ ਹੈ ਿਜਹੜੀ ਮਨੱੁਖ ਅੰਦਰ ਗ਼ਲਤ ਿਖਆਲ� ਤੇ 

ਗ਼ਲਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਜੀਉਣ ਕਰਕੇ ਪੈਦਾ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। ਇਹ ਤ� ਕੇਵਲ ਇਸ ਗੱਲ 

ਦਾ ਜ਼ੋਰਦਾਰ ਇਜ਼ਹਾਰ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਤੁਹਾਡੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਪਰਮੇ©ਵਰ ਦੇ ਨਾਲ 

ਏਕਤਾ ਦਾ ਸਬੰਧ ਹੈ। ‘ਮ� ਹ� ਕਿਹਣ ਨਾਲ ਤੁਸ� ਆਪਣੀ ਦੂਜੀ ਜਾਤ ਨੰੂ ਆਪਣੇ 
�ਚੇ ਆਪੇ ਨੰੂ, ਆਪਣੀ ਉਸ ਜਾਤ ਨੰੂ ਅਪੀਲ ਕਰਦੇ ਹੋ ਿਜਹੜੀ ਤੁਸ� ਮਿਹਸੂਸ 

ਕਰਦੇ ਹੋ ਿਕ ਰੱਬ ਦੀ ਮਨ©ਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਸੀ ਤੇ ਜ ੋਤੁਸ� ਿਕਸੇ ਵੇਲੇ ਜ� 
ਿਕਸੇ ਥ� ਤੇ ਜਰੂਰ ਬਣ ਜਾਵ�ਗੇ। 
 

ਪਰ ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਸ�ੈ-ਿਵ©ਵਾਸ ਉਸ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ ਕਾਫੀ ਨਹ� ਜਦ� 
ਤੁਸ� ਖਾਸ ਿਕਸਮ ਦੀ ਪ�ਸੰਨਤਾ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਜ� ਜਦ� ਰੱਬ ਦੀ ਨਜ਼ਰ 

ਤੁਹਾਡੇ �ਤੇ ਸਵੱਲੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਕਾਫੀ ਨਹ� ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਿਵ©ਵਾਸ ਇਕ 

ਮਨĄ ਵੇਗ ਜੇਹਾ ਹੀ ਹੋਵ,ੇ ਉਤ©ਾਹ ਵਧਾਉਣ ਵਾਲੀ ਿਕਸੇ ਹਾਲਤ ਿਵਚ ਤੁਸ� 
ਉਮੰਗ ਭਰਪੂਰ ਹੋ ਜਾਵ ੋਤੇ ਉਹਦੇ ਿਪੱਛ� ਸ਼ੱਕ, ਡਰ, ਿਚੰਤਾ ਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਨੰੂ ਿਦਲ 

ਦੀ ਬਾਦ©ਾਹੀ ਿਵਚ ਥ� ਦੇ ਕੇ ਆਪਣੀਆ ਂਪਿਹਲੀਆ ਂਸਾਰੀਆਂ ਕੋਿ©©� ਨੰੂ ਨ©ਟ 

ਕਰ ਿਦਉ। ਇਹ ਕਾਫੀ ਨਹ� ਿਕ ਖੂਹ ਦੇ ਡੱਡੂ ਵ�ਙ ਵਾਰ ਵਾਰ �ਛਲ �ਛਲ ਕੇ 
ਖੂਹ ਿਵਚ� ਿਨਕਲਣ ਦੇ ਜਤਨ ਕਰਦੇ ਕਰਦੇ ਤੁਸ� ਮੁੜ ਮੁੜ ਹੇਠ� ਿਡਗਦੇ ਰਹੋ ਤੇ 

ਹਰ ਵਾਰੀ ਿਡੱਗਣ ਿਪੱਛ� ਅੱਗੇ ਨਾਲ� ਕਮਜ਼ੋਰ ਤੇ ਿਨਰਉਤ©ਾਹ ਹੁੰ ਦੇ ਚਲੇ ਜਾਵੋ। 

ਹਰ ਸਵੇਰ ਅਤੇ ©ਾਮ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਆਪ �ਤੇ ਿਵ©ਵਾਸ ਦੇ ਐਲਾਨ 

ਨਾਲ ਅਰੰਭ ਕਰਨ ਦੀ ਆਦਤ ਪਾ ਲਵ।ੋ ਆਪਣੇ ਿਵ©ਵਾਸ ਦੀ, ਅਿਤ-ਕੀਮਤੀ 
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ਖਜ਼ਾਨĂ  ਵ�ਙ ਹਰ ਵੇਲੇ ਰੱਿਖਆ ਕਰੋ। ਕਮਜ਼ੋਰ ਅਤੇ ਹੀਣੇ ਿਵਚਾਰ� ਨੰੂ ਮੌਕਾ ਵੀ 
ਨਾ ਿਦਉ ਿਕ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਇਸ ਵੱਡ-ਮੁੱ ਲੀ ਸੰਪਤੀ-ਿਵ©ਵਾਸ-ਨੰੂ 

ਨੁਕਸਾਨ ਪੁਚਾ ਸਕਣ। 

ਡਰ, ਭੌ, ©ੰਕੇ, ਿਨਰਾ©ਾਵਾਦ ਤੇ ਨਫੀ ਿਖ਼ਆਲ ਜੀਵਨ ਿਵਚ 

ਜ਼ਿਹਰ ਿਮਲਾ ਦ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਿਹੰਮਤ, ਹ�ਸਲਾ, ਉਮੰਗ, ਆਸ, ਿਵ©ਵਾਸ ਆਿਦ 

ਹਰ ਉਸ ਚੀਜ਼ ਨੰੂ ਘੁਣ ਵ�ਙ ਚੱਟ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਿਜਸ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਤੱਕੜਾ ਤੇ 

ਉਪਜਾਊ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਉਮੰਗ ਦੇ ਮਾਨਿਸਕ ਿਮੱਤਰ� ਨੰੂ ਹੀ ਮਨ ਿਵਚ ਥ� 
ਿਦਉ ਿਜਹੜੇ ਆਦਰ© ਪਰਾਪਤੀ ਿਵਚ ਤੁਹਾਡੇ ਸਹਾਈ ਹੋਣ, ਤੁਹਾਡੇ ਸੁਪਿਨਆਂ 
ਨੰੂ ਠੀਕ ਕਰ ਵਖਾਉਣ ਿਵਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕਲਪਤ ਿਚਤਰ� ਨੰੂ 

ਸਾਕਾਰ ਕਰਨ। 

ਜ ੇਤੁਹਾਡਾ ਿਵ©ਵਾਸ ਪੱਕੀਆਂ ਨੀਹ� �ਤੇ ਕਾਇਮ ਹੈ ਤ� ਿਵਰੋਧੀ 
ਿਖ਼ਆਲ, ਤੁਹਾਡੇ �ਤੇ ਕੋਈ ਪਕੜ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਣਗੇ ਿਕ�ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ 'ਹ�' 
ਵਾਲਾ ਤੇ ਸੁਵੱਲਾ ਮਾਨਿਸਕ ਝੁਕਾਓ ਇਨ� � ਭੈੜੇ ਿਖਆਲ� ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਮਨ ਿਵਚ� 
ਆਉਣ ਤ� ਰੋਕ ਦੇਵੇਗਾ। ਜਦ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਚੇਤਨਤਾ ਹੋ ਜਾਵਗੇੀ ਿਕ 

ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਰੱਬ ਹੈ ਤ� ਤੁਸ� ਤੱਕੜੇ ਬਣ ਜਾਉਗੇ 

ਿਕ�ਿਕ ਿਵ©ਵਾਸ ਨਾਲ ਹੀ ਸਾਨੰੂ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਜਹੜੀ 
ਆਤਮਾ ਉਸ ਨĂ  ਸਾਨੰੂ ਬਖ©ੀ ਹੈ ਉਸ ਰਾਹ� ਰੱਬ ਆਪ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਿਬਰਾਜਮਾਨ 

ਹੈ। 

ਜਦ ਮਨੱੁਖ ਸਮਝ ਲ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਖਲਕਤ ਨੰੂ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀ 
ਮਹਾਨ ©ਕਤੀ ਨਾਲ ਉਹਦਾ ਨĂ ੜੇ ਦਾ ਸਬੰਧ ਹੈ, ਤੇ ਅਸਲ ਿਵਚ ਉਹ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਹੀ ਇਕ ਪੁੱ ਤਰ ਹੈ, ਤ� ਉਹ ©ਕਤੀ ©ਾਲੀ, ਪਰਸੰਨ. ਸ�ੈ-
ਿਵ©ਵਾਸੀ, ਜੇਤੂ ਮਨੱੁਖ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤੇ ਨਫੀ ਰਵੀਏ ਆਿਦ ਡੁਲਾਏਮਾਨ ਕਰਨ 
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ਵਾਲੇ ਵੈਰੀਆ ਂਨੰੂ ਪਛਾੜ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਸੰਸਾਰ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ©ਕਤੀਆ ਂਰਲ ਿਮਲ 

ਕੇ ਉਸ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਮਨ ਇੱਛਤ ਿਨ©ਾਨĂ  �ਤੇ ਪੁਚਾਉਣ ਿਵਚ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇਣ ਲੱਗ 

ਜਾਣਗੀਆਂ। 

ਜ ੇਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਇਹ ਭਰੋਸਾ ਪੱਕਾ ਹੋ ਜਾਵੇ ਿਕ ਅਸ� ਰੱਬ ਦੇ ਬੱਚੇ 

ਹ� ਤੇ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਦੇਵਤਾ ਬਣਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਯਕੀਨ ਹ ੋਜਾਵੇ ਿਕ 

ਅਸ� ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਮਹਾਨ ਤਾਕਤ ਦਾ ਇਕ ਜ਼ਰੂਰੀ ਅੰਗ ਹ�, ਤੇ 

ਅਸ� ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਿਜ�ਦਾ ਜਾਗਦਾ ਅੰ© ਹ�, ਤ� 
ਸਾਡੀ ਕਾਇਆ ਹੀ ਪਲਟ ਜਾਏ। 
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ਕ�ਡ ੬ 

ਿਵ©ਵਾਸ ਅਤੇ ਦਵਾਈਆਂ 
 

'ਮ� ਤੇਰਾ ਮਾਲਕ, ਤੇਰਾ ਰੱਬ ਜ ੋਤੈਨੰੂ ਅਰੋਗਤਾ ਬਖ©ਦਾ ਹੈ।'  

ਐਬਂਰੋਜ਼ ਪੈਰ ੇਨĂ  ਪੈਿਰਸ ਦੇ ਮੈਡੀਕਲ ਕਾਲਜ ਦੀਆਂ ਕੰਧ� �ਤੇ ਿਲਿਖਆ ਹੋਇਆ 

ਹੈ 'ਮ� ਤ� ਕੇਵਲ ਫੱਟ ਦੀ ਮਲ�ਮ ਪੱਟੀ ਹੀ ਕਰਦਾ ਹ�। ਉਹਨੰੂ ਰਾਜ਼ੀ ਤ� ਰੱਬ 

ਕਰਦਾ ਹੈ।' 

ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ ਭਰ ੇ ਗੁਦਾਮ� ਦੀ ©ਕਤੀ ਸਾਡੇ ਮਹਾਨ ਅੰਦਰਲੇ 

ਿਵਚ ਲੁਕੀਆ ਂਉਨ� � ਭਰਪੂਰ ©ਕਤੀਆਂ ਦੇ ਟਾਕਰੇ ਤੇ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ� ਿਜਹੜੀਆਂ 
ਸਾਨੰੂ ਜੀਵਨ ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਉਤ©ਾਹ ਉਭਾਰਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਇਨ� � ©ਕਤੀਆਂ ਰਾਹ� ਅਸ� ਉਸ ਜੀਵਨ ਲਈ ਅਿਤ- ਲੋੜ�ਦੀ ਉਪਜਾਊ ਤੇ 

ਉਸਾਰੂ ©ਕਤੀ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਸਬੰਧ ਜੋੜ ਲ�ਦੇ ਹ� ਿਜਸ ਨĂ  ਸਾਨੰੂ ਿਸਰਿਜਆ ਹੈ, 
ਿਜਹੜੀ ਸਾਨੰੂ ਪ�ਫੁਲਤ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਮੁੜ ਸਥਾਪਤ ਕਰਦੀ, ਠੀਕ ਠਾਕ ਕਰਦੀ 
ਅਤੇ ਅਸਾਨੰੂ ਅਰੋਗ ਰੱਖਦੀ ਹੈ। 

'ਿਜਵ� ਕੋਈ ਆਪਣੇ ਿਦਲ ਿਵਚ ਆਪਣ ੇ ਆਪ ਸਬੰਧੀ ਿਖ਼ਆਲ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹੋ ਜੇਹਾ ਉਹ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਕਹਾਵਤ ਮਨੱੁਖੀ ਜੀਵਨ ਦੇ ਸਬੰਧ ਿਵਚ 

ਿਕਸੇ ਗੱਲ ਤੇ ਇੰਨੀ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਲਾਗੂ ਨਹ� ਿਜੰਨੀ ਿਕ ਿਸਹਤ �ਤੇ। ਿਜਵ� 
ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਿਖ਼ਆਲ ਕਰਨ ਨਾਲ ਬੀਮਾਰੀਆ ਂਆ ਡੇਰਾ ਜਮਾ�ਦੀਆਂ ਹਨ, 

ਿਤਵ� ਹੀ ਅਰੋਗਤਾ ਦਾ ਿਖ਼ਆਲ ਕਰਨ ਨਾਲ ਅਰੋਗਤਾ ਕਾਇਮ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ 
ਤਰ�� ਜੇ ਤੁਸ� ਸਫਲਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਫਲਤਾ ਦਾ 
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ਿਖ਼ਆਲ, ਸਫਲਤਾ ਦੀ ਇੱਛਾ ਸਫਲਤਾ ਦਾ ਹੀ ਿਚੱਤਰ ਮਨ ਦੀਆਂ ਅੱਖ� ਅੱਗੇ 

ਿਲਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਫਲਤਾ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਵੱਲ ਿਖਚਣ ਲਈ ਆਪਣ ੇਮਨ ਨੰੂ 

ਵੱਡਾ ਿਮਕਨਾਤੀਸ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ�� ਜ ੇ ਤੁਸ� ਅਰੋਗ ਬਣਨਾ 
ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਰੋਗਤਾ ਦਾ ਿਖ਼ਆਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਿਸਹਤ ਦੀ 
ਇੱਛਾ ਰੱਖਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਿਸਹਤ ਦੇ ਿਚੱਤਰ ਨੰੂ ਮਨ ਦੀਆਂ ਅੱਖ� ਅੱਗੇ ਰੱਖਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤੇ ਨਰੋਈ ਤੇ ਚੰਗੇਰੀ ਿਸਹਤ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇ ਵੱਲ ਿਖੱਚਣ ਲਈ ਆਪਣੇ 
ਮਨ ਨੰੂ ਇਕ ਤੱਕੜਾ ਿਮਕਨਾਤੀਸ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜਦ� ਤੱਕ ਮਨ ਦੀ 
ਕਲਪਣਾ ਿਵਚ ਸਰੀਰਕ ਨੁਕਸ, ਕਮਜ਼ੋਰੀਆ ਂਜ� ਰੋਗੀ ਹਾਲਤ� ਮੌਜੂਦ ਹਨ, ਜਦ� 
ਤੱਕ ਮਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਮਾੜੀ ਿਸਹਤ ਦੇ ਿਚੱਤਰ ਿਟਕੇ ਹੋਏ ਹਨ ਉਦ� ਤੱਕ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ 
ਿਕ ਸਰੀਰ ਇਨ� � ਚੀਜ਼� ਨਾਲ ਇਕਸੁਰਤਾ ਰੱਖੋ, ਿਕ�ਿਕ ਸਾਡਾ ਸਰੀਰ ਕੇਵਲ 

ਸਾਡੇ ਿਖਆਲ� ਦਾ ਹੀ ਿਵਸਥਾਰ ਹੈ, ਜ� ਇ� ਕਿਹ ਲੋ ਿਕ ਸਾਡੇ ਮਨ ਅੰਦਰਲਾ 
ਸੂਖਮ ਿਚੱਤਰ, ਸਥੂਲ ਸੂਰਤ ਧਾਰਨ ਕਰ ਕੇ ਸਾਡਾ ਸਰੀਰ ਬਿਣਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

ਿਸਹਤ ਦੀ ਨ�ਹ ਸਰੀਰ ਦੀ ਸੰਪੂਰਣਤਾ ਅਤੇ ਰੋਗ ਦੇ ਨ� ਮਾਤਰ 

ਵੀ ਨਾ ਹੋਣ ਦੇ ਆਦਰ© �ਤੇ ਹੈ। ਇਹ ਿਸਹਤ ਨੰੂ ਛੱਡ ਕੇ ਹੋਰ ਿਕਸ ੇਿਖ਼ਆਲ ਨੰੂ 

ਿਦਲ ਿਵਚ ਥ� ਨਾ ਦੇਣ ਨਾਲ ਕਾਇਮ ਰਿਹ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਆਧਾਰ ਇਹ 

ਭਾਵਨਾ ਹ ੈਿਕ ਿਜਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਸਾਡੇ ਲਈ ਗੁਣਕਾਰੀ ਹੈ, ਸਹੀ ਅਰਥ� ਿਵਚ ਉਹੀ 
ਅਸਲੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਤੇ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰਕ ਿਵਕਾਰ� ਦਾ ਕਾਰਣ ਇਕਸੁਰਤਾ ਦੀ 
ਅਣਹ�ਦ ਹੈ ਇਹ ਸਾਡੀ ਹਸਤੀ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਜ� ਸਚਾਈ ਨਹ�। ਿਸਹਤ ਸਦਾ 
ਿਥਰ ਰਿਹਣ ਵਾਲੀ ਸਚਾਈ ਹੈ। ਸਚਾਈ ਦੀ ਅਣਹ�ਦ ਦਾ ਨਾ� ਬੀਮਾਰੀ ਹੈ, ਇਹ 

ਤ� ਕੇਵਲ ਇਕ ਿਦਖਾਵਾ ਹੀ ਹੈ, ਇਹਦੇ ਿਵਚ ਸਚਾਈ ਦਾ ਨ� ਤੱਕ ਨਹ�। 

ਡਾਕਟਰ ਜ� ਹਕੀਮ ਿਵਚ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਿਲਆਕਤ ਹੋਣੀ ਜ਼ਰੂਰੀ 
ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਰੋਗੀ ਦੇ ਿਦਲ ਿਵਚ ਸਰੀਰ ਦੀ ਪਰੂੀ ਪੂਰੀ ਅਰੋਗਤਾ ਦਾ 
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ਿਖ਼ਆਲ ਇਸ ਤਰ�� ਜਗਾ ਸਕੇ ਿਕ ਰੋਗੀ ਦੇ ਮਨ ਦੀਆਂ ਅੱਖ� ਿਵਚ ਉਹਦੀ ਪੂਰਣ 

ਸਰੀਰਕ ਿਸਹਤ ਦੇ ਿਚੱਤਰ ਸਮਾ ਜਾਣ। ਉਸ ਿਵਚ ਇਹ ਯੋਗਤਾ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ 
ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਬੀਮਾਰ ਦੇ ਿਦਲ ਿਵਚ� ਇਕ ਰੋਗ-ਗ�ਸੇ ਤੇ ਤੱਕਲੀਫ� ਭੋਗਦੇ ਮਨੱੁਖ ਦੀ 
ਤਸਵੀਰ ਨੰੂ ਕੱਢ ਕੇ ਉਹਦੀ ਥ� ਆਦਰ© ਦੀ ਮੂਰਤੀ ਸਥਾਪਨ ਕਰ ਸਕੇ। ਿਜੰਨੀ 
ਇਹ ਿਲਆਕਤ ਉਸ ਿਵਚ ਹੋਵੇਗੀ ਉਤਨ� ਹੀ ਉਹ ਆਪਣੇ ਬੀਮਾਰ ਦੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕੇਗਾ। 

ਇੰਗਿਲਸਤਾਨ ਿਵਚ ਸਰ ਜੇਮਜ਼ ਪੇਜੈ{ਟ ਆਪਣੇ ਵੇਲੇ ਦਾ ਬਹੁਤ 

ਮ©ਹੂਰ ਡਾਕਟਰ ਹੋਇਆ ਹੈ। ੧੮੬੬ ਿਵਚ ਇਕ ਬੀਮਾਰ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ ਨĂ  ਉਹਨੰੂ 

ਬਹੁਤ ਿਚਰ ਤੱਕ ਸੋਚ� ਿਵਚ ਪਾਈ ਰੱਿਖਆ। ਉਸ ਬੀਮਾਰ ਸਬੰਧੀ ਉਨ� � ਨĂ  ਇਕ 

ਹੋਰ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਿਕ ਿਕਸ ੇ ਿਦਨ ਇਹ ਬੀਮਾਰ ਸਾਰੇ ਡਾਕਟਰੀ 
ਪੇ©ੇ ਨੰੂ ਕਲੰਕ ਦਾ ਿਟਕਾ ਲਾ ਦੇਵੇਗਾ, ਿਕ�ਿਕ ਕੋਈ ਵੀ ਡਾਕਟਰ ਇਸ ਦਾ 
ਇਲਾਜ ਨਹ� ਕਰ ਸਿਕਆ ਪਰ ਿਕਸੇ ਨੀਮ-ਹਕੀਮ ਨĂ  ਦਲੇਰੀ ਨਾਲ ਕੋਈ 

ਤਰਕੀਬ ਕਰ ਕੇ ਇਸ ਨੰੂ ਰਾਜ਼ੀ ਕਰ ਦੇਣਾ ਹੈ। ਉਹ ਕੇਵਲ ਕੋਈ ਗੱਲ ਅਜੇਹੇ 
ਅਸਰ ਭਰੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕਰ ਦੇਵੇਗਾ ਿਜਸ ਨਾਲ ਬੀਮਾਰ ਦੀ ਇੱਛਾ ©ਕਤੀ ਿਵਚ 

ਚੇਤਨਤਾ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤੇ ਬੀਮਾਰੀ ਜ�ਦੀ ਰਹੇ ਜ� ਉਹ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਦੀਆਂ 
ਸਾਰੀਆ ਂਤੱਕਲੀਫ� ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ ©ਕਤੀ ਨਾਲ ਭੁਲਾ ਦੇਵੇ ਜ� ਅੰਦਰ� ਅੰਦਰ 

ਦਬਾ ਲਵੇ। 

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਡਾਕਟਰ ਤੇ ਹਕੀਮ ਇਸ ਗੱਲ ਨੰੂ ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਿਕ 

ਕਈ ਵਾਰੀ ਨੀਮ-ਹਕੀਮ ਰੋਗੀਆਂ ਨੰੂ ਰਾਜ਼ੀ ਕਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਜਦ� ਿਕ ਠੀਕ ਤਰੀਕੇ 
ਨਾਲ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਡਾਕਟਰ ਉਨ� � ਦਾ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ� ਸੁਆਰ ਸਕਦੇ। 

ਸੱਚੀ ਗੱਲ ਤ� ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਠੀਕ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਸਆਣ ੇ

ਿਸਆਣ ੇਡਾਕਟਰ ਤੇ ਹਕੀਮ ਉਸ ਅਸਲ ਅਸੂਲ ਨੰੂ ਨਹ� ਸਮਝਦੇ ਿਜਸ ਕਰਕੇ 
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ਉਹ ਨੀਮ-ਹਕੀਮ ਅਖਵਾਉਣ ਵਾਲੇ ਬੀਮਾਰ ਨੰੂ ਰਾਜ਼ੀ ਕਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਇਥੇ 

ਿਜਹੜਾ ਗੱੁਝਾ ਅਸੂਲ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਹੈ, ਅਸਰ ਭਰਪੂਰ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ 

ਰੋਗੀ ਦੇ ਮਨ ਿਵਚ ਪੂਰਣ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਅਰੋਗ ਸਰੀਰ ਦਾ ਿਖ਼ਆਲ ਿਦ�ੜ� ਕਰ 

ਦੇਣਾ। ਰੋਗ ਨੰੂ ਹਟਾ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਜ� ਸ਼ਫਾ ਬਖ਼ਸ਼ਣ ਵਾਲੇ ਨੰੂ ਨੀਮ ਹਕੀਮ ਕਿਹ 

ਿਦਉ ਜ� ਠੀਕ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਡਾਕਟਰ ਕਿਹ ਦੇਵੋ, ਜੇ ਉਹ 
ਇਸ ਨĂ ਮ ਅਨੁਸਾਰ ਕੰਮ ਕਰੇਗਾ ਤ� ਜਰੂਰ ਆਪਣੇ ਰੋਗੀ ਦੀ ਵਧ ਤ� ਵਧ 

ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕੇਗਾ, ਿਕ�ਿਕ ਇ� ਕਰਨ ਨਾਲ ਰੋਗੀ ਦੇ ਮਨ ਅੰਦਰਲੀਆਂ 
ਸਾਰੀਆਂ ਉਪਜਾਊ ©ਕਤੀਆਂ ਉਸ ਿਰ©ਟ ਪੁ©ਟ ਤੇ ਪੂਰੀ ਿਸਹਤ ਵਾਲੇ 

ਆਦਰ©ਕ ਸਰੀਰ ਦੀ ਰਚਨਾ ਛੋਹ ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ ਿਜਸ ਦੀ ਕਲਪਤ ਮੂਰਤੀ ਉਸ 

ਡਾਕਟਰ ਜ� ਹਕੀਮ ਨĂ  ਰੋਗੀ ਦੇ ਮਨ ਿਵਚ ਿਟਕਾ ਿਦੱਤੀ ਹੈ। 

ਇਕ ਮ©ਹੂਰ ਸਰਜਨ ਨĂ  ਮੈਨੰੂ ਦੱਿਸਆ ਹੈ ਿਕ ਕਈ ਵਾਰੀ ਉਹਨੰੂ 

ਅਜੇਹ ੇਬੀਮਾਰ� ਨਾਲ ਵਾਹ ਿਪਆ ਹੈ ਿਜਹੜੇ ਬਹੁਤ ਦੇਰ ਤ� ਿਖ਼ਆਲ ਕਰਦੇ ਰਹੇ 
ਸਨ ਿਕ ਉਨ� � ਦੇ ਫਲਾਣ ੇਫਲਾਣ ੇਅੰਗ� ਿਵਚ ਕੋਈ ਬੀਮਾਰੀ ਪੈਦਾ ਹੋ ਗਈ ਹ ੈਤੇ 

ਿਚਰ ਤੱਕ ਇ� ਿਖ਼ਆਲ ਕਰਦੇ ਰਿਹਣ ਨਾਲ ਉਨ� � ਦੇ ਿਦਲ ਿਵਚ ਬੀਮਾਰੀ ਦਾ 
ਡਰ ਪੈਦਾ ਹੋ ਕੇ ਬੀਮਾਰੀ ਦੇ ਿਚੰਨ ਵੀ ਪਰਗਟ ਹੋ ਹੀ ਗਏ ਸਨ। ਅਜੇਹੀਆ ਂ

ਹਾਲਾਤ� ਿਵਚ ਕਈ ਵਾਰ ਉਸ ਨĂ  ਬੀਮਾਰ� ਨੰੂ ਕੇਵਲ ਿਵ©ਵਾਸ ਿਦਵਾ ਿਦੱਤਾ ਿਕ 

ਉਨ� � ਦਾ ਅਪਰੇ©ਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਪਰ ਅਸਲ ਿਵਚ ਕੋਈ ਅਪਰੇ©ਨ ਨਹ� ਸੀ 
ਕੀਤਾ। 

ਇਹੋ ਜੇਹੀਆ ਂਹਾਲਤ� ਿਵਚ ਸਰਜਨ ਤਰੀਕੇ ਮੁਤਾਬਕ ਅਪਰੇ©ਨ 

ਦੀ ਸਾਰੀ ਕਾਰਵਾਈ ਪੂਰੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਬੀਮਾਰ ਨੰੂ ਅਪਰੇ©ਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 

ਮੇਜ਼ ਤੇ ਿਲਟਾ�ਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੰੂ ਕਲੋਰੋਫਾਰਮ ਸੁੰ ਘਾ ਕੇ ਬੇਹੋ© ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਿਕਸੇ 
ਿਕਸੇ ਵੇਲੇ ਬੀਮਾਰੀ ਦੇ ਸਰੀਰ �ਤੇ ਨ©ਤਰ ਨਾਲ ਕੋਈ ਅਜੇਹਾ ਚੀਰਾ ਵੀ ਲਾ 



 

156 

 

ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਅਪਰੇ©ਨ ਦਾ ਿਨ©ਾਨ ਜੇਹਾ ਜਾਪੇ। ਫੇਰ ਉਹ ਉਸ ਅੰਗ �ਤੇ ਪੱਟੀ 
ਵੀ ਬੰਨ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਿਨਸ਼ਿਚਤ ਵਕਤ ਲਈ ਬੀਮਾਰ ਨੰੂ ਿਬਸਤਰੇ ਿਵਚ ਵੀ 
ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਏਨą  ਿਵਚ ਉਹ ਿਬਲਕੁਲ ਠੀਕ ਠਾਕ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸਰਜਨ ਨĂ  
ਮੈਨੰੂ ਇਹ ਵੀ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਇਹੋ ਜੇਹ ੋਸਾਰ ੇਬੀਮਾਰ ਿਜਨ� � ਦਾ ਉਸ ਨĂ  ਇਸ ਤਰ�� 
ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਭਾਵ� ਉਹ ਅਪ�ਡੇਸਾਈਟਸ ਦੀ ਪੀੜ ਜ� ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਅੰਗ ਦੀ 
ਤੱਕਲੀਫ ਕਰਕੇ ਬੀਮਾਰ ਸਨ ਸਾਰੇ ਸੌ ਫੀਸਦੀ ਅਰੋਗ ਹੋ ਗਏ। ਿਜਨ� � ਿਜਨ� � ਨੰੂ 

ਲਗਾਤਾਰ ਮਹੀਿਨਆਂ ਤੱਕ ਤੱਕਲੀਫ ਹੁੰ ਦੀ ਰਹੀ ਸੀ ਉਹ ਵੀ ਇਸ ਝੂਠ ਮੂਠ ਦੇ 

ਅਪਰੇ©ਨ ਨਾਲ ਪੂਰ ੇਅਰੋਗ ਹੋ ਗਏ। 

ਇਸ ਸਰਜਨ ਨĂ  ਕਦੇ ਵੀ ਆਪਣੇ ਬੀਮਾਰ� ਨੰੂ ਇਹ ਨਹ� ਦੱਿਸਆ 

ਿਕ ਉਨ� � ਨਾਲ ਧੋਖਾ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਇਸ ਅਮਲ ਨੰੂ ਲੁਕਾ ਕੇ ਰੱਖਣਾ ਹੀ 
ਉਹ ਠੀਕ ਸਮਝਦਾ ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ ਉਸ ਦਾ ਅਸਲ ਮੰਤਵ ਘਟ ਤ� ਘਟ ਖਤਰੇ ਜ� 
ਖੇਦ ਨਾਲ ਉਨ� � ਨੰੂ ਤੰਦਰੁਸਤ ਕਰਨਾ ਹੁੰ ਦਾ ਸੀ। 

ਇਕ ਹੋਰ ਵੱਡੇ ਹਸਪਤਾਲ ਦਾ ਸਰਜਨ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਸ ਨĂ  
ਿਹਸਟੀਰੀਏ ਹੱਥ� ਦੱੁਖੀ ਔਰਤ� ਤੇ ਇ� ਹੀ ਝੂਠĂ  ਮੂਠĂ  ਅਪਰੇ©ਨ ਕੀਤੇ। ਇਨ� � 
ਔਰਤ� ਨੰੂ ਿਖ਼ਆਲ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਸੀ ਿਕ ਉਨ� � ਦੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਕੋਈ ਦੁਖਦਾਈ 

ਰਸੌਲੀ ਵਧ ਰਹੀ ਹੈ ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਅਪਰੇ©ਨ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਪਿਹਲ� ਤ� ਉਨ� � ਨੰੂ 

ਕਈ ਤਰ�� ਨਾਲ ਸਮਝਾਉਣ ਦੀਆਂ ਕੋਿ©©� ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਿਕ ਰਸੌਲੀ ਆਿਦ 

ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ� ਪਰ ਜਦ� ਉਹ ਨਾ ਮੰਨੀਆਂ ਤ� ਉਨ� � ਤੇ ਝੂਠ ਮੂਠ ਦਾ ਅਪਰ©ੇਨ 

ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਿਜਸ ਦਾ ਅਸਰ ਇਹ ਹੋਇਆ ਿਕ ਉਹ ਠੀਕ ਠਾਕ ਹੋ ਗਈਆਂ। 

ਇਕ ਹੋਰ ਬੀਮਾਰ ਨੰੂ ਵੀ ਉਸ ਨĂ  ਇਸੇ ਤਰ�� ਰਾਜ਼ੀ ਕੀਤਾ। ਇਹ 

ਇਕ ਔਰਤ ਸੀ ਿਜਸ ਨੰੂ ਯਕੀਨ ਹੋ ਿਗਆ ਸੀ ਿਕ ਉਹਦੇ ਅੰਦਰ ਕੋਈ ਿਗਲਟੀ 
ਹੈ। ਇਸ ਤ� ਪਿਹਲ� ਚਾਰ ਵਾਰੀ ਉਹਦਾ ਅਪਰੇ©ਨ ਹੋ ਚੱੁਕਾ ਸੀ ਤੇ ਇਕ ਿਗਲਟੀ 
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ਉਹਦੇ ਅੰਦਰ� ਕੱਢ ਵੀ ਿਦਤੀ ਗਈ ਸੀ। ਇਕ ਿਦਨ ਬਲਦਾ ਲ�ਪ ਉਲਟ ਿਗਆ 

ਇਸ ਨਾਲ ਉਸ ਨੰੂ ਇੰਨ� ਸਦਮਾ ਪੁੱ ਜਾ ਿਕ ਉਹਨੰੂ ਿਹਸਟੀਰੀਏ ਦਾ ਦੌਰਾ ਹੋ ਿਗਆ 

ਤੇ ਉਹਦੇ ਿਦਲ ਿਵਚ ਿਖ਼ਆਲ ਬਿਹ ਿਗਆ ਿਕ ਦੇਰ ਉਹਦੇ ਅੰਦਰ ਉਹੋ ਜੇਹੀ 
ਿਗਲ�ਟੀ ਪੈਦਾ ਹੋ ਗਈ ਹੈ ਤੇ ਉਹਦੀ ਜਾਨ ਤਦੇ ਬਚ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜ ੋਅਪਰੇਸ਼ਨ 

ਕਰ ਕੇ ਉਹ ਿਗਲਟੀ ਕੱਢ ਿਦੱਤੀ ਜਾਵੇ। ਸਰਜਨ ਨĂ  ਜਦ ਵੇਿਖਆ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਤਰ�� 
ਇਸ ਦੀ ਤਸੱਲੀ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦੀ ਤ� ਉਸ ਨĂ  ਝੂਠ ਮੂਠ ਦਾ ਅਪਰੇ©ਨ ਕਰਨ ਦਾ 
ਫੈਸਲਾ ਕਰ ਿਲਆ। 

ਉਸ ਤੀਵ� ਨੰੂ ਅਪਰੇ©ਨ ਵਾਲੀ ਮੇਜ �ਤੇ ਿਲਟਾ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ। 

ਕਲੋਰੋਫਾਰਮ ਸੁੰ ਘਾ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਿਜਹਦੇ ਨਾਲ ਉਹ ਨੀਮ ਬੇਹੋ©ੀ ਦੀ ਹਾਲਤ 

ਿਵਚ ਹੋ ਗਈ। ਉਹ ਸੁਣ ਸਕਦੀ ਸੀ, ਮਿਹਸੂਸ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦੀ ਸੀ ਪਰ ਵੇਖ ਨਹ� 
ਸੀ ਸਕਦੀ। ਸਰਜਨ ਤੇ ਨਰਸ� ਕਮਰੇ ਿਵਚ ਇੱਧਰ �ਧਰ ਿਫਰ ਰਹੀਆਂ ਸਨ ਤੇ 

ਨੌਕਰ� ਨੰੂ ਛੇਤੀ ਛੇਤੀ 'ਇਹ ਕਰੋ' ਤੇ 'ਉਹ ਕਰੋ', ਹੁਕਮ ਿਦੱਤਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਸੀ। 

ਸਾਰੇ ਕੰਮ ਇ� ਹੋ ਰਹ ੇਸਨ, ਿਜਵ� ਕੋਈ ਬੜਾ ਭਾਰਾ ਅਪਰੇ©ਨ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। 
ਬਰਫ਼ ਵਾਲਾ ਠੰਢਾ ਪਾਣੀ ਕਾਫੀ ਉਚਾਈ ਤ� ਉਸ ਦੇ ਿਪੰਡੇ ਤੇ ਟਪਕਾਇਆ ਜਾ 
ਿਰਹਾ ਸੀ। ਚਾਰ ਪੰਜ ਿਮੰਟ ਤੱਕਲੀਫ ਵਾਲੇ ਿਹੱਸੇ �ਤੇ ਇ� ਪਾਣੀ ਪ�ਦਾ ਿਰਹਾ 
ਿਜਸ ਤ� ਬੀਮਾਰ ਦੇ ਿਦਲ ਿਵਚ ਇਹ ਿਖ਼ਆਲ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦਾ ਮੰਤਵ ਸੀ ਿਕ ਉਸ 

ਦੇ ਮਲ�ਮ ਪੱਟੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਤ� ਿਪੱਛ� ਉਹਨੰੂ ਆਰਾਮ ਗੱਡੀ ਿਵਚ 

ਿਲਟਾ ਕ ੇਘਰ ਲੈ ਗਏ। ਜਦ� ਉਸ ਨੰੂ ਜ਼ਰਾ ਜਾਗ ਆਈ ਤ� ਉਸ ਨĂ  ਦੇਿਖਆ ਿਕ ਦੋ 

ਨਰਸ� ਉਹਦੇ ਕਮਰੇ ਿਵਚ ਇੱਧਰ �ਧਰ ਿਫਰ ਰਹੀਆ ਂਸਨ। ਇਕ ਨਰਸ ਨĂ  
ਉਸ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਥੋੜੀ ਜੇਹੀ ਚਾਹ ਪੀ ਲੌ ਤ� ਉਹ ਬੋਲੀ ਮੈਨੰੂ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਬਹੁਤ ਹੋ 
ਗਈ ਹੈ। ਜਦ� ਉਹਨੰੂ ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਿਕ ਿਹੰਮਤ ਕਰ ਕ ੇਥੋੜੀ ਜੇਹੀ ਚਾਹ ਪੀਉ ਤ� 
ਉਹਨĂ  ਥੋੜੀ ਜੇਹੀ ਪੀ ਲਈ। ਇਹ ਔਰਤ ਦਸ ਿਦਨ ਮੰਜ ੇ ਤੇ ਪਈ ਰਹੀ। ਫੇਰ 
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ਉਹਦੇ ਿਮੱਤਰ� ਤੇ ਿਰ©ਤੇਦਾਰ� ਨੰੂ ਉਹਦੇ ਨਾਲ ਿਮਲਣ ਦੀ ਆਿਗਆ ਿਦੱਤੀ ਗਈ। 
ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਉਹਦੇ ਸਰੀਰ ਿਵਚ ਤਾਕਤ ਆ ਗਈ। 

ਭਾਵ� ਸਰਜਨ ਨĂ  ਨ©ਤਰ ਨਾਲ ਉਹਦੇ ਸਰੀਰ ਦੇ �ਤੇ ਕੋਈ ਚੀਰਾ 
ਨਹ� ਸੀ ਲਾਇਆ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਅਪਰੇ©ਨ ਕੋਈ ਹੋਇਆ ਸੀ ਪਰ ਉਸ ਔਰਤ ਨੰੂ 

ਇਹੀ ਯਕੀਨ ਸੀ ਿਕ ਅਪਰੇ©ਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਅਪਰੇ©ਨ ਨਾਲ ਆਰਾਮ 

ਹੋ ਜਾਣ ਦੇ ਯਕੀਨ ਨਾਲ ਉਹ ਰਾਜ਼ੀ ਹੋ ਗਈ 'ਤੇ ਪਿਹਲ� ਿਜਹੜਾ ਇਹ ਿਖ਼ਆਲ 

ਉਹਦੇ ਿਦਲ ਿਵਚ ਬੈਠਾ ਹੋਇਆ ਸੀ ਿਕ ਉਸਦੀ ਹਾਲਤ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਹੈ ਤੇ 

ਅਪਰੇ©ਨć  ਿਬਨ� ਉਸ ਦੀ ਜਾਨ ਬਚ ਹੀ ਨਹ� ਸਕਦੀ, ਉਹ ਵਿਹਮ ਉਸ ਦੇ ਿਦਲ�  
ਿਨਕਲ ਿਗਆ। 

ਇਕ ਹੋਰ ਵੀ ਬੜੇ ਿਦਲਚਸਪ ਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਗੱਲ ਏਸੇ ਸਰਜਨ ਨĂ  
ਇ� ਸੁਣਾਈ, ਇਕ ਜਵਾਨ ਔਰਤ ਸੀ ਿਜਸ ਦਾ ਿਸਰ ਹਰ ਵੇਲੇ ਇੱਧਰ �ਧਰ 

ਿਹਲਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਸੀ। ਉਹਨĂ  ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਮੇਰ ੇਿਸਰ ਿਵਚ ਕੋਈ 

ਰੱਸੀ ਜੇਹੀ ਬਣ ਗਈ ਹੈ ਿਜਹੜੀ ਿਸਰ ਨੰੂ ਇੱਧਰ �ਧਰ ਿਜਹਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। 

ਡਾਕਟਰ ਨĂ  ਉਹਨੰੂ ਸਮਝਾਉਣ ਦੀ ਬਥੇਰੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਿਕ ਰੱਸੀ ਆਿਦ ਸਰੀਰ 

ਿਵਚ ਕੁਝ ਨਹ� ਕੇਵਲ ਉਸਦਾ ਵਿਹਮ ਹੈ ਪਰ ਉਹ ਨਾ ਮੰਨੀ। ਓੜਕ ਡਾਕਟਰ ਨĂ  
ਉਹਨੰੂ ਸਰਜਨ ਦੇ ਕੋਲ ਭੇਜ ਿਦੱਤਾ। ਸਰਜਨ ਨĂ  ਿਦਲ ਿਵਚ ਫੈਸਲਾ ਕਰ ਿਲਆ 

ਿਕ ਇਸ ਦੀ ਤਸਲੀ ਕਰਨ ਲਈ ਝੂਠ ਮੂਠ ਦਾ ਅਪਰੇ©ਨ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇ, ਜਦ� 
ਉਸ ਨੰੂ ਦੱਿਸਆ ਿਗਆ ਿਕ ਅਪਰੇ©ਨ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ ਤ� ਉਹ ਖੁ©ੀ ਨਾਲ 

ਤਾੜੀਆਂ ਵਜਾਉਣ ਲੱਗ ਪਈ ਤੇ ਕਿਹਣ ਲੱਗੀ, ਅੱਜ ਤੱਕ ਿਜੰਨĂ  ਵੀ ਹਕੀਮ� 
ਡਾਕਟਰ� ਦੀ ਸਲਾਹ ਉਹਨĂ  ਲਈ ਹ,ੈ ਸਾਿਰਆਂ ਨĂ  ਉਹਦਾ ਹਾਸਾ ਹੀ ਉਡਾਇਆ 

ਸੀ ਤੇ ਉਹਨੰੂ ਬੇਵਕੂਫ ਿਕਹਾ ਸੀ, ਹਾਲ�ਿਕ ਉਹਦੇ ਿਖ਼ਆਲ ਅਨੁਸਾਰ ਿਸਰ ਿਵਚ 

ਕੋਈ ਰੱਸੀ ਜ਼ਰੂਰ ਸੀ ਤੇ ਉਹਦੇ ਕੱਢਣ ਲਈ ਅਪਰੇ©ਨ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸੀ। 
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ਸਰਜਨ ਨĂ  ਉਹਨੰੂ ਕਲੋਰੋਫਾਰਮ ਸੁੰ ਘਾ ਿਦੱਤਾ। ਿਸਰ ਦੇ ਸੋਹਣੇ ਜੇਹੇ ਵਾਲ ਕੁਝ 

ਕਟਵਾ ਿਦੱਤੇ। ਛੋਟੀ ਜੇਹੀ ਜਗ�ਾ ਤੇ ਚੀਰਾ ਵੀ ਦੇ ਿਦੱਤਾ ਿਜਸ ਤ� ਉਸ ਨੰੂ ਯਕੀਨ 

ਹੋ ਜਾਵ ੇ ਿਕ ਅਪਰੇ©ਨ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਫੇਰ ਵਾਇਲਨ ਦੀ ਪਤਲੀ ਜੇਹੀ 
ਤੰਦੀ ਲੈ ਕ ੇਉਹਨੰੂ ਪਾਣੀ ਿਵਚ ਿਭ� ਿਦੱਤਾ ਿਜਸ ਤ� ਉਹ ਰੱਸੀ ਜੇਹੀ ਜਾਪਣ ਲੱਗ 

ਪਈ ਜਦ ਉਸ ਨੰੂ ਹੋ© ਆਈ ਤ� ਉਹਨੰੂ ਉਹ ਬਣਾਵਟੀ ਰੱਸੀ ਿਦਖਾ ਕੇ ਿਕਹਾ 
ਿਗਆ ਿਕ ਇਹ ਉਸ ਦੇ ਿਸਰ ਿਵਚ� ਕੱਢੀ ਗਈ ਹੈ ਤੇ ਅਪਰੇ©ਨ ਪੂਰਾ ਕਾਮਯਾਬ 

ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ। ਉਹ ਔਰਤ ਝੱਟ ਰਾਜ਼ੀ ਹੋ ਗਈ। ਸਰਜਨ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਹੋਰ ਕੋਈ 

ਵੀ ਗੱਲ ਉਸ ਔਰਤ ਨੰੂ ਯਕੀਨ ਨਹ� ਸੀ ਿਦਵਾ ਸਕਦੀ ਿਕ ਉਹਦੇ ਿਸਰ ਅੰਦਰ 

ਕੋਈ ਰੋਸੀ ਨਹ� ਹੈ ਿਜਹੜੀ ਉਹਦੇ ਿਸਰ ਨੰੂ ਹਰ ਵੇਲੇ ਿਹਲਾ�ਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। 
ਉਸ ਨੰੂ ਉਦ� ਤੱਕ ਚੈਨ ਨਹ� ਸੀ ਆ ਸਕਦਾ ਜਦ� ਤੱਕ ਉਹਦੇ ਿਦਲ ਿਵਚ ਇਹ 

ਯਕੀਨ ਪੈਦਾ ਨਾ ਹ ੋਜ�ਦਾ ਿਕ ਅਪਰੇ©ਨ ਕਰ ਕ ੇਉਹ ਰੱਸੀ ਕੱਢ ਿਦਤੀ ਗਈ ਹੈ। 

ਬੀਮਾਰ ਦੇ ਿਦਲ ਿਵਚ ਯਕੀਨ ਪੈਦਾ ਕਰ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਇਹ ਝੂਠ 

ਮੂਠ ਦੇ ਅਪਰੇ©ਨ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਰੋਗੀਆਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾ ਚੱੁਕਾ ਹੈ। 
ਇਲਾਜ ਦਾ ਇਹ ਤਰੀਕਾ ਪੂਰਾ ਪੂਰਾ ਮਾਨਿਸਕ ਹੈ ਤੇ ਰੋਗੀ ਦਾ ਅਰੋਗ ਹੋਣਾ ਉਸ 

ਦੇ ਿਵ©ਵਾਸ ਜ� ਇਲਾਜ ਦੇ ਅਸਰ ਤੇ ਯਕੀਨ �ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। 

ਅਸ� ਸਾਰੇ ਜਾਣਦੇ ਹ� ਿਕ ਿਜਹੜਾ ਲਾਭ ਹਕੀਮ ਤ� ਜ� ਦਵਾਈ ਤ� 
ਪ�ਾਪਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਉਹ ਿਵ©ਵਾਸ ਤੇ ਬੀਮਾਰ ਦੀ ਆਪਣੀ ਅਰਗੋਤਾ ਦੀ ਇੱਛਾ ਅਤੇ 

ਇਸ ਭਰੋਸ ੇ ਤੇ, ਿਕ ਉਹ ਇਸ ਦਵਾਈ ਨਾਲ ਜ� ਇਸ ਡਾਕਟਰ ਹੱਥ� ਰਾਜ਼ੀ 
ਹੋਵੇਗਾ, ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਹੈ। ਇਹ ਭਰੋਸਾ ਜ�ਦਾ ਰਹੇ ਤ� ਇਲਾਜ ਦਾ ਗੁਣ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਹਟ ਜਾਵੇਗਾ। ਡਾਕਟਰ ਅੱਛੀ ਤਰ�� ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਿਕ ਜ ੇ ਿਕਸ ੇ ਰਗੋੀ ਦਾ 
ਿਵ©ਵਾਸ ਤੇ ਆ©ਾ ਜ�ਦੇ ਰਿਹਣ ਤ� ਉਸ ਦੇ ਰਾਜ਼ੀ ਹੋਣ ਦੀ ਆਸ ਬਹੁਤ ਘਟ 

ਰਿਹ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਏਸੇ ਕਰਕੇ ਿਜਥੇ ਤੱਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ ੈਉਹ ਬੀਮਾਰ ਨੰੂ ਨਹ� ਦੱਸਦੇ 
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ਿਕ ਤੇਰੀ ਜੀਉਣ ਦੀ ਆਸ ਨਹ� ਰਹੀ ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਿਕ ਆਸ ਨਾ 
ਰਿਹਣ ਦੀ ਖ਼ਬਰ ਨਾਲ ਰੋਗੀ ਦੇ ਮਨ ਤੇ ਉਹੋ ਅਸਰ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਜਹੜਾ ਿਕ ਇਕ 

ਅਪਰਾਧੀ ਨੰੂ ਮੌਤ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਦਾ ਹੁਕਮ ਸਣਾਉਣ ਨਾਲ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ 

ਬੀਮਾਰ ਦੀ ਆਸ ਟੱੁਟ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਆਸ ਹੀ ਇਕ ਅਜਹੇੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ 

ਿਖੰਡੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ©ਕਤੀਆ ਂ ਨੰੂ ਮੁੜ ਇੱਕਿਠਆ ਂਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਹੈ ਤੇ ਇਸੇ 
ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਬੀਮਾਰ ਨਾਜ਼ਕੁ ਸਮ� ਿਵਚ� ਵੀ ਿਨਕਲ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਜ ੇਆਸ 

ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਏ ਤ� ਬੀਮਾਰ ਨੰੂ ਅਰੋਗ ਕਰਨ ਦੀ ©ਕਤੀ ਵੀ ਮੁੱ ਕ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਸਾਰ ੇ

ਹਕੀਮ ਡਾਕਟਰ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਿਕ ਹ�ਸਲਾ, ਆਸ ਤੇ ਅਰੋਗ ਹ ੋਜਾਣ ਦੀ ਉਮੀਦ 

ਅਰੋਗਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਿਵਚ ਵਧੇਰੀਆ ਂਸਹਾਈ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਸਆਣੇ ਡਾਕਟਰ 

ਇਨ� � ਗੱਲ� ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਇਲਾਜ ਿਵਚ ਸਹਾਇਕ ਸਮਝਦੇ ਹਨ।  
ਅਰੋਗ ਹੋ ਜਾਣ ਦੀ ਆਸ ਆਪਣੇ ਆਪ ਿਵਚ ਇਕ ©ਕਤੀ©ਾਲੀ 

ਇਲਾਜ ਹੈ। ਮੈਨੰੂ ਇਕ ਆਦਮੀ ਦਾ ਹਾਲ ਯਾਦ ਹੈ। ਉਹ ਕਈ ਸਾਲ� ਤ� ਇਕ ਖਾਸ 

ਬੀਮਾਰੀ ਭੋਗ ਿਰਹਾ ਸੀ। ਹਸਪਤਾਲ ਦਾ ਕੋਈ ਇਲਾਜ ਇਸ ਬੀਮਾਰੀ ਨੰੂ ਹਟਾ ਨਾ 
ਸਿਕਆ। ਉਹਦੇ ਿਦਲ ਿਵਚ� ਅਰੋਗ ਹੋਣ ਦੀ ਆਸ ਪਤਲੀ ਹੋਣ ਲੱਗ ਪਈ ਸੀ ਜਦ� 
ਉਹਨੰੂ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਿਕ ਹੋਰ ਓਪਰ ੇਮੁਲਕ ਦਾ ਕੋਈ ਡਾਕਟਰ, ਿਜਸ ਨĂ  ਅਜੇਹੀਆ ਂ

ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਸਫ਼ਲ ਇਲਾਜ ਕਰ ਕੇ ਕਾਫੀ ਨ� ਖੱਿਟਆ ਸੀ ਉਸ ਦੇ ਆਪਣ ੇ

ਮੁਲਕ ਿਵਚ ਆ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਡਾਕਟਰੀ ਦੇ ਰਸਾਿਲਆ ਂ ਤੇ ਅਖਬਾਰ� ਿਵਚ ਇਸ 

ਡਾਕਟਰ ਦੇ ਅਜੀਬ ਅਜੀਬ ਇਲਾਜ� ਦੇ ਹਾਲ, ਿਜਹੜੇ ਛਪਦੇ ਸਨ, ਉਨ� � ਨੰੂ 

ਇਸ ਬੀਮਾਰ ਨĂ  ਘੜੀ ਮੁੜੀ ਪਿੜ�ਆ ਤੇ ਇਨ� � ਨੰੂ ਪੜ� ਪੜ� ਕੇ ਉਹਦੇ ਿਦਲ ਿਵਚ 

ਇਹ ਜਨੰੂਨ ਜੇਹਾ ਪੈਦਾ ਹੋ ਿਗਆ, ਿਜਹੜਾ ਪੂਰੇ ਯਕੀਨ ਦੇ ਦਰਜੇ ਤੱਕ ਪੁੱ ਜ 

ਿਗਆ, ਿਕ ਜ ੇਇਹ ਅਜੀਬ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਡਾਕਟਰ ਉਸ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰ ੇ

ਤ� ਉਹ ਵੀ ਠੀਕ ਠਾਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਬੰਦਾ ਕੁਝ ਗਰੀਬ ਜੇਹਾ ਸੀ ਪਰ ਉਸ 
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ਨĂ  ਸੋਿਚਆ ਿਕ ਜ ੇਬੀਮਾਰੀ ਦੇ ਕ©ਟ ਤ� ਉਸ ਦਾ ਛੁਟਕਾਰਾ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤ� ਉਸ ਨੰੂ 

ਖਰਚ ਆਿਦ ਦੀ ਕੋਈ ਪਰਵਾਹ ਨਹ�। ਇਸ ਡਾਕਟਰ ਦੇ ਹੱਥ� ਉਸ ਨੰੂ ਰਾਜ਼ੀ ਹੋ 
ਜਾਣ ਦਾ ਇੰਨ� ਭਰੋਸਾ ਸੀ ਿਕ ਉਸ ਨĂ  ਅਪਣਾ ਘਰ ਵੀ ਗਿਹਣੇ ਪਾ ਿਦੱਤਾ, ਜੋ 
ਸਾਮਾਨ ਆਿਦ ਸੀ ਸਭ ਵੇਚ ਿਦੱਤਾ ਤ� ਜੋ ਉਹ ਇਸ ਮ©ਹੂਰ ਮਾਹਰ ਡਾਕਟਰ ਤ� 
ਇਲਾਜ ਕਰਾ ਸਕੇ। ਿਜਸ ©ਿਹਰ ਿਵਚ ਉਹ ਡਾਕਟਰ ਆਇਆ ਹੋਇਆ ਸੀ, �ਥੇ 

ਇਹ ਬੀਮਾਰ ਪੁੱ ਜਾ। ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਿਮਲਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਉਹਨੰੂ ਕਈ ਿਦਨ �ਥੇ 

ਠਿਹਰਨਾ ਿਪਆ। ਡਾਕਟਰ ਿਵਚ ਬੀਮਾਰ ਦਾ ਿਵ©ਵਾਸ ਇੰਨ� ਪੱਕਾ ਹੋ ਿਗਆ ਿਕ 

ਉਹਨੰੂ ਿਮਲਣ ਤੇ ਉਹਦਾ ਇਲਾਜ ©ੁਰੂ ਕਰਨ ਤ� ਪਿਹਲ� ਹੀ ਲੱਗਭਗ ਉਹਦੀ 
ਬੀਮਾਰੀ ਦਾ ਇਲਾਜ ਹੋ ਿਗਆ। ਓੜਕ ਜਦ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਮੇਲ ਹੋਇਆ ਤੇ 

ਉਹਨĂ  ਉਸ ਦਾ ਮੁਆਇਨਾ ਕੀਤਾ ਤ� ਡਾਕਟਰ ਨĂ  ਉਹਨੰੂ ਿਕਹਾ 'ਤੰੂ ਜ਼ਰਰੂ ਹੀ 
ਰਾਜ਼ੀ ਹੋ ਜਾਵ�ਗਾ’। ਡਾਕਟਰ ਦਾ ਿਦੱਤਾ ਹਇੋਆ ਨੁਸਖ਼ਾ ਹਾਲੇ ਉਸ ਨĂ  ਵਰਿਤਆ 

ਵੀ ਨਹ� ਸੀ ਿਕ ਉਹਨੰੂ ਆਪਣੀ ਤੱਕਲੀਫ ਤ� ਪੂਰਾ ਪੂਰਾ ਛੁਟਕਾਰਾ ਿਮਲ ਿਗਆ। 

ਇਸ ਮੁਆਮਲੇ ਿਵਚ ਿਜਹੜਾ ©ਾਨਦਾਰ ਮਨĄ ਿਵਿਗਆਨਕ ਲਾਭ 

ਹੋਇਆ ਉਸ ਨੰੂ ਸੋਚੀਏ ਤ� ਪਤਾ ਲਗੇਗਾ ਿਕ ਬੀਮਾਰ ਦਾ ਮਨ ਡਾਕਟਰ ਦੇ 

ਇਲਾਜ ਤ� ਸਹਾਇਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਿਤਆਰ ਸੀ। ਉਸ ਨੰੂ 

ਆਪਣੇ ਰਾਜ਼ੀ ਹੋਣ ਿਵਚ ਜ਼ਰਾ ਵੀ ਸੰਦੇਹ ਨਹ� ਸੀ ਤੇ ਉਹ ਅਰੋਗ ਹੋ ਿਗਆ। 

ਸਹੀ ਅਰਥ� ਿਵਚ ਉਸ ਦੇ ਿਵ©ਵਾਸ ਨĂ  ਹੀ ਉਹਨੰੂ ਿਸਹਤ ਬਖ©ੀ ਸੀ। 

ਕਈ ਹਾਲਤ� ਿਵਚ ਦੇਿਖਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ 

ਆਪਣੀਆ ਂਬੀਮਾਰੀਆ ਂਤ� ਕੇਵਲ ਇਸ ਲਈ ਅਰੋਗ ਹ ੋਗਏ ਿਕ ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਕਸੇ 
ਿਨਕੰਮੀ ਜੇਹੀ ਪੇਟ�ਟ ਦਵਾਈ ਿਵਚ ਿਵ©ਵਾਸ ਆ ਿਗਆ ਸੀ। ©ਾਇਦ ਕਾਫੀ ਸਮ� 
ਤੱਕ ਉਨ� � ਦੇ ਿਦਲ ਿਵਚ ਇਹ ਯਕੀਨ ਿਰਹਾ ਹੋਵੇ ਿਕ ਜੇ ਫਲਾਣੀ ਖਾਸ ਦਵਾਈ 

ਿਮਲ ਜਾਵੇ ਤ� ਉਹ ਰਾਜ਼ੀ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਉਨ� � ਦੀ ਆਸ ਇਥ� ਤੱਕ ਵਧ ਗਈ ਤੇ 
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ਇੰਨੀ ਪੱਕੀ ਹੋ ਗਈ ਿਕ ਜਦ� ਉਨ� � ਦੇ ਿਖ਼ਆਲ ਅਨਕੂਲ ਹਾਲਾਤ ਪੈਦਾ ਹ ੋਗਏ 

ਿਜਨ� � ਿਵਚ ਉਨ� � ਨੰੂ ਰਾਜ਼ੀ ਹ ੋ ਜਾਣ ਦਾ ਯਕੀਨ ਸੀ ਤ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਆਪਣ ੇ

ਆ©ਾਵਾਦੀ ਿਖਆਲ� ਦਾ ਲਾਭ ਿਮਲ ਿਗਆ। 

ਇਕ ਹੋਰ ਿਦ�©ਟ�ਤ ਸੁਣੋ— ਮੈਨੰੂ ਇਕ ਗਰੀਬ ਆਦਮੀ ਦਾ ਹਾਲ 

ਪਤਾ ਹੈ। ਉਹ ਕਈ ਵਰ ੇਗੰਠੀਏ ਤ� ਤੰਗ ਿਰਹਾ। ਉਸ ਦੇ ਜੋੜ ਇੰਨĂ  ਸੁਜ ਗਏ ਸਨ 

ਿਕ ਨਾ ਕੇਵਲ ਉਹਦੀ ©ਕਲ ਸੂਰਤ ਿਵਚ ਹੀ ਫਰਕ ਪੈ ਿਗਆ ਸੀ ਸਗ� ਉਹ 

ਅਪਹਾਜ ਹੀ ਬਣ ਿਗਆ ਸੀ। ਿਜਹੜੇ ਿਜਹੜੇ ਸਸਤੇ ਇਲਾਜ ਉਹਦੇ ਦੋਸਤ� 
ਿਮਤਰ� ਨĂ  ਉਹਨੰੂ ਦੱਸੇ ਉਹ ਉਹਨĂ  ਸਾਰੇ ਕੀਤੇ ਪਰ ਰਾਜ਼ੀ ਹੋਣ ਦੀ ਆਸ ਰਤੀ ਵੀ 
ਨਾ ਲੱਗੀ। ਇਕ ਿਦਨ ਉਸ ਨĂ  ਗੰਠੀਏ ਦੀ ਇਕ ਪੇਟ�ਟ ਦਵਾਈ ਦੀਆ ਂਕਰਾਮਾਤ� 
ਪੜ�ੀਆਂ ਿਜਸ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਕਈਆ ਂਦਾ ਜੋੜ� ਦਾ ਦਰਦ ਦੂਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ 

ਸੀ। ਇਹ ਦਵਾਈ ਕਾਫੀ ਕੀਮਤੀ ਸੀ, ਕੋਈ ਅੱਠ� ਰੁਪਇਆਂ ਦੀ ਇਕ ਸੀਸੀ 
ਿਮਲਦੀ ਸੀ ਤੇ ਅੱਠ ਰੁਪਏ ਇਸ ਗਰੀਬ ਲਈ, ਜਦ� ਿਕ ਉਹ ਕੋਈ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ 

ਵੀ ਯੋਗ ਨਹ� ਸੀ ਿਰਹਾ, ਇਕ ਭਾਰੀ ਰਕਮ ਸਨ। ਇਸ ਦੀ ਵਹੁਟੀ ਦੇ ਿਸਵਾ ਕੋਈ 

ਵੀ ਇਸ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਨਹ� ਸੀ। ਉਹ ਿਵਚਾਰੀ ਲੋਕ� ਦੇ ਕੱਪੜੇ ਧੋ ਕੇ, 
ਕਦੇ ਕਦੇ ਮਕਾਨ� ਦੀ ਸਫਾਈ ਕਰ ਕੇ, ਜ� ਇਹੋ ਜੇਹ ੇਹੋਰ ਕੰਮ ਕਰ ਕੇ ਆਪਣੀ ਤੇ 

ਆਪਣੇ ਅਪਾਹਜ ਲੂਲ� ਪਤੀ ਲਈ ਰੋਟੀ ਕਮਾਇਆ ਕਰਦੀ ਸੀ। ਬੜੀ ਿਮਹਨਤ 

ਮੁ©ੱਕਤ ਕਰ ਕੇ ਇਸ ਅਜੀਬ ਦਵਾਈ ਦੀ ਬੋਤਲ ਖਰੀਦਣ ਲਈ ਉਹਨĂ  ਅੱਠ 

ਰੁਪਏ ਜਮ�� ਕੀਤੇ। ਕਈ ਮਹੀਿਨਆਂ ਤ� ਉਹ ਬੀਮਾਰ ਸੁਪਨĂ  ਜੇਹ ੇਦੇਖ ਿਰਹਾ ਸੀ 
ਿਕ ਜ ੇਉਹ ਦਵਾਈ ਿਮਲ ਗਈ ਤ� ਅੰਿਮ�ਤ ਦਾ ਕੰਮ ਦੇਵੇਗੀ। ਇਸ ਕੀਮਤੀ ©ੀ©ੀ 
ਿਵਚ� ਇਕ ਇਕ ਖੁਰਾਕ ਜ ੋਉਹ ਵਰਤੇਗਾ ਉਸ ਨਾਲ ਉਹ ਤੱਕੜਾ ਤੇ ਠੀਕ ਠਾਕ 

ਹੁੰ ਦਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਹੋ ਜੇਹੀਆ ਂਤਸਵੀਰ� ਉਹ ਆਪਣੇ ਮਨ ਿਵਚ ਿਖਿਚਆ ਕਰਦਾ 
ਸੀ। ਓੜਕ ਜਦ ਉਹਦੀ ਵਹਟੁੀ ਦਵਾਈ ਦੀ ਬੋਤਲ ਖਰੀਦ ਕ ੇ ਿਲਆਉਣ ਿਵਚ 
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ਸਫਲ ਹੋ ਗਈ ਤ� ਉਸ ਦਾ ਅਸਰ ਠੀਕ ਉਹ ਹੀ ਹੋਇਆ ਿਜਹੜਾ ਉਹ ਆਪਣੇ 
ਿਦਲ ਿਵਚ ਿਖ਼ਆਲ ਕਰਦਾ ਹੁੰ ਦਾ ਸੀ। ਿਜਹੜੀ ਉਹਦੀ ਆਸ ਸੀ, ਿਜਸ ਗੱਲ ਦੀ 
ਉਹ ਉਮੀਦ ਬੰਨ� ੀ ਬੈਠਾ ਸੀ ਉਹ ਉਸੇ ਤਰ�� ਪਰਤੱਖ ਹੋ ਗਈ। ਜ਼ਰਾ ਿਖ਼ਆਲ 

ਕਰੋ, ਿਕ ਇਕ ਿਨਰਿਜੰਦ ਤੇ ਬੇਜਾਨ ਦਵਾਈ ਨĂ , ਿਜਹੜੀ ਹਜ਼ਾਰ� ਵਿਰ�ਆਂ ਿਵਚ 

ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਵਾਲ ਭਰ ਿਜੰਨੀ ਿਵਥ ਤੱਕ ਵੀ ਿਹਲਾ ਨਾ ਸਕੀ, ਉਸ ਨĂ  ਇਕ 

ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ, ਕਾਇਨਾਤ ਿਵਚ ਸਭ ਤ� ਵੱਡੀ ©ਕਤੀ ਨੰੂ, ਤੁਰਨ ਿਫਰਨ ਜੋਗਾ ਕਰ 

ਿਦੱਤਾ। 

ਇਹ ਗੁਣ ਉਸ ਿਨਰਿਜੰਦ ਜੇਹੀ ਦਵਾਈ ਿਵਚ ਨਹ�; ਇਲਾਜ 

ਕਰਨ ਵਾਲੀ ©ਕਤੀ ਉਸ ਿਵ©ਵਾਸ ਤ� ਪਦੈਾ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਿਜਹੜਾ ਬੀਮਾਰ ਦੇ ਿਦਲ 

ਿਵਚ ਉਸ ਦਵਾਈ ਤੇ ਹੈ। ਜ ੇ ਉਸ ਦਵਾਈ ਿਵਚ ਬੀਮਾਰ ਦਾ ਿਵ©ਵਾਸ ਨਹ� 
ਰਿਹੰਦਾ ਤ� ਦਵਾਈ ਦੀ ਰੋਗ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਤਾਕਤ ਜ�ਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। 

ਡਾਕਟਰ ਿਵਚ ਵੀ ਬੀਮਾਰ ਦਾ ਿਵ©ਵਾਸ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਨਹ� 
ਤ� ਬੀਮਾਰ ਉਸ ਦੇ ਇਲਾਜ ਤ� ਲਾਭ ਨਹ� ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ। ਦਵਾਈ ਿਵਚ ਜ� 
ਨੁਸਖ਼ੇ ਿਵਚ ਿਵ©ਵਾਸ ਹੋਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਨਹ� ਤ� ਦਵਾਈ ਅਕਾਰਥ ਸਾਬਤ 

ਹੋਵੇਗੀ। ਜੇਹ ੋਜੇਹਾ ਿਵ©ਵਾਸ ਹੋਵੇਗਾ ਉਹ ੋਜੇਹਾ ਹੀ ਇਲਾਜ ਦਾ ਅਸਰ ਹੋਵੇਗਾ। 
ਜ ੇਬੀਮਾਰ ਦਾ ਿਖ਼ਆਲ ਥੋੜਾ ਜੇਹਾ ਵੀ ਡਾਕਟਰ ਦੇ ਿਵਰੁੱ ਧ ਹ,ੈ ਜ� ਉਹ ਉਹਦੇ 

ਇਲਾਜ ਨੰੂ ਪਸੰਦ ਨਹ� ਕਰਦਾ, ਤ� ਡਾਕਟਰ ਤੇ ਇਲਾਜ ਦੋਹ� ਦਾ ਅਸਰ ਘੱਟ 

ਜਾਵੇਗਾ। ਸਰੀਰ ਦੇ ਰੋਗੀ ਅੰਗ ਦੀ ਮੁਰੰਮਤ ਕੇਵਲ ਉਪਜਾਊ ©ਕਤੀ ਨਾਲ ਹੀ ਹ ੋ

ਸਕਦੀ ਹੈ ਿਜਹੜੀ ਉਸ ਅੰਗ ਿਵਚ ਅੱਗੇ ਹੀ ਮੌਜੂਦ ਹੈ। ਇਸ ਤਾਕਤ ਨੰੂ ਆਸ 

ਨਾਲ ਿਵ©ਵਾਸ ਨਾਲ ਤੇ ਠੀਕ ਠਾਕ ਹੋਣ ਦੀ ਰੀਝ ਨਾਲ ਹੀ ਉਤੇਜਤ ਕੀਤਾ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜ ੇਿਕਸੇ ਖਾਸ ਡਾਕਟਰ ਜ� ਿਕਸੇ ਖਾਸ ਦਵਾਈ ਿਵਚ ਿਵ©ਵਾਸ ਹੋਵੇ 
ਤ� ਉਸ ਤਾਕਤ ਨੰੂ ਹੋਰ ਵਧੇਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। 
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ਇਸ ਗੱਲ ਦੇ ਸਬੂਤ ਮੌਜੂਦ ਹਨ। ਇਕ ਬੀਮਾਰ �ਤੇ ਿਜਹੜਾ 
ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਤੇ ©ਰਧਾ ਰੱਖਦਾ ਹ ੈਦਵਾਈ ਦਾ ਬੜਾ ਚੰਗਾ 
ਅਸਰ ਹੁੰ ਦਾ ਹ ੈਪਰ ਉਹੋ ਜੇਹੀ ਹੀ ਬਣਾਵਟ ਤੇ ਸੁਭਾ ਵਾਲੇ ਬੀਮਾਰ �ਤੇ, ਿਜਹੜਾ 
ਉਸੇ ਤਰ�� ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ ਤ� ਦੱੁਖ ਪਾ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਉਸੇ ਹੀ ਦਵਾਈ ਦਾ ਥੋੜਾ ਜਹੇਾ ਵੀ 
ਅਸਰ ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਇਲਾਜ ਿਵਚ 

©ਰਧਾ ਨਹ� ਰੱਖਦਾ। ਦੂਜੇ ©ਬਦ� ਿਵਚ ਇਹੋ ਗੱਲ ਇੰਜ ਕਹੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਿਕ 

ਜਦ� ©ਰਧਾ ਤੇ ਿਵ©ਵਾਸ ਬੀਮਾਰ ਨੰੂ ਤਾਕਤ ਦੇ ਰਹੇ ਹੋਣ ਤ� ਇਹੋ ਜੇਹੀਆ ਂ

ਹਾਲਤ� ਿਵਚ ਇਕ ਇਲਾਜ ਬੜਾ ਲਾਭਦਾਇਕ ਿਸੱਧ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤ� ਉਲਟ ਜੇ 
©ਰਧਾ ਤੇ ਿਵ©ਵਾਸ ਨਹ� ਹੈ ਤ� ਉਹੋ ਇਲਾਜ ਥੋੜਾ ਜੇਹਾ ਵੀ ਅਸਰ ਨਹ� 
ਰੱਖਦਾ। 

ਇਸ ਗੱਲ ਨੰੂ ਝੁਠਾਇਆ ਨਹ� ਜਾ ਸਕਦਾ ਿਕ ਲੋਕ� ਦੀ ਵਧੇਰੀ 
ਿਗਣਤੀ ਆਪਣੇ ਕੋਲ ਹਰ ਿਕਸਮ ਦੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਨਾਲ ਅਲਮਾਰੀਆਂ ਦੀਆਂ 
ਅਲਮਾਰੀਆ ਂਭਰੀ ਰੱਖਦੀ ਹੈ ਿਜਨ� ਦੀ ਵਰਤ� ਸਰੀਰ ਤੇ ਮਨ ਦੋਹ� ਲਈ ਬੜੀ 
ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਪਰ ਜਦ� ਤੱਕ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਇਨ� � ਦਵਾਈਆਂ ਿਵਚ ©ਰਧਾ ਹ ੈ

ਉਨ� � ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਅਤੇ ਹੋਰ ਅਰੋਗ ਕਰਨ ਦੇ ਸਾਧਨ� ਨੰੂ ਰੱਦ ਕਰ ਦੇਣਾ 
ਆਤਮਘਾਤ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੋਵੇਗਾ, ਿਕ�ਿਕ ਲੋਕ ਉਨ� � ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 

ਇਹ ਿਵ©ਵਾਸ ਉਨ� � ਦਵਾਈਆਂ ਰਾਹ� ਹੁੰ ਦੇ ਇਲਾਜ ਿਵਚ ਸਹਾਈ ਹੋਵੇਗਾ। ਜੇ 
ਮਨੱੁਖ ਜਾਤੀ ਨੰੂ ਪੱਕਾ ਿਵ©ਵਾਸ ਹੈ ਿਕ ਕੁਝ ਦਵਾਈਆਂ ਖਾਸ ਖਾਸ ਬੀਮਾਰੀਆ ਂ

ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰ ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਤ� ਉਨ� � ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਤ� ਉਤਨ� ਕ ੁ

ਲਾਭ ਜਰੂਰ ਹੋਵੇਗਾ ਿਜੰਨ� ਕੁ ਲੋਕ� ਦਾ ਉਹਨ� �ਤੇ ਿਵ©ਵਾਸ ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ ਸਾਡੇ 

ਸਰੀਰ ਦੀ ਬਣਤਰ ਸਾਡੇ ਿਵ©ਵਾਸ� ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। 
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ਜ ੇ ਅਸ� ਡਾਕਟਰੀ ਿਵਿਦਆ ਦੇ ਪੁਰਾਣ ੇ ਇਤਹਾਸ ਤੇ ਨਜ਼ਰ 

ਮਾਰੀਏ ਤ� ਸਾਨੰੂ ਪਤਾ ਲੱਗ ਜਾਵੇਗਾ ਿਕ ਮਨੱੁਖ ਜਾਤੀ ਿਕਹੋ ਜੇਹ ੇਫਜ਼ਲੂ ਇਲਾਜ� 
ਿਵਚ ©ਰਧਾ ਰੱਖਦੀ ਚਲੀ ਆਈ ਹੈ। ਉਹ ਇਲਾਜ ਆਪਣੇ ਜ਼ਮਾਨĂ  ਿਵਚ ਚਾਲੂ 
ਰਹੇ ਤੇ ©ਾਇਦ ਇਨ� � ਤ� ਕਝੁ ਮੰਤਵ ਪ�ਾਪਤ ਹੁੰ ਦਾ ਿਰਹਾ ਪਰ ਜਦ� ਤ� ਸੰਸਾਰ 

ਿਵਚ ਉਨੰਤੀ ਕਰ ਕੇ ਅਸ� ਹੋਰ ਅੱਗੇ ਵਧ ਗਏ ਹ�, ਉਹੋ ਇਲਾਜ ਹੁਣ ਸਾਨੰੂ 

ਬੇਹੂਦਾ ਤੇ ਵਿਹਮ ਪਰਤੀਤ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਬਹੁਤ ਿਚਰ ਨਹ� ਹੋਇਆ ਹਜ਼ਾਰ� 
ਆਦਮੀ ਆਪਣੀਆਂ ਜੇਬ� ਿਵਚ ©ਾਹ-ਬਲੂਤ ਦੇ ਬੀਜ ਰਿਖਆ ਕਰਦੇ ਸਨ, ਹੱਥ� 
ਲੋਹੇ ਦੇ ਛੱਲੇ ਪਾਈ ਂਰੱਖਦੇ ਸਨ ਿਕ ਜੋੜ� ਦੇ ਦਰਦ� ਤ� ਬਚੇ ਰਿਹਣ। ਗੰਠੀਏ ਦੇ 

ਸ�ਕੜੇ ਇਲਾਜ ਚਲਦੇ ਰਹ ੇਹਨ। ਉਨ� � ਿਵਚ� ਹਰ ਇਕ ਕੁਝ ਿਚਰ ਜਾਰੀ ਿਰਹਾ 
ਫੇਰ ਬੰਦ ਹੋ ਿਗਆ। ©ਾਹ-ਬਲੂਤ ਦੇ ਬੀਜ ਤੇ ਲੋਹੇ ਦੇ ਛੱਲੇ ਆਪਣ ੇਵੇਲੇ ਕਾਫੀ 
ਲੋਕ� ਦੇ ਿਵ©ਵਾਸ ਦੇ ਪਾਤਰ ਰਹ ੇਤੇ ਗੰਠੀਏ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਬੀਮਾਰ� ਨੰੂ ਉਨ� � ਤ� 
ਲਾਭ ਵੀ ਪ�ਾਪਤ ਹੁੰ ਦਾ ਿਰਹਾ। ਇ� ਹੀ ਹਜ਼ਾਰ� ਿਵ�ਤ�, ਿਜਹੜੀਆ ਂ ਿਕਸੇ ਵੇਲੇ 

ਖਾਸ ਖਾਸ ਬੀਮਾਰੀਆ ਂਦਾ ਮੰਿਨਆ ਹੋਇਆ ਇਲਾਜ ਸਨ, ਅੱਜ ਓਹੋ ਬੇਵਕੂਫ ਤ� 
ਬੇਵਕੂਫ ਆਦਮੀ ਨੰੂ ਵੀ ਬੇਹੂਦਾ ਪਰਤੀਤ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ਜਦ� ਤੱਕ ਲੋਕ� ਦੀ 
©ਰਧਾ ਇਸ ਿਖ਼ਆਲ ਤੇ ਕਾਇਮ ਸੀ ਿਕ ਇਕ ਖਾਸ ਤਾਹਵੀਜ਼ ਦੇ ਸਰੀਰ ਨਾਲ 

ਬੰਿਨਆਂ ਜ� ਕੋਈ ਖਾਸ ਦਵਾਈ ਵਰਿਤਆਂ ਸਰੀਰ ਦੇ ਿਕਸੇ ਬੀਮਾਰ ਭਾਗ ਨੰੂ 

ਅਰੋਗ ਕਰ ਦੇਵੇਗੀ ਜ� ਿਕਸ ੇਟੁਟੇ ਿਨ{ਕੇ ਮੋਟੇ ਅੰ© ਨੰੂ ਫੇਰ ਬਣਾ ਦੇਵੇਗੀ, ਉਨ� � 
ਦੀ ©ਰਧਾ ਕਰਕੇ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ ਤੇ ਕੁਝ ਖਾਸ ਖਾਸ ਲਾਭ ਪ�ਾਪਤ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਸਨ। 

ਔਖਧੀਆ ਂਦਾ ਇਤਹਾਸ ਸਹੀ ਅਰਥ� ਿਵਚ ਸਮ� ਸਮ� ਮਨੱੁਖ ਜਾਤੀ 
ਦੇ ਭ�ਤ ਭ�ਤ ਦੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ �ਤੇ ਘਟਦੇ ਜ� ਵਧਦੇ ਿਵ©ਵਾਸ ਦਾ ਵੇਰਵਾ ਹੈ। 
ਹਜ਼ਾਰਾ ਲੱਖ� ਇਲਾਜ ਅਜੇਹੇ ਹੋ ਚੁਕੇ ਹਨ ਿਜਹੜੇ ਕਦੇ ਬੜੇ ਚੰਗੇ ਨਤੀਜੇ ਪੈਦਾ 
ਕਰਨ ਕਰਕੇ ਵਰਤੇ ਜ�ਦੇ ਸਨ ਪਰ ਹੁਣ ਉਹ ਵਰਤੇ ਨਹ� ਜ�ਦੇ ਿਕ�ਿਕ 
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ਡਾਕਟਰ� ਅਤੇ ਰੋਗੀਆਂ ਦਾ ਉਨ� � ਤੇ ਿਵ©ਵਾਸ ਨਹ� ਿਰਹਾ। ਉਹੋ ਇਲਾਜ ਬੜੇ 

ਅਸਰ ਵਾਲੇ ਸਨ ਜਦ� ਤੱਕ ਬੀਮਾਰ� ਦੀ ©ਰਧਾ ਉਨ� � ਿਵਚ ਰਹੀ ਪਰ ਜਦ ਉਨ� � 
ਦਾ ਇਨ� � ਤ� ਿਵ©ਵਾਸ ਹੱਟ ਿਗਆ ਤ� ਉਨ� � ਦੇ ਗੁਣ ਵੀ ਖਤਮ ਹੋ ਗਏ। ਇਲਾਜ 

ਦਾ ਅਸਰ ਦਵਾਈ ਦੀ ਅਰੋਗ ਕਰਨ ਦੀ ਮ©ਹੂਰੀ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਤਾਕਤ ਿਵਚ 

ਲੋਕ� ਦੇ ਿਵ©ਵਾਸ �ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਹੈ। 

ਪਰਿਸੱਧ ਡਾਕਟਰ� ਤੇ ਹਕੀਮ� �ਤੇ ਵੀ ਇਹੋ ਗੱਲ ਢੁਕਦੀ ਹੈ। 
ਬੀਮਾਰ ਅਜੇਹੇ ਡਾਕਟਰ ਜ� ਹਕੀਮ ਨੰੂ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਿਜਨ� � ਦੀ ਮ©ਹੂਰੀ ਹੋਈ 

ਹੋਵੇ, ਿਜਨ� � ਿਵਚ ਹਰ ਿਕਸ ੇਨੰੂ ਿਵ©ਵਾਸ ਹੋਵ।ੇ ਇਹ ਆਮ ਤਜਰਬੇ ਿਵਚ ਆਈ 

ਹੋਈ ਗੱਲ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਇਹੋ ਜੇਹਾ ਕੋਈ ਡਾਕਟਰ ਜ� ਹਕੀਮ ਰੋਗੀ ਦੇ ਕੋਲ ਆ 

ਜ�ਦਾ ਹ ੈਤ� ਰੋਗੀ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਅਰੋਗ ਹੁੰ ਦਾ ਪਰਤੀਤ ਕਰਨ ਲੱਗ ਪ�ਦਾ ਹੈ। 

ਹਾਲੇ ਉਸ ਨĂ  ਨੁਸਖ਼ਾ ਵੀ ਨਹ� ਿਲਿਖਆ ਹੁੰ ਦਾ ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਦੱਸੀ ਹੋਈ ਦਵਾਈ 

ਬੀਮਾਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਗਈ ਵੀ ਨਹ� ਹੁੰ ਦੀ ਿਕ ਰੋਗੀ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਅੱਗੇ ਨਾਲ�  
ਚੰਗਾ ਸਮਝਣ ਲੱਗ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਡਾਕਟਰ ਤੇ ਹਕੀਮ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਿਕ ਭੋਲੇ 

ਬੀਮਾਰ ਦਵਾਈ ਦੀ ਇਕ ਖੁਰਾਕ ਪ�ਿਦਆਂ ਹੀ ਆਪਣੀ ਹਾਲਤ ਅੱਗੇ ਨਾਲ� ਚੰਗੀ 
ਿਦਸਣ ਲੱਗ ਪ�ਦੇ ਹਨ ਹਾਲ�ਿਕ ਦਵਾਈ ਅਜ ੇ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਸਰੀਰ ਿਵਚ ਘੁਲੀ 
ਿਮਲੀ ਹੀ ਨਹ� ਹੁੰ ਦੀ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਉਸ ਨĂ  ਕੁਝ ਅਸਰ ਕੀਤਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਡਾਕਟਰ� 
ਹਕੀਮ� ਦੀ ਸਫਲਤਾ ਅਸਲ ਿਵਚ ਉਨ� � ਦੇ ਇਲਾਜ� ਿਵਚ ਲੋਕ� ਦੀ ©ਰਧਾ �ਤੇ 

ਵਧੇਰੀ ਿਨਰਭਰ ਹੈ  
ਿਜੰਨĂ  ਵੀ ਇਲਾਜ ਹਨ, ਿਜੰਨੀਆਂ ਵੀ ਸਰੀਰਕ ਜ� ਮਾਨਿਸਕ 

ਪਰਾਪਤੀਆਂ ਹਨ ਉਨ� � ਦੀ ਤਿਹ ਿਵਚ ਿਵ©ਵਾਸ ਹੀ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਧਾਰਮਕ 

ਇਤਹਾਸ ਅਜਹੇੀਆ ਂਉਦਾਹਰਣ� ਨਾਲ ਭਿਰਆ ਿਪਆ ਹੈ ਿਕ ਹਰ ਿਕਸਮ ਦੀਆਂ 
ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਉਹਨ� ਕਰਾਮਾਤੀ ਚ©ਿਮਆਂ, ਪਿਵਤਰ ਸਰੋਵਰ�, 
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ਨਦੀਆਂ ਤ� ਦਿਰਆਵ� ਿਵਚ ਿਵ©ਵਾਸ ਕਰਨ ਨਾਲ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਜੰਨ� ਿਵਚ 

ਉਹਨ� ਦੇ ਿਵ©ਵਾਸ ਅਨੁਸਾਰ ਰੋਗ ਦੂਰ ਕਰਨ ਦੀ ©ਕਤੀ ਹੈ। 

ਮੇਰਾ ਇਕ ਿਮੱਤਰ ਿਹੰਦੁਸਤਾਨ ਿਗਆ। ਿਕਸੇ ਉਤਸਵ ਦੇ ਿਦਨ� 
ਿਵਚ ਉਹ ਗੰਗਾ ਪੁੱ ਜਾ। ਉਸ ਸਮ� ਅਣਿਗਣਤ ©ਰਧਾਲੂ ਉਸ ਪਿਵਤਰ ਦਿਰਆ ਦੇ 

ਕੰਢੇ ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਅਰੋਗਤਾ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਪਾਣੀ ਿਵਚ ਇ©ਨਾਨ ਲਈ ਆਏ ਹੋਏ ਸਨ। 

ਉਹ ਨĂ  ਦੇਿਖਆ ਿਕ ਹਜ਼ਾਰ� ਤੇ ਲੱਖ� ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਿਵਚ ਲੋਕ ਇਕੱਠĂ  ਹੀ ਇਕ 

ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਛੁਹਾ ਕੇ ਇ©ਨਾਨ ਕਰ ਰਹ ੇ ਸਨ। ਉਨ� � ਿਵਚ ਕਈ ਤਰ�� 
ਦੀਆਂ ਬੀਮਾਰੀਆਂ-ਗ�ਸੇ ਹੋਏ ਸਨ ਤੇ ਕਈਆਂ ਦੇ ਸਰੀਰ� �ਤੇ ਨੰਗੇ ਜ਼ਖਮ ਸਨ। 
ਪਾਣੀ ਿਬਲਕੁਲ ਹੀ ਗੰਦਾ ਸੀ ਤੇ ਥ� ਥ� ਤੇ ਮੁਰਦੇ ਪਾਣੀ ਿਵਚ ਇ©ਨਾਨ ਕਰਨ 

ਵਾਿਲਆਂ ਦੇ ਅੱਗੇ ਿਪੱਛੇ ਤਰਦੇ ਸਨ। ਇ©ਨਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਤ� ਇਸ ਪਿਵਤਰ 

ਪਾਣੀ ਨੰੂ ਪੀ ਵੀ ਰਹ ੇਸਨ।  
ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਗਰੀਬ ਲੋਕ ਲੰਮੇ ਲੰਮ ੇਸਫਰ ਝਾਗ ਕੇ ਆਏ ਸਨ। 

ਕਈ ਤ� ਡੰਡੋਤ ਕਰਦੇ �ਥੇ ਪੁੱ ਜੇ ਸਨ ਤੇ ਉਨ� � ਦੇ ਹੱਥ� ਤੇ ਗੋਿਡਆਂ ਦਾ ਚੰਮ 

ਉਧਿੜਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਗੰਗਾ ਦੇ ਪਿਵਤਰ ਜਲ ਿਵਚ ਇ©ਨਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਉਹ 

ਿਚਰ� ਤ� ਇੱਛਾ ਕਰਦੇ ਚਲੇ ਆਏ ਸਨ ਤੇ �ਥੇ ਤੱਕ ਪੁੱ ਜਣ ਿਵਚ ਇਸ ਇੱਛਾ-
ਪੂਰਤੀ ਲਈ ਉਨ� � ਨĂ  ਕਈ ਤਰ�� ਦੇ ਕ©ਟ ਤੇ ਤੱਕਲੀਫ� ਝੱਲੀਆ ਂਸਨ। ਇਸ 

ਤਰ�� ਉਸ ਜਲ ਦੀ ਅਰੋਗਤਾ ਦਾ ਇਕ ©ਕਤੀ ਿਵਚ ਉਨ� � ਨĂ  ਆਪਣੇ ਿਦਲ ਅੰਦਰ 

ਇਕ ਿਦ�ੜ� ਿਵ©ਵਾਸ ਪੈਦਾ ਕਰ ਿਲਆ ਸੀ। ਉਨ� � ਦੀ ©ਰਧਾ ਇੰਨੀ ਡੰੂਘੀ ਤੇ ਪੱਕੀ 
ਹੋ ਗਈ ਸੀ ਿਕ ਅਣਿਗਣਤ ਲੋਕ ਇਸ ਪਾਣੀ ਤ�, ਿਜਸ ਿਵਚ ਬੀਮਾਰੀ ਤੇ ਮੌਤ ਦੇ 

ਕੀੜੇ ਿਮਲੇ ਹੋਏ ਸਨ, ਅਰੋਗ ਹੋ ਗਏ। ਅਿਵ©ਵਾਸੀ ਲੋਕ ਿਜਸ ਪਾਣੀ ਿਵਚ 

ਨਹਾਉਣ ਨਾਲ ਮਰ ਜ�ਦੇ, ਉਸੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ©ਰਧਾ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ 

ਜਾਤਰੀ ਅਰੋਗ ਹ ੋਗਏ।  
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ਯੂਰਪ ਤੇ ਅਮਰੀਕਾ ਦੇ ਕਈ ਮ©ਹੂਰ ਪਾਣੀ ਦੇ ਸੋਮ�, ਿਸਹਤ 

ਬਖ©ਣ ਵਾਲੀਆਂ ਥਾਵ� ਤੇ ਅਰੋਗਤਾ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਚ©ਮੇ ਸਭ ਦਾ ਇਤਹਾਸ ਉਪਰ 

ਿਜ਼ਕਰ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਪਿਵਤਰ ਦਿਰਆ ਵਰਗਾ ਹੀ ਹੈ। ਇਨ� ਸਾਰੇ ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਤ� ਿਵਚ 

ਬੀਮਾਰ� ਦਾ ਿਵ©ਵਾਸ ਪਰਤੱਖ ਕਰਾਮਾਤ� ਕਰ ਦਾ ਪਰਤੀਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਮ� ਆਪਣੀਆ ਂਅੱਖ� ਨਾਲ ਿਨਊਯਾਰਕ ਿਵਚ ਸ�ਟ ਜਾਨ ਬੈਪਿਟਸਟੋ 

ਦੇ ਿਗਰਜ ਿਵਚ ਸ�ਟ ਏਨ ਦੇ ਵਾਰਸਕ ਨĄ -ਰੋਜ਼ ਉਤਸਵ ਦੇ ਸਮ� ਅਣਿਗਣਤ 

ਬੀਮਾਰ� ਨੰੂ ਅਰੋਗ ਹੁੰ ਿਦਆ ਂਦੇਿਖਆ ਹੈ। ਕਰਾਮਾਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਚੀਜ਼ ਸ�ਟ ਏਨ 

ਦੀ ਵੀਣੀ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦਾ ਟੁਕੜਾ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਬਰਕਤ ਵਾਲੀ ਯਾਦਗਾਰ 

ਕੈਨĂ ਡਾ ਦੇ ਿਗਰਜ ੇਤ� ਸੰਨ ੧੮੯੨ ਿਵਚ ਿਲਆਂਦੀ ਗਈ ਸੀ ਤੇ ਉਸ ਸਮ� ਤ� ਹਰ 

ਵਰ�ੇ ਸ�ਟ ਏਨ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵਚ ਸ�ਟ ਜਾਨ ਬੈਪਿਟਸਟੇ ਦੇ ਿਗਰਜ ੇ ਿਵਚ ਇਕ  

ਜਲਸਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਜਹੜਾ ਨ�  ਿਦਨ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਲੋਕ� ਦੇ ਟੋਿਲਆਂ ਦੇ ਟੋਲੇ ਇਸ 

ਉਤਸਵ ਸਮ� ਆ�ਦੇ ਹਨ ਤੇ ਬਰਕਤ ਵਾਲੀ ਹੱਡੀ ਦੀ ਅਰੋਗਤ� ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਛੋਹ 

ਤ� ਲਾਭ ਉਠਾ�ਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਬਰਕਤ ਵਾਲੀ ਹੱਡੀ ਸੀ©ੇ ਤੇ ਚ�ਦੀ ਦੀ ਬਣੀ ਹੋਈ 

ਡੱਬੀ ਿਵਚ ਬੰਦ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਭੇਟਾ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਥ� ਦੇ ਜੰਗਲੇ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ, ਿਜਸ 

ਅੰਦਰ ਸ�ਟ ਏਨ ਦੀ ਕਬਰ ਹੈ, ਟੋਿਲਆਂ ਦੇ ਟੋਲੇ ਗੋਿਡਆਂ ਭਾਰ ਖੜੇ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ 

ਤੇ ਇਕ ਪਾਦਰੀ ਉਸ ਬਰਕਤ ਵਾਲੀ ਿਨ©ਾਨੀ ਨੰੂ ਹੱਥ ਿਵਚ ਲਈ ਕੋਲ� ਦੀ 
ਲੰਘਦਾ ਚਲਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤੇ ਿਜਹੜਾ ਿਜਹੜਾ ਆਦਮੀ ਆਪਣੇ ਿਕਸੇ ਅੰਗ ਵੱਲ 

ਇ©ਾਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਾਦਰੀ ਉਹਨੰੂ ਉਸ ਹੱਡੀ ਨਾਲ ਛ�ਹਦਾ ਚਲਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਭਾਵ� 
ਉਹ ਿਸਰ ਹੋਵੇ, ਹੱਥ ਹੋਵ,ੇ ਅੱਖ ਹੋਵ,ੇ ਕੰਨ ਹੋਵੇ ਜ� ਿਜਸਮ ਦਾ ਕੋਈ ਵੀ ਿਹੱਸਾ 
ਹੋਵੇ। ਪਾਦਰੀ ਜਲਦੀ ਨਾਲ ਉਹਨੰੂ ਛੋਹ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਨਾਲ ਨਾਲ ਕੁਝ 

ਪਰਾਰਥਨਾ ਵੀ ਕਰਦਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਵੇਖਿਦਆਂ ਵੇਖਿਦਆਂ ਇਸ ਨਾਲ ਦੁਖ ਦੂਰ ਹੋ 
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ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ ਇਸ ਵੇਲੇ ਰੋਗੀ ਦਾ ਿਵ©ਵਾਸ ਅਤੇ ਸ਼ਰਧਾ ਿਸਖਰ ਤੇ ਹੁੰ ਦੇ 
ਹਨ। 

ਇਹ ਮ©ਹੂਰ ਗੱਲ ਹੈ ਿਕ ਜ�ਗਲੀ ਲੋਕ� ਦੇ ਟੂਣੇ ਟਮਾਣ ਤੇ 

ਹਕੀਮ� ਦੇ ਰਸਮ ਰਵਾਜ ਤੇ ਕੰਮ� ਦੀਆਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਂਧਾਰਮਕ ਰੀਤੀਆ ਦਾ 
ਿਸੱਟਾ ਜ਼ਰੂਰ ਇਹੋ ਜੇਹਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਿਕ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਬੀਮਾਰ ਰਾਜ਼ੀ ਹੋ ਗਏ। 

ਉਪਰ ਿਲਖੀਆਂ ਗੱਲ� ਤ� ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਫੋਕੀਆ ਂਰਸਮ�, 
ਬਜ਼ਰੁਗ� ਦੇ ਸਰੀਰ� ਦੀਆਂ ਯਾਦਗਾਰ�, ਦਵਾਈਆਂ, ਪਿਵਤਰ ਪਾਣੀਆਂ ਆਿਦ 

ਿਵਚ ਦਵਾਈ ਲੁਕੀ ਹੋਈ ਨਹ� ਸਗ� ਬੀਮਾਰੀਆ ਂਕੇਵਲ ©ਰਧਾ ਕਰਕੇ ਠੀਕ ਹ ੋ

ਜ�ਦੀਆ ਂਹਨ। ਭਾਵ� ਕੋਈ ਇਲਾਜ ਵਿਹ©ੀ ਲੋਕ� ਦੇ ਹੱਥ� ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ ਜ� ਸਭਯ 

ਕੌਮ� ਦੇ ਪੜੇ ਿਲਖ ੇਡਾਕਟਰ ਤ�, ਉਸ ਦਾ ਅਸਲ ਅਸੂਲ ਿਵ©ਵਾਸ ਹੀ ਹੈ। ਰੋਗੀ 
ਦਾ ਿਵ©ਵਾਸ ਸਭ ਤ� ਿਵ©ੇ© ਗੱਲ ਹੈ। ਹਜਰਤ ਈਸਾ ਜਦ ਿਕਸ ੇ ਨੰੂ ਿਸਹਤ 

ਬਖਿ©ਆ ਕਰਦੇ ਸਨ ਤ� ਉਹ ਕਿਹਆ ਕਰਦੇ ਸਨ ਿਕ ‘ਮੇਰੇ ਨਹ�, ਤੇਰੇ 
ਿਵ©ਵਾਸ ਨĂ  ਹੀ ਤੈਨੰੂ ਿਸਹਤ ਿਦੱਤੀ ਹੈ।' 

ਿਵ©ਵਾਸ ਇਕ ਿਵ©ੇ© ਬਲਵਾਨ ਗੁਣ ਹੈ। ਭਾਵ� ਉਹ ਿਵ©ਵਾਸ 

ਿਕਸੇ ਸਮਾਧ, ਿਕਸੇ ਇਲਾਜ, ਿਕਸੇ ਝੂਠĂ  ਿਖ਼ਆਲ, ਿਕਸੇ ਹਕੀਮ, ਿਕਸੇ ਹਸਪਤਾਲ 

ਜ� ਿਕਸੇ ਿਕਸਮ ਦੇ ਇਲਾਜ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਿਵਚ ਹੋਵੇ, ਇਹ ਇਕ ਿਵ©ੇ© ਗੱਲ ਹੈ। 

ਨੀਮ-ਹਕੀਮ ਵੀ ਆਪਣ ੇਅਜੀਬ ਊਲ-ਜਲੂਲ ਟੂਿਣਆਂ ਤੇ ਅਦਭੁਤ 

ਮੰਤਰ� ਨਾਲ �ਨĂ  ਹੀ ਬੀਮਾਰ� ਨੰੂ ਰਾਜ਼ੀ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਜੰਨĂ  ਿਕ ਇਕ ਆਮ 

ਡਾਕਟਰ ਜ� ਹਕੀਮ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਅਜੇਹ ੇਹਨ ਿਜਨ� � ਨੰੂ 

ਕੋਈ ਦਵਾਈ ਜ� ਕੋਈ ਹੋਰ ਸਥੂਲ ਦਵਾ-ਦਾਰੂ ਲਾਭ ਨਹ� ਪੁਚਾ ਸਿਕਆ ਉਹ 

ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਔਕੜ� ਝਾਗ ਕੇ ਿਕਸੇ ਸਮਾਧ ਜ� ਮੰਦਰ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਕਰਦੇ ਹਨ 

ਤੇ �ਥੇ ਪੁੱ ਜ ਕੇ ਿਬਲਕੁਲ ਰਾਜ਼ੀ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਸਹਤ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਉਨ� � 
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ਦਾ ਅਟੱਲ ਿਵ©ਵਾਸ ਸੀ ਤੇ ਿਵ©ਵਾਸ ਵੀ ਇਹ ਿਕ ਉਹ ਕੇਵਲ ਇਸੇ ਇਕ ਢੰਗ 

ਨਾਲ ਰਾਜ਼ੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਿਵ©ਵਾਸ ਮਨੱੁਖ ਜਾਤੀ ਲਈ ਸਰਬੋਤਮ ਇਲਾਜ ਹੈ। ਿਵ©ਵਾਸ ਹੀ 
ਜੀਵਨ ਦਾ ਉਸਰਈਆ, ਉਪਜਾਵਣਹਾਰਾ ਅਤੇ ਇਸ ਦੀਆਂ ਘਾਟ� ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਨ 

ਵਾਲਾ ਹੈ। ਿਵ©ਵਾਸ ਿਬਨ� ਅਸ� ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ। ਹਜ਼ਰਤ ਈਸਾ ਜੀ 
ਆਪਣੇ ਚੇਿਲਆਂ ਨੰੂ ਸਦਾ ਇਹੋ ਿਸਿਖਆ ਿਦੰਦੇ ਹੁੰ ਦੇ ਸਨ ਿਕ ਿਵ©ਵਾਸ ਿਬਨ� ਤੁਸ� 
ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ। ਿਵ©ਵਾਸਹੀਣ ਲੋਕ� ਲਈ ਤ� ਹਜ਼ਰਤ ਈਸਾ ਵੀ ਕੁਝ 

ਨਹ� ਕਰ ਸਕੇ। ਅੰਜੀਲ ਤ� ਕੀ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਗਵਾਹੀ ਨਹ� ਿਮਲਦੀ ਿਕ ਲੋਕ� ਦੇ 

ਅਿਵ©ਵਾਸ ਕਰਕੇ ਹਜ਼ਰਤ ਈਸਾ ਆਪਣੇ ਮੁਲਕ ਿਵਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇ ਵੱਡੇ ਵੱਡੇ 

ਕੰਮ ਨਾ ਕਰ ਸਕੇ। 

ਿਜਹੜੇ ਲੋਕ ਹਜ਼ਰਤ ਈਸਾ ਦੀ ਸੇਵਾ ਿਵਚ ਆ ਕ ੇਕੋਈ ਬੇਨਤੀ 
ਕਰਦੇ ਸਨ, ਉਨ� � ਨੰੂ ਉਨ� ਹੀ ਲਾਭ ਹੁੰ ਦਾ ਸੀ ਿਜੰਨ� ਉਨ� � ਦਾ ਿਵ©ਵਾਸ ਹੁੰ ਦਾ 
ਹੀ। ਹਜ਼ਰਤ ਤ� ਸਦਾ ਉਨ� � ਨੰੂ ਇਹੋ ਜਵਾਬ ਿਮਲਦਾ- ‘ਤੇਰੇ ਿਵ©ਵਾਸ ਅਨੁਸਾਰ 

ਤੇਰਾ ਹਾਲ ਹੋਵੇ। ਿਜਹੜੇ ਲੋਕ ਮੁਸੀਬਤ ਦੇ ਮਾਰੇ ਹਜ਼ਰਤ ਦੀ ਸੇਵਾ ਿਵਚ ਸੁੱ ਖ ਦੀ 
ਪਰਾਪਤੀ ਵਾਸਤੇ ਆ�ਦੇ ਉਨ� � ਨੰੂ ਉਹ ਇਹ ਪੁਛਦੇ- ‘ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਵ©ਵਾਸ ਹੈ 
ਿਕ ਮ� ਤੁਹਾਡੀ ਇੱਛਾ ਪੂਰੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ� ? ਜਦ ਿਕਸ ੇਬੀਮਾਰ ਨੰੂ ਹਜ਼ਰਤ 

ਿਸਹਤ ਬਖ©ਦੇ ਤ� ਉਸ ਦੇ ਬਦਲੇ ਿਵਚ ਿਕਸੇ ਗੱਲ ਦਾ ਕੋਈ ਦਾਹਵਾ ਨਹ� ਸੀ 
ਕਰਦੇ, ਸਗ� ਇਹ ਕਿਹ ਦ�ਦੇ ‘ਤੇਰੇ ਿਵ©ਵਾਸ ਨĂ  ਤੈਨੰੂ ਿਸਹਤ ਬਖ©ੀ ਹ।ੈ' ਦੂਜੇ 
©ਬਦ� ਿਵਚ ਉਹ ਹਰ ਘੜੀ ਇਹ ਕੋਿ©© ਕਰਦੇ ਸਨ ਿਕ ਲੋਕ� ਦੇ ਿਵ©ਵਾਸ ਨੰੂ 

ਹੁਲਾਰਾ ਦੇਣ ਤੇ ਉਨ� � ਅੰਦਰ ਿਵ©ਵਾਸ ਦੀ ਮਹਾਨ ਤਾਕਤ ਦਾ ਿਚੱਤਰ ਿਬਠਾ ਦੇਣ 

ਤੇ ਉਨ� � ਦੇ ਿਦਲ ਿਵਚ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੇ ਰੱਬ ਤੇ ਿਵ©ਵਾਸ ਤੇ ਕਾਇਮ ਹੋਵੇ। ਉਨ� � 
ਨੰੂ ਇਹ ਯਕੀਨ ਿਦਵਾਉਣ ਦੀ ਕੋਿ©© ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਿਕ ਜੇ ਰਾਈ ਿਜੰਨ� ਿਵ©ਵਾਸ 
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ਵੀ ਉਨ� � ਦੇ ਿਦਲ ਿਵਚ ਹੋਵੇਗਾ ਤ� ਉਹ ਅਸਚਰਜ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕੰਮ ਕਰ 

ਸਕਣਗੇ। 

ਹਜ਼ਰਤ ਈਸਾ ਨĂ  ਕਦੇ ਵੀ ਆਪਣੇ ਿਵ©ਵਾਸ ਸਬੰਧੀ ਿਜ਼ਕਰ ਨਹ� 
ਸੀ ਕੀਤਾ ਜੋ ਉਹਨ� ਸਾਰੀਆਂ ਅਖਾਉਤੀ ਕਰਾਮਾਤ� ਦੀ ਆਤਮਾ ਸੀ। ਉਹ ਇਹੋ 
ਕਿਹੰਦੇ ਿਕ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਉਸ ©ਕਤੀ ਿਵਚ ਿਵ©ਵਾਸ ਹੈ ਜੋ ਉਹਨ� ਨੰੂ 

ਿਸਹਤ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਇਸੇ ਿਵ©ਵਾਸ ਦੇ ਕਾਰਣ ਉਹ ਰਾਜ਼ੀ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਜ ੋਉਹ 

ਸਦਾ ਇਸੇ ਗੱਲ ਤੇ ਹੋਰ ਿਦਆ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਜਰਾ ਿਵਚਾਰ ਕਰੋ ਿਕ ਗੈਿਲਲੀ ਦੇ 

ਭੋਲੇ ਜੇਹੇ ਵਸਨੀਕ� ਦੀਆਂ ਨਜ਼ਰ� ਿਵਚ ਹਜ਼ਰਤ ਈਸਾ ਦੀ ਅਰੋਗਤਾ ਦੇਣ ਦੀ 
ਮ©ਹੂਰੀ ਦੀ ਿਕੰਨੀ ਕਦਰ ਸੀ ? ਮ©ਹੂਰੀ ਉਸ ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਿਜਹੜਾ ਕਰਾਮਾਤ� 
ਕਰ ਕੇ ਿਦਖਾ�ਦਾ ਸੀ, ਉਸ ਤ� ਅੰਨĂ  ਸੁਜਾਖ ੇ ਬਣਦੇ, ਨੂਿਲਆ ਂ ਨੰੂ ਲੱਤ� 
ਿਮਲਦੀਆਂ, ਗੰੂਗੇ ਬੋਲਣ ਲੱਗ ਪ�ਦੇ, ਬੋਿਲਆਂ ਨੰੂ ਸੁਣਨ ©ਕਤੀ ਿਮਲਦੀ, 
ਕੋਹਿੜਆਂ ਦਾ ਕੌੜ ਦੂਰ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਅਤੇ ਮੋਇਆਂ ਿਵਚ ਜਾਨ ਪ ੈਜ�ਦੀ ਸੀ। ਜ਼ਰਾ 
ਸੋਚੋ ਿਕ ਇੰਨĂ  ਵੱਡੇ ਵੱਡੇ ਕੰਮ� ਦੀ ਮ©ਹੂਰੀ ਭੋਲੇ ਭਾਲੇ ਲੋਕ� ਦੇ ਮਨ �ਤੇ ਿਕਹੋ 
ਜੇਹਾ ਅਸਰ ਕਰਦੀ ਹੋਵੇਗੀ ? ਇ� ਹੀ ਹਜ਼ਰਤ ਿਵਚ ਲੋਕ� ਦਾ ਿਵ©ਵਾਸ ਬੇਹੱਦ 

ਵਧਦਾ ਜ�ਦਾ ਸੀ, ਤੇ ਇਸ ਜ਼ਬਰਦਸਤ ਿਵ©ਵਾਸ ਵੱਲ ਿਧਆਨ ਿਦਉ ਿਕ ਲੋਕ 

ਘਰ� ਦੀਆਂ ਛੱਤ� ਤ� ਬੀਮਾਰ ਬੰਿਦਆਂ ਨੰੂ ਹੇਠ� ਲਟਕਾ ਿਦੰਦੇ ਸਨ ਿਕ ਉਹ ਇਸ  

ਅਦਭੁਤ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਿਕਸ ੇਤਰ�� ਨĂ ੜੇ ਪੁੱ ਜ ਜਾਣ। ਜੇ ਉਨ� � ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ ਹਜ਼ਰਤ ਦੇ 

ਹੱਥ ਲੱਗ ਜਾਣ ਨਾਲ, ਨਹ� ਨਹ� ਉਨ� � ਦੇ ਮੂੰ ਹ ਤ� ਇਕ ©ਬਦ ਿਨਕਲ ਜਾਣ 

ਨਾਲ ਹਟ ਜ�ਦੀ ਸੀ ਤ� ਇਹ ਕੋਈ ਅਸਚਰਜ ਗੱਲ ਸੀ। ਇਨ� � ਸਾਰੀਆ ਂਗੱਲ� ਨੰੂ 

ਮੁੱ ਖ ਰਖਿਦਆਂ ਹੋਇਆ ਇਹ ਗਲ ਓਪਰੀ ਜ� ਿਵਗਆਨ ਿਵਰੁੱ ਧ ਜਾਪੇਗੀ ਿਕ 

ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਜਾਮੇ ਿਵਚ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੀ ਅਦਭੁਤ ਰੱਬੀ ©ਕਤੀ ਤੇ ਿਵ©ਵਾਸ 

ਰਖਿਦਆਂ ਹੋਇਆਂ ਈਸਾਈ ਿਵਿਗਆਨੀਆਂ, ਮਾਨਿਸਕ ਿਵਿਗਆਨੀਆਂ, ਦੈਵੀ 
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ਿਵਿਗਆਨੀਆਂ ਅਤੇ ਹੋਰਨ� ਕਈਆਂ ਨĂ  ਰੋਗੀਆਂ ਦੇ ਰੋਗ ਦੂਰ ਕਰਨ ਅਤੇ 

ਸਮਰੱਥਾ ਵਧਾਉਣ ਦੀਆਂ ਕਰਾਮਾਤ� ਕੇਵਲ ਿਦ�ੜ� ਿਵ©ਵਾਸ ਰਾਹ� ਕਰ 

ਿਵਖਾਈਆਂ ? ਫੇਰ, ਜੇਕਰ ਡਾਕਟਰ� ਤੇ ਹਕੀਮ� ਦੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਿਵਚ ਿਸਹਤ 

ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਗੁਣ� ਦਾ ਮੂਲ ਆਮ ਕਰਕ ੇਰੋਗੀ ਦਾ ਉਨ� � ਿਵਚ ਿਵ©ਵਾਸ ਹੀ ਹੈ, 
ਿਜਵ� ਸਾਰ ੇਡਾਕਟਰ ਤੇ ਹਕੀਮ ਮਨਦੇ ਹਨ, ਤ� ਿਕ� ਨਾ ਦਵਾਈਆਂ ਨੰੂ ਲ�ਭੇ 
ਰੱਖ ਕੇ ਿਸਹਤ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕੇਵਲ ਿਵ©ਵਾਸ ਦੀ ਵਰਤ� ਹੀ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ, 
ਿਜਵ� ਿਕ ਹਜ਼ਰਤ ਈਸਾ ਜ� ਹੋਰ ਅਵਤਾਰ� ਨĂ  ਕੀਤਾ ਸੀ ? 

ਹੋਮੀਉਪੈਥੀ ਵਾਿਲਆਂ ਨĂ  ਏਨੀ ਵੱਡੀ ਛਾਲ ਮਾਰੀ ਹੈ ਿਕ ਦਵਾਈ 

ਦੀਆਂ ਵੱਡੀਆਂ ਵੱਡੀਆਂ ਖੁਰਾਕ� ਦੀ ਥ� ਿਬਲਕੁਲ ਛੋਟੀ ਜੇਹੀ ਖੁਰਾਕ ਦੇਣ ਲੱਗ 

ਪਏ ਹਨ ਤੇ ਪਰਤੱਖ ਤੌਰ ਤੇ ਨਤੀਜੇ ਵੀ ਤੱਸਲੀ ਵਾਲੇ ਹਨ। ਮਾਨਿਸਕ ਇਲਾਜ 

ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਨĂ  ਇਕ ਕਦਮ ਇਸ ਤ� ਵੀ ਅੱਗੇ ਚੱੁਿਕਆ ਹੈ। ਇਹ ਲੋਕ ਕੇਵਲ 

ਿਵ©ਵਾਸ ਤੇ ©ਰਧਾ �ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਤੇ ਜਾਪਦਾ ਵੀ ਇ� ਹ ੈ ਿਕ ਇਹ 

ਲੋਕ ਵੀ �ਨĂ  ਕੁ ਹੀ ਬੀਮਾਰ� ਨੰੂ ਰਾਜ਼ੀ ਕਰਨ ਿਵਚ ਸਫਲ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਿਜਨ� ਿਕ 

ਬਾਕਾਇਦਾ ਹਕੀਮ ਤੇ ਡਾਕਟਰ ਆਿਦ। ਇਕ ਗੱਲ ਹੋਰ ਵੀ ਹੈ, ਉਹ ਇਹ ਿਕ 

ਇਨ� � ਲੋਕ� ਦੇ ਇਲਾਜ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਪੂਰਣ ਆਰਾਮ ਦ�ਦੇ ਹਨ, ਿਕ�ਿਕ ਸਚਾਈ 

ਬੀਮਾਰੀ ਦੀਆਂ ਜੜ� ਹੀ ਪੁੱ ਟ ਿਦੰਦੀ ਹੈ, ਿਜਨ� � ਸਬੰਧੀ ਡਾਕਟਰ� ਦਾ ਵੀ ਿਖ਼ਆਲ 

ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਰੋਗੀ ਦੇ ਮਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਹਜ਼ਰਤ ਈਸਾ ਨĂ  ਵੀ ਕਦੇ ©ਰਧਾ ਤੇ ਿਵ©ਵਾਸ ਿਬਨ� ਅਰੋਗਤਾ 
ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਸਾਧਨ ਦਾ ਵਰਣਨ ਨਹ� ਕੀਤਾ। ਉਨ� � ਦਾ ਜ਼ੋਰ 

ਸਦਾ ਿਵ©ਵਾਸ ਤੇ ਹੀ ਹੁੰ ਦਾ ਸੀ ਤੇ ਇਸੇ �ਤੇ ਹੀ ਮਾਨਿਸਕ ਅਰੋਗਤਾ ਦਾ 
ਿਨਰਭਰ ਹੈ। ਮਾਨਿਸਕ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਦੀ ਸਫਲਤਾ ਉਨ� � ਦੇ ਆਪਣੇ 
ਆਪ �ਤੇ ਿਵ©ਵਾਸ ਤੇ ਉਸ ਿਵ©ਵਾਸ ਤੇ, ਿਜਹੜਾ ਉਹ ਆਪਣੇ ਬੀਮਾਰ� ਦੇ ਮਨ 
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ਿਵਚ ਜਗਾ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਿਨਰਭਰ ਹੈ- ਜੇ ©ਰਧਾ ਨਹ� ਤ� ਇਲਾਜ ਵੀ ਕੋਈ 

ਨਹ�। 

ਕਈ ਲੋਕ ਕਿਹਣਗ ੇ ਿਕ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਨੱੁਖ ਿਬਨ� ਿਵ©ਵਾਸ ਦੇ 

ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ ਿਵਰੁੱ ਧ ਵੀ ਅਰੋਗ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਣ ਇਹ ਹ ੈਿਕ ਉਹ 

ਇਲਾਜ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਤੇ ਇਹ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਸਬੂਤ ਹੈ ਿਕ ਉਨ� � ਦੇ ਿਦਲ� 
ਿਵਚ ਿਵ©ਵਾਸ ਹ,ੈ ਨਹ� ਤ� ਉਹ ਰੋਗ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕੋਲ ਜ�ਦੇ ਹੀ ਿਕ� ? 

ਇਸ ਿਵਚ ਵੀ ਕੋਈ ਸ਼ੱਕ ਨਹ� ਿਕ ਅਰੋਗ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦਾ ਅਰੋਗਤਾ ਿਵਚ 

ਿਵ©ਵਾਸ ਵਧੇਰਾ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਪੂਰਣ ਅਰੋਗਤਾ ਬੀਮਾਰ ਦੇ ਮਨ ਿਵਚ 

ਿਵ©ਵਾਸ ਰਾਹ� ਹੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਅਰੋਗਤਾ ਪਰਾਪਤੀ ਦੇ ਅਸੂਲ ਬੀਮਾਰ ਦੇ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਹਨ। 
ਮਾਨਿਸਕ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਆਪਣ ੇਬੀਮਾਰ ਨੰੂ ਿਸਹਤ ਨਹ� ਿਦੰਦਾ, ਉਹ ਤ� 
ਬੀਮਾਰ ਦੇ ਮਨ ਿਵਚ 'ਰੱਬਤਾ' ਨੰੂ ਜਗਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਭ ਰੋਗ� ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਨ 

ਵਾਲੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਬੀਮਾਰੀ ਿਵਚ ਤੁਹਾਡਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਐਲੋਪੈਥੀ ਦਾ 
ਡਾਕਟਰ ਹੋਵ,ੇ ਹੋਮੀਉਪੈਥੀ ਦਾ ਹੋਵ,ੇ ਜ� ਮਾਨਿਸਕ ਿਵਿਗਆਨੀ ਹੋਵੇ, ਅਸਲ 

ਿਵਚ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਜ ੋ ਰੱਬੀ ਤਾਕਤ ਹੈ, ਇਲਾਜ ਤੁਹਾਡਾ ਉਹੋ ਹੀ ਤਾਕਤ 

ਕਰਦੀ ਹੈ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹ�। ਇਹ ਉਹੋ ਤਾਕਤ ਹੈ ਿਜਸ ਨĂ  ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਹ,ੈ 

ਿਜਹੜੀ ਤੁਹਾਡੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਿਜਹੜੀ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਅਧਾਰ ਹੈ। ਇਹ 

ਉਹ ©ਕਤੀ ਹੈ ਿਜਹੜੀ ਔਖੇ ਵੇਲੇ ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਬਹੁੜਦੀ ਹੈ। ਿਜਹੜੀ 
ਤੁਹਾਡੀ ਟੱੁਟੀ ਹੋਈ ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਜੋੜਦੀ, ਤੁਹਾਡੇ ਫੱਟ ਜ� ਫੋੜੇ ਨੰੂ ਰਾਜ਼ੀ ਕਰਦੀ, 
ਤੁਹਾਡੇ ਕੁਚਲੇ ਹੋਏ ਰਗ ਰੇਿ©ਆ ਂ ਦੀ ਮੁਰੰਮਤ ਕਰਦੀ ਅਰਥਾਤ ਤੁਹਾਨੰੂ ਨਵ� 
ਿਸਰ� ਬਣਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਿਸਹਤ ਦੇਣ ਜ� ਰਾਜ਼ੀ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਤਾਕਤ ਕੇਵਲ ਇਕੋ ਹੀ 
ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਉਪਜਾਊ ਤਾਕਤ ਹੈ। 
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'ਰੱਬੀ ਮਨ' ਦੀ ਅਰੋਗਤਾਦਾਇਕ ©ਕਤੀ ਸਬੰਧੀ ਬਹੁਤ ਕੁਝ 

ਸੁਣਨ ਿਵਚ ਆ�ਦਾ ਹੈ। ਉਹ 'ਰੱਬੀ ਮਨ' ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਹੈ, ਤੁਹਾਥ� ਬਾਹਰ 

ਨਹ�। ਤੁਹਾਡੇ ਦੈਵੀ ਆਪ ੇ ਿਵਚ ਹੀ ਕੁਦਰਤ ਵਲ� ਉਹ ਰੱਬੀ ©ਕਤੀ ਮੌਜੂਦ ਹੈ 
ਿਜਹੜੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਰੋਗ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਬ�ਿਹਮੰਡੀ ਿਸਆਣਪ ਦਾ ਉਪਜਾਊ ਿਨਯਮ ਹੀ 
ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਸਾਰੀਆ ਂਸਰੀਰਕ ਸੱਟ� ਤੇ ਤੱਕਲੀਫ� ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਨਵ� ਿਸਿਰ� ਿਸਹਤ ਬਖ©ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਉਹੋ ਉਪਜਾਊ ਿਨਯਮ ਹੈ 
ਿਜਹੜਾ ©ਾਹ-ਬਲੂਤ ਦੇ ਬੀਜ ਅੰਦਰ ਲੁਕੀ ©ਕਤੀ ਨੰੂ ਵਧਾ ਕੇ ਇਕ ਵੱਡੇ ©ਾਹ-

ਬਲੂਤ ਦੇ ਵੱਡੇ ਸਾਰੇ ਦਰੱਖਤ ਦਾ ਰੂਪ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਿਜਹੜਾ ਇਕ ਛੋਟੇ ਜੇਹ ੇਬੀਜ ਨੰੂ 

ਵਧਾ ਵਧਾ ਕੇ ਇਕ ਖੂਬਸੂਰਤ ਪੂਰ ੇਿਖੜੇ ਹੋਏ ਫੁੱ ਲ ਦੀ ਸੂਰਤ ਦੇ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ 

ਉਪਜਾਊ ਅਸੂਲ ਅਜੇਹਾ ਹੈ ਿਜਹੜਾ ਹਰ ਥ� ਿਵਆਪਕ ਹੈ, ਜ਼ੱਰੇ ਜ਼ੱਰੇ ਿਵਚ 

ਮੌਜੂਦ ਹੈ ਤੇ ਅਸਲ ਿਵਚ ਹਰ ਜ਼ੋਰੇ ਦੀ ਿਜੰਦ ਜਾਨ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਦੀ 
ਅਸਲੀਅਤ ਰੱਬ ਹੈ। 

ਸਾਡੀ ਹਸਤੀ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਤੇ ਸਾਡੀ ਹ�ਦ ਦੀ ਸਚਾਈ ਰੱਬ ਹੈ, 
ਨਹ� ਤ� ਅਸ� ਜੀ�ਦੇ ਰਿਹ ਹੀ ਨਹ� ਸਕਦੇ। ਿਜਹੜੀ ©ਕਤੀ ਸਦਾ ਸਾਡੀ 
ਰੱਿਖਆ ਲਈ ਆ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਸਾਨੰੂ ਕਾਇਮ ਰਖਦੀ ਹੈ, ਸਾਨੰੂ ਖੜਾ ਰਖਦੀ ਹੈ ਤੇ 

ਸਾਨੰੂ ਰਾਹ ਦਸਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਕੋਈ ਬਾਹਰਲੀ ਤਾਕਤ ਨਹ�। ਉਹ ਰੱਬੀ ਤਾਕਤ 

ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਹੈ, ਿਜਹੜੀ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਹਰ ਅੰਗ ਿਵਚ, ਮਾਦੇ ਦੇ ਹਰ ਜ਼ੱਰੇ 
ਿਵਚ ਰਚੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਡੀ ਅਸਲੀਅਤ ਤੇ ਸਾਡੀ ਹਸਤੀ ਦੀ ਸਚਾਈ ਹੈ। 

ਇਸ ਿਵਚ ਸੰਦੇਹ ਨਹ� ਿਕ ਅਸ� ਰੱਬ ਦੀ ਗੋਦ ਿਵਚ ਰਿਹੰਦੇ ਸਿਹੰਦੇ ਿਹਲਦੇ 

ਜੁਲਦੇ ਤੇ ਿਜ�ਦੇ ਹ�। 

ਜ ੇਇਸ ਸਚਾਈ ਦੀ ਸਮਝ ਆ ਜਾਵ,ੇ ਜੇ ਅਸ� ਉਸ ਮਹਾਨ ਤਾਕਤ 

ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਏਕਤਾ ਨੰੂ ਰੋਜ਼ ਸਮਝਦੇ ਜਾਈਏ ਤ� ਸਾਡੇ ਮਨ ਨੰੂ ਸਦਾ ਵਧਦੀ 
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©�ਤੀ ਤੇ ਿਬਰਤਾ ਿਮਲੇਗੀ ਤੇ ਸਾਡਾ ਸਰੀਰ ਿਦਨć  ਿਦਨ ਨਰੋਆ ਹੁੰ ਦਾ ਜਾਵੇਗਾ, 
ਸਾਡੇ ਿਦਲ ਿਵਚ ਬ�ਿਹਮੰਡ ਦਾ ਿਗਆਨ ਿਦਨĄ  ਿਦਨ ਵਧੇਗਾ ਤੇ ਸਾਡੀ ਪਰਸੰਨਤਾ 
ਲਈ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਿਜੰਨĂ  ਕਾਰਣ ਹਨ ਉਨ� � ਤ� ਸਾਡਾ ਬਚਾਉ ਹੁੰ ਦਾ ਰਹੇਗਾ। 

ਿਕਸੇ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਹੈ, ‘ਰੱਬ ਦੀ ਹ�ਦ ਦਾ ਤੇ ਉਹਦੀ ਅਰੋਗਤਾ-ਦਾਇਕ 

©ਕਤੀ ਦਾ ਿਖ਼ਆਲ ਕਰਨਾ ਮਾਨć  ਉਸ ਦੀ ਹ�ਦ ਨਾਲ ਅਸਲ ਿਵਚ ਮਾਨਿਸਕ 

ਸਬੰਧ ਪੈਦਾ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਜੇ ਅਰੋਗਤਾ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਦੀ ਿਦ�ੜਤਾ ਨਾਲ ਘੜੀ 
ਮੁੜੀ ਪਰਤੱਿਗਆ ਕਰ ਕੇ ਅਸ� ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੰੂ ਉਸ ਿਪ�ਤਪਾਲਕ ©ਕਤੀ ਨਾਲ 

ਇਕਸੁਰਤਾ ਕਾਇਮ ਰਖ�ਗੇ, ਤ� ਸਾਡਾ ਮਨ ਉਸ ਤਾਕਤ ਨਾਲ ਮਾਦੀ ਵਸਤੂਆ ਂ

ਦੇ ਿਵੰਨਾ©ਕਾਰੀ ਿਖਆਲ� ਦੇ ਹਨĂ ਰੇ ਿਵਚ� ਤੇ ਭਾਰੇ ਵਾਯੂਮੰਡਲ ਿਵਚ� ਿਨਕਲ ਕੇ 
ਮਾਨĄ  ਖੁ©ੀ ਤੇ ਚਾਨਣ-ਮੰਡਲ ਿਵਚ ਆ ਜਾਵਗੇਾ। ਰੱਬੀ ਿਵਚਾਰ� ਕਰਨ ਦਾ ਇਹ 

ਫਲ ਅਵੱ ਿਨਕਲਦਾ ਹੈ। 

ਿਖ਼ਆਲ ਦੀ ਤਾਕਤ ਸਾਡੀ ਸਮਝ ਿਵਚ ਨਹ� ਆਈ। ਕਾਰਣ ਇਹ 

ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਇਸ ਸਚਾਈ ਦੀ ਕਦਰ ਤ� ਅਿਗਆਤ ਹ� ਿਕ ਿਜਹੜੀ ਚੀਜ ਦਾ 
ਅਸ� ਿਖ਼ਆਲ ਕਰਦੇ ਹ�, ਜ� ਿਜਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਤੇ ਅਸ� ਆਪਣਾ ਿਧਆਨ ਲਾ�ਦੇ 

ਹ�, ਅਸੀ ਉਹਦੇ ਨਾਲ ਸਬੰਧ ਪੈਦਾ ਕਰ ਲ�ਦੇ ਹ�। ਇਹ ਸਬੰਧ ਭਾਵ� ਮਾਨਿਸਕ ਹੈ 
ਪਰ ਇਸ ਨਾਲ ਕੋਈ ਫਰਕ ਨਹ� ਪ�ਦਾ ਤੇ ਇਹਦੇ ਿਵਚ ਸਰੀਰ ਤੇ ਮਨ ਦੋਹ� ਤੇ 

ਅਸਰ ਪਾਉਣ ਦੀ ਤਾਕਤ ਹੈ। 

ਕਦੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਕਮਜ਼ੋਰ, ਬੀਮਾਰ ਤ� ਿਕਸੇ ਗੱਲ� ਘਟੀਆ 

ਿਖ਼ਆਲ ਨਾ ਕਰੋ। ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਪੂਰਣ ਤ� ਅਮਰ ਜਾਣੋ। ਇਸ ਦਾ ਅਸਰ ਇਹ 

ਹੋਵੇਗਾ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਮਨ ਤੇ ਸਰੀਰ ਪੂਰਣਤਾ ਤੇ ਭਰਪੂਰਤਾ ਦੀ ਇਸ ਇੱਛਾ ਨੰੂ 

ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਦੇ ਆਹਰ ਕਰਨ ਲੱਗ ਪੈਣਗੇ। 
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ਬਦਿਕਸਮਤੀ ਦੇ ਿਚੰਨ� ਦੀ ਮੂਰਤੀ, ਬੀਮਾਰੀ ਤੇ ਕਮਜ਼ਰੋੀ ਦੇ 

ਿਖ਼ਆਲ ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਅਸ� ਆਪਣ ੇਮਨ ਿਵਚ ਜਗ�ਾ ਿਦੰਦੇ ਹ�, ਇਸ ਆਦਰ© ਨੰੂ 

ਪਰਾਪਤੀ ਲਈ ਮਾਰ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਜ਼ਿਹਰ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੀਣੇ ਤੇ 

ਮਰੀਅਲ ਿਖਆਲ� ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਕਮਜ਼ੋਰ ਤੇ ਬੀਮਾਰ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤੇ ਮਾਨਿਸਕ 

©ਕਤੀ ਅਪਾਹਜ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਆਪਣ ੇਸਬੰਧ ਿਵਚ ਸਦਾ ਭਰਪੂਰਤਾ ਤੇ ਪੂਰਣਤਾ 
ਨੰੂ ਿਚਤਿਵਆ ਕਰੋ। ਜ ੇਤੁਹਾਡੇ ਿਦਲ ਿਵਚ ਯਕੀਨ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਕਾਦਰ ਦੇ 

ਮਾਡਲ ਤੇ ਬਣਾਏ ਗਏ ਹੋ, ਤ� ਤੁਸ� ਮਹਾਨਤਾ ਦੀਆਂ ਿਸਖਰ� ਛੋਹ ਲਵੋਗੇ। 

ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਕੋਈ ਪਰਵਾਹ ਨਹ� ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰੀਰ ਆਦਰ© 

ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਦੇ ਅਸਮਰਥ ਹੈ। ਇਸ ਆਦਰ© ਨੰੂ ਫੜੀ ਰਖੋ ਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰੀਆ ਂ

ਉਣਤਾਈਆਂ ਿਜਹੜੀਆ ਂ ਤੁਹਾਡੀ �ਨਤੀ ਦੇ ਰਾਹ ਿਵਚ ਰੋਕ� ਹਨ, ਉਹ ਹੌਲੀ 
ਹੌਲੀ ਤੁਹਾਡੀ ਅੰਦਰਲੀ ਰੱਬੀ ਮੂਰਤੀ ਦੀ ਿਵਆਪਕ ©ਕਤੀ ਅੱਗੇ ਝੁਕ 

ਜਾਣਗੀਆ,ਂ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰਲੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅਮਲ ਤੁਹਾਡੀ ਉਸ ਿਵ©ੇ© ਮੂਰਤੀ ਦੇ 

ਸਥੂਲ ਰੂਪ ਦੀ ਰਚਨਾ ©ੁਰੂ ਕਰ ਦੇਣਗੇ ਤੇ ਤੁਸ� 'ਰੱਬ ਵਰਗੇ' ਹੀ ਹੋ ਜਾਉਗੇ ? 

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ, ਿਜਹੜੇ ਮਾਨਿਸਕ ©ਕਤੀ ਨਾਲ ਅਰੋਗਤਾ ਦੇਣ 

ਵਾਲੇ ਿਗਆਨ ਤੇ ਿਵ©ਵਾਸ ਨਹ� ਰੱਖਦੇ, ਿਖ਼ਆਲ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਜਦ� ਸਾਡੇ 

ਸਰੀਰ ਪੀੜ ਨਾਲ ਅਿਤਅੰਤ ਦੁਖੀ ਹੋਣ ਅਤੇ ਜਦ� ਸਾਡੇ ਿਵਚ ਠੀਕ ਤੌਰ ਤੇ ਕੰਮ 

ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਨਾ ਹੋਵ ੇਤ� ਇਹ ਕਹੀ ਜਾਣਾ ਿਕ ਅਸ� ਠੀਕ ਹ�, ਅਰੋਗ ਹ�, 
ਉਸੇ ਗੱਲ ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਦਈ ਜਾਣਾ ਹੈ ਿਜਸ ਨੰੂ ਅਸ� ਗਲਤ ਤੇ ਝੂਠਾ ਸਮਝਦੇ ਹ�। 

ਜਦ� ਪੀੜ ਦਾ ਦੁਖ ਸਹਾਰਿਦਆਂ ਹੋਇਆਂ ਅਸ� ਿਖ਼ਆਲ ਕਰਦੇ ਹ� 
ਿਕ ਅਸ� ਅਰੋਗ ਹ�, ਤ� ਇਸ ਤ� ਸਾਡਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡਾ ਅਸਲ ਆਪਾ ਠੀਕ 

ਹੈ। ਸਾਡੀ ਹਸਤੀ ਦੀ ਵਾਸਤਿਵਕਤਾ ਬੀਮਾਰ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦੀ, ਉਹਨੰੂ ਕੋਈ 

ਤੱਕਲੀਫ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦੀ। ਇਸ ਿਵਚ ਿਕਸੇ ਪ�ਕਾਰ ਦਾ ਕਲਾ ਕਲੇ© ਨਹ� ਆ 
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ਸਕਦਾ ਿਕ�ਿਕ ਸਾਡਾ ਆਪਾ ਰੱਬ ਹੈ। ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਅਸਿਤਤਾ ਅਤੇ 

ਗਲਤੀਆਂ ਦੀ ਥ� ਸਦਾ ਇਹਦੀ ਸਿਤਤ� ਤੇ ਿਦ�ੜ ਰਹੋ। ਸਦਾ ਤੇ ਹਰ ਥ� ਆਪਣੇ 
ਆਤਮਕ ਆਦਰ© ਨੰੂ ਿਦ�ੜ� ਕਰੋ ਇਸ ਨਾਲ ਤੁਸ� ਸੰਪੂਰਣਤਾ ਤੇ ਆਦਰ© ਵੱਲ 

ਵਧਦੇ ਜਾ�ਗੇ। ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ ਬੀਮਾਰੀ ਦਾ ਿਚਤਵਨ ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਸਚਾਈ ਮੰਨ 

ਬਿਹਣਾ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰਕ ਢ�ਚੇ ਨੰੂ ਿਹਲਾ ਦੇਵੇਗਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਦਾ ਹੀ ਰੋਗੀ 
ਜੇਹਾ ਬਣਾਈ ਰਖੇਗਾ। 

ਜ ੇ ਤੁਸ� ਹਰ ਵੇਲੇ ਬੀਮਾਰੀ ਦਾ ਿਖ਼ਆਲ ਕਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹੋ, 
ਬੀਮਾਰੀ ਵੱਲ ਹੀ ਤੁਹਾਡਾ ਿਧਆਨ ਲੱਗਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਤੁਸ� ਬੀਮਾਰੀ ਦੀਆਂ ਹੀ 
ਗੱਲ� ਸੁਣਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹ ੋਤ� ਤੁਸ� ਕਦੇ ਵੀ ਇਹੋ ਜੇਹੇ ਤੱਕੜੇ ਤੇ ©ਕਤੀ©ਾਲੀ ਨਹ� 
ਬਣ ਸਕਦੇ ਿਕ ਤੁਸ� ਰੋਗ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇ ਆਪ ਤ� ਪਰੇ ਰੱਖ ਸਕੋ। ਿਜਹੜੀ ਗੱਲ 

ਗਲਤ ਹੈ, ਿਜਹੜੀ ਗੱਲ ਝੂਠੀ ਹੈ, ਿਜਹੜੀ ਰੱਬ ਦੀ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਨਹ� ਉਸ 

ਨੰੂ ਮੰਨਣ� ਇਨਕਾਰ ਕਰੋ ਤ� ਤੁਸ� ਠੀਕ ਠਾਕ ਹੋ ਜਾਉਗੇ। 

ਯਾਦ ਰਖ ੋਿਕ ਕੇਵਲ ਿਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਨੰੂ ਪਰੇ ਰੱਖਣਾ, ਜ� ਉਸ ਦੀ ਹ�ਦ 

ਤ� ਇਨਕਾਰ ਕਰਨਾ ਹੀ ਉਸ ਚੀਜ਼ ਨੰੂ ਤਬਾਹ ਕਰਨਾ ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 
ਲੋਕ ਤ� ਇਨਕਾਰ ਇਸ ਤਰ�� ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਨਕਾਰ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਚੀਜ਼ ਦਾ 
ਉਨ� � ਦੇ ਮਨ �ਤੇ ਬਹੁਤ ਿਦ�ੜ� ਤ� ਡੰੂਘਾ ਅਸਰ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਤਰ�� 
ਨਹ� ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਜੇ ਤੁਸ� ਬੀਮਾਰੀ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਤ� ਇਨਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹੋ 
ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਹਦੀ ਿਵਰੋਧੀ ਵਸਤੂ ਅਰਥਾਤ ਅਿਧਆਤਮਕ ਆਦਰ©, ਰੂਹਾਨੀ 
ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਿਚੱਤਰ ਮਨ ਿਵਚ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜ ੋਕਦੇ ਬੀਮਾਰ ਨਹ� ਹੋਇਆ 

ਤੇ ਿਜਹੜਾ ਕਦੇ ਬੀਮਾਰ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦਾ। ਪੂਰਣਤਾ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪੇ ਦੇ ਰੱਬੀ 
ਆਦਰ© ਨਾਲ ਿਚੰਬੜੇ ਰਹ।ੋ ਇਸ ਆਦਰ© ਦਾ ਉਲਟ ਭਾਵ� ਚੀਕ ਚੀਕ ਕ ੇ

ਆਪਣੀ ਗੱਲ ਸੁਣਾਵੇ, ਆਪਣੀ ਹ�ਦ ਜਤਾਉਣ ਿਵਚ ਭਾਵ� ਿਕੰਨ� ਹੀ ਜ਼ੋਰ ਲਗਾਵੇ 
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ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਆਦਰ© ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਮਨ ਤ� ਦੁਰਾਡੇ ਨਾ ਜਾਣ ਿਦਉ। ਿਜਹੜੀ 
ਮਹਾਨ ਿਸਆਣਪ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਇਕ ਇਕ ਅੰਗ ਿਵਚ ਕੁਦਰਤ ਵਲ� ਰੱਖੀ ਗਈ 

ਹੈ ਉਹ ਉਸ ਨਮੂਨĂ  ਦੇ ਮੁਤਾਬਕ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਬਣਾ�ਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ ਿਜਸ ਨੰੂ ਸਾਡਾ 
ਿਵ©ਵਾਸ ਉਸਦੇ ਅੱਗੇ ਪੇ© ਕਰਦਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸਾਡੇ ਮਨ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਪੂਰਾ 
ਅਿਧਕਾਰ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਸਰਬੋਤਮ ਅਰੋਗਤਾ ਦਾ ਿਚੱਤਰ ਵੀ ਿਚਤਵਨ ਕਰੇ। ਉਸੇ 
ਿਵਚ ਹੀ ਸਭ ਕੁਝ ਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

ਿਸਹਤ ਦੇ ਆਦਰ© ਨੰੂ ਮਨ ਅੱਗੇ ਰੱਖਣਾ ਸਰੀਰਕ ਰੋਗ� ਨੰੂ ਤੇ 

ਸਰੀਰ ਦੇ ਸਾਰ ੇ ਿਵਕਾਰ� ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਦਾ �ਚਾ ਿਵਿਗਆਨਕ ਢੰਗ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ 

ਸਰੀਰ ਦੇ ਹਰ ਿਹੱਸੇ ਦੇ ਸ�ਝ ੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਖਾਨĂ  (Cells) ਆਪਣੀ ਸ�ਝੀ 
ਸੂਝ ਬੂਝ ਰਾਹ� ਉਸ ਸੁਨĂ ਹੇ ਨੰੂ ਬੜੀ ਜਲਦੀ ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਿਜਹੜਾ ਿਕ ਉਨ� � ਦੇ 

ਕ�ਦਰੀ ਅਸਥਾਨ, ਅਰਥਾਤ ਮਨ, ਤ� ਉਨ� � ਵੱਲ ਪੁੱ ਜਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਖਾਨĂ  ਬੜੀ 
ਛੇਤੀ ਉਤ©ਾਹ ਭਰਪੂਰ ਤੇ ਉਤ©ਾਹਹੀਣ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਆਸ ਅਤੇ ਿਨਰਾਸਤਾ 
ਦਾ ਇਹਨ� �ਤੇ ਬੜੀ ਛੇਤੀ ਅਸਰ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਸਰੀਰ ਦਾ 
ਿਨਰਉਤ©ਾਹਤਾ ਨਾਲ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਦੇ ਿਸੱਟੇ ਦੁਖ�ਤ ਿਵਚ ਿਨਕਲਦੇ ਹਨ। 

ਮਾਨਿਸਕ ਇਲਾਜ ਨਾਲ ਅਰੋਗਤਾ ਦੇਣ ਦੇ ਸਾਰੇ ਿਨਯਮ� ਦੀ ਨ�ਹ 

ਦੈਵੀ ਆਦਰ© ਦੀ ਅਨੁਭਵਤਾ ਹੈ। ਿਕਸੇ ਿਬਮਾਰ ਦਾ ਮਨ ਭਾਵ� ਸ�ੈ-ਪਰੇਰਨਾ 
ਨਾਲ, ਭਾਵ� ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦੇ ਮਨ ਦੀ ਿਨਤਾਪ�ਤ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ, 

ਿਜੰਨ� ਵੀ ਦੈਵੀ ਮਨ ਜ� ਿਸਹਤ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਰੱਬੀ ਿਨਯਮ ਨਾਲ ਇਕਸੁਰ ਤੇ 

ਇਕਿਮਕ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਉਤਨੀ ਹੀ ਅਰੋਗਤਾ ਉਹ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕੇਗਾ। 

ਇਹ ਿਖ਼ਆਲ ਿਦਲ ਿਵਚ ਰੱਖੋ ਿਕ ਿਸਹਤ ਇਕ ਸਦੀਵੀ ਕਾਇਮ 

ਰਿਹਣ ਵਾਲੀ ਸਚਾਈ ਹੈ, ਬੀਮਾਰੀ ਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਨਕਲੀ ਿਸੱਕੇ ਤੇ ਸਚਾਈ ਦੀ 
ਅਣਹ�ਦ ਹਨ। ਇਸ ਿਖ਼ਆਲ ਿਵਚ ਅਰੋਗ ਕਰਨ ਦੀ ਭਾਰੀ ਤਾਕਤ ਹੈ। ਮਾਨਿਸਕ 
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ਢੰਗ ਨਾਲ ਅਰੋਗ ਕਰਨ ਦਾ ਅਮਲ ਭਾਵ� ਿਕਸੇ ©ਕਲ ਿਵਚ ਹੋਵੇ ਇਸ ਦਾ ਮੂਲ, 

ਸੰਪੂਰਣਤਾ ਅਤੇ ਭਰਪੂਰਤਾ ਦਾ ਇਹ ਿਵ©ਵਾਸ ਹੈ ਿਕ ਬੀਮਾਰ ਸਹੀ ਅਰਥ� ਿਵਚ 

ਰੱਬ ਦਾ ਬੱਚਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਦਾ ਪੈਦਾਇ©ੀ ਹੱਕ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਅਰੋਗ ਰਹ,ੇ ਉਹਦੀ 
ਉਸ ਪੂਰਣਤਾ ਿਵਚ ਫਰਕ ਨਾ ਆਵ ੇ ਿਜਹੜੀ ਸਾਰ ੇ ਿਵਕਾ© ਦੀ ਕਰਤਾ ਧਰਤਾ 
ਹੈ। 

ਜਦ� ਮ� ਪੂਰਣ ਿਸਹਤ ਦੇ ਆਦਰ© ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਮਨ ਅੱਗੇ ਰੱਖਦਾ 
ਹ� ਤ� ਮ� ਆਪਣੀ ਮਨĄ  ਿਦ�©ਟੀ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਆਪੇ ਦੇ ਮਨੱੁਖੀ ਅੰਗ ਨੰੂ ਨਹ� 
ਵੇਖਦਾ, ਸਗ� ਕੇਵਲ ਇਸ ਦੇ ਰੱਬੀ ਅੰਗ ਤ� ਵੇਖਦਾ ਹ�। ਇਸ ਗੱਲ ਨੰੂ ਮੇਰੇ ਦੈਵੀ-
ਪੱਖ ਦਾ ਿਨਰਾ ਬਹਾਨਾ ਵੀ ਸਮਿਝਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਮ� ਆਪਣੇ ਉਸ ਦੈਵੀ ਆਪੇ 
ਜ� ਪੂਰਣ ਆਪੇ ਦਾ ਆਦਰ© ਆਪਣੇ ਸਾਹਮਣੇ ਰਖਦਾ ਹ� ਿਜਹੜਾ ਕਦੇ ਜੰਿਮਆ 

ਨਹ� ਸੀ ਤੇ ਿਜਹੜਾ ਕਦੇ ਵੀ ਨਹ� ਮਰੇਗਾ, ਿਜਹੜਾ ਕਦੇ ਬੀਮਾਰ ਨਹ� ਸੀ ਅਤੇ 

ਨਾ ਹੀ ਕਦੇ ਬੀਮਾਰੀ ਦੀ ਤੱਕਲੀਫ ਉਠਾਏਗਾ, ਿਜਸ ਨੰੂ ਕਦੇ ਵੀ ਹਾਰ ਅਤੇ 

ਤਬਾਹੀ ਦਾ ਮੂੰ ਹ ਨਹ� ਦੇਖਣਾ ਪਵੇਗਾ। ਇਹ ਮੇਰੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਜੇਤੂ ਪੱਖ ਹੈ 
ਅਰਥਾਤ ਦੈਵੀ ਪੱਖ ਹੈ ਤੇ ਇਹੋ ਹੀ ਮੇਰਾ ਆਦਰ© ਹੈ, ਿਜਸ ਦੇ ਨਾਲ ਮ� ਸਦਾ 
ਿਚੰਬਿੜਆ ਰਹ�ਗਾ। ਮੇਰੇ ਇਸ ਆਦਰ© ਨੰੂ ਪਿਕਆਈ ਨਾਲ ਫੜੀ ਰੱਖਣ ਦਾ 
ਕਾਰਣ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਨਮੂਨĂ  ਅਨੁਸਾਰ ਮ� ਆਪਣ ੇਜੀਵਨ ਦੀ ਉਸਾਰੀ ਕਰਨੀ 
ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹ� ਤੇ ਮ� ਜਾਣਦਾ ਹ� ਿਕ ਇਸ ਆਦਰ©ੀ ਨਮੂਨĂ  ਨੰੂ ਸਦਾ ਆਪਣੇ 
ਸਾਹਮਣੇ ਰੱਖਣ ਨਾਲ ਮ� ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਇਹਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਬਣਾ ਸਕ�ਗਾ।  

ਇਸ ਤ� ਉਲਟ, ਜੇ ਮੇਰ ੇਸਾਹਮਣੇ ਇਹੋ ਜੇਹਾ ਆਦਰ© ਹੋਵੇਗਾ 
ਿਸਹੜਾ ਮੇਰੇ ਆਪ ੇਦੇ ਅੰਗ� ਨੰੂ ਿਲਸ,ੇ ਿਨਤਾਣੇ, ਨੁਕਸਦਾਰ ਅਤੇ ਰੋਗੀ ਰੂਪ ਿਵਚ 

ਵੇਖੇਗਾ ਤ� ਮੇਰੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਉਸਾਰੀ ਇਸ ਤੁਛ ਆਦਰ© ਦੇ ਮੁਤਾਬਕ ਹੀ ਹੋ 
ਜਾਵੇਗੀ ਤੇ ਮੇਰੇ ਸਾਰੇ ਿਮਆਰ ਮੇਰੇ ਇਸ ਤੁਛ ਆਦਰ© ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। 
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ਜ ੇਮ� ਹਰ ਵੇਲੇ ਇਹੋ ਿਖ਼ਆਲ ਕਰਦਾ ਰਹ� ਤੇ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਇ� ਕਹ� ਿਕ 'ਮ� 
ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ ਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹ�, ਮੈਨੰੂ ਆਪਣੇ ਉਨ� � ਵੱਿਡਆ ਤ� ਕਸਬਖਤ ਬੀਮਾਰੀ 
ਹੀ ਿਵਰਸੇ ਿਵਚ ਿਮਲੀ ਹੈ ਿਜਹੜੇ ਤਪਿਦਕ ਕ�ਸਰ, ਪਾਚਨ ਰੋਗ, ਿਜਗਰ ਤੇ 

ਿਦਲ ਦੀਆਂ ਬੀਮਾਰੀਆ ਂਨਾਲ ਮੋਏ ਸਨ, ਤ� ਮੇਰੀ ਅਵਸਥਾ ਇਹਨ� ਿਵਚਾਰ� 
ਅਨੁਸਾਰ ਹੋਣੀ ©ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ। 

ਿਸਹਤ ਨੰੂ ਕਾਇਮ ਰੱਖਣ ਦਾ ਇਸ ਦੋ ਿਸਵਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਤਰੀਕਾ 
ਤੁਸ� ਕਾਇਮ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ ਿਕ ਿਸਹਤ ਕਾਇਮ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਿਨਯਮ� ਨੰੂ ਸਦਾ 
ਅੱਖ� ਅੱਗੇ ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਮਨ ਿਵਚ ਵਸਾਉ। ਿਸਹਤ ਦਾ ਆਦਰ©' ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਅੱਖ� 
ਅੱਗੇ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈ ਿਕ ਲਗਾਤਾਰ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਇਸ 

ਗੱਲ ਦਾ ਇਕਰਾਰ ਕਰੋ, 'ਮ� ਿਸਹਤ ਵਾਲਾ ਹ�, ਮ� ਤਾਕਤਵਰ ਹ�, ਮ� ©ਕਤੀ ਹ�, 
ਮੇਰਾ ਸਰੀਰ ਿਰ©ਟ ਪੁ©ਟ ਹੈ, ਮ� ਜ਼ੋਰ ਵਾਲਾ ਹ�। ਮ� ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ ਤੇ ਪੂਰਣ 

ਹ�, ਕਾਦਰ ਨĂ  ਮੈਨੰੂ ਜੱਦੀ ਬੀਮਾਰੀਆ ਂ ਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰੀਆ ਂ ਦੇ ਕੇ ਊਣਾ ਜੇਹਾ ਨਹ� 
ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਤੇ ਜ ੇ' ਕੋਈ ਊਣਤਾਈ ਮੇਰ ੇਿਵਚ ਆ ਗਈ ਹੈ ਤ� ਉਸਦਾ ਪੂਰਾ ਪੂਰਾ 
ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਨ ਲਈ ਯੋਗਤਾ ਤੇ ਸਮਰੱਥਾ ਵੀ ਮੈਨੰੂ ਿਦੱਤੀ ਹੈ। ਮੇਰੀ ਿਸਹਤ ਦੀ 
ਬੁਿਨਆਦ ਮੇਰੀ ਹਸਤੀ ਦੀ ਸਚਾਈ, ਮੇਰੀ ਅਸਲੀਅਤ ਅਤੇ ਮੇਰੀ ਦੈਵੀਅਤਾ ਦੀ 
ਚੇਤਨਤਾ �ਤੇ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਆਧਾਰ ਉਹ ਿਵਰਸਾ ਹੈ ਿਜਹੜਾ ਮੈਨੰੂ ਆਪਣ ੇਕਾਦਰ 

ਤ� ਿਮਿਲਆ ਹੈ। ਇਸ ਿਵਰਸੇ ਨੰੂ ਬੀਮਾਰੀ, ਿਗਰਾਵਟ, ਕਮਜ਼ੋਰੀ, ਿਵਨਾ©ਤਾ ਤੇ 

ਮੌਤ ਛੋਹ ਵੀ ਨਹ� ਸਕਦੀ। ਜ ੋਕੁਝ ਮੈਨੰੂ ਆਪਣੇ ਕਾਦਰ ਤ� ਿਵਰਸੇ ਿਵਚ ਿਮਿਲਆ 

ਹੈ ਉਹ ਅਮਰ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਮੇਰਾ ਕਾਦਰ ਆਪ ਅਮਰ ਹੈ। 

ਹਾਰਵਰਡ ਮੈਡੀਕਲ ਸਕੂਲ ਦਾ ਮ©ਹੂਰ ਡਾਕਟਰ ਿਰਚਰਡ ਸੀ 
ਕਬਟ ਿਲਖਦਾ ਹੈ ਿਕ "ਰੋਗੀ ਦਾ ਦਵਾਈਆਂ ਭਿਰਆ ਆਲਾ ਦੁਆਲਾ ਉਹਦੀ 
ਿਸਹਤ ਪਰਾਪਤੀ ਿਵਚ ਿਵਘਨਕਾਰੀ ਹੈ। ਿਜਹੜੇ ਰੋਗੀ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਦਵਾਈਆਂ 
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ਵਾਲੇ ਉਸ ਵਾਯੂਮੰਡਲ ਿਵਚ ਰੱਖੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਿਜਥੇ ਉਹ ਲਗਾਤਾਰ ਬੀਮਾਰੀ ਦੀਆਂ 
ਗੱਲ� ਸੁਣਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਉਨ� � ਲਈ ਬੀਮਾਰੀ ਦੇ ਿਖਆਲ� ਤ� ਬਾਹਰ ਿਨਕਲਣਾ 
ਕਠਨ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਉਨ� � ਦੇ ਮਨ� ਿਵਚ ਿਸਹਤ ਦੀ ਥ� ਬੀਮਾਰੀਆ ਂਦੇ ਿਖ਼ਆਲ 

ਹੀ ਭਰੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਚਾਹੀਦਾ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਉਨ� � ਨੰੂ ਅਜੇਹ ੇਵਾਯੂਮੰਡਲ ਿਵਚ 

ਰਿਖਆ ਜਾਏ ਿਜਥੇ ਿਕ ਹਰ ਇਕ ਚੀਜ਼ ਬੀਮਾਰੀ ਤੇ ਰੋਗ ਦੀ ਥ� ਿਸਹਤ ਵੱਲ 

ਪਰੇਰੇ। 

ਕਈ ਲੋਕ ਅਣਜਾਣਪੁਣ ੇਿਵਚ ਲਗਾਤਾਰ ਬੀਮਾਰੀ ਦੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰ 

ਕਰ ਕੇ ਆਪਣ ੇਸਰੀਰ ਨੰੂ ਬੀਮਾਰ ਹਾਲਤ ਿਵਚ ਪੁਚਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਥੋੜੇ ਹੀ ਿਦਨ 

ਹੋਏ ਨĂ  ਮੈਨੰੂ ਇਕ ਰੋਗੀ ਔਰਤ ਦਾ ਹਾਲ ਮਲੂਮ ਹੋਇਆ ਹੈ ਿਜਹੜੀ ਿਕ ਿਚਰ ਤੱਕ 

ਬੀਮਾਰ ਰਿਹਣ ਿਪੱਛ� ਇਕ ਮਾਨਿਸਕ ਿਵਿਗਆਨੀ ਪਾਸ ਸਲਾਹ ਲੈਣ ਗਈ ਤੇ 

ਅਰਜ਼ ਕੀਤੀ ਿਕ 'ਮ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਬਨ� ਿਕਸੇ ਸੰਕੋਚ ਦੇ ਇਹ ਦੱਸਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੀ ਹ� ਿਕ 

ਮ� ਬਹੁਤ ਤੱਕਲੀਫ ਪਾਈ ਹੈ ਪਰ ਮੈਨੰੂ ਪਤਾ ਨਹ� ਲੱਗਦਾ ਿਕ ਰੱਬ ਦੀ ਇਹ 

ਮਰਜ਼ੀ ਹੈ ਿਕ ਨਹ� ਿਕ ਮ� ਰਾਜ਼ੀ ਬਾਜ਼ੀ ਹੋ ਜਾਵ� ? ਮੈਨੰੂ ਇਹ ਵੀ ਪਤਾ ਨਹ� ਿਕ 

ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਦੀਆਂ ਤਦਬੀਰ� ਕਰ ਕਰ ਦੇ ਰੱਬ ਨੰੂ ਨਾਰਾਜ਼ ਹੋਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਦੇਣਾ 
ਮੇਰੇ ਲਈ ਠੀਕ ਹ ੈਿਕ ਨਹ�।’ 

ਹੋਰ ਤੱਕਲੀਫ� ਦੇ ਛੁਟ ਇਕ ਤੱਕਲੀਫ ਇਸ ਤੀਵ� ਨੰੂ ਇਹ ਵੀ ਸੀ 
ਿਕ ਉਹਦੀ ਗਰਦਨ �ਤੇ ਇਕ ਿਗਲਟੀ ਸੀ। ਉਸ ਨĂ  ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਿਕਹਾ, 
‘ਪਿਹਲ� ਤੁਸ� ਇਸ ਿਗਲਟੀ ਨੰੂ ਵੇਖ,ੋ ਇਹਦੀ ਹਾਲਤ ਕੇਹੀ ਖਰਾਬ ਹੈ। ਜ ੇਤੁਹਾਨੰੂ 

ਇਸ ਬਾਰੇ ਪੂਰਾ ਪੂਰਾ ਿਗਆਨ ਹੋਵੇਗਾ, ਜੇ ਤੁਸ� ਇਸ ਬਾਰੇ ਸਭ ਹਾਲਾਤ ਜਾਣ 

ਸਕੋਗੇ ਤਦ ਹੀ ਤੁਸ� ਮੇਰੀ ਸਹੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕੋਗੇ। ਇਸ ਤੀਵ� ਨĂ  ਆਪਣੀਆਂ 
ਤੱਕਲੀਫ� ਤੇ ਖ਼ਰਾਬੀਆਂ ਵੱਲ ਬਹੁਤਾ ਿਧਆਨ ਦੇ ਕੇ ਆਪਣੀ ਹਾਲਤ ਨੰੂ ਬਹੁਤ 
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ਪਰੇ©ਾਨ ਬਣਾ ਿਲਆ ਸੀ ਉਹ ਹੋਰ ਿਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਿਧਆਨ ਜ� ਿਖ਼ਆਲ ਹੀ ਨਹ� 
ਕਰ ਸਕਦੀ ਸੀ। 

ਜਦ ਇਹ ਤੀਵੀ ਇਲਾਜ ਕਰਾਉਣ ਲਈ ਪਿਹਲੀ ਵਾਰੀ ਆਈ ਤ� 
ਮਾਨਿਸਕ ਡਾਕਟਰ ਨĂ  ਉਸ ਤ� ਪਿਹਲ� ਹੀ ਸੋਹਣੇ ਗੁਲਾਬ ਦੇ ਬੋਲ� ਦਾ ਇਕ 

ਗਮਲਾ ਿਤਆਰ ਕਰ ਛੱਿਡਆ ਸੀ। ਇਨ� � ਫੂਲ� ਦਾ ਰੰਗ ਇਕ ਿਸਹਤ ਵਾਲੇ 

ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਗੁਲਾਬੀ ਭਾਹ ਮਾਰਦੇ ਚਮੜੇ ਵਰਗਾ ਸੀ। ਡਾਕਟਰ ਨĂ  ਉਸ ਨੰੂ 

ਹੁਕਮ ਿਦੱਤਾ ਿਕ ਬੈਠ ਕੇ ਇਨ� � ਗੁਲਾਬ ਦੇ ਫੁੱ ਲ� ਨੰੂ ਦੇਖਦੀ ਰਹੇ ਤੇ ਸੁੰ ਦਰਤਾ ਨੰੂ 

ਆਪਣੀਆ ਂਅੱਖ� ਰਾਹ� ਮਨ ਅੰਦਰ ਿਖਚਦੀ ਰਹੇ ਤੇ ਉਨ� � ਦੀ ਸੰਪੂਰਣਤਾ ਵੱਲ 

ਪੂਰਾ ਪੂਰਾ ਿਧਆਨ ਦੇਵੇ। ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਨੰੂ ਇਲਾਜ ਕਰਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਚੰਗੇਰੀ 
ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ ਿਲਆਉਣ ਲਈ ਉਸ ਨĂ  ਰੋਗੀ ਨੰੂ ਅੱਧਾ ਘੰਟਾ ਫੁੱ ਲਾ ਵੱਲ ਦੇਖਣ 

ਲਈ ਿਕਹਾ ਨਾਲ ਹੀ ਉਸ ਨĂ  ਇਹ ਵੀ ਕਿਹ ਿਦੱਤਾ ਿਕ ਮ� ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਤੱਕਲੀਫ� 
ਦਾ ਹਾਲ ਸੁਣਨਾ ਨਹ� ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਿਕ�ਿਕ ਮਾਨਿਸਕ ਡਾਕਟਰ ਦਾ ਿਧਆਨ ਉਸ 

ਇਨਸਾਨ ਵੱਲ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਜਹੜਾ ਰੱਬ ਨĂ  ਬਣਾਇਆ ਹ ੈਤੇ ਜ ੋਸੰਪੂਰਣ 

ਹੈ, ਭਰਪੂਰ ਹੈ, ਬਹਾਦਰ ਹੈ, ਿਰ©ਟ ਪੁ©ਟ ਹੈ ਤੇ ਚੰਗੀ ਿਸਹਤ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਜ ੇਉਹ 

ਇਸ ਤਰ�� ਨਾ ਕਰ ੇ ਤ� ਉਹ ਿਕਸ ੇ ਦੀ ਵੀ ਮਦਦ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦਾ। ਉਸ ਨĂ  
ਬੀਮਾਰ ਨੰੂ ਹਦਾਇਤ ਕਰ ਿਦੱਤੀ ਿਕ ਉਹ ਵੀ ਇਸੇ ਤਰ�� ਦੇ ਿਖ਼ਆਲ ਆਪਣੇ ਮਨ 

ਿਵਚ ਿਲਆਵੇ ਤੇ ਆਪਣੇ ਮਨ ਿਵਚ ਿਕਸ ੇਬੀਮਾਰੀ, ਕਮਜ਼ਰੋੀ ਜ� ਊਣਤਾਈ ਦੇ 

ਿਖਆਲ� ਨੰੂ ਵਸਾਉਣ ਦੀ ਥ� ਉਸ ਆਦਰ© ਨੰੂ ਵਸਾਏ ਿਜਹੜਾ ਕਾਦਰ ਨĂ  ਉਸ 

ਲਈ ਿਮਿਥਆ ਸੀ। 

ਬੀਮਾਰ ਤੀਵ� ਨĂ  ਇਨ� � ਹਦਾਇਤ� ਤੇ ਅਮਲ ਕੀਤਾ ਤੇ ਿਸਹਤ ਦੇ 

ਤਾਕਤਵਰ ਿਖ਼ਆਲ ਦੇ ਅਸਰ ਹੇਠ� ਿਸਹਤ ਦੇ ਆਦਰ© ਦੀ ਿਦ�ੜਤਾ ਦੇ ਕਾਰਣ 
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ਉਸ ਦੀ ਿਗਲਟੀ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਰਾਜ਼ੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੁੰ ਦੀ ਿਬਲਕੁਲ ਹਟ ਗਈ ਤੇ ਉਹਦੀਆ ਂ

ਸਾਰੀਆ ਂਤੱਕਲੀਫ� ਜ�ਦੀਆ ਂਰਹੀਆਂ। 

ਇਸ ਤਰ�� ਦੇ ਇਲਾਜ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਪੁ©ਟੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ 

ਸਰੀਰ ਕੇਵਲ ਿਖਆਲ਼� ਦਾ ਸਥੂਲ ਰੂਪ ਹੈ। ਜਦ� ਿਖ਼ਆਲ ਬਦਲ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤ� 
ਸਰੀਰ ਦਾ ਬਦਲਣਾ ਵੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਆਪਣ ੇਆਪ,ੇ ਆਪਣੀ ਯੋਗਤਾ, 
ਆਪਣੇ ਕਰਤੱਵ ਦੇ ਸੰਪੂਰਣ, ਭਰਪੂਰ, ਸਰਬੋਤਮ ਤੇ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਿਵਚਾਰ� ਦਾ 
ਿਚੱਤਰ ਿਸਮਰਨ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਇਨਕਲਾਬ ਲੈ ਆਵੇਗਾ। 

ਉਹ ਜ਼ਮਾਨ� ਛੇਤੀ ਹੀ ਆਉਣ ਵਾਲਾ ਹੈ ਜਦ� ਿਕ ਬੀਮਾਰੀ ਤੇ 
ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਦਾ ਘਰ� ਿਵਚ ਨ� ਵੀ ਨਹੀ ਿਲਆ ਜਾਵੇਗਾ, ਜਦ� ਸਾਰੀਆਂ ਸਰੀਰਕ 

ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰੀਆ ਂਿਬਲਕੁਲ ਰੱਦ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ, ਜਦ� ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ 

ਿਦਲ� ਿਵਚ ਬੀਮਾਰੀ ਦੇ ਿਖ਼ਆਲ ਭਰ ੇਰਿਹਣ ਦੇ ਥ� ਇਹ ਹਾਲਤ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ ਿਕ 

ਉਨ� � ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਸਹਤ, ਪੂਰਣਤਾ, ਸਰੀਰਕ ਤੇ ਮਾਨਿਸਕ ©ਕਤੀ, ਸ਼ੋਭਾ, 
ਖੂਬਸੂਰਤੀ ਤੇ ਆ©ਾਵਾਦ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ। ਜਦ� ਘਰ� ਿਵਚ ਬੀਮਾਰੀ, 
ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਤੇ ਿਨਰਉਤਸਾਹਤਾ ਦੇ ਪੁਰਾਣ ੇ ਿਖਆਲ� ਦੀ ਥ� ਖੁ©ੀ, ਪਰਫੁਲਤਾ ਤੇ 

©ਾਦਮਾਨੀ ਡੇਰਾ ਲਾਵੇਗੀ।  

ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਯੁੱ ਗ ਿਵਚ ਸਾਡੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਉਦੇ© ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਦਾ 
ਉਹ ਆਦਰ© ਹੋਵੇਗਾ ਿਜਹੜਾ ਸਾਡੇ ਕਾਦਰ ਦਾ ਮੰਤਵ ਸਾਨੰੂ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਹੈ, 
ਿਕ�ਿਕ ਅਸ� ਆਪਣੇ ਆਪੇ ਸਬੰਧੀ ਠੀਕ ਿਖ਼ਆਲ ਆਪਣੇ ਸਾਹਮਣ ੇ ਰਖ�ਗੇ। 
ਕੇਵਲ ਦੁਖ� ਪੀੜ� ਦਾ ਬੰਦ ਕਰਨਾ ਜ� ਬੀਮਾਰੀ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਨਾ ਕਾਫ਼ੀ ਨਹ� ਹੈ, 
ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਕੇਵਲ ਰਾਜ਼ੀ ਖ©ੁੀ ਹੋਣਾ ਿਸਹਤ ਦੇ ਅਸਲੀ ਆਦਰ© ਨੰੂ ਹਾਸਲ 

ਕਰਨਾ ਹੈ। ਕਾਦਰ ਨĂ  ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਉਚੇਰੀ ਿਕਸਮ ਦੀ ਿਸਹਤ ਲਈ 

ਿਵ�ਿਤਆ ਸੀ। 



 

184 

 

ਿਜਹੜੇ ਚ©ਮੇ ਿਵਚ� ਉਮਲ ਉਮਲ ਕੇ ਪਾਣੀ ਬਾਹਰ ਿਨਕਲਦਾ ਹੈ 
ਉਹ ਚ©ਮਾ ਆਪਣੇ ਹੇਠ� ਵਾਲੀ ਵਾਦੀ ਨੰੂ ਹਰਾ ਭਰਾ ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅੱਧਾ 
ਭਿਰਆ ਹੋਇਆ ਜ� ਕੇਵਲ ਭਿਰਆ ਹੋਇਆ ਚ©ਮਾ ਕੁਝ ਕੰਮ ਨਹ� ਕਰਦਾ। 

ਇਸੇ ਤਰ�� ਉਹ ਿਸਹਤ ਹੀ ਿਕਸੇ ਿਗਣਤੀ ਦੇ ਲਾਇਕ ਹੈ ਿਜਹੜੀ ਸਾਡੇ ਅੰਗ ਅੰਗ 

ਤੇ ਰਗ ਰਗ ਿਵਚ� ਫੁੱ ਟ ਫੁੱ ਟ ਕੇ ਿਨਕਲੇ। ਇਹੋ ਜੇਹੀ ਿਸਹਤ ਵਾਲੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ 
ਬਤੀਤ ਕਰਨ ਨਾਲ ਖੁ©ੀ ਹਾਸਲ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। 

ਜ ੇ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਸੁਭਾ ਨੰੂ ਿਸਹਤ ਦੇ ਿਚਤਵੇ ਆਦਰ© ਨਾਲ 
ਪਿਕਆ�ਦੇ ਹ,ੋ ਜ ੇਤੁਸ� ਿਖ਼ਆਲ ਵੀ ਿਸਹਤ ਦਾ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਸੁਪਨĂ  ਵੀ ਿਸਹਤ ਦੇ 

ਹੀ ਦੇਖਦੇ ਹੋ, ਗੱਲ� ਵੀ ਿਸਹਤ ਦੀਆਂ ਹੀ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਜੇ ਤੁਸ� ਭਰੋਸਾ ਰੱਖਦੇ ਹੋ 
ਿਕ ਤੁਸ� ਤੰਦਰੁਸਤ ਤੇ ਤਾਕਤਵਰ ਬਣਨਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਤੁਹਾਡਾ ਪੈਦਾਇ©ੀ 
ਹੱਕ ਹੈ ਤ� ਤੁਹਾਡੀ ਿਮਕਨਾਤੀਸੀ ਿਖਚ ਨਾਲ ਹੋਰ ਲੋਕ ਵੀ ਤੰਦਰੁਸਤ ਹੋ ਜਾਣਗੇ 

ਤੇ ਤੁਸ� ਉਸ ਦੇਵੀ ਮਨ ਦੀਆਂ ©ਕਤੀਆ ਂਦਾ ਉਹ ਜੀ�ਦਾ ਜਾਗਦਾ ਿਚੱਤਰ ਬਣ 

ਜਾਉਗੇ ਿਜਹੜਾ ਰੋਗ� ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਵੱਲ ਿਧਆਨ ਹੀ ਨਹ� ਦ�ਦਾ। 
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ਕ�ਡ ੭ 

ਆਪੇ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਖੋਜੀਏ ? 
 

ਰਾਲਫ ਵਾਲਡੋ ਐਮਰਸਨ ਦੇ ©ਬਦ� ਿਵਚ, 'ਬਹੁਤ ਘਟ ਮਨੱੁਖ 

ਮਰਨ ਤ� ਪਿਹਲ� ਆਪਣੀ ਵਾਸਤਿਵਕਤਾ ਜਾਣ ਸਕਦੇ ਹਨ।' 
ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਿਠਗਣੇ ਜੇਹ ੇਆਕਾਰ ਿਵਚ ਜੇਹ ੋਜੇਹਾ ਿਕ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ 

ਆਪ ਨੰੂ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਰਹ ੇਹੋ ਿਜਹੜੀ ਅਿਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਵਸਤ ਹੈ ਉਹ ਹ ੈਵਡੇਰਾ ਤੇ 

ਮਹਾਨ ਮਨੱੁਖ। 

ਕਿਹੰਦੇ ਨĂ  ਿਕ ਜਦ� ਰੱਬ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਖੋਜ ਦੇ ਲੰਮੇ ਜੀਵਨ-ਸਫਰ ਲਈ 

ਸਾਜ ਸਮਾਨ ਨਾਲ ਲੈਸ ਕਰ ਿਰਹਾ ਸੀ ਤ� ਕੋਲ ਖਲੋਤਾ ਇਕ ਨĂ ਕ ਫਿਰ©ਤਾ 
ਸੰਤੋਖ ਤੇ ਪੂਰਨ ਿਤ�ਪਤੀ ਦਾ ਢੋਆ ਉਹਨੰੂ ਪੇ© ਕਰਨ ਲੱਗਾ। ਿਸ�©ਟੀ ਦੇ 

ਰਚਣਹਾਰ ਨĂ  ਉਹਦਾ ਹੱਥ ਰੋਕ ਿਲਆ ਤੇ ਿਕਹਾ, 'ਨਹ� ਇਹ ਨਾ ਿਦਉ ਜ ੇਇਹ 

ਵੀ ਤੁਸ� ਇਨਸਾਨ ਨੰੂ ਦੇ ਿਦਉਗੇ ਤ� ਤੁਸ� ਇਸ ਦੀ ਆਪਾ ਪਛਾਣਨ ਜ� ਸ�ੈ-ਭਾਲ 

ਦੀ ਸਾਰੀ ਖੁ©ੀ ਸਦਾ ਲਈ ਖੋਹ ਲਵੋਗੇ।' 

ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਸਾਿਰਆ ਂਤ� ਵਧੇਰਾ ਕਦਰ ਯੋਗ ਵੇਲਾ ਆਪਣੇ ਆਪ 

ਨੰੂ ਪਛਾਣਨ ਦਾ ਵੇਲਾ ਹੈ। ਇਹ ਉਹ ਵੇਲਾ ਹੈ ਜਦ� ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਆਪਣੀਆ ਂ ਰੱਬੀ 
ਤਾਕਤ� ਦੀ ਪਿਹਲੀ ਚਮਕਦੀ ਝਲਕ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਉਹ ਵਕਤ ਹੈ 
ਿਜਹੜਾ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਮਹਾਨ ਅੰਦਰਲੇ ਦਾ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਖੋਲ ਕੇ ਉਸ ਦੀਆਂ ਰੱਬੀ 
ਸੰਭਾਵਨਾਵ� ਨੰੂ ਪਰਗਟ ਕਰ ਿਵਖਾ�ਦਾ ਹੈ। ਜੀਵਨ ਦੀ ਸਾਿਰਆ ਂ ਤ� ਵੱਡੀ 
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ਘਟਨਾ ਉਹ ਹੈ ਿਜਹੜੀ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਮਨ ਅੰਦਰ ਰੱਬੀ ਤਾਕਤ ਨੰੂ ਜਗਾਉਣ ਤੇ 

ਵਾਪਰਦੀ। 

ਇਕ ਵਾਰੀ ਿਨਊਯਾਰਕ ਦੇ ਇਕ ©ਾਮ ਦੇ ਸਕੂਲ ਦੀ ਮੁੱ ਖ-

ਅਿਧਆਪਕਾ ਨĂ  ਆਪਣੇ ਇਕ ਮੁਲਾਕਾਤੀ ਨੰੂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਿਕਵ� ਉਹਨĂ  'ਆਪਣੇ 
ਆਪ' ਨੰੂ ਲੱਿਭਆ ਸੀ। ਉਸ ਨĂ  ਿਕਹਾ 'ਜਦ ਮ� ਮਿਹਸੂਸ ਕੀਤਾ ਿਕ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ 

ਮੇਰੀ ਹ�ਦ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ ਤ� ਮੈਨੰੂ ਇਹ ਸਮਝ ਆਈ ਿਕ ਮੇਰੇ ਸਰੀਰ ਿਵਚ ਇਕ 

ਆਤਮਾ ਦਾ ਹੋਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਅਜੇਹੀ ਵਸਤ ਹੈ ਿਜਹੜੀ ਮੇਰੇ ਨਾਲ� ਵੱਡੀ ਹੈ 
ਤੇ ਿਜਸ ਦਾ ਿਗਆਨ ਹੋਰ� ਤੱਕ ਪੁਚਾਉਣਾ ਮੇਰੇ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਮੈਨੰੂ ਸਦਾ ਇਹ 

ਿਵ©ਵਾਸ ਿਰਹਾ ਹੈ ਿਕ ਸਕੂਲ ਇਕ ਅਜੇਹਾ ਖੇਤਰ ਹੈ ਿਜਸ ਦੀ ਕਦਰ ਨੰੂ ਲੋਕ 

ਹੁਣ ਤੱਕ ਨਹ� ਸਮਝੇ। ਸੰਸਾਰ ਵੀ ਆਪਣ ੇਆਪ ਿਵਚ ਇਕ ਸਕੂਲ ਹੀ ਹੈ ਇਸ 

ਲਈ ਸਕੂਲ ਤੇ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਏਕਤਾ ਦੇ ਬਹੁਤੇ ਸਬੰਧ ਹਨ। 

ਇਹ ਮੁੱ ਖ-ਅਿਧਆਪਕਾ ਆਪਣੇ ਕੰਮ ਿਵਚ ਅਤੀਅੰਤ ਸਫਲ ਹੈ। 
ਇਸਦੀ ਸਫਲਤਾ ਦਾ ਕਾਰਣ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ©ੁਰੂ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਹੀ ਉਸ ਨĂ  ਆਪਣੇ 
ਆਪ ੇਤ� ਵੱਡੀ ਇਕ ਚੀਜ਼ ਲੱਭ ਲਈ ਸੀ ਅਤੇ ਮਿਹਸੂਸ ਕੀਤਾ ਸੀ ਿਕ ਉਹ ਚੀਜ਼ 

ਜ਼ਰੂਰੀ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਭਾਵ� ਉਹਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਇਕ ਸਾਧਾਰਨ ਸਮਾਿਜਕ 

ਲੜਕੀ ਵ�ਙ ਹੋਈ ਸੀ ਪਰ ਅਿਧਆਪਕਾ ਦਾ ਕੰਮ ਸੰਭਾਲਣ ਦੀ ਤੀਬਰ ਇੱਛਾ ਉਸ 

ਦੇ ਅੰਦਰ� ਅਜਹੇੀ �ਠੀ ਿਕ ਦਬਾਈ ਨਾ ਜਾ ਸਕੀ। ਿਵਿਦਆ ਦੇਣ ਨਾਲ ਉਸ ਨĂ  
ਆਪਣੇ ਆਪ ੇਅੰਦਰ� ਨਾ ਹੀ ਕੇਵਲ ਇਸਤਰੀ ਜਾਤੀ ਦਾ ਮਹੱਤਵ ਲੱਭ ਿਲਆ ਹੈ 
ਸਗ� ਉਹ ਹਜ਼ਾਰਾ ਹੋਰ ਲੜਕੀਆਂ ਤੇ ਤੀਵੀਆਂ ਦੀ ਆਪਣ ੇਅੰਦਰ� ਉਹੋ ਮਹੱਤਵ 

ਲੱਭਣ ਿਵਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਅਿਤ ਮੁ©ਕਲ ਗੱਲ� ਿਵਚ� 
ਇਕ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਲੋਕ� ਦੇ ਮਨ� ਅੰਦਰ ਉਨ� � ਦੀਆਂ ਲੁਕੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਤਾਕਤ� ਦੀ 
ਮਹਾਨਤਾ ਦਾ ਿਗਆਨ ਿਕਵ� ਿਦਵਾਇਆ ਜਾਵ ੇ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣ ੇ ਵਡੱਪਣ ਤੇ 
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ਆਪਣੀਆ ਂ ਸੰਭਾਵਨਾਵ� ਦੀ ਹ�ਦ ਤੇ ਿਵ©ਵਾਸ ਿਲਆਉਣ, ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਲੋਕ 

ਆਪਣੇ ਆਪ ੇ ਦੇ ਕੇਵਲ ਇਕ ਭਾਗ ਨੰੂ ਹੀ ਦੇਖਦੇ ਹਨ ਤੇ ਉਨ� � ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ 
ਮਨੱੁਖੀ ਆਪ ੇਦਾ ਕੇਵਲ ਇਕ ਅੰਗ ਹੀ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। 
 

ਪ�ੋਫੈਸਰ ਿਵਿਲਅਮ ਜੇਮਜ਼ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਿਕ 'ਹਰ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਅੰਦਰ 

ਅਜੇਹ ੇਵਸੀਲੇ ਹਨ ਿਜਨ� � ਦਾ ਉਸ ਨੰੂ ਕਦੇ ਿਖ਼ਆਲ ਜ� ਸੁਫਨਾ ਵੀ ਨਹ� ਆਇਆ 

ਹੋਣਾ। ਜ ੇਅਸ� ਆਪਣੇ ਆਪੇ ਨੰੂ ਆਤਮਕ ਐਕਸਰੇ ਨਾਲ ਦੇਖ ਸਕੀਏ ਤ� ਸਾਡੇ 

ਿਵਚ� ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਆਪਣ ੇ ਮਹਾਨ ਅੰਤਰ ਿਵਚ ਉਹ ਤਾਕਤ� ਵੇਖਣਗੇ 

ਿਜਹੜੀਆ ਂ ਹਾਲੀ ਪੁੰ ਗਰੀਆਂ ਵੀ ਨਹ�। ਮੇਰੇ ਿਖ਼ਆਲ ਿਵਚ ਕੋਈ ਵੀ ਿਜ�ਦੀ 
ਹਸਤੀ ਅਜੇਹੀ ਨਹ� ਿਜਸ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆ ਂ©ਕਤੀਆ ਂਦਾ ਪੂਰਾ 
ਨਜ਼ਾਰਾ, ਜ� ਆਪਣੀਆ ਂਸੰਭਾਵਨਾਵ� ਦੀ ਰਤੀ ਿਜੰਨੀ ਝਲਕ ਦੇਖ ਕੇ ਅਚੰਭਾ ਨਾ 
ਹੋਵੇ। ਇਸ ਰੱਬੀ ਨਜ਼ਾਰੇ ਨੰੂ ਵੇਖ ਕੇ ਉਹ ਕੂਕ ਉਠĂ ਗਾ— ‘ਇਹ ਅਸਚਰਜ 

ਸਫਲਤਾ ਦੇ ਗੁਣ ਿਕਸ ੇਹੋਰ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਸਬੰਧ ਿਵਚ ਹੋਣਗੇ ਿਜਸ ਨĂ  ਆਦਰ©ਕ 

ਕੰਮ ਕਰ ਕੇ ਉਚੇਚਾ ਬੜਾ ਮਾਣ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਿਲਆ ਹੋਵੇਗਾ। ਮੇਰੇ ਜੇਹੇ ਗੁਮਨਾਮ 

ਮਨੱੁਖ ਿਵਚ ਇਹ ਗੁਣ ਿਕਵ� ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ?’ 

ਵੱਡੇ ਤੇ �ਚੇ ©ਾਹਬਲੂਤ ਦੇ ਦਰਖਤ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆ ਂ©ਕਤੀਆਂ ਤੇ 

ਸੰਭਾਵਨਾਵ� ਇਕ ਛੋਟੇ ਜੇਹ ੇਬੀਜ ਅੰਦਰ ਲਪੇਟੀਆਂ ਪਈਆਂ ਹਨ, ਤੇ ਅਨੁਸਾਰੀ 
ਹਾਲਾਤ ਿਵਚ ਉਹ ©ਕਤੀਆਂ ਤੇ ਸੰਭਾਵਨਾਵ� ਇਕ ਪੂਰਣ ਿਬ�ਛ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ 

ਪਰਗਟ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਯਾ ਹੋ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਜਦ� ਅਸ� ©ਾਹਬਲੂਤ ਦੇ ਬੂਟੇ 

ਨੰੂ ਇਕ ਝਾੜੀ ਦੀ ©ਕਲ ਿਵਚ ਵੇਖਦੇ ਹ� ਿਜਹੜਾ ਇਕ ਪੂਰਣ ਬੀਜ ਤ� ਪੈਦਾ 
ਹੋਇਆ ਹੈ ਤ� ਅਸ� ਜਾਣ ਲ�ਦੇ ਹ� ਿਕ ਿਵਰੋਧੀ ਹਾਲਤ ਕਰਕੇ ਉਹ ਦਰੱਖਤ ਛੋਟੇ 

ਕੱਦ ਦਾ ਰਿਹ ਿਗਆ ਹੈ ਤੇ ਬੀਜ ਿਵਚ ਜ ੋਵੀ ਸੰਭਾਵਨਾਵ� ਲੁਕੀਆ ਂਪਈਆਂ ਸਨ 

ਉਨ� � ਦਾ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਿਹੱਸਾ ਸਾਕਾਰ ਰੂਪ ਿਵਚ ਆਇਆ ਹੈ। ਛੋਟੇ ਜੇਹ ੇਕੱਦ ਦਾ 
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ਝਾੜੀ ਵਰਗਾ ਦਰਖਤ ਬੀਜ ਅੰਦਰ ਲੁਕੀਆ ਂਹੋਈਆਂ ਅਣਿਗਣਤ ਸੰਭਾਵਨਾਵ� 
ਦਾ ਕੇਵਲ ਸਾਧਾਰਨ ਜੇਹਾ ਰੂਪ ਪਰਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਇਹੋ ਗੱਲ ਦੁਨੀਆ ਿਵਚ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਹਰ ਇਕ ਬੱਚੇ ਸਬੰਧੀ 
ਠੀਕ ਹੈ। ਸਾਰੀਆਂ ਲੁਕੀਆ ਂਹੋਈਆਂ ਤਾਕਤ� ਤੇ ਸੰਭਾਵਨਾਵ�, ਿਜਹੜੀਆਂ ਮਨੱੁਖੀ 
ਬੀਜ ਿਵਚ ਬੰਦ ਪਈਆ ਂ ਹਨ, ਉਹ ਹਾਲਾਤ ਠੀਕ ਹੋਣ ਤੇ ਪੂਰਣ ਮਨੱੁਖ ਜ� 
ਇਸਤਰੀ ਦੀ ©ਕਲ ਿਵਚ ਖੂਬ ਵਧ ਫੁੱ ਲ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਕੁਦਰਤ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਕਾਰਿਵਹਾਰ ਿਵਚ ਇਸੇ ਗੱਲ ਦੇ ਿਪੱਛੇ ਲੱਗੀ 
ਹੋਈ ਹੈ ਿਕ ਅਜੇਹਾ ਪੂਰਣ ਤੇ ਆਦਰ©ਕ ਨਮੂਨਾ ਪੈਦਾ ਕਰੇ ਿਜਹੜਾ ਬੀਜ ਅੰਦਰ 

ਲੁਿਕਆ ਂਹੋਈਆਂ ਸੰਭਾਵਨਾਵ� ਦੀ ਹੱਦ ਤੱਕ ਪੁੱ ਜ ਸਕਦਾ ਹੋਵੇ। ਕੁਦਰਤ ਝਾੜੀ 
ਵਰਗੇ ਦਰਖਤ ਪੈਦਾ ਕਰਨਾ ਨਹ� ਚਾਹੁੰ ਦੀ ਨਾ ਹੀ ਇਹ ਚਾਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਸੁੱ ਕੇ ਸੜੇ 

ਕਣਕ ਦੇ ਦਾਣੇ ਪੈਦਾ ਕਰੇ ਿਜਹੜੇ ਭੈੜੀ ਧਰਤੀ, ਸੋਕੇ ਜ� ਿਵਰੋਧੀ ਹਾਲਾਤ ਕਰਕੇ 
ਖਰਾਬ ਹੋ ਗਏ ਹੋਣ। ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਇੱਛਾ ਤ� ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਪੂਰਣ ਕਣਕ ਪੈਦਾ ਹੋਵੇ 
ਿਜਹੜੀ ਬੀਜ ਦੇ ਅੰਦਰ ਲੁਕੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਸੰਭਾਵਨਾਵ� ਨੰੂ ਪਰਗਟ ਕਰੇ। ਸਾਿਰਆ ਂ

ਤ� ਵਧ ਕ ੇਉਹਦੀ ਇੱਛਾ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਬੀਜ ਪੂਰਣ ਮਨੱੁਖ ਪੈਦਾ ਕਰੋ 
ਇਹ ਨਹ� ਿਕ ©ਾਹਬਲੂਤ ਦੀ ਅਧੂਰੀ ਝਾੜੀ ਯਾ ਸੁੱ ਕ ੇਸੜੇ ਕਣਕ ਦੇ ਦਾਿਣਆਂ 
ਵਰਗਾ ਮਨੱੁਖ ਪੈਦਾ ਹੋਵ।ੇ ਜ ੋ ਕੁਝ ਤੁਸ� ਅਜ ਹੋ ਉਹ ਉਸ ਹੋਣੀਆਂ ਭਰਪੂਰ 

ਸੰਪੂਰਣ ਤੇ ਆਦਰ©ਕ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਹਜ਼ਾਰਵ� ਿਹੱਸਾ ਵੀ ਨਹ� ਿਜਸ ਨੰੂ ਕਾਦਰ ਨĂ  
ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਬੀਜ ਿਵਚ ਲੁਕਾ ਕੇ ਰਿਖਆ ਹੈ। 

ਕਦੇ ਕਦਾਈ ਂ ਹੀ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਿਵਗਿਸਆ ਹੋਇਆ ਮਨੱੁਖੀ 
©ਾਹਬਲੂਤ ਸਾਨੰੂ ਨਜ਼ਰ� ਪ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਦੇ ਿਵਚ ਬੀਜ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆ ਂ

ਸੰਭਾਵਨਾਵ� ਸਥੂਲ ਰੂਪ ਿਵਚ ਪਰਗਟ ਹੋਈਆਂ ਹੋਣ। ਸਕਰਾਤ, ਗੋਲਡਸਟੋਨ, 

ਿਲੰਕਨ ਵਰਗੇ ਮਹ� ਪੁਰ© ਕਦੇ ਕਦੇ ਹੀ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਪੈਦਾ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਸਾਡੇ 
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ਿਵਚ� ਸਾਰੇ ਮਨੱੁਖ ©ਾਹਬਲੂਤ ਦੀ ਛੋਟੇ ਕੱਦ ਵਾਲੀ ਉਸ ਝਾੜੀ ਵ�ਙ ਿਠਗਣੇ 
ਮਨੱੁਖ ਹਨ ਿਜਨ� � ਿਵਚ ਮਨੱੁਖੀ ਬੀਜ ਦੀਆਂ ਸੰਭਾਵਨਾਵ� ਘੱਟ ਤ� ਘੱਟ ਮਾਤਰਾ 
ਿਵਚ ਪਰਗਟ ਹੋਈਆਂ ਹਨ, ਪਰ ਮੈਨੰੂ ਯਕੀਨ ਹੈ ਿਕ ਸਮ� ਆਵੇਗਾ ਜਦ� ਿਕ 

ਸਾਧਾਰਨ ਮਨੱੁਖ ਵਰਤਮਾਨ ਤੇ ਭੂਤਕਾਲ ਦੇ ਮਨੱੁਖ ਨਾਲ� ਵਧੇਰਾ ਆਦਰ©ਕ 

ਹੋਵੇਗਾ। 

ਤੁਸ� ਜੋ ਕੁਝ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਜ ੋਕੁਝ ਕਰਨ ਦੇ ਲਾਇਕ ਹੋ, ਇਹੋ 
ਹੀ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸਭ ਤ� ਵੱਡੀ ਪੂੰ ਜੀ ਹੈ ਿਜਹੜਾ ਕੰਮ ਤੁਸ� ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ 
©ਾਇਦ ਉਸ ਕੰਮ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਿਵਚ ਪਹਾੜ ਤੇ ਰਾਈ ਿਜੰਨ� ਫਰਕ ਰੱਖਦਾ ਹੋਵੇ 
ਿਜਹੜਾ ਤੁਸ� ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ। ਿਜਹੜਾ ਕੰਮ ਤੁਸ� ਕਰ ਚੁਕੇ ਹੋ ਉਹ ਨਹ� ਸਗ� 
ਉਹ ਕੰਮ ਿਕਸ ੇ ਿਗਣਤੀ ਿਵਚ ਆਉਣ ਲਾਇਕ ਹੈ ਿਜਸ ਦੇ ਕਰਨ ਦੀ ਤੁਹਾਡੇ 

ਅੰਦਰ ਤੜਪ ਹੈ ਤੇ ਿਜਸ ਦੇ ਕਰ ਲੈਣ ਦੀ ਿਲਆਕਤ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ 

ਪਰਤੀਤ ਕਰਦੇ ਹੋ। ©ਰਤ ਇੰਨੀ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ� ਆਪਣ ੇ ਿਖਆਲੀ ਆਦਰ© ਨੰੂ 

ਅਸਲ ਰੂਪ ਿਵਚ ਿਲਆਉਣ ਦੀ ਕੋਿ©© ਕਰਦੇ ਰਹੋ। 

ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਵੇਲੇ ਤੱਕ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਵਧਣ ਫੁਲਣ ਿਵਚ 

ਬਹੁਤ ਹੱਦ ਤੱਕ ਅਧੂਰੇ ਤੇ ਊਣੇ ਊਣੇ ਤੇ ਬਹੁਤ ਿਕਸਮ ਦੀਆਂ ਰੁਕਾਵਟ� ਤੁਹਾਡੇ 

ਆਪ ੇ ਨੰੂ ਪੂਰੇ ਆਕਾਰ ਿਵਚ ਆਉਣ ਤੇ ਵਧਣ ਫੁਲਣ ਦੇ ਰਾਹ ਦਾ ਰੋੜਾ ਬਣੀਆ ਂ

ਹੋਣ ਪਰ ਉਹ ©ਾਨਦਾਰ ਚੀਜ਼, ਿਜਹੜੀ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸੰਭਵ ਹੈ ਤੇ ਿਜਹੜੀ ਚੀਜ਼ 

ਨੰੂ ਪੂਰਣ ਰੂਪ ਿਵਚ ਿਲਆਉਣ ਲਈ ਕਾਦਰ ਨĂ  ਤੁਹਾਨੰੂ ਏਥੇ ਭੇਿਜਆ ਹੈ ਆਪਣੇ 
ਅਮਲ� ਨਾਲ ਉਸ ਚੀਜ਼ ਨੰੂ ਰੂਪਮਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਿ©© ਕਰਿਦਆਂ 
ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਿਜਹੜੀ ਮਹਾਨ ਮਨੱੁਖਤਾ ਰੱਬ ਨĂ  ਜੀਵ ਮਾਤਰ ਦੇ ਮਨ 

ਅੰਦਰ ਲਪੇਟ ਕੇ ਰਖੀ ਸੀ, ਉਸ ਨੰੂ ਜ਼ਾਿਹਰ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਿ©© ਕਰਨੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਿਠਗਣੇ ਜੇਹੇ ਆਕਾਰ ਿਵਚ ਜੇਹ ੋਜੇਹਾ ਿਕ ਤੁਸ� ਇਸ ਨੰੂ 
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ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਰਹੇ ਹ,ੋ ਿਜਹੜੀ ਅਿਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਵਸਤੂ ਹੈ ਉਹ ਹੈ ‘ਵਡੇਰਾ ਤੇ ਮਹਾਨ 

ਮਨੱੁਖ।” 

ਤੁਹਾਡੇ ਮਹਾਨ ਅੰਦਰ ਿਵਚ ਉਹ ਵੱਡੀਆ ਂਵੱਡੀਆਂ ਤਾਕਤ� ਮੌਜੂਦ 

ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਤੁਸ� ਕਦੇ ਬਾਹਰ ਨਹ� ਕੱਿਢਆ। ਕੌਣ ਦਸ ਸਕਦਾ 
ਹੈ ਿਕ ਿਕਹੋ ਜਹੇੀਆ ਂਅਣਿਲਖੀਆ ਂਪੁਸਤਕ� ਤੁਹਾਡੇ ਮਨ ਦੇ ਅਣਲੱਭੇ ਖ਼ਜ਼ਾਿਨਆਂ 
ਅੰਦਰ ਮੌਜੂਦ ਹਨ ਿਜਹੜੀਆ ਂਦੁਨੀਆ ਨੰੂ ਿਹੰਮਤ ਤੇ ਹ�ਸਲੇ ਨਾਲ ਭਰ ਸਕਦੀਆਂ 
ਹਨ ਜ� ਸੋਚ� ਿਵਚ ਪਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ©ਾਇਦ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਉਹ ਸੁੰ ਦਰਤਾ 
ਮੌਜੂਦ ਹੈ ਿਜਸ ਦੀ ਹਾਲ� ਿਬਰਧੀ ਨਹ� ਹੋਈ ਤੇ ਿਜਹੜੀ ਪਰਗਟ ਹੋਣ ਦੀ 
ਉਡੀਕ ਿਵਚ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਬੰਦ ਪਈ ਹੈ। ਜ ੇਉਹ ਪਰਗਟ ਹੋ ਜਾਵ ੇਤ� ਉਸ ਨੰੂ 

ਵੇਖ ਕੇ ਲੋਕ ਅਸਚਰਜ ਰਿਹ ਜਾਣ। ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਿਕਹ ੋਜੇਹੇ ਰਾਗ� ਦੇ ਤਰਾਨĂ  
ਤੇ ਸੁਰੀਲੀਆ ਂਕਿਵਤਾਵ� ਚੁਪਚਾਪ ਦਬੀਆਂ ਪਈਆਂ ਹਨ। ਿਕਹੋ ਜੇਹੀ ਿਲਆਕਤ, 

ਿਕਹੋ ਜੇਹੀ ਦੂਿਜਆ ਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਦੀ ©ਕਤੀ, ਿਕਹੋ ਜੇਹੀਆ ਂ ਰੱਬੀ 
ਹਦਾਇਤ� ਤੇ ਿਕਹੋ ਜੇਹੇ ਜੁਰਅਤ ਦੇ ਜ਼ਖੀਰ ੇਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਲੁਕ ੇਪਏ ਹਨ। 

ਤੁਹਾਨੰੂ ©ਾਇਦ ਅਜੇਹੀਆ ਂਸੰਭਾਵਨਾਵ� ਦੇ ਹੋਣ ਤੇ ©ੁਬ�ਾ ਹੋਵੇ ਪਰ 

ਅਸਲੀ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਨ� � ਦਾ ਿਗਆਨ ਹੀ ਨਹ� ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 
ਲੋਕ ਅਜੇਹ ੇ ਹੋ ਚੁਕੇ ਹਨ ਿਜਹੜੇ ਪੰਜਾਹ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੱਕ ਿਬਨ� ਸਮਝੇ 
ਮਹਾਨ ਸੰਭਾਵਨਾਵ� ਦੇ ਹੋਣੀਆਂ ਦੇ ਬੀਜ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਬੰਦ ਚੱੁਕੀ ਿਫਰਦੇ ਰਹੇ 
ਤੇ ਉਨ� � ਨੰੂ ਕਦੇ ਉਨ� � ਦੀ ਹ�ਦ ਦਾ ਿਖ਼ਆਲ ਤੱਕ ਵੀ ਨਾ ਹੋਇਆ। ਕੋਲੰਬਸ ਨĂ  
ਜਦ� ਪੱਛਮੀ ਦੁਨੀਆ ਨੰੂ ਲੱਿਭਆ ਤ� ਉਥ� ਦੇ ਅਸਲੀ ਵਸਨੀਕ� ਨੰੂ ਉਸ ਦੇ© ਦੇ 

ਵਸੀਿਲਆ ਂਦਾ ਜ਼ਰਾ ਿਜੰਨ� ਵੀ ਪਤਾ ਨਹ� ਸੀ ਪਰ ਉਹ ਵਸੀਲੇ ਮੌਜੂਦ ਜ਼ਰੂਰ 

ਸਨ। ਠੀਕ ਇਸੇ ਤਰ�� ਬੇ©ੁਮਾਰ ਮਨੱੁਖ ਤੇ ਤੀਵੀਆਂ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਅਜੇਹੀਆ ਂ
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ਹਨ ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਆਪਣੀਆ ਂਸੰਭਾਵਨਾਵ� ਤ� ਆਪਣੇ ਿਵਚ ਲੁਕੇ ਸਫਲਤਾ ਦੇ ਸਾਧਨ� 
ਦਾ ਕੋਈ ਿਗਆਨ ਨਹ�।  

ਐਮਰਸਨ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ- 'ਬਹੁਤ ਘਟ ਆਦਮੀ ਆਪਣ ੇਮਰਨ ਤ� 
ਪਿਹਲ� ਆਪਣੇ ਆਪੇ ਨੰੂ ਲੱਭ ਸਕਦੇ ਹਨ' ਬਹੁਤ ਹੀ ਥੋੜੇ ਆਦਮੀ ਆਪਣੇ ਆਪੇ 
ਦੀ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ� ਢੰੂਡ ਭਾਲ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤੇ ਮਰਦੇ ਵੇਲੇ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਯੋਗਤਾ ਤੇ 

ਤਾਕਤ ਦੇ ਅਣਲੱਭ ਖ਼ਜ਼ਾਨĂ  ਕਬਰ ਿਵਚ ਲੈ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਬੜੀ ਭਾਰੀ ਿਗਣਤੀ ਿਵਚ 

ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਦੀ, ਜ਼ਬਾਨ ਦੀ, ਜ� ਿਦਮਾਗ ਦੀ, ਸੰਭਵ ਿਲਆਕਤ ਨੰੂ 

ਿਵਗਸਤ ਕੀਤੇ ਿਬਨ� ਸੰਸਾਰ ਤ� ਚਲੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਤੇ ਿਜਹੜੀਆਂ ਖਾਸ ਬਖ©©� 
ਉਨ� � ਦੀ ਮਹਾਨ ਅੰਤਰ ਆਤਮਾ ਿਵਚ ਕੁਦਰਤ ਨĂ  ਰੱਖੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਸਨ ਉਨ� � 
ਦਾ ਜ਼ਰਾ ਿਜੰਨ� ਵੀ ਿਵਕਾ© ਨਹ� ਕਰਦੇ। ਸਾਡੇ ਿਵਚ� ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਉਸ 

ਮਹਾਨ ਭੇਤ ਨੰੂ ਤੇ ਉਸ ਮੋਹਰ ਲੱਗੇ, ਸੁਨĂ ਹੇ ਨੰੂ, ਿਜਹੜਾ ਕਾਦਰ ਨĂ  ਪੈਦਾ ਕਰਨ 

ਸਮ� ਸਾਨੰੂ ਿਦੱਤਾ ਸੀ, ਿਬਨ� ਿਕਸ ੇਵਾਧ ੇਘਾਟੇ ਦੇ ਅਣਪਿੜ�ਆ ਹੀ ਕਬਰ ਿਵਚ 

ਨਾਲ ਲੈ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਕਾਰਣ ਇਸ ਦਾ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਉਸ ਭੇਤ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਤੇ 

ਉਸ ਸੁਨĂ ਹੇ ਨੰੂ ਪੜਨ ਦਾ ਢੰਗ ਹੀ ਨਹ� ਿਸੱਿਖਆ। 

ਨੌਜਵਾਨ ਬਹੁਤ ਕਰਕ ੇ ਆਪਣੇ ਅਧੂਰੇ ਜਤਨ� ਤੇ ਲਈ ਿਕਹਾ 
ਕਰਦੇ ਹਨ- 'ਜ ੇ ਮੈਨੰੂ ਇੰਨ� ਹੀ ਅੰਦਰ ਰੂਜ਼ਵੈਲਟ, ਐਲੀਹੂਰੂਟ ਵਾਨਾ ਮੇਕਰ, 

ਮਾਰਸ਼ਨ ਫੀਲਡ ਜੇਹੀ ਿਲਆਕਤ ਹੈ ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਮ� ਮ©ਹੂਰ ਤੇ ਸਫਲ ਹ ੋ
ਸਕਦਾ ਹ�, ਤ� ਮ� ਿਕਸ ੇ ਿਕਸਮ ਦੀ ਿਮਹਨਤ ਮਸ਼ੱਕਤ ਤ� ਕਦੇ ਸੰਕੋਚ ਨਾ 
ਕਰਦਾ। ਭਾਵ� ਉਹ ਿਮਹਨਤ ਕਰਿਦਆਂ ਕਰਿਦਆਂ ਮੈਨੰੂ ਿਕੰਨĂ  ਹੀ ਸਾਲ ਿਕ� ਨਾ 
ਲੱਗ ਜ�ਦੇ। ਜੇ ਮੈਨੰੂ ਓੜਕ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਸਫਲਤਾ ਦਾ ਭਰੋਸਾ ਹੋਵੇ ਤ� ਮ� 
ਿਮਹਨਤ ਤੇ ਤੱਕਲੀਫ ਤ� ਰਤੀ ਨਾ ਕਤਰਾਵ�। 
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ਇਨ� � ਨੌਜਵਾਨ� ਤ� ਮ� ਪੁੱ ਛਦਾ ਹ� ਿਕ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਤਾ 
ਿਕਵ� ਲੱਗਾ ਹੈ? ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕਵ� ਯਕੀਨ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹੋ ਜੇਹੀ ਿਲਆਕਤ ਦਾ 
ਕਾਫੀ ਭੰਡਾਰ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਨਹ� ਹੈ ਿਜਸ ਦੀ ਤੁਸ� ਇੱਛਾ ਕਰਦੇ ਹੋ? ਜ ੇਤੁਸ� 
ਆਪਣੀ ਿਲਆਕਤ ਤੇ ਤਾਕਤ ਨੰੂ ਅਜ਼ਮਾਇਆ ਹੀ ਨਹ� ਫੇਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕਵ� ਪਤਾ 
ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਕੀ ਕੁਝ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਹੈ? ਸੰਭਵ ਹੈ ਿਕ 

ਤੁਹਾਡੇ ਿਖਆਲ� ਤੇ ਸੁਪਿਨਆਂ ਤ� ਵੀ ਵਧੇਰੀ ਯੋਗਤਾ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਸੁੱ ਤੀ ਪਈ 

ਹੋਵੇ! ਤੁਸ� ਆਪਣਾ ਕੀਮਤੀ ਵਕਤ ਦੂਿਜਆਂ ਦੇ ਕਮਾਲ ਦੇ ਗੁਣ ਤੇ ਯੋਗਤਾ ਦੇ 

ਿਖਆਲ� ਿਵਚ ਿਕ� ਗੁਆ�ਦੇ ਹੋ ? ਿਕ� ਨਹ� ਤੁਸ� ਬੰਦ ਜੰਦਰੇ ਖੋਲ ਕੇ ਅੰਦਰ 

ਵੇਖਣ ਦੀ ਕੋਿ©© ਕਰਦੇ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਕੀ ਕੁਝ ਹੈ ? ਤੇ ਿਕ� ਨਹ� ਉਸ ਲੁਕੀ 
ਹੋਈ ਯੋਗਤਾ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰ ਕ ੇਪ�ਫੁਲਤ ਕਰਦੇ ? ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ 

ਅੰਦਰ ਰੂਜ਼ਵੈਲਟ ਜ� ਮਾਰ©ਲ ਫੀਲਡ ਦੀ ਿਲਆਕਤ ਦਾ ਕੋਈ ਅੰ© ਮੌਜਦੂ ਹੋਵੇ 
ਤੇ ਇਹ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਨ� � ਮਹ� ਪੁਰਖ� ਪਰਿਸੱਧ ਹਸਤੀਆਂ ਤ� ਵਧ ਕ ੇ

ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਯੋਗਤਾ ਹੋਵ ੇਜ ੋਪਰਗਟ ਹੋਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਉਡੀਕ 

ਕਰ ਰਹੀ ਹੋਵੇ। 

ਜਦ� ਸਾਨੰੂ ਪਤਾ ਹੈ ਿਕ ਅਜੇਹ ੇ ਆਦਮੀ ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਅਸ� ਸਫਲ 

ਬੰਿਦਆਂ ਦੀ ਪਦਵੀ ਿਦੰਦੇ ਹ�, ਉਹ ਵੀ ਆਪਣੀ ਯੋਗਤਾ ਦੇ ਇਕ ਛੋਟੇ ਜੇਹ ੇਅੰ© ਨੰੂ 

ਹੀ ਵਰਤ� ਿਵਚ ਿਲਆ ਰਹ ੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ- ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਵੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦੀ 
ਪੂਰਣਤਾ ਨੰੂ ਨਹ� ਜਾਣ ਸਕੇ- ਤ� ਿਕ� ਸਾਡੇ ਿਵਚ� ਕੋਈ ਮਨੱੁਖ ਆਪਣੀਆਂ 
ਸੰਭਾਵਨਾਵ� ਨੰੂ ਛੋਟੇ ਜੇਹ ੇਖੇਤਰ ਿਵਚ ਸੀਮਤ ਕਰ ਲਵੇ ਤੇ ਸਫਲਤਾ ਦੀ ਦੁਨੀਆ 

ਿਵਚ ਕੰਗਾਲ ਹੀ ਬਿਣਆ ਰਹ,ੇ ਿਜਥੇ ਿਕ ਉਹ ਰਾਜਕੁਮਾਰ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ ? 

ਆਪਣੀ ਹੱਦ ਬੰਦੀ ਅਸ� ਆਪ ਹੀ ਕਰ ਲ�ਦੇ ਹ�, ਐਮਰਸਨ 

ਆਪਣੇ ਮਜ਼ਮਨੂ 'ਆਤਮ ਿਵ©ਵਾਸ ਿਵਚ ਇਹ ਸਚਾਈ ਸਾਨੰੂ ਇਸ ਤਰ�� 
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ਸਮਝਾ�ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ... 'ਿਕਸੇ ©ਰਾਬੀ ਦੀ ਇਕ ਮ©ਹੂਰ ਕਹਾਣੀ ਹੈ 
ਿਕ ਉਹ ©ਰਾਬ ਪੀ ਕੇ ਗਲੀ ਿਵਚ ਬਦਮਸਤ ਿਪਆ ਹੋਇਆ ਸੀ।  

ਉਹਨੰੂ ਚੱੁਕ ਕੇ ਇਕ ਨਵਾਬ ਦੇ ਘਰ ਲੈ ਗਏ। ਉਥੇ ਉਸ ਨੰੂ ਨੁਹਾ ਕ,ੇ 

ਸਾਫ ਕੱਪੜੇ ਪੁਆ ਕੇ ਨਵਾਬ ਦੇ ਿਬਸਤਰੇ ਤੇ ਿਲਟਾ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ, ਜਦ� ਉਸ ਨੰੂ 

ਜਾਗ ਆਈ ਤ� ਸਾਰੇ ਨੌਕਰ ਚਾਕਰ ਉਹਦੇ ਨਾਲ ਇਸ ਤਰ�� ਪੇ© ਆਏ ਿਜਵ� ਉਹ 

ਨਵਾਬ ਹੀ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਭਰੋਸਾ ਿਦਵਾ ਿਦਤਾ ਿਕ ਉਹ ਪਾਗਲ ਹੋ ਿਗਆ ਸੀ। 

ਇਹ ਕਹਾਣੀ ਇਸ ਲਈ ਮ©ਹੂਰ ਹੋ ਗਈ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਅਵਸਥਾ 
ਦਾ ਬੜਾ ਸੋਹਣਾ ਿਚੱਤਰ ਿਖਚਦੀ ਹੈ ਜੋ ਇਸ ਦੁਨੀਆ ਿਵਚ ©ਰਾਬੀ ਵ�ਙ 

ਿਵਚਰਦਾ ਹ ੈਪਰ ਕਦੇ ਕਦੇ ਹੋ© ਿਵਚ ਆ�ਦਾ ਹੈ, ਆਪਣੀ ਅਕਲ ਨੰੂ ਵਤਰਦਾ 
ਹੈ, ਫੇਰ ਉਸ ਨੰੂ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਿਕ ਉਹ ਤ� ਅਸਲ ਿਵਚ ਰਾਜਕੁਮਾਰ ਹ।ੈ 

ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਬੇ©ੁਮਾਰ ਅਸਫਲ ਮਨੱੁਖ� ਿਵਚ ਕਾਫੀ ਤਾਕਤ� ਤੇ ਕਾਫੀ 
ਵਸੀਲੇ ਮੌਜੂਦ ਹਨ ਜ ੇਉਨ� � ਦੀਆਂ ਸੁੱ ਤੀਆਂ ©ਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਿਹਲੂਣ ਕੇ ਜਗਾ ਿਦੱਤਾ 
ਜਾਵੇ ਤ� ਉਨ� � ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਪਰੀਵਰਤਨ ਿਲਆਂਦਾ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਨ� � ਦੀ ©ਕਤੀ ਜਗਾਉਣ ਦਾ ਅਰਥ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਉਨ� � ਨੰੂ ਆਪਣ ੇ

ਆਪ ਦਾ ਿਵ©ਵਾਸ ਿਦਵਾਇਆ ਜਾਏ। ਜ ੇਉਹਨ� ਲੋਕ� ਨੰੂ ਪਤਾ ਲੱਗ ਜਾਏ ਿਕ 

ਆਪਣੀ ਪਰਿਕਰਤੀ ਦੀਆਂ ਡੰੂਘਾਈਆਂ ਤੱਕ ਿਕਵ� ਪੁੱ ਜ ਸਕੀਦਾ ਏ, ਉਥੇ ਪਏ ਗੱੁਝ ੇ

ਖਜ਼ਾਿਨਆ ਂਤੇ ਿਕਵ� ਕਬਜ਼ਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਹਨ� ©ਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਿਕਵ� 
ਜਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ ੈਤ� ਉਹ ਬੜੇ ਬੜੇ ਮਹਾਨ ਕੰਮ ਕਰ ਿਦਖਾਉਣ। 

ਸਮੱਿਸਆ ਕੇਵਲ ਇਹੋ ਹੀ ਹੈ ਿਕ ਆਪਣੇ ਮਹਾਨ ਅੰਦਰ ਿਵਚ ਲੁਕੀ 
ਪਈ ©ਕਤੀ ਤੱਕ ਿਕਵ� ਪੁੱ ਿਜਆ ਜਾਵ ੇ ਤੇ ਿਕਵ� ਉਸ ਤ� ਵੱਡੇ ਤ� ਵੱਡਾ ਲਾਭ 

ਉਠਾਉਣ ਲਈ ਉਸ ਨੰੂ ਕੰਮ ਿਵਚ ਿਲਆਂਦਾ ਜਾਵੇ ? ਸਾਡਾ ਜੀਵਨ ਸਫਲ ਹੋਵੇਗਾ 
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ਯਾ ਅਸਫਲ, ਇਹ ਕੇਵਲ ਇਸ ਗੱਲ ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਆਪਣੇ ਵਸੀਿਲਆਂ 
ਨੰੂ ਕੰਮ ਿਵਚ ਿਲਆ ਕੇ ਆਪਣੀਆਂ ਸੰਭਾਵਨਾਵ� ਨੰੂ ਿਕੰਨ� ਕੁ ਵਧਾ ਸਕਦੇ ਹ�। 

ਕੁਝ ਿਦਨ ਹੋਏ ਹਨ ਮ� ਇਕ ਨੌਜਵਾਨ ਨੰੂ ਉਤ©ਾਹ ਦੇਣ ਦਾ ਜਤਨ 

ਕਰ ਿਰਹਾ ਸੀ। ਉਸ ਨੌਜਵਾਨ ਲਈ ਸਮ� ਸੀ ਿਕ ਉਹ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਵਾਸਤੇ ਕੰਮ 

ਕਰ ਕੇ ਲਕੀਰ ਦਾ ਫਕੀਰ ਬਣਨ ਦੀ ਥ� ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਾਸਤੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਅਰੰਭ 

ਕਰਦਾ ਪਰ ਉਹ ਬੋਿਲਆ 'ਸ�ੀਮਾਨ ਜੀ ! ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਮੌਕੇ ਤ� ਫਾਇਦਾ ਉਠਾਉਣ 

ਦੀ ਦਲੇਰੀ ਨਹ�। ਮ� ਸਦਾ ਦੂਿਜਆ ਂਲਈ ਹੀ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਿਰਹਾ ਹ�। ਮ� ਆਪਣ ੇ

ਲਈ ਕਦੇ ਵੀ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਨਹ� ਬਣਾਇਆ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਕਦੇ ਮ� ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਤੇ 

ਕੰਮ ਕਰਨਾ ©ਰੁੂ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਮ� ਕੋਿ©© ਕਰਨ ਦੀ ਜੁਅਰਤ ਵੀ ਕਦੇ ਨਹ� ਕੀਤੀ, 
ਿਕ�ਿਕ ਮੈਨੰੂ ਡਰ ਹੈ ਿਕ ਮ� ਿਕਤੇ ਅਸਫਲ ਹੀ ਨਾ ਹੋ ਜਾਵ�। 
 

ਇਹ ਨੌਜਵਾਨ ਆਦਮੀ ਆਪਣ ੇਸਾਧਨ� ਿਵਚ� ਅੱਿਧਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਕਾਬੂ 

ਿਵਚ ਨਹ� ਿਲਆ ਸਕੇਗਾ ਿਕ�ਿਕ ਇਸ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਉਪਰ ਿਵ©ਵਾਸ ਕਰਨ, 

ਲਕੀਰ ਨੰੂ ਛਡ ਕੇ ਨਵ� ਰਾਹ ਤੇ ਚਲਣ, ਤੇ ਪਰਖ ਕਰਨ ਤ� ਡਰ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਜਦ� 
ਤੱਕ ਅਸ� ਅਜ਼ਮਾ ਨਹ� ਲ�ਦੇ ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਿਲਆਕਤ ਦਾ ਉਸ ਵੇਲੇ ਤੱਕ ਪਤਾ 
ਹੀ ਨਹ� ਲੱਗਦਾ ਤੇ ਅਣਵਰਤੀਆਂ ©ਕਤੀਆਂ ਨ� ਕਦੇ ਰਸਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਨਾ 
ਹੀ ਤੱਕੜੀਆਂ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਹਰ ਥ� ਸਾਨੰੂ ਭੁੱ ਖੀਆਂ ਤੇ ਠਠੰਬਰੀਆ ਂਹੋਈਆਂ ਿਜੰਦ� ਿਦਸਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਇਹ ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਹਨ ਿਜਨ� ਦੇ ਜੀਵਨ ਅਧੂਰੇ ਤੇ ਅਪੂਰਣ ਪਏ ਹਨ, 

ਿਜਹੜੇ ਆਪਣ ੇਆਪ ੇ ਦੇ ਕੇਵਲ ਇਕ ਅੰਗ ਨੰੂ ਹੀ ਜਾਣ ਸਕੇ ਹਨ ਤੇ ਇ� ਮੰਨĄ  
ਉਨ� � ਨĂ  ਆਪਣੀਆਂ ਸੰਭਾਵਨਾਵ� ਦੇ ਿਵ©ਾਲ ਉਜਾੜ ਦਾ ਿਕਤੇ ਿਕਤੇ ਕੋਈ ਟੁਕੜਾ 
ਸਾਫ਼ ਕਰ ਕੇ ਵਰਤ� ਿਵਚ ਿਲਆਂਦਾ ਹੈ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਜੱਦੀ ਮਹਾਨਤਾ ਤੇ 

ਿਵ©ਵਾਸ ਹੀ ਨਹ� ਆ ਸਿਕਆ। ਉਹ ਸਮਝ ਹੀ ਨਹ� ਸਕੇ ਿਕ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ 
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ਉਹ ਕੋਈ ਖਾਸ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਹਨ ਤੇ ਉਸ ਖਾਸ ਕੰਮ ਨੰੂ ਪੂਰਾ 
ਕਰਨ ਲਈ ਉਨ� � ਨੰੂ ਤਾਕਤ ਦੇ ਹਰ ਭਾਗ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਿਜਸ ਨੰੂ ਉਹ ਪ�ਫੁਲਤ ਕਰ 

ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਜੀਵਨ ਨੰੂ ©ੁਰ ੂਕਰਦੇ ਵੇਲੇ ਸਾਧਾਰਨ ਜੇਹੇ ਨੌਜਵਾਨ ਪਾਸ ਕੋਈ 

ਅਜੇਹਾ ਵਸੀਲਾ ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ ਿਜਸ ਨਾਲ ਉਹ ਆਪਣੀ ਅੰਦਰਲੀ ਸਾਰੀ ਪੂੰ ਜੀ ਦਾ 
ਪਤਾ ਕਰ ਸਕੇ। ਸਾਡਾ ਿਵਿਦਆ ਦਾ ਢੰਗ ਅਜੇਹਾ ਨਹ� ਿਜਹੜਾ ਉਸ ਨੰੂ 

ਆਪਣੀਆ ਂ ਸੰਭਾਵਨਾਵ� ਲੱਭਣ ਿਵਚ ਸਹਾਈ ਹ ੋ ਸਕੇ। ਉਸ ਨੰੂ ਕੇਵਲ ਉਨ� � 
ਸੰਭਾਵਨਾਵ� ਦਾ ਹੀ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਜਹੜੀਆਂ ਉਪਰ ਹੀ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਜ� 
ਪਰਤੱਖ ਿਦਸ ਰਹੀਆ ਂਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਜੇ ਉਸ ਨੰੂ ਇਹ ਿਸੱਿਖਆ ਹੀ ਨਹ� ਿਮਲਦੀ 
ਿਕ ਸਤਹ ਤ� ਹੇਠ� ਡੰੂਘਾਈ ਿਵਚ ਮੌਜੂਦ ©ਕਤੀਆਂ ਦਾ ਿਕਵ� ਪਤਾ ਕਰੀਦਾ ਏ ? 

ਜ ੇਆਪਣੇ ਯੋਗ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਿਵਚ ਹੀ ਨਹ� ਪੁਜਦਾ, ਜ ੇਉਹ ਆਪਣ ੇ ਅੰਦਰ 

ਿਬਰਾਜਮਾਨ ਰੱਬੀ ©ਕਤੀ ਨੰੂ ਕੱਢ ਕੇ ਨਹ� ਵਰਤਦਾ ਤ� ਇਹ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ 

ਉਹ ਆਪਣ ੇ ‘ਅੰਦਰਲੇ ਮਨੱੁਖ’ ਨੰੂ ਉਸ ਮਹਾਨਤਾ ਤੱਕ ਨਾ ਪੁਜਾ ਸਕੇ ਿਜਥ� ਤੱਕ 

ਉਹਦਾ ਪੁੱ ਜਣਾ ਸੰਭਵ ਹੈ। 

ਆਪਣੇ ਆਪ ੇ ਨੰੂ ਲੱਭ ਲੈਣਾ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਲੁਕੀ ਸਚਾਈ ਨੰੂ ਲੱਭ 

ਲੈਣ ਦਾ ਦੂਜਾ ਨਾ� ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਕੰਮ ਿਵਚ ਨਵ� ਫਲਸਫ਼ਾ ਸਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਦ� ਨਵ� ਿਖ਼ਆਲ ਜਾ ਿਕਰਸਚੀਅਨ ਸਾਇੰਸ ਦੀ ਜਾਗ ਸਾਡੀ 
ਚੇਤਨਤਾ ਨੰੂ ਲੱਗ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਤ� ਇਹ ਇਕ ਮਹਾਨ ਪ�ਕਾ© ਦਾ ਕੰਮ ਿਦੰਦੀ ਹੈ, 
ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਿਬਰਾਜਮਾਨ ਰੱਬ ਨਾਲ ਸਾਡੀ ਜਾਣ ਪਛਾਣ ਕਰਾ�ਦੀ 
ਹੈ ਤੇ ਸਾਨੰੂ ਮੁੜ ਕੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅਸਲ ਸੋਮੇ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਅਨੰਤ ਜੀਵਨ ਨਾਲ 

ਤੇ ਕਾਇਨਾਤ ਦੇ ਮਹਾਨ ਕ�ਦਰ ਨਾਲ ਜੋੜ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਨਵ� ਫਲਸਫਾ ਬੇਅੰਤ 

ਤਾਕਤ ਦੀ ਜ਼ਬਰਦਸਤ ਲਿਹਰ ਨਾਲ ਸਾਡਾ ਸਬੰਧ ਇਸ ਤਰ�� ਜੋੜ ਿਦੰਦਾ ਹੈ 
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ਿਜਵ� ਿਬਜਲੀ ਨਾਲ ਚੱਲਣ ਵਾਲੀਆਂ ਗੱਡੀਆਂ ਨੰੂ ਿਬਜਲੀ ਦੀ ਤਾਰ ਨਾਲ 

ਿਮਲਾਉਣ ਵਾਲਾ ਡੰਡਾ। ਜਦ� ਅਸ� ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਤੇ ਪੁੱ ਜ ਜ�ਦੇ ਹ� ਤ� ਸਾਡੇ 

ਜੀਵਨ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸਵਾਲ ਸੁਖਾਲੇ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਗੱਡੀ 
ਸਾਨੰੂ ਆਪ ਹੀ ਨਹ� ਧੱਕਣੀ ਪ�ਦੀ ਸਗ� ਇਹ ਕੰਮ ਇਕ ਬੇਅੰਤ ਤਾਕਤ ਕਰਨ 

ਲੱਗ ਪ�ਦੀ ਹੈ। 

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਆਪੇ ਤ� ਕੇਵਲ ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਵਾਕਫ ਹੋ ਸਕੇ 
ਹਨ ਜਦ� ਉਨ� � ਦਾ ਸਬੰਧ ਇਸ ਨਵ� ਫਲਸਫੇ ਨਾਲ ਹੋਇਆ ਅਰਥਾਤ ਉਸ ਵੇਲੇ 

ਤੱਕ ਉਨ� � ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦੇ ਸਭ ਤ� ਚੰਗੇ ਿਹੱਸੇ ਦਾ ਪਤਾ ਹੀ ਨਾ ਲੱਗਾ। ਇਸ ਤ� 
ਪਿਹਲ� ਆਪਣੀਆਂ ਬਲਵਾਨ ©ਕਤੀਆਂ ਦੀ ਥ� ਉਹ ਕੇਵਲ ਆਪਣੀਆ ਂਕਮਜ਼ੋਰ 

©ਕਤੀਆਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਹੀ ਆਪਣੀ ਰੋਜ਼ੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦੇ ਰਹੇ। ਉਨ� � ਦਾ 
ਹਾਲ ਅਜੇਹੇ ਮਨੱੁਖ� ਵਰਗਾ ਿਰਹਾ ਹੈ ਿਜਹੜੇ ਆਪਣੀ ਲੰਮੀ ਚੌੜੀ ਜਗੀਰ ਦੇ 

ਇਕ ਖੂੰ ਜ ੇਬੈਠ ਕੇ ਕੰਗਾਲ� ਵਰਗਾ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਦੇ ਰਹੇ ਹੋਣ ਤੇ ਉਨ� � ਨੰੂ 

ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਿਗਆਨ ਨਾ ਹੋਇਆ ਹੋਵ ੇਿਕ ਇਸ ਜਗੀਰ ਿਵਚ ਬੇਅੰਤ ਅਣਲੱਭੀ 
ਮਾਇਆ ਦੇ ਭੰਡਾਰ ਭਰ ੇਪਏ ਹਨ। 

ਇਸ ਨਵ� ਫਲਸਫੇ ਦੇ ਖੇਤਰ ਿਵਚ ਮਾਨਿਸਕ ਿਵਕਾ© ਦੀਆਂ 
ਸੰਭਾਵਨਾਵ�, ਿਦ�©ਟੀਕੋਣ ਦੀ ਿਵ©ਾਲਤਾ ਮਾਨਿਸਕ ©ਕਤੀਆਂ ਦੀ ਤੀਖਣਤਾ, 
ਿਲਆਕਤ ਦੀ ਪਰਫੁਲਤਾ ਵਧਾਉਣ ਜ� ਦੂਜੇ ©ਬਦ� ਿਵਚ ਆਪਣ ੇ ਆਪ ਨੰੂ 

ਪਛਾਣਨ ਦੀਆਂ ਸੰਭਾਵਨਾਵ� ਇੰਨੀਆਂ ਿਜ਼ਆਦਾ ਹਨ ਿਕ ਆਮ ਲੋਕ ਉਨ� � ਦੇ ਹੋਣ 

ਦਾ ਯਕੀਨ ਵੀ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ। 

ਪੁਰਾਣੀ ਿਵਚਾਰ ਧਾਰਾ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨੱੁਖ ਮਾਤਰ ਦੀ ਿਲਆਕਤ 

ਇ� ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ ਿਜਵ� ਗੋਦ ਿਵਚ ਬੱਚਾ। ਸ�ੈ-ਪਰਗਟਤਾ ਦਾ ਤ� ਮਾਨĄ   ਗਲਾ ਹੀ।  
ਘੁਿਟਆ ਹੋਇਆ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਮਨੱੁਖ ਜਾਤੀ ਤਅੱਸਬ�, ਜ਼ਾਤੀ ਿਵ©ਵਾਸ�, ਜ਼ਾਤੀ ਝੂਠĂ  
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ਵਿਹਮ�, ਧਾਰਮਕ ਤੰਗ-ਿਦਲੀਆਂ ਦੇ ਜਾਲ ਿਵਚ ਫਿਸਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ 

ਉਲਟ ਨਵ� ਫਲਸਫੇ ਿਵਚ ਆਜ਼ਾਦੀ ਹੈ ਤੇ ਸ�ੈ-ਪਰਗਟਤਾ ਦਾ ਪੂਰਾ ਪੂਰਾ ਸਮ� 
ਿਮਲਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਤ� ਇ� ਜਾਪਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡੀਆਂ ਗੱੁਝੀਆ ਂ

©ਕਤੀਆਂ ਕੈਦ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ� ਿਨਕਲ ਕ ੇਸੁਤੰਤਰ ਹੋ ਰਹੀਆ ਂਹਨ। 

ਮੈਨੰੂ ਇਹੋ ਜੇਹੀ ਇਕ ਘਟਨਾ ਯਾਦ ਹੈ। ਇਕ ਜਵਾਨ ਨĂ  ਇਸ ਨਵ� 
ਫਲਸਫੇ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਅਰੰਿਭਆ। ਥੋੜੇ ਹੀ ਿਚਰ ਿਵਚ ਉਹਦੀ ਿਲਆਕਤ ਦੂਣੀ 
ਛੱਡ ਚੌਣੀ ਹੋ ਗਈ। ਉਹ ਜਵਾਨ ਆਪ ਹੀ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਤ� ਪਿਹਲ� ਉਹ 

ਪੁਰਾਣੇ ਿਖਆਲ� ਤੇ ਤਅੱਸਬ� ਿਵਚ ਐਨਾ ਫਸ ਚੱੁਕਾ ਸੀ, ਪੇਟ�ਟ ਦਵਾਈਆਂ ਦਾ 
ਉਹ ਉਪਾ©ਕ ਛੱਡ ਗੁਲਾਮ ਹੀ ਬਣ ਿਗਆ ਸੀ। ਉਹਦੇ ਪੁਰਾਣੇ ਿਖਆਲ� ਕਰਕ ੇ

ਉਹਦਾ ਮਨ ਬੰਧਨ� ਿਵਚ ਜਕਿੜਆ ਿਗਆ ਸੀ। ਉਹਦੀ ਿਵਚਾਰ ©ਕਤੀ ਡਾਢੀ 
ਤੰਗ ਅਤੇ ਹੀਣੀ ਹੋ ਗਈ ਸੀ। ਉਹਨੰੂ ਇ� ਜਾਪਦਾ ਸੀ ਿਕ ਉਹਨੰੂ ਕੋਈ ਿਵਚਾਰ 

ਬਣਾਉਣ ਜ� ਪਰਗਟ ਕਰਨ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਹੀ ਨਹ� ਸੀ। ਕਾਰਣ ਇਸ ਦਾ ਬਹੁਤ 

ਕਰਕੇ ਇਹ ਸੀ ਿਕ ਉਹ ਦੇਸ ਦੇ ਦੱਖਣੀ ਿਹੱਸੇ ਿਵਚ ਉਸ ਛੋਟੇ ਜੇਹੇ ਕਸਬੇ ਿਵਚ 

ਜੰਿਮਆ ਤੇ ਪਿਲਆ ਸੀ ਿਜਥੇ ਮਜ਼�ਬੀ ਤਅੱਸਥ ਜ਼ੋਰ� �ਤੇ ਸੀ। ਇਸ ਕਸਬੇ ਦੇ 

ਵਸਨੀਕ� ਦਾ ਇਹ ਹਾਲ ਸੀ ਿਕ ਇਕ ਿਖ਼ਆਲ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰੀ ਮਨੱੁਖ ਦੂਜ ੇਿਖਆਲ� 
ਦੇ ਬੰਿਦਆਂ ਨੰੂ ਕਾਫਰ ਤੇ ਝੂਠĂ  ਿਖ਼ਆਲ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਇਸ ਜਵਾਨ ਦਾ ਵੀ ਇਹ 

ਹਾਲ ਸੀ ਿਕ ਿਜਹੜੇ ਲੋਕ ਇਸ ਦੇ ਆਪਣੇ ਿਫਰਕੇ ਦੇ ਿਖ਼ਆਲ ਨੰੂ ਨਹ� ਸੀ ਮੰਨਦੇ 

ਇਹ ਉਨ� � ਤੇ ਅਫਸੋਸ ਕੀਤਾ ਕਰਦਾ ਸੀ, ਿਕ�ਿਕ ਇਹਨੰੂ ਯਕੀਨ ਸੀ ਿਕ ਉਹ 

ਿਵਚਾਰੇ ਸਦਾ ਲਈ ਨਰਕ ਿਵਚ ਪਏ ਰਿਹਣਗੇ। ਪਾਪ� ਅਤੇ ਨਰਕ� ਦੇ ਿਖ਼ਆਲ 

ਉਹਦੇ ਲਈ ਸਿਹਮ ਬਣ ੇਹੋਏ ਸਨ ਤੇ ਉਹ ਮੌਤ ਦੇ ਸਿਹਮ ਦਾ ਗੁਲਾਮ ਹੀ ਬਣ 

ਿਗਆ ਸੀ। 
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ਨਵ� ਫਲਸਫੇ ਨĂ  ਉਸ ਨੰੂ ਿਬਲਕੁਲ ਹੋਰ ਦਾ ਹੋਰ ਹੀ ਬਣਾ ਿਦੱਤਾ। 

ਉਸ ਦਾ ਿਦ�©ਟੀਕੋਣ ਿਬਲਕੁਲ ਬਦਲ ਿਗਆ ਤੇ ਉਹਦੇ ਅੱਗੇ ਇਕ ਨਵ� ਦੁਨੀਆ 

ਖੁੱ ਲ ਗਈ। ਿਜਹੜੀਆਂ ਗੱਲ� ਪਿਹਲ� ਉਹਨੰੂ ਿਬਲਕੁਲ ਸੱਚੀਆਂ ਤੇ ਅਿਤ ਜ਼ਰੂਰੀ 
ਜਾਪਦੀਆ ਂਸਨ ਉਨ� � ਦੀ ਹੁਣ ਉਹ ਕਦਰ ਨਾ ਰਹੀ। ਹੁਣ ਉਸ ਨੰੂ ਪਤਾ ਲੱਗ 

ਿਗਆ ਿਕ ਕੇਵਲ ਨĂ ਕ ਗੱਲ� ਹੀ ਅਸਲੀ ਹਨ। ਹੁਣ ਉਹ ਇਸ ਗੱਲ ਨੰੂ ਸਮਝਦਾ 
ਹੈ ਿਕ ਜੇ ਰੱਬ ਹੀ 'ਸਭ ਕੁਝ' ਹੈ, ਜੇ ਰੱਬ ਦੇ ਿਸਵਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ©ਕਤੀ ਨਹ�, ਜੇ 
ਰੱਬ ਨĂ  ਹੀ ਸਭ ਕੁਝ ਬਣਾਇਆ ਹੈ, ਤ� ਹਰ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਚੰਗਾ ਹੋਣਾ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ। 

ਫੇਰ ਿਜਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਚੰਗੀ ਹੈ ਉਹੋ ਹੀ ਕੁਝ ਅਸਲੀ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਜਦ� ਉਸ ਨੰੂ ਇਸ ਇਕ ਅਸੂਲ ਦੀ ਸਮਝ ਆ ਗਈ ਤ� ਉਹਦੇ 

ਿਦਮਾਗ਼ ਿਵਚ ਇਹ ਗੱਲ ਬੈਠ ਗਈ ਿਕ ਸਾਰਾ ਜੀਵਨ ਇਕੋ ਹੀ ਹੈ ਤੇ ਪਰਿਕਰਤੀ 
ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆ ਂ ਵਸਤ� ਿਵਚ ਏਕਤਾ ਹੈ, ਤ� ਜੀਵਨ ਦੇ ਸਬੰਧ ਿਵਚ ਉਹਦਾ 
ਿਦ�©ਟੀਕੋਣ ਿਬਲਕੁਲ ਬਦਲ ਿਗਆ। ਉਹਦੀਆਂ ਜਕੜੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ©ਕਤੀਆਂ 
ਹੁਣ ਆਜ਼ਾਦ ਹੋ ਗਈਆਂ ਤੇ ਉਹਨੰੂ ਿਵਚਾਰ ਪਰਗਟ ਕਰਨ ਦੀ ਉਹ ਖੁੱ ਲ ਿਮਲ 

ਗਈ ਿਜਸ ਬਾਰੇ ਉਸ ਨੰੂ ਪਿਹਲ� ਕਦੀ ਸਪੁਨĂ  ਿਵਚ ਵੀ ਿਖ਼ਆਲ ਨਾ ਆਇਆ 

ਹੋਵੇ। 

ਆਪਣੇ ਆਪ ੇ ਦੀ ਪਛਾਣ ਸਾਨੰੂ ਕਈ ਤਰੀਿਕਆ ਂ ਨਾਲ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ, 
'ਘਾਲ� ਮੁ©ਕਲ�, ਿਨਰਾਸ਼ਤਾਵ�, ਅਸਫਲਤਾਈਆਂ ਤ� ਵੱਡੀਆਂ ਿਜ਼ਮਵੇਾਰੀਆਂ 
ਰਾਹ� ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ� ਨĂ  ਆਪਣੇ ਆਪ ੇ ਨੰੂ ਲੱਭ ਿਲਆ ਹੈ। ਕਈ ਿਲਖਾਰੀਆਂ 
ਲਈ ਮ©ਹੂਰੀ ਦਾ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਇਸ ਤਰ�� ਖੁੱ ਿਲਆ ਿਕ ਉਨ� � ਨĂ  ਆਪਣੀਆਂ 
ਿਕਤਾਬ� ਦੇ ਖਰੜੇ ਪਰਕਾ©ਕ� ਕੋਲ ਭੇਜ ੇ ਪਰ ਉਨ� � ਨĂ  ‘ਕੇਵਲ ਧੰਨਵਾਦ’ 

ਕਰਿਦਆਂ ਹੋਇਆਂ ਹੀ ਉਨ� � ਨੰੂ ਮੋੜ ਿਦੱਤੇ ਤੇ ਪੁਸਤਕ� ਛਾਪਣ ਤ� ਨ�ਹ ਕਰ 

ਿਦੱਤੀ ਜ� ਉਨ� � ਤੇ ਬਹੁਤ ਕਰੜੀ ਆਲੋਚਨਾ ਕੀਤੀ। ਜ ੇਕਦੀ ਉਨ� � ਦੇ ਪਿਹਲੇ 
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ਖਰੜੇ ਹੀ ਪਰਵਾਨ ਕਰ ਲਏ ਜ�ਦੇ ਜ� ਉਨ� � ਦੀ ਿਲਖੀ ਪਿਹਲੀ ਿਕਤਾਬ ਦੀ ਹੀ 
ਤਾਰੀਫ਼ ਕਰ ਿਦੱਤੀ ਜ�ਦੀ ਤ� ਉਹ ੋਿਲਖਾਰੀ ਹੇਠਲੇ ਦਰਜੇ ਦੇ ਿਲਖਾਰੀ ਬਣਦੇ। 

ਐਲਾ ਵੀਲਰ ਿਵਲਕੋਕਸ ਨĂ  ਿਲਖਾਰੀਆਂ ਦਾ ਜੀਵਨ ਅਰੰਭਣ 

ਲਈ ਇਕ ਮਜ਼ਮੂਨ ੧੯ ਪਰਕਾ©ਕ� ਨੰੂ ਭੇਿਜਆ ਤ� ਿਕਤੇ ਉਹ ਛਾਪਣ ਦੇ ਯੋਗ 

ਹੋਇਆ। ਅਜੇਹਾ ਤਜਰਬਾ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਿਵ©ੇ© ਿਲਖਾਰੀਆ ਂਨੰੂ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਿਜਨ� � 
ਨĂ  ਔਕੜ� ਨੰੂ ਟੱਪ ਟੱਪ ਕ ੇਆਪਣੀ ਵੱਡੀ ਮਹਾਨ ਹਸਤੀ ਨੰੂ ਲੱਭ ਿਲਆ ਹੈ। 

ਬਾਹਜ਼ੇ ਬੰਿਦਆਂ ਦੀ ਬਣਤਰ ਹੀ ਅਜੇਹੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਉਨ� � ਦੀਆ ਂ

ਮਹਾਨ ਸੰਭਾਵਨਾਵ� ਉਨ� � ਅੰਦਰ ਬਹੁਤ ਡੰੂਘੀਆਂ ਲੁਕੀਆਂ ਪਈਆਂ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ 

ਤੇ ਉਨ� � ਨੰੂ ਪਰਗਟ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਸੇ ਮਹਾਨ ਪਰੀਵਰਤਨ, ਿਕਸੇ ਮਹਾਨ 

ਜੀਵਨ ਜ� ਿਕਸੇ ਕੌਮੀ ਸੰਕਟ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਕੋਈ ਸਾਧਾਰਨ ਜੇਹੀ ਘਟਨਾ ਜ� 
ਤਰੱਕੀ ਦਾ ਸਖੁਾਲਾ ਸਾਧਨ ਉਨ� � ਦੀਆਂ ਸੰਭਾਵਨਾਵ� ਨੰੂ ਹਰਕਤ ਿਵਚ ਨਹ� 
ਿਲਆ ਸਕਦਾ। ਉਨ� � ਸੰਭਾਵਨਾਵ� ਨੰੂ ਖੋਜ ਕੱਢਣ ਲਈ ਉਨ� � ਨੰੂ ਕ�ਦਰ ਤੱਕ ਿਹਲਾ 
ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਿਕਸੇ ਹਲੂਣ ੇਦੀ ਅਤੇ ਉਹਨ� ਪਾਸ� ਹਰ ਇਕ ਆਸਰਾ ਖੋਹ ਲੈਣ ਦੀ 
ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਉਨ� � ਲਈ ਇਸ ਗੱਲ ਨੰੂ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਿਕ 

ਉਹਨ� ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਅੰਦਰਲੀ ਉਪਜਾਊ ©ਕਤੀ ਦੇ ਿਸਵਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਸਹਾਰਾ 
ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਨਹ� ਰਹੀ। ਇਥ� ਤੱਕ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਰੱਬ ਤ� ਵੀ 
ਿਨਰਾਸ ਹੋ ਜਾਣ। ਜਦ� ਤੱਕ ਕੋਈ ਵੱਡੀ ਤ� ਵੱਡੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਉਨ� � ਦੇ ਮਹਾਨ 

ਅੰਦਰਲੇ ਤੇ ਆਪਣਾ ਅਸਰ ਨਹ� ਪਾ�ਦੀ ਉਨ� � ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਦੀਆਂ 
ਸੰਭਾਵਨਾਵ� ਦਾ ਪਤਾ ਹੀ ਨਹ� ਲੱਗਦਾ। ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਦੈਵੀ 
ਕਾਮਯਾਬੀਆਂ ਦਾ ਮਿਹਲ ਸੜ ਕ ੇ ਸੁਆਹ ਹੋ ਚੱੁਕੀਆਂ ਤੱਕਦੀਰ� ਅਤੇ ਿਦਸਣ 

ਿਵਚ ਤਬਾਹ ਹੋ ਚੁਕੀਆ ਂਆਸ� ਦੀਆਂ ਨੀਹ� �ਤੇ ਉਸਰ ਖਲ�ਦੇ ਹਨ। 
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ਸਾਨਫਰ�ਿਸਸਕੋ ਿਵਚ ਬੜਾ ਭਾਰਾ ਭੁਚਾਲ ਆਇਆ ਤੇ ਬੜੀ 
ਿਭਆਨਕ ਅੱਗ ਲੱਗੀ। ਜ਼ਾਿਹਰ ਿਵਚ ਤ� ਇਹ ਮੁਸੀਬਤ� ਸਨ ਪਰ ਇਨ� � ਕਰਕੇ 
ਕਈ ਿਜ਼ੰਦਗੀਆਂ ਬਣ ਗਈਆਂ। ਹਜ਼ਾਰ� ਲੋਕ ਿਜਹੜੇ ਇਸ ਵੱਡੀ ਆਫਤ ਤ� 
ਪਿਹਲ� ਿਕਸ ੇਿਗਣਤੀ ਿਵਚ ਨਹ� ਸਨ ਉਨ� � ਦੀਆਂ ਅੱਖ� ਖੁੱ ਲ ਗਈਆਂ ਤੇ ਉਨ� � 
ਨੰੂ ਆਪਣਾ ‘ਅਸਲੀ ਆਪਾ' ਲੱਭ ਿਪਆ। ਭੁਚਾਲ ਨĂ  ਿਜਥੇ ਮੀਲ� ਤੱਕ ਧਰਤੀ ਿਵਚ 

ਪਾੜਾ ਪਾ ਿਦੱਤਾ, ਉਥੇ ਲੋਕ� ਦੇ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਇਕ ਮਹਾਨ ਪਾੜਾ ਪਾ ਕੇ ਉਨ� � 
ਬੇ©ੁਮਾਰ ਅਣਲੱਗੇ ਖਜ਼ਾਿਨਆਂ ਨੰੂ ਸਹਾਮਣ ੇ ਿਲਆ ਧਿਰਆ ਿਜਹੜੇ ਹੋਰ ਿਕਸੇ 
ਤਰ�� ਮਨੱੁਖੀ ਅੱਖ ਨੰੂ ਿਦਸਣੇ ਹੀ ਨਹ� ਸਨ। 

ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਬੂਟੀਆਂ ਅਜੇਹੀਆ ਂ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਿਕ ਜਦ� ਤੱਕ 

ਉਨ� � ਨੰੂ ਕੁੱ ਿਟਆ ਰਗਿੜਆ ਨਾ ਜਾਵੇ ਉਨ� � ਦੀਆਂ ਿਮੱਠੀਆ ਂਿਮੱਠੀਆ ਂਸੁੰ ਗਧੀਆਂ 
ਤੇ ਉਨ� � ਦੀਆਂ ਲਾਭਦਾਇਕ ਖਾਸੀਅਤ� ਪਰਗਟ ਨਹ� ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਇਸੇ ਤਰ�� ਬਹੁਤ 

ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਆਪਣੀ ਿਮੱਠੀ ਖਾਸੀਅਤ ਨੰੂ ਜ਼ਾਿਹਰ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ ਜਦ� ਤੱਕ ਕੋਈ 

ਮੁਸੀਬਤ ਉਨ� � ਨੰੂ ਤੋੜ ਭੰਨ ਨਾ ਦੇਵੇ। ਉਹ ਅੱਧੀ ਜ� ਅੱਧੀ ਤ� ਵਧ ਉਮਰ ਬਤੀਣ 

ਤੱਕ ਆਪਣ ੇਅੰਦਰ ਦਬੀ ਹੋਈ ਦੌਲਤ ਤ� ਅਚੇਤ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ 

ਹਨ। ਅਚਾਨਕ ਕੋਈ ਵੱਡਾ ਗ਼ਮ, ਕੋਈ ਹੇਠਲੀ �ਤੇ ਕਰ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਮੁਸੀਬਤ, 

ਉਨ� � ਦੀ ਆਪ ੇਦੀ ਵਿਡਆਈ ਨੰੂ ਤੇ ਉਨ� � ਦੀ ਉਸ ਸਖ਼ਸੀਅਤ ਦੇ ਖਜ਼ਾਨĂ  ਤੇ 

ਉਹਨ� ਦੀਆਂ ਮਹਾਨ ©ਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਪਰਗਟ ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਹ,ੈ ਿਜਨ� � ਦੀ ਮਾਲਕੀ 
ਸਬੰਧ ਉਨ� � ਦੇ ਚੰਗੇ ਤ� ਚੰਗੇ ਿਮੱਤਰ� ਨੰੂ ਵੀ ਕਦੇ ਿਖ਼ਆਲ ਨਹ� ਆਇਆ ਹੁੰ ਦਾ। 

ਅੰਜੀਲ ਿਵਚ ਇਕ 'ਜਾਬ' ਜ� 'ਆਸੂਬ' ਦਾ ਕਥਨ ਆ�ਦਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਪੂਰੀ ਤਾਕਤ, ਆਪਣੀ ©ਾਨਦਾਰ ਹਸਤੀ ਦਾ ਪਤਾ ਉਸ ਵੇਲੇ 

ਲੱਗਾ ਜਦ� ਉਹਦੀ ਜਾਇਦਾਦ ਤੇ ਉਹਦਾ ਹੋਰ ਸਭ ਕੁਝ ਹੱਥ� ਜ�ਦਾ ਿਰਹਾ, ਜਦ� 
ਬੰਦੂ ਲੋਕ� ਨĂ  ਉਹਦੇ ਸਾਰੇ ਡੰਗਰ ਚੁਰਾ ਲਏ ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਘਰ ਨੰੂ ਅੱਗ ਲਾ ਿਦੱਤੀ, 
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ਏਥ� ਤੱਕ ਿਕ ਉਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ ਤੇ ਫੋੜੇ ਹੀ ਫੋੜੇ ਿਨਕਲ ਆਏ ਤੇ ਉਹਨੰੂ ਹਰ 

ਤਰ�� ਦੇ ਸਰੀਰਕ ਕ©ਟ� ਦਾ ਸਹਾਮਣਾ ਕਰਨਾ ਿਪਆ ਪਰ ਇਨ� � ਿਭਆਨਕ 

ਮੁਸੀਬਤ� ਰਾਹ�, ਿਜਨ� � ਨĂ  ਉਸਦੇ ਆਚਰਣ ਦੀ ਪਰਖ ਕੀਤੀ, ਉਹਦੇ ਅੰਦਰ 

ਰੋ©ਣੀ ਤੇ ©ਕਤੀ ਪੈਦਾ ਹੋਈ ਿਜਸ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਉਹ ©�ਤੀ ਦੇ ਸੁਵਰਗ 

ਿਵਚ ਪੁੱ ਜ ਿਗਆ। ਉਹਨੰੂ ਅੱਗੇ ਨਾਲ� ਹੋਰ ਵਧੇਰੀ ਪਦਾਰਥਕ ਸਫਲਤਾ ਅਤੇ 

ਉਚੇਰੀ ਮਨੱੁਖਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਹੋ ਗਈ। ਜਦ� ©ੋਕ ਤੇ ਨੁਕਸਾਨ ਨĂ  ਉਹਦਾ ਕਚੂਮਰ 

ਕੱਢ ਿਦੱਤਾ ਤੇ ਉਹਦੇ ਦੋਸਤ ਿਮੱਤਰ, ਉਹਦੇ ਨĂ ੜੇ ਦੇ ਅੰਗ ਸਾਕ ਵੀ ਉਸ ਤ� ਅਡਰੇ 
ਹੋ ਗਏ। ਜਦ� ਕੰਮ ਵੀ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਉਹਦੇ ਹੱਥ� ਛੁਟ ਜ�ਦੀ ਰਹੀ ਤੇ ਉਹ ਕੇਬਲ 

ਰੱਬ �ਤੇ ਹੀ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨ ਲਈ ਮਜ਼ਬੂਰ ਹੋ ਿਗਆ ਤ� ਿਕਤੇ ਜਾਕੇ ਉਹ ਆਪਣੇ 
ਸਚੇ ਆਪ ੇਨੰੂ ਜਾਣ ਸਿਕਆ। 

ਅਮਰੀਕਾ ਿਵਚ ਜਦ ਖਾਨਾਜੰਗੀ ©ੁਰੂ ਹੋਈ ਤ� ਉਸ ਦੇ ਹਲੂਣੇ 
ਨਾਲ ਅਬਰਾਹਮ ਿਲੰਕਨ ਅਤੇ ਯੂਲੀਿਸਜ਼ ਐਸ ਗਰ�ਟ ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ ਪਰਗਟ 

ਹੋਈ। ਇਸ ਗਰ�ਟ ਦੀ ਉਮਰ ਚਾਲੀਆ ਂਵਿਰ�ਆ ਂਦੀ ਹੋ ਗਈ ਸੀ ਪਰ ਉਸ ਦੇ 

ਆਪਣੇ ਕਬੀਲੇ ਤ� ਛੁਟ ਬਾਹਰ ਉਹਨੰੂ ਕੋਈ ਜਾਣਦਾ ਵੀ ਨਹ� ਸੀ। ਇੰਨੀ ਉਮਰ 

ਤੱਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਬੰਦ ਪਈ ©ਕਤੀ ਦਾ ਜ਼ਰਾ ਿਜੰਨ� ਿਚੰਨ ਵੀ ਪਰਗਟ ਨਾ 
ਕਰ ਸਿਕਆ। ਿਕਸੇ ਬੰਦੇ ਨੰੂ ਸੁਪਨĂ  ਿਵਚ ਵੀ ਿਖ਼ਆਲ ਨਹ� ਸੀ ਿਕ ਇਸ ਦੇ ਅੰਦਰ 

ਕੋਈ ਕਦਰ ਯੋਗ ਗੁਣ ਹੈ। ਇੰਨĂ  ਵਿਰ�ਆਂ ਤੱਕ ਆਪਣ ੇਲੋਕ� ਿਵਚਾਲੇ ਸੰਸਾਰ ਦਾ 
ਇਕ ਬਹਾਦਰ ਿਸਪਾਹੀ ਇ� ਹੀ ਿਫਰਦਾ ਿਰਹਾ ਸੀ ਤੇ ਿਕਸੇ ਨĂ  ਉਸ ਨੰੂ ਨਹ� ਸੀ 
ਪਛਾਿਣਆ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਉਹਦੀ ਕੋਈ ਪਰਵਾਹ ਕੀਤੀ। ਅਸਲ ਿਵਚ ਉਹ ਬਹਾਦਰ 

ਆਦਮੀ ਇਕ ਸਾਧਾਰਨ ਜੇਹੇ ਮਨੱੁਖ ਅੰਦਰ ਲੁਿਕਆ ਿਪਆ ਸੀ ਿਜਸ ਨĂ  ਆਪਣ ੇ

ਮੁਲਕ ਨੰੂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਿਲੰਕਨ ਤ� ਦੂਜ ੇ ਦਰਜੇ ਤੇ ਿਹੱਸਾ ਲੈਣਾ ਸੀ। ਇਸ 

ਸਾਧਾਰਨ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਅੰਦਰ ਬਹੁਤ ਹੀ ਮ©ਹੂਰ ਜੰਗੀ ਸੂਝ ਵਾਲਾ ਮਨੱੁਖ ਲੁਿਕਆ 
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ਿਪਆ ਸੀ। ਚੁਥਾਈ ਸਦੀ ਦੀਆਂ ਸਾਧਾਰਨ ਜੇਹੀਆ ਂਘਟਨਾਵ� ਅਤੇ ਆਮ ਜੀਵਨ 

ਨĂ  ਉਸ ©ਕਤੀ©ਾਲੀ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਇਕ ਝਲਕ ਵੀ ਨਾ ਦੱਸੀ ਿਜਹੜਾ ਉਹਦੇ ਅੰਦਰ 

ਲੁਿਕਆ ਬੈਠਾ ਸੀ। ਉਸ ਨੰੂ ਆਪ ਵੀ ਕਦੇ ਨਹ� ਸੀ ਿਖ਼ਆਲ ਆਇਆ ਿਕ ਉਹਦੇ 

ਅੰਦਰ ਇੰਨੀ ਵੱਡੀ ਤਾਕਤ ਲੁਕੀ ਪਈ ਹੈ। ਗਰ�ਟ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ੩੯ਵ� ਸਾਲ, ਸਗ� 
ਇਸ ਤ� ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਤੱਕ ਉਸ ਦਾ ਹਰ ਵਾਕਫ, ਸਗ� ਗਰ�ਟ ਆਪ ਵੀ ਇਸ 

ਿਖ਼ਆਲ ਤੇ ਹੱਸ ਪ�ਦਾ ਿਕ ਉਹਦੇ ਅੰਦਰ ਵੱਡੀ ਬਗਾਵਤ ਨੰੂ ਦਬਾ ਦੇਣ ਿਵਚ ਵੱਧ 

ਚੜ� ਕੇ ਿਹੱਸਾ ਲੈਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਹੈ। ਵੈਸਟ ਪੁਆਇੰਟ ਯੂਨੀਵਰਸਟੀ ਿਵਚ� ਉਸ 

ਨĂ  ਿਡਗਰੀ ਦਾ ਇਮਿਤਹਾਨ ਪਾਸ ਕੀਤਾ। ਿਜਹੜੇ ੩੯ ਮੁੰ ਡੇ ਉਦ� ਪਾਸ ਹੋਏ ਸਨ 

ਉਨ� � ਿਵਚ� ਇਸ ਦਾ ਨੰਬਰ ੨੧ਵ� ਸੀ। ਬੱਤੀ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੱਕ ਉਹ 

ਿਬਲਕੁਲ ਸਾਧਾਰਨ ਜੇਹਾ ਮਨੱੁਖ ਸੀ ਤੇ ਇਹਨੰੂ ਆਪਣੀ ਵੱਡੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਕਰਕ ੇ

ਫੌਜ ਦੀ ਨੌਕਰੀ ਛੱਡਣੀ ਪਈ ਸੀ। ਫੇਰ ਇਹ ਚੰੁਗੀ ਦੇ ਮਿਹਕਮ ੇ ਿਵਚ ਨੌਕਰ 

ਹੋਇਆ, ਜਾਇਦਾਦ� ਵੇਚਣ ਿਵਚ ਲੱਗਾ ਿਰਹਾ। ਉਸ ਨĂ  ਇਕ ਦੁਕਾਨ ਿਵਚ ਵੀ 
ਕੰਮ ਕੀਤਾ, ਚਮੜਾ ਰੰਗਣ ਦਾ ਕੰਮ ਵੀ ਕਰਦਾ ਿਰਹਾ ਪਰ ਇਨ� � ਸਾਰੇ ਕੰਮ� ਿਵਚ� 
ਉਹ ਅਸਫਲ ਹੀ ਿਰਹਾ। ਲੜਾਈ ਦੇ ਸਮ� ਿਵਚ ਡਾਢੀ ਲੋੜ ਵੇਲੇ ਜਦ� ਕੌਮ ਦੇ 

ਿਤੱਤਰ ਿਬੱਤਰ ਹੋ ਜਾਣ ਦਾ ਡਰ ਸੀ ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰਲੇ ਮਹਾਨ ਮਨੱੁਖ ਨĂ  ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨੰੂ ਪਰਗਟ ਕੀਤਾ। 

ਸਵਰਗਵਾਸੀ ਜਸਿਟਸ ਿਮਲਰ, ਿਜਹੜਾ ਕਈ ਸਾਲ ਤੱਕ 

ਅਮਰੀਕਾ ਦੀ ਸਭ ਤ� ਵੱਡੀ ਅਦਾਲਤ ਦਾ ਬੜਾ ਲਾਇਕ ਜੱਜ ਿਖ਼ਆਲ ਕੀਤਾ 
ਜ�ਦਾ ਿਰਹਾ ਸੀ, ਨĂ  ਆਪ ਮੈਨੰੂ ਦਿਸਆ ਿਕ ੩੭ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਿਵਚ ਉਸ ਨĂ  
ਕਾਨੰੂਨ ਪੜਨਾ ©ੁਰੂ ਕੀਤਾ, ਅਰਥਾਤ ਏਡੀ ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਤੱਕ ਉਸ ਨĂ  ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨੰੂ ਲੱਿਭਆ ਹੀ ਨਹ� ਸੀ ਪਰ ਇਸ ਦੇ ਿਪੱਛ� ਦੋ ਸਾਲ ਦੇ ਥੋੜੇ ਜੇਹੇ ਸਮ� ਿਵਚ 

ਉਹ ਸਭ ਤ� ਵੱਡੀ ਅਦਾਲਤ ਦਾ ਜੱਜ ਬਣ ਿਗਆ। 
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ਕਈ ਆਦਮੀ ਪੰਜਾਹ ਵਿਰ�ਆ ਂਸਗ� ਸੱਠ� ਵਿਰ�ਆ ਂਦੇ ਵੀ ਹੋ ਜ�ਦੇ 

ਹਨ ਤਦ ਿਕਤੇ ਜਾ ਕੇ ਉਨ� � ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਇਸ ਆਪ ੇਦੀ ਸਮਝ ਆ�ਦੀ ਹੈ, ਤਦ� 
ਿਕਤੇ ਕੋਈ ਗੋਲ ਅਜੇਹੀ ਵਾਪਰਦੀ ਹੈ ਿਜਹੜੀ ਉਨ� � ਦੇ ‘ਮਹਾਨ ਅੰਦਰ' ਦਾ ਕੋਈ 

ਬੰਦ ਬੂਹਾ ਖੋਲ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਉਨ� � ਨਵੀਆਂ ਤਾਕਤ�, ਨਵ� ਵਸੀਿਲਆ ਂਨੰੂ ਪਰਗਟ 

ਕਰਦੀ ਹੈ, ਿਜਨ� � ਦਾ ਉਨ� � ਨੰੂ ਪਿਹਲ� ਿਚੱਤ ਚੇਤਾ ਵੀ ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ। ਇਸ ਸੋਝੀ ਦੇ 

ਥੋੜੇ ਹੀ ਵਰ�ੇ ਿਪੱਛ� ਉਹ ਅਜਹੇਾ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਜਨ� � ਤ� ਕਦੇ ਕਦੇ ਅਜਾਈ ਂ

ਬੀਤ ਚੱੁਕੇ ਅਧੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਘਾਟਾ ਵੀ ਪੂਰਾ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

ਿਜਨ� � ਮਰਦ� ਤੇ ਇਸਤਰੀਆਂ ਨĂ  ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਲੱਭ ਿਲਆ ਹੈ, 
ਉਨ� � ਨੰੂ ਅਸ� ਉਹ ਖਾਸ ਖਾਸ ਗੱਲ� ਿਬਆਨ ਕਰਿਦਆ ਂਸੁਣਦੇ ਹ� ਿਜਨ� � ਕਰਕੇ 
ਉਨ� � ਦੇ ਹ�ਸਲੇ ਤੇ ਉਮੰਗ� ਜਾਗ ਪਈਆਂ। ਕੋਈ ਘਟਨਾ, ਕਈੋ ©ੋਕ, ਕੋਈ ਨਾਜ਼ਕ 

ਵਕਤ ਕੋਈ ਪੁਸਤਕ, ਕੋਈ ਤਜਵੀਜ਼, ਕੋਈ ਉਤ©ਾਹ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਿਮੱਤਰ ਉਹ 

ਕਾਰਣ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਿਜਨ� � ਰਾਹ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਆਪਣੀਆ ਂ ਉਨ� � ਸੰਭਾਵਨਾਵ�, 
ਆਪਣੀਆ ਂਅਣਲਭੀਆਂ ©ਕਤੀਆਂ ਦੀ ਝਲਕ ਿਦਸ ਪ�ਦੀ ਹੈ ਿਜਨ� � ਦਾ ਆਪਣੇ 
ਿਵਚ ਹੋਣ ਦਾ ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਚੱਤ ਚੇਤਾ ਵੀ ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ। ਿਜਨ� � ਮਨੱੁਖ� ਨĂ  ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ 

ਕਦਰ ਯੋਗ ਮਹਾਨ ਕੰਮ ਕੀਤੇ ਹਨ ਜੇ ਉਹ ਕੇਵਲ ਆਪਣੇ 'ਜਾਗ ਪੈਣ' ਦੇ ਹਾਲ 

ਵਰਣਨ ਕਰਨ ਤੇ ਉਹ ਗੱਲ� ਸੁਣਾਉਣ ਿਜਨ� � ਨਾਲ ਉਨ� � ਦੇ ਹ�ਸਲੇ ਤੇ ਉਮੰਗ� ਨੰੂ 

ਹੁਲਾਰਾ ਆਇਆ, ਅਰਥਾਤ ਉਹ ਹਾਦਸਾ, ਉਹ ਹਾਲਾਤ, ਉਹ ਆਪਬੀਤੀ, ਉਹ 

ਿਕਤਾਬ, ਉਹ ਲੈਕਚਰ, ਉਹ ਉਪਦੇ©, ਉਹ ਿਸਿਖਆ, ਉਹ ਆਫਤ, ਉਹ 

ਅਸਫਲਤਾ, ਉਹ ਸੰਕਟ, ਉਹ ਮੁਸੀਬਤ, ਜ� ਉਹ ਨੁਕਸਾਨ ਿਜਹੜੇ ਉਨ� � ਦੇ 

ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਆਏ, ਜੇ ਉਹ ਇਨ� � ਗੱਲ� ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਨ ਤ� ਉਨ� � ਜਤਨ 

ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਿਕੰਨੀ ਅਦਭੁਤ ਸਹਾਇਤਾ ਿਮਲੇ ਿਜਹੜੇ ਇਹ ਜਾਣ ਗਏ 

ਹਨ ਿਕ ਉਨ� � ਦੇ ਅੰਦਰ ਅਜੇਹੀਆ ਂਤਾਕਤ� ਬੰਦ ਪਈਆ ਂਹਨ ਿਜਹੜੀਆਂ ਹਾਲੇ 



 

204 

 

ਿਹਲੀਆ ਂ ਜੁਲੀਆਂ ਨਹ� ਤੇ ਿਜਹੜੀਆ ਂ ਉਨ� � ਦੇ ਅਿਧਕਾਰ ਅੰਦਰ ਆਈਆਂ 
ਪਰਤੀਤ ਨਹ� ਹੁੰ ਦੀਆਂ। 

ਿਜਹੜਾ ਮਨੱੁਖ ਅਜੇਹੀ ਪੁਸਤੱਕ ਿਲਖ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਨੰੂ ਪੜ� ਕੇ 
ਲੋਕ� ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਅਣਵਰਤੀ ਪੂੰ ਜੀ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗ ਜਾਵ ੇਉਹ ਮਨੱੁਖ ਜਾਤੀ ਦੀ 
ਬੇਅੰਤ ਸੇਵਾ ਕਰੇਗਾ। 

ਜ ੇਅਸ� ਕੇਵਲ ਗੱਪ� ਤੇ ©ਖੇੀਆ ਂਮਾਰਦੇ ਰਹੀਏ ਤ� ਇਸ ਨਾਲ 

ਸਾਨੰੂ ਆਪਣ ੇਆਪ ੇਦੀ ਭਾਲ ਿਵਚ ਰਤੀ ਵੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਹ� ਿਮਲੇਗੀ। ਜਦ� ਅਸ� 
ਆਪਣੀ ਕੋਈ ਊਣਤਾਈ ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ ਜ� ਦੁਨੀਆ ਿਵਚ ਆਪਣਾ ਥ� ਬਣਾਉਣ 

ਲਈ ਹੱਥ ਪੈਰ ਮਾਰਦੇ ਹ�, ਤ� ਅਸ� ਆਪਣੇ ਲਈ ਵੱਡੇ ਤ� ਵੱਡਾ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹ� 
ਤੇ ਆਪਣੀਆ ਂਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਲੁਕੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਤਾਕਤ� ਨੰੂ ਪਰਗਟ ਕਰਦੇ ਹ� 
ਪਰ ਹੈਰਾਨੀ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਬੰਦੇ ਆਪਣੀਆਂ ਖੁ©ੀਆ ਂਨੰੂ ਹੀ 
ਨਹ� ਸਗ� ਆਪਣ ੇ ਿਨ{ਜੀ ਵਸੀਿਲਆ ਂ ਨੰੂ ਵੀ ਆਪਣੇ ਆਪੇ ਤ� ਬਾਹਰ ਭਾਲਦੇ 

ਰਿਹੰਦੇ ਹੈ। ਉਹ ਜੀਵਨ ਭਰ ਇਹੋ ਿ©ਕਾਇਤ ਕਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਕੋਈ ਉਨ� � ਦੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਨਹ�। ਦੂਿਜਆਂ ਵ�ਙ ਉਨ� � ਨੰੂ ਮੌਕੇ ਨਸੀਬ ਨਹ�। ਜਦ� 
ਉਨ� � ਨੰੂ ਅਸਫਲਤਾ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਜ� ਥੋੜੀ ਜੇਹੀ ਕਾਮਯਾਬ ਿਮਲਦੀ ਹੈ ਤ� ਬਹਾਨਾ 
ਇਹ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਨ� ਦੇ ਕੋਲ ਪੂੰ ਜੀ ਨਹ�, ਿਕਸੇ ਨĂ  ਸਹਾਇਤਾ ਨਹ� 
ਿਦੱਤੀ, ਕੋਈ ਮਕੌਾ ਨਹ� ਿਮਿਲਆ ਹਾਲ�ਿਕ ਅਸਲ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਉਨ� � ਦੇ 

ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਅਣਿਗਣ ੇਮੁੱ ਲ ਦੀ ਬੇਅੰਤ ਕੀਮਤੀ ਪੂੰ ਜੀ ਬੰਦ ਪਈ ਹੈ ਿਜਸ ਨੰੂ 

ਉਨ� � ਨĂ  ਲੱਿਭਆ ਅਤੇ ਵਰਿਤਆ ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ। ਜਦ� ਤਾਈ ਂਉਹ ਉਸ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰ 

ਕੇ ਉਸ ਨੰੂ ਹੱਥ ਹੇਠ ਿਲਆਉਣ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹ� ਹੋ ਜ�ਦੇ, ਉਸ ਨੰੂ ਵਰਤ ਨਹ� 
ਸਕਦੇ। 
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ਇਹੋ ਹੀ ਇਕ ਕਾਰਣ ਹੈ ਿਕ ਿਜਹੜੇ ਮੁੰ ਿਡਆਂ ਕੁੜੀਆਂ ਨੰੂ ਿਵਰਸ ੇ

ਿਵਚ ਦੌਲਤ ਿਮਲ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਉਹ ਆਪਣ ੇਆਪ ੇਦਾ ਬਹੁਤ ਘਟ ਅੰ© ਲੱਭ ਸਕਦੇ 

ਹਨ। ਉਹ ਐਵ� ਜੇਹਾ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਦੇ ਚਲੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਤੇ ਆਪਣੀਆ ਂ

ਵੱਡੀਆਂ ਵੱਡੀਆਂ ਸੰਭਾਵਨਾਵ� ਨੰੂ ਪ�ਫੁਲਤ ਕੀਤੇ ਿਬਨ�, ਕਬਰ ਿਵਚ ਆਪਣੇ ਨਾਲ 

ਲੈ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਕਾਰਣ ਇਸ ਦਾ ਇਹ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹੋ ਜੇਹ ੇਮਨੱੁਖ� ਨੰੂ ਕੋਿ©© 

ਕਰਨ ਤੇ ਹੱਥ ਪੈਰ ਮਾਰਨ ਲਈ ਕੋਈ ਖਾਸ ਪਰੇਰਨਾ ਨਹ� ਹੁੰ ਦੀ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਤ� 
ਆਪਣੀ ਉਪਰਲੀ ©ਕਤੀ ਨੰੂ ਵਰਤਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਪ�ਦੀ। 

ਕੋਈ ਮੁੰ ਡਾ ਅਜੇਹਾ ਨਹ� ਹੋਇਆ ਿਜਸ ਨੰੂ ਇੰਨੀ ਦੌਲਤ ਿਵਰਸੇ 
ਿਵਚ ਿਮਲੀ ਹੋਵ ੇ ਿਜਸ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਉਹਨĂ  ਆਪਣੀਆ ਂ ਵੱਡੀਆਂ 
ਸੰਭਾਵਨਾਵ� ਨੰੂ ਲੱਿਭਆ ਹੋਵ।ੇ ਆਪਣ ੇਪੁੱ ਤਰ ਲਈ ਕੋਈ ਿਪਤਾ ਇਹ ਕੰਮ ਨਹ� 
ਕਰ ਸਕਦਾ, ਇਹ ਤ� ਕੇਵਲ ਆਪਣੇ ਹੀ ਜਤਨ� ਨਾਲ ਕਰਨਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਿਜਹੜੇ 

ਮਨੱੁਖ� ਨĂ  ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਨਾਮ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ, ਜ� ਆਪਣ ੇਮਾਣ ਦਾ ਿਨ©ਾਨ ਸੰਸਾਰ 

ਿਵਚ ਛੱਿਡਆ, ਜ� ਕੋਈ ਕਦਰ ਯੋਗ ਕੰਮ ਕਰ ਿਵਖਾਇਆ ਹੈ ਉਹ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ 

ਦੇ ਵਸੀਿਲਆ ਂਨੰੂ ਹੀ ਵਰਤ ਕੇ ਇ� ਕਰ ਸਕੇ ਹਨ। 

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ� ਨਾਲ ਅਜੇਹਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਕਦੀ ਉਨ� � ਨੰੂ 

ਿਨ{ਜੀ ਹੀਲੇ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪਈ ਤ� ਉਹ ਉਨ� � ਦੀ ਮ©ਹੂਰੀ ਦਾ ਕਾਰਣ ਬਣ 

ਗਏ ਤੇ ਉਹ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਨਾ ਹੁੰ ਿਦਆਂ ਹੋਇਆਂ ਵੀ ਮਨੱੁਖ ਜਾਤੀ ਦੀ ਭਲਾਈ ਤੇ 

ਸੰਸਾਰ ਦੀ �ਨਤੀ ਦਾ ਸਾਧਨ ਬਣਨ ਲਈ ਮਜ਼ਬੂਰ ਹੋ ਗਏ। ਜ ੇਇਹ ਬਹੁਮੁੱ ਲਾ 
ਹੁਲਾਰਾ ਉਨ� � ਿਵਚ ਪੈਦਾ ਨਾ ਹੁੰ ਦਾ ਤ� ਉਹ ਲੋਕ ਵੀ ਸਮਾਜ ਦੇ ਿਨਕੰਮੇ ਜੇਹੇ ਬੰਦੇ 

ਹੀ ਬਣੇ ਰਿਹੰਦੇ।    

 ਉਸ ਮੁੰ ਡੇ ਦੇ ਭਾਗ ਬੜੇ ਮੰਦੇ ਸਮਝ ੋਿਜਹੜਾ ਟਾਿਹਲ ਸੇਵਾ ਤੇ ਲਾਡ 
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ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਅਜੇਹਾ ਸੁਭਾ ਬਣਾ ਲਵੇ ਿਕ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਪਛਾਣਨ ਲਈ ਉਹਦੇ 

ਵਾਸਤੇ ਲੋੜ�ਦੀ ਕੋਿ©© ਕਰਨੀ ਹੀ ਅਸੰਭਵ ਜਹੇੀ ਬਣ ਜਾਏ। 

ਇਕ ਿਦਨ ਇਕ ਘਰ ਿਵਚ ਰੋਟੀ ਚੰਗੀ ਿਤਆਰ ਨਾ ਹੋਈ। ਪਤਨੀ 
ਪਤੀ ਨੰੂ ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਣ ਦੱਸਣ ਲੱਗੀ ਤੇ ਬੋਲੀ ‘ਅੱਜ ਦੀ ਰੋਟੀ ਨੰੂ ਆਟਾ ਤ� ਉਹ ੋ

ਜੇਹਾ ਲੱਗਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਜੇਹ ੋਜੇਹਾ ਰੋਜ਼ ਹੁੰ ਦਾ ਸੀ ਪਰ ਇਸ ਨੰੂ ਕੋਈ ਨਹ� ਖਾ 
ਸਕਦਾ ਿਕ�ਿਕ ਇਸ ਿਵਚ ਖਮੀਰ ਕਾਫੀ ਨਹ� ਿਜਸ ਕਰਕ ੇਇਸ ਦਾ ਆਟਾ ਚੰਗੀ 
ਤਰ�� ਉਿਠਆ ਨਹ�। 

ਇਹੋ ਹਾਲ ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਨੌਜਵਾਨ� ਦਾ ਹੈ। ਉਨ� � ਦੀ ਬਣਾਵਟ ਤ� 
ਹਰ ਤਰ�� ਨਾਲ ਚੰਗੀ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਉਨ� � ਿਵਚ ‘ਖਮੀਰ' ਦੀ ਘਾਟ ਹੈ, 
ਉਨ� � ਿਵਚ ‘�ਠਣ ਵਾਲਾ ਗੁਣ' ਘੱਟ ਹ,ੈ ਰੱਬੀ ਹ�ਸਲੇ ਤੇ ਉਮੰਗ ਦਾ ਖਮੀਰ ਉਨ� � 
ਅੰਦਰ ਕਾਫੀ ਨਹ� ਹੈ ਿਜਸ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਪਛਾਣਨ 

ਲਈ ਜਤਨ ਕਰ ਸਕਣ ਤੇ ਆਪਣੀਆ ਂ ਚੰਗੀਆਂ ©ਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਪ�ਫੁਲਤ ਕਰ 

ਸਕਣ। 

ਡਾਕਟਰ ਫਰ�ਕ ਕਰੇਨ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ- 'ਵੱਡੇ ਅਿਧਆਪਕ ਉਹ ਹਨ 

ਿਜਹੜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਆਪੇ ਦੀ ਭਾਲ ਿਵਚ ਸਹਾਇਤਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਬਾਕੀ ਤ� 
ਕੇਵਲ ਤੁਹਾਡੀ ਹੀ ਖੋਜ ਭਾਲ ਿਵਚ ਲੱਗੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ।' 

ਇਕ ਨਹ� ਹਜ਼ਾਰ� ਹੀ ਚੀਜ਼� ਅਜੇਹੀਆ ਂ ਹਨ ਿਜਹੜੀਆਂ ਸਾਨੰੂ 

ਆਪਣੇ ਆਪ ੇਦੇ ਪਛਾਣਨ ਿਵਚ ਸਹਾਇਤਾ ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੰੂ ਨਫੀ 
ਦੀ ਹਾਲਤ ਤ� ਬਚਾ ਕੇ ਰੱਖਣਾ, ਆਪਣ ੇਸਰੀਰ ਨੰੂ ਅਿਤ �ਤਮ ਿਸਹਤ ਵਾਲਾ 
ਬਣਾਉਣਾ, ਉਪਜਾਊ ਹਾਲਤ� ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਿਜਹੜੇ ਵੀ ਹਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਹੋਣ, 

ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ ਤੇ ਉਸ ਤ� ਉਤ�ਹ ਰਿਹਣਾ, ਮਨ ਨੰੂ ਡਰ, ਘਬਰਾਹਟ ਤੇ ਿਚੰਤਾ ਤ� 
ਆਜ਼ਾਦ ਰੱਖਣਾ, ਮਾਨਿਸਕ ©ਕਤੀ ਨੰੂ ਕਾਇਮ ਰੱਖਣਾ, ਖੁ© ਖੁ© ਰਿਹਣਾ ਇਹ 
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ਗੱਲ� ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਪਛਾਣਨ ਿਵਚ ਬੜੀ ਸਹਾਇਤਾ ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਇਨ� � 
ਿਵਚ ਕੋਈ ਭੇਤ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਨਹ�। 

ਆਤਮ ਿਵ©ਵਾਸ ਆਪਣੇ ਆਪ ਿਵਚ ਇਕ ਮਹਾਨ ਸ�-ੈਖੋਜੀ ਹੈ। 

ਅਿਵਸ਼ਵਸ ਤੇ ਸ�ੈ-ਕੁਲਾਹਤਾ ਅੰਦਰ ਬੰਦ ਪਈਆਂ ©ਕਤੀਆਂ ਤੇ ਸੰਭਾਵਨਾਵ� ਦਾ 
ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਬੰਦ ਕਰ ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਭਰੋਸਾ, ਿਵ©ਵਾਸ ਇਸ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਨੰੂ ਖੋਲ ਕੇ 
ਮੰਦ ਤਾਕਤ� ਨੰੂ ਆਜ਼ਾਦ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। 

ਿਜਹੜਾ ਵੀ ਸੰਭਵ ਤਜਰਬਾ ਤੁਹਾਡੇ ਆਪ ੇ ਨੰੂ ਬੰਧਨ ਰਿਹਤ ਤੇ 

ਨਵ� ©ਕਤੀ ਨੰੂ ਆਜ਼ਾਦ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੋਵੇ ਹਰ ਵੇਲੇ ਉਸ ਦੀ ਭਾਲ 

ਿਵਚ ਰਹੋ। ਉਦਾਹਰਣ ਵਜ�, ਰਾਗ ਦੇ ©ੋਕੀਨ ਜਦ� ਕੋਈ ਅਜੀਬ ਆਵਾਜ਼ ਸੁਣਦੇ 

ਹਨ, ਜ� ਨਾਟਕ ਤਮਾ©ੇ ਿਵਚ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਤ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਦੀ ਕੋਈ 

ਚੀਜ਼ ਬੰਧਨ ਰਿਹਤ ਹੁੰ ਦੀ ਹੋਈ ਮਲੂਮ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਿਜਹੜੀ ਪਿਹਲੇ ਕੈਦ ਪਈ ਸੀ ਤੇ 

ਿਜਸ ਦੇ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਹੋਣ ਦਾ ਇਸ ਤ� ਪਿਹਲ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਕਦੇ ਵੀ ਿਗਆਨ ਨਹ� 
ਸੀ ਹੋਇਆ। ਕਈ ਵਾਰੀ ਅਜਹੋਾ ਅਸਰ ਿਕਸੇ ਥੇਟਰ ਦੇ ਵੇਖਣ ਨਾਲ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। 
ਕੋਈ ਮਨੱੁਖ ਥੇਟਰ ਦੇਖ ਕੇ ਬਾਹਰ ਿਨਕਲਿਦਆਂ ਹੋਇਆਂ ਇ� ਅਨੁਭਵ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਿਜਵ� ਉਹਦੇ ਅੰਦਰ� ©ਕਤੀਆ ਂਦਾ ਕੋਈ ਗੁਝਾ ਸੋਮਾ ਫੁਟ ਿਨਕਿਲਆ ਹੈ ਤੇ ਉਹਦੀ 
ਚੇਤਨਤਾ ਜਾਗ ਕੇ ਪਲ�ਰ ਰਹੀ ਹੈ। ਅਜੇਹੇ ਤਜਰਿਬਆਂ ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਿਖਆਲੀ 
ਆਦਰ© ਲਗਾਤਾਰ ਚੌੜੇਰ ੇਤੇ ਉਚੇਰ ੇਹੁੰ ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। 

ਿਕਸੇ ਨੌਜਵਾਨ ਦੇ ਮਨ ਅੰਦਰ ©ਾਇਦ ਰਾਗ ਿਵਿਦਆ ਤੇ 

ਿਚਤਰਕਾਰੀ ਦੀਆਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਂ ਸੰਭਾਵਨਾਵ� ਗੁਪਤ ਤੇ ਬੰਦ ਪਈਆਂ ਹਨ 

ਪਰ ਉਹ ਨੌਜਵਾਨ ਦੁਰੇਡੇ ਿਪੰਡ� ਿਵਚ ਰਿਹੰਦਾ ਹੋਇਆ ਖੇਤ� ਿਵਚ ਆਪਣੇ ਿਦਨ 

ਬਤੀਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਜਥੇ ਿਚਤਰਕਾਰ� ਤੇ ਰਾਗ ਿਵਿਦਆ ਦੇ ਮਾਿਹਰ� ਨਾਲ ਕਦੇ 

ਉਹਦਾ ਵਾਹ ਨਹ� ਿਪਆ ਜ� ਇ� ਸਮਝ ੋ ਿਕ ਉਹ ਕਦੇ ਿਚਤਰਕਾਰ ਜ� ਰਾਗ 
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ਿਵਿਦਆ ਦੇ ਵਾਯੂਮੰਡਲ ਿਵਚ ਹੀ ਨਹ� ਆਇਆ। ©ਾਇਦ ਿਗਰਜੇ ਜ� ਮੰਦਰ ਦੇ 

ਧਾਰਮਕ ਭਜਨ ਸੁਣਨ ਤ� ਛੁਟ ਉਸ ਨĂ  ਕਦੇ ਕੋਈ �ਚ ਰਾਗ ਸੁਿਣਆ ਹੀ ਨਹ�। 

ਉਹਨੰੂ ਆਪਣੀਆਂ ਗੁਪਤ ਸੰਭਾਵਨਾਵ� ਦਾ ਕਦੇ ਪਤਾ ਨਹ� ਲੱਿਗਆ। ਓੜਕ 

ਉਹਨੰੂ ©ਿਹਰ ਿਵਚ ਜਾਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਿਮਲ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਉਥੇ ਮ©ਹੂਰ ਰਾਗੀਆਂ ਦੇ 

ਰਾਗ ਸੁਣਨ, ਰਾਗ ਰੰਗ ਦੀਆਂ ਮਿਹਫਲ�, ਰਾਗ ਸੰਮੇਲਨ�, ਬੇਟਰ ਜ� ਨਾਟਕ 

ਿਵਚ ਵੰਡੇ ਵੰਡੇ ਰਾਗੀਆ ਂਦਾ ਹੁਨਰ ਵੇਖਣ ਦਾ ਸਮ� ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਇਥੇ ਉਹਦੇ 

ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਦਾ ਇਕ ਨਵ� ਝਰੋਕਾ ਖੁੱ ਲ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਕ ਨਵ� ਲਿਹਰ ਉਹਦੇ 

ਅੰਦਰ ਉਪਜਦੀ ਹੈ ਿਜਹੜੀ ਉਹਦੇ ਵਾਹੀ ਗਾਹੀ ਦੇ ਿਵਚਾਰ� ਤੇ ਆਦਰ©� ਨੰੂ 

ਰੋਹੜ ਲੈ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਤੇ ਉਨ� � ਦੀ ਥ� ਸੰਭਾਵਨਾਵ� ਭਰੋ ਨਵ� ਆਦਰ© ਮਨ ਿਵਚ 

ਸਮਾ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਉਹਨੰੂ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਇਕ ਨਵ� ਤਾਕਤ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗ ਜ�ਦਾ 
ਹੈ ਿਜਸ ਨĂ  ਉਸ ਦੇ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਜੀਵਨ �ਤੇ ਛਾ ਜਾਣਾ ਹੈ। 

ਇਕ ਹੋਰ ਨੌਜਵਾਨ ਦੇ ਿਦਲ ਿਵਚ ਕਾਲਜ ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਤ� ਪਿਹਲ� 
ਇਹੋ ਿਖ਼ਆਲ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਿਪਤਾ ਨਾਲ ਿਮਲ ਕ ੇਦੁਕਾਨ ਜ� ਵਪਾਰ 

ਕਰੇ ਪਰ ਿਜ� ਉਹ ਪੜ�ਾਈ ਿਵਚ ਤਰੱਕੀ ਕਰਦਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਕਾਲਜ ਦੇ ਪ�ੋਫੈਸਰ� 
ਦੇ ਹ�ਸਲਾ ਵਧਾਉਣ ਵਾਲੇ ਲੈਕਚਰ ਉਹਦੀ ਅਸੂਝਤਾ ਨੰੂ ਦੂਰ ਹੀ ਦੂਰ ਹਟਾ�ਦੇ 

ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਉਹਦੀਆਂ ਨਵੀਆਂ ਸੰਭਾਵਨਾਵ� ਤੇ ©ਕਤੀਆਂ ਆਜ਼ਾਦ ਹੁੰ ਦੀਆਂ 
ਜ�ਦੀਆ ਂਹਨ ਤੇ ਉਹ ਆਪਣੀ ਪਰਿਕਰਤੀ ਿਵਚ ਉਹ ਨਵੀਆਂ ਗੱਲ� ਵੇਖ ਲ�ਦਾ 
ਹੈ ਿਜਨ� � ਕਰਕ ੇਉਹਦੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਮੰਤਵ ਤੇ ਮੁੱ ਦਾ ਿਬਲਕੁਲ ਬਦਲ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

ਮਾਪੇ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਆਪਣ ੇ ਬੱਿਚਆਂ ਅੰਦਰ ਛੇਤੀ ਛੇਤੀ ਉਨ� � ਦੇ 

ਭੱਿਵਖਤੀ ਜੀਵਨ ਦੇ ਸਬੰਧ ਿਵਚ ਿਖਆਲ� ਦੀ ਅਦਲਾ ਬਦਲੀ ਹੁੰ ਦੀ ਵੇਖ ਕੇ 
ਹੈਰਾਨ ਹੁੰ ਦੇ ਤੇ ਘਬਰਾ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਇਸ ਅਦਲਾ ਬਦਲੀ ਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ 

ਿਦਲ� ਦੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਸਮਝਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਛੇਤੀ ਛੇਤੀ ਅਦਲਾ ਬਦਲੀ ਦਾ ਕਾਰਣ 
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ਬਹੁਤ ਕਰਕ ੇ ਇਹ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਵਿਦਆ ਉਨ� � ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਨਵੀਆਂ 
ਤਾਕਤ� ਦੇ ਜੰਦਰੇ ਖੋਲ ਰਹੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਨਵੀਆਂ ਨਵੀਆਂ ਸੰਭਾਵਨਾਵ� ਉਨ� � ਨੰੂ 

ਨਜ਼ਰ� ਪੈਣ ਲੱਗ ਪ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਉਨ� � ਦੇ ©ਾਮਲੇ ਤੇ ਉਮੰਗ� ਿਵਚ ਪਰੀਵਰਤਨ 

ਆ ਿਰਹਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਿਵੱਿਦਆ ਤੇ ਿਜ਼ਆਦਾ ਤਜ਼ਰਿਬਆਂ ਦਾ ਇਕ ਵੱਡਾ ਲਾਭ ਇਹ ਹੁੰ ਦਾ ਹ ੈਿਕ ਇਹ 
ਸਾਡੀਆਂ ਗੁਪਤ ©ਕਤੀਆ ਂਦੇ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਿਦਨć  ਿਦਨ ਖੋਲ�ਣ ਿਵਚ ਸਾਡੇ ਸਹਾਈ 
ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਤੇ ਇਹ ©ਕਤੀਆ ਂਬੇਅੰਤ, ਕਦੇ ਨਾ ਮੁੱ ਕਣ ਵਾਲੀਆਂ ਪ�ਤੀਤ ਹੁੰ ਦੀਆਂ 
ਹਨ, ਿਕ�ਿਕ, ਭਾਵ� ਅਸ� ਲਗਾਤਾਰ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਨਵ�ਆਂ ਖਜੋ� ਕਰਦੇ ਹ� 
ਪਰ ਪ�ਤੱਖ ਤੌਰ ਤੇ ਉਨ� � ©ਕਤੀਆਂ ਿਵਚ ਕੋਈ ਘਾਟ ਹੁੰ ਦੀ ਿਦਖਾਈ ਨਹ� 
ਿਦੰਦੀ। ਅਸਲ ਿਵਚ ਮਨੱੁਖੀ ਜੀਵਨ ਇਕ ਤੇਲ ਪਾਉਣ ਵਾਲੀ ਪੀਕ ਵਰਗਾ ਹੁੰ ਦੀ 
ਹੈ ਜਦ� ਅਸ� ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਪੀਕ ਦੇ ਛੋਟੇ ਤੇ ਭੀੜੇ ਿਸਰੇ ਿਵਚ ਦੀ ਦਾਖਲ ਹੁੰ ਦੇ 
ਹ�, ਅਤੇ ਿਜ� ਿਜ� ਅਸ� ਇਸ ਿਵਚਾਿਲ� ਲੰਘਦੇ ਜ�ਦੇ ਹ� ਤ� ਇਹ ਪੀਕ 
ਚੌੜੀ ਹੁੰ ਦੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਸਾਡਾ ਿਦ�©ਟੀਕੋਣ ਅਨੰਤ ਤੀਕ ਵਧਦਾ ਚਲਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤੇ 
ਸਾਡੇ ਪ�ਫੁਿਲਤ ਹੋ ਸਕਣ ਦੀ ਕਈੋ ਸੀਮਾ ਹੀ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੀ। 

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਦੇ ਚਲੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਪਰ ਉਨ� � 
ਦੇ ਆਪੇ ਦਾ ਆਕਾਰ ਿਕਸੇ ਕਦਰ ਯੋਗ ਹੱਦ ਤੱਕ ਨਹ� ਵਧਦਾ। ਕਾਰਣ ਇਸ ਦਾ 
ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਵਧਣ ਫੁਲਣ ਦੇ ਮੌਕੇ ਦੀ ਭਾਲ ਨਹ� ਕਰਦੇ, ਉਹ ਉਮੰਗ� ਨੰੂ 

ਜਗਾਉਣ ਵਾਲੇ ਤੇ ਆਦਰ©� ਨੰੂ ਉਤ©ਾਹ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਵਾਯੂ-ਮੰਡਲ ਿਵਚ ਪਰਵੇ© 

ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਫੀ ਜਤਨ ਹੀ ਨਹ� ਕਰਦੇ। 

ਬਹੁਤਾ ਿਚਰ ਨਹ� ਹੋਇਆ। ਇਕ ਰਾਤ ਮ� ਆਪਣੀ ਘੜੀ ਨੰੂ ਚਾਬੀ 
ਿਦੱਤੀ। ਸਵੇਰੇ ਦੇਿਖਆ ਿਕ ਘੜੀ ਬੰਦ ਸੀ। ਘੜੀ ਦੀਆਂ ਸੂਈਆਂ ਉਥੇ ਹੀ ਸਨ 

ਿਜਥੇ ਚਾਬੀ ਦੇਣ ਵੇਲੇ ਸਨ। ਮ� ਘੜੀ ਚੱੁਕੀ ਪਰ ਸੂਈਆਂ ਿਹੱਲੀਆ ਂਨਹ�। ਮ� ਇਸ 
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ਨੰੂ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ, ਿਹਲਾਇਆ ਘੜੀ ਚਲ ਪਈ ਤੇ ਅਗਲੀ ਰਾਤ ਤੱਕ ਬਰਾਬਰ 

ਚਲਦੀ ਰਹੀ, ਜਦ� ਤੱਕ ਿਕ ਉਹਦੀ ਚਾਬੀ ਖਤਮ ਨਾ ਹੋ ਗਈ। 

ਿਜਹੜੀ ਤਾਕਤ ਨਾਲ ਘੜੀ ਚਲ ਪਈ ਤੇ ਚਲਦੀ ਰਹੀ ਉਹ 

ਤਾਕਤ ਘੜੀ ਦੇ ਿਵਚ� ਕਦੇ ਗੰੁਮ ਨਹ� ਸੀ ਹੋਈ ਸਗ� ਹਰ ਵੇਲੇ ਉਸ ਿਵਚ ਮੌਜੂਦ 

ਸੀ ਕੇਵਲ ਉਸ ਨੰੂ ਇਕ ਝਟਕੇ ਦੀ ਲੋੜ ਸੀ ਿਜਹਦੇ ਨਾਲ ਉਹ ਫੇਰ ਿਨਤ ਵ�ਙ 
ਚਲ ਪਈ। 

ਮ� ਕਈ ਇਹੋ ਜੇਹ ੇ ਨੌਜਵਾਨ ਵੇਖੇ ਹਨ ਿਜਹੜੇ ਿਬਲਕੁਲ ਬੱੁਤ� 
ਵਰਗੇ ਖੜੇ ਿਦਸਦੇ ਹਨ। ਉਨ� � ਅੰਦਰ ਕੋਈ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲਾ 'ਇੰਜਨ' ਪਰਤੀਤ 

ਨਹ� ਿਦੰਦਾ ਿਜਸ ਨਾਲ ਉਨ� � ਦੀ ਮਾਨਿਸਕ ਮ©ੀਨਰੀ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਚੱਲ ਪਵੇ। ਮ� 
ਹੈਰਾਨ ਹ ੋਕੇ ਸੋਚਦਾ ਸ� ਿਕ ਕਦ� ਇਹ ਨੌਜਵਾਨ ਬੱੁਤ ਵ�ਗਰ ਖੜਾ ਰਿਹਣਾ ਛੱਡ 

ਕੇ ਿਹਲਣ ਜੁਲਣ ਲੱਗ ਪੈਣਗੇ। ਕਰਨਾ ਰੱਬ ਦਾ ਕੀ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਸ ਨੌਜਵਾਨ ਦਾ 
ਿਪਤਾ ਿਜਸ ਦੇ ਆਸਰ ੇਉਹ ਆਰਾਮ ਚੈਨ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰ ਿਰਹਾ ਸੀ, 
ਅਚਾਨਕ ਮਰ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਜ� ਅਜੇਹੀ ਕੋਈ ਹੋਰ ਆਫਤ ਉਸ ਦੇ ਿਸਰ ਤ� ਆ ਪ�ਦੀ 
ਹੈ। ਿਪਤਾ ਦੀ ਮੌਤ ਦਾ ਜ� ਅਚਾਨਕ ਹੀ ਿਕਸੇ ਆਫਤ ਦੇ ਝਟਕੇ ਨਾਲ ਉਸ ਦਾ 
ਮਾਨਿਸਕ ਇੰਜਨ ਿਹੱਲਣ ਲੱਗ ਿਪਆ ਤੇ ਛੇਤੀ ਹੀ ਉਹਦੇ ਅੰਦਰ ਹੈਰਾਨ ਕਰ ਦੇਣ 

ਵਾਲੀ ਤਾਕਤ ਹਲੋਰੇ ਿਵਚ ਆਈ ਤੇ ਉਹ ਅਜੇਹੀ ਅਦਭੁਤ ਪ�ਬੰਧ ਯੋਗਤਾ 
ਿਦਖਾਉਣ ਲੱਗ ਿਗਆ ਿਜਸ ਦਾ ਕਦੇ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਿਖ਼ਆਲ ਹੀ ਨਹ� ਸੀ ਆਇਆ। 

ਅਜੇਹ ੇਮਨੱੁਖ ਵੀ ਮੇਰੀ ਨਜ਼ਰ ਿਵਚ� ਲੰਘੇ ਹਨ ਿਜਨ� � ਦੀ ਜੀਵਨ 

ਸੜਕ ਇੰਨੀ ਸਾਫ ਤੇ ਬੇਝਟਕਾ ਬਣਾ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਸੀ ਿਕ ਉਨ� � ਨੰੂ ਅਜੇਹਾ ਝਟਕਾ 
ਕਦੇ ਲੱਗਾ ਈ ਨਾ ਿਜਸ ਦੇ ਨਾਲ ਉਨ� � ਦਾ ਮਾਨਿਸਕ ਇੰਜਨ ਿਹਲ ਕ ੇਕੰਮ ਕਰਨ 

ਲੱਗ ਜ�ਦਾ। ਇਹ ਮਨੱੁਖ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਦੇ ਚਲੇ ਗਏ ਤੇ ਇਨ� � ਦੇ ਅੰਦਰ 

ਦੀਆਂ ਤਾਕਤ� ਉਸੇ ਤਰ�� ਉਨ� � ਦੇ ਅੰਦਰ ਬੰਦ ਪਈਆ ਂਰਹੀਆਂ। 
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ਚਾਰ ੇਪਾਸੇ ਇਹੋ ਜੇਹ ੇ ਨੌਜਵਾਨ ਮਰਦ ਤੇ ਔਰਤ� ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੇ 
ਹਨ ਿਜਹੜੇ ਮਾਨਿਸਕ ਤੇ ਆਤਮਕ ਤੌਰ ਤੇ ਚੁਪ ਚਾਪ ਬੱੁਤ ਵ�ਗਰ ਖੜੇ ਹਨ। 

ਇਹ ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਆਪੇ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਨ ਿਵਚ ਰਤੀ ਵੀ ਤਰੱਕੀ ਨਹ� ਕਰਦੇ। 
ਅਸਲ ਿਵਚ ਉਨ� � ਦਾ ਵਧਣਾ ਫੁਲਣਾ ਬੰਦ ਹੋ ਚੱੁਿਕਆ ਹੈ।  

ਿਜਹੜੇ ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਵਰਤ� ਵਧੇਰੀ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਕਰਨ 

ਦੇ ਜਤਨ� ਿਵਚ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਹਨ ਉਹ ਸਦਾ ਫਲਦੇ ਫੁੱ ਲਦੇ ਤੇ ਵਧਦੇ ਚਲੇ ਜ�ਦੇ 

ਹਨ। ਉਨ� � ਦੀ ਪਰਫੁਲਤਾ ਕਦੇ ਨਹ� ਰੁਕਦੀ। ਉਹ ਸਦਾ ਪ�ਡੇ ਪਏ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। 

ਿਕ�ਿਕ ਿਜ� ਿਜ� ਉਨ� � ਦਾ ਆਪਾ ਵੱਡਾ ਚੌੜੇਰਾ ਤੇ ਮਹਾਨ ਹੁੰ ਦਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਉਨ� � 
ਦੀ ਆਦਰ© ਮੰਜ਼ਲ ਵੀ ਦੁਰੇਡੀ ਹੀ ਹੁੰ ਦੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਕੇਵਲ ਕਦੇ ਕਦੇ ਿਕਸੇ 
ਪੜਾਓ ਤੇ ਠਿਹਰ ਕੇ ਸਸਤਾ�ਦੇ ਹਨ ਤ� ਜ ੋਿਜਹੜੀਆ ਂਚੀਜ਼� ਉਨ� � ਦੇ ਅਗਲੇਰੇ 
ਸਫਰ ਲਈ ਬੇਲੋੜੀਆਂ ਹੋ ਚੱੁਕੀਆ ਂ ਹਨ ਉਨ� � ਨੰੂ ਆਪਣ ੇ ਸਾਮਾਨ ਿਵਚ� ਛ�ਟ 

ਦੇਣ। ਜਦ� ਇਨ� � ਬੇਲੋੜੀਆਂ ਚੀਜ਼� ਨੰੂ ਸੁੱ ਟ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਫੇਰ ਅੱਗੇ ਚਲ ਪ�ਦੇ 

ਹਨ। ਜੀਵਨ ਦਾ ਪ�ਡਾ ਸੁਖਾਲੀ ਤਰ�� ਕੱਟਣ ਦਾ ਸੁਖਾਲਾ ਤਰੀਕਾ ਇਹੋ ਹੈ। 

ਜਦ� ਤੁਸ� ਆਪਣ ੇਲੁੱ ਕੇ ਹੋਏ ਵਸੀਿਲਆ ਂਨੰੂ ਲੱਭ ਲ�ਦੇ ਹੋ ਤੇ ਆਪਣੇ 
ਉਸਾਰੂ ਜਤਨ� ਅਤੇ ©ਕਤੀ ਨੰੂ ਉਤੇਜਤ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤ� ਯਕੀਨੀ ਹੀ ਤੁਸ� ਿਕਸੇ ਨਾ 
ਿਕਸੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਲਗਾਤਾਰ �ਨਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ; ਭਾਵ� ਤੁਸ� ਆਪ 

ਨĂ ੜੇ ਦੇ ਤੇ ਤੀਖਣ ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਬੱੁਧੀ ਨੰੂ ਵਧਾ ਰਹੇ ਹੋਵੋ, ਭਾਵ� ਤੁਸ� 
ਮਨੱੁਖ� ਅਤੇ ਵਸਤੂਆਂ ਦੇ ਸੁਭਾਵ� ਨੰੂ ਜਾਚਣ ਦੇ ਲਗਾਤਾਰ ਜਤਨ ਕਰ ਕੇ ਆਪਣ ੇ

ਮਾਨਿਸਕ ਤੇ ਆਤਮਕ ਿਦ�©ਟੀਕੋਣ ਨੰੂ ਚੌੜੇਰਾ ਕਰ ਰਹ ੇ ਹੋਵੋ ਤੇ ਇਸ ਤਰ�� 
‘ਹਉਮੈ’ ਤ� ਦੂਰ ਰਿਹੰਦੇ ਹੋਏ ਮਨੱੁਖ ਜਾਤੀ ਦੀ ਸੇਵਾ ਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇ ਹਲਕੇ ਨੰੂ 

ਚੌੜੇਰਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋਵ।ੋ 
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ਿਜਹੜੇ ਨੌਜਵਾਨ ਸ�ੈ-ਪਛਾਣ ਦੇ ਰਾਹ ਤੇ ਚਲਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਉਨ� � 
ਲਈ ਸੰਸਾਰ ਦੀਆਂ ਮਹਾਨ ਪੁਸਤਕ�, ਵੱਡੇ ਵੱਡੇ ਆਦਮੀਆ ਂਦੇ ਜੀਵਨ ਚਿਰਤਰ 

ਪੜ�ਨ ਤੇ �ਚੀਆਂ ਪਿਵਤਰ ਆਤਮਾਵ� ਨਾਲ ਮੇਲ ਜੋਲ ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ 

ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੋਵੇਗਾ। 
 

ਜ਼ਰਾ ਿਧਆਨ ਿਦਓ ਿਲੰਕਨ ਜੇਹ ੇ ਮਨੱੁਖ ਨĂ  ਿਕੰਨĂ  ਲੋਕ� ਦੀਆਂ 
ਸੰਭਾਵਨਾਵ� ਤੇ ਗੁਪਤ-ਦਰ ਖੋਲ ਿਦੱਤੇ। ਹਜ਼ਾਰ� ਬੰਦੇ ਇਸ ਵੇਲੇ ਿਜ�ਦੇ ਹਨ 

ਿਜਹੜੇ ਅਤੀਅੰਤ ©ਾਨਦਾਰ ਮਨੱੁਖ ਬਣ ਗਏ ਹਨ, ਚੰਗੇਰੇ ਪਤੀ ਤੇ ਚੰਗੇਰੀਆਂ 
ਪਤਨੀਆਂ ਬਣ ਗਏ ਹਨ, ਆਦਰ©ਕ ਵਕੀਲ, ਚੰਗੇਰੇ ਡਾਕਟਰ ਚੰਗੇਰੇ 
ਰਾਜਨੀਤੱਕ ਬਣੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਇਨ� � ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਕੇਵਲ ਇਬਰਾਹਮ ਿਲੰਕਨ ਦੀ 
ਿਮਸਾਲ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਜੀਵਨ ਕਹਾਣੀ ਨĂ , ਉਸ ਦੇ ਕਾਰਨਾਿਮਆ ਂਨĂ  ਇਨ� � ਲੋਕ� ਦੇ 

ਆਪ ੇ ਿਵਚ ਨਵ� ਰਾਹ ਤੇ ਸੰਭਾਵਨਾਵ� ਦੇ ਰਾਹ ਖੋਲ ਿਦੱਤੇ ਹਨ। ਸਾਡੇ ਕਾਇਦੇ 

ਕਾਨੰੂਨ ਚੰਗੇ ਬਣ ਗਏ ਹਨ, ਸਾਡੀਆਂ ਸੰਸਥਾਵ� ਚੰਗੇਰੀਆਂ ਹਨ, ਸਾਡੀ 
ਸਿਭਅਤਾ ਵਧਰੇੀ �ਚੀ ਹ ੋ ਗਈ ਹੈ। ਕੇਵਲ ਇਸ ਲਈ ਿਕ ਿਲੰਕਨ ਜੇਹੀ 
©ਾਨਦਾਰ ©ਖਸੀਅਤ ਸਾਡੇ ਿਵਚ ਹੋ ਗੁਜ਼ਰੀ ਹੈ। 

ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਪਛਾਣਨ ਦਾ ਸਾਧਨ ਿਹੰਮਤ ਤੇ ਹ�ਸਲੇ ਨਾਲ ਿਦਲ 

ਨੰੂ ਭਰਪੂਰ ਕਰ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਿਕਤਾਬ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਿਵਚ ਮੈਨੰੂ ਕਈੋ ਹੋਰ 

©ਕਤੀ©ਾਲੀ ਪਰਤੀਤ ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ। ਇਹੋ ਜੇਹੀਆਂ ਿਕਤਾਬ� ਦਾ ਕੋਲ ਰੱਖਣਾ ਬੜਾ 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਲੋੜ�ਦੀ ਮਾਨਿਸਕ ਖੁਰਾਕ ਇਨ� � ਨੰੂ ਨਾ ਿਮਲਦੀ ਰਹੇ ਤ� 
ਇਨ� � ਿਵਚ ਹਲੁਾਰਾ ਨਹ� ਰਿਹੰਦਾ ਤੇ ਸਾਡੇ ਿਚਤਵ� ਆਦਰ© ਧੁੰ ਦਲੇ ਪ ੈ ਜ�ਦੇ 

ਹਨ। 

ਿਕਸੇ ਚੰਗੇ ਉਪਦੇ©ਕ ਦਾ ਉਪਦੇ© ਸੁਣ ਕੇ ਸਾਡੀ ਹਸਤੀ ਆਪਣ ੇ ਕ�ਦਰ ਤੱਕ 

ਹਲੂਣੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਂ ਰੂਹ� ਿਵਚ ਨਵੀਆਂ ਉਮੰਗ� ਜਾਗ ਪ�ਦੀਆਂ 
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ਹਨ, ਨਵੀਆਂ ਤਾਕਤ�, ਨਵ� ਇਰਾਦੇ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਿਜਹੜੇ ਿਕ ਉਪਦੇ© 

ਸੁਣਨ ਤ� ਪਿਹਲ�, ਿਜਥ� ਤੱਕ ਅੰਦਰਲੀਆਂ ©ਕਤੀਆਂ ਦੇ ਜਾਣਨ ਜ� ਉਨ� � ਦੇ 

ਵਰਤਣ ਦਾ ਸਬੰਧ ਹੈ, ਿਬਲਕੁਲ ਸੁੱ ਤੇ ਪਏ ਸਨ। ©ਾਇਦ ਤੁਹਾਡੇ ਤਜਰਬੇ ਿਵਚ 

ਵੀ ਇਹ ਗੱਲ ਆਈ ਹੋਵ ੇਿਕ ਿਕਸੇ ਵੱਡੇ ਉਪਦੇ©ਕ ਜ� ਪਰਚਾਰਕ ਦਾ ਵਿਖਆਨ 

ਸੁਣ ਕੇ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਅੱਖ� ਿਵਚ ਇਕ ਨਵ� ਸੰਸਾਰ ਆ ਸਮਾਇਆ ਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ 

ਆਪਣੇ ਅੰਤ�ੀਵ-ਆਪ ੇਦੀ ਝਲਕ ਪ ੈਗਈ ਿਜਹੜਾ ਜੇ ਇਹ ਲੈਕਚਰ ਨਾ ਸੁਿਣਆ 

ਜ�ਦਾ ਤ�, ਅਣਲਿਭਆ ਹੀ ਿਪਆ ਰਿਹੰਦਾ। 
'ਿਜੰਨ� ਿਜੰਨ� ਮਨੱੁਖ ਆਪਣੇ ਆਪ ੇਦਾ ਤੇ ਆਪਣੀਆ ਂਸੰਭਾਵਨਾਵ� 

ਦਾ ਿਗਆਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਉਨ� ਹੀ ਵੱਡਾ ਬਣਦਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ।' ਿਜੰਨ� 
ਵਧੇਰੇ ਅਸ� ਆਪਣੀਆ ਂਸੰਭਾਵਨਾਵ� ਨੰੂ ਪ�ਫੁਲਤ ਕਰਦੇ ਹ�, ਿਜੰਨੀ ਵਧੇਰੀ ਅਸ� 
ਆਪਣੇ ਵਸੀਿਲਆਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦੇ ਹ�, ਉਨ� ਹੀ ਵਧੇਰਾ ਅਸ� ਆਪਣ ੇਗੁਪਤ 

ਆਪ ੇ ਨੰੂ ਪਰਗਟ ਕਰਦੇ ਜ�ਦੇ ਹ�, ਉਨ� ਹੀ ਚੌੜੇਰਾ ਸਾਡਾ ਿਦ�©ਟੀਕੋਣ ਹੁੰ ਦਾ 
ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜੀਵਨ ਿਨਰੰਤਰ �ਨਤੀ ਦਾ ਸਾਧਨ ਬਣੀ ਜ�ਦਾ ਹ ੈ 

ਯੁੱ ਗ� ਦਾ ਪ�ਡਾ ਝਾਗ ਕੇ ਮਨੱੁਖ ਵਿਹ©ੀ ਤ� ਇਨਸਾਨ ਬਿਣਆ ਹੈ ਤੇ 

ਇਸ ਪ�ਡੇ ਿਵਚ ਅਸ� ਨĂ  ਅਜੇਹੀਆ ਂ©ਾਨਦਾਰ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਤੇ ਉਚੇਰੇ ਸਾਧਨ� ਨੰੂ 

ਪ�ਫੁਲਤ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਕ ਆਿਦ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਇਸ ਦਾ ਸੁਪਨਾ ਵੀ ਨਹ� ਆ ਸਕਦਾ ਪਰ 
ਵਰਤਮਾਨ ਸਭਯ ਮਨੱੁਖ ਅਜੇ ਵੀ ਆਪਣੀ ਅਸਲੀ ਮੰਜ਼ਲ ਤ�, ਆਪਣੀ ਤਰੱਕੀ, 
ਆਪਣੀ ਚੜ�ਾਈ ਦੇ ਅੰਤਲੇ ਿਸਰੇ ਤ� ਹਾਲੇ ਵੀ ਉਨ� ਹੀ ਦੂਰ ਹੈ ਿਜੰਨ� ਉਹ ਸ਼ੁਰ ੂ
ਦੀਆਂ ਜਹਾਲਤ� ਦੀਆਂ ਮੰਜ਼ਲ� ਤ� ਅੱਗੇ ਿਨਕਲ ਆਇਆ ਹੈ। 

ਗੈਰਟ ਪੀ ਸਰਿਵਸ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ- 'ਮਨੱੁਖੀ ਿਦਮਾਗ਼ ਹਾਲੇ ਵੀ 
ਬਾਲਪਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ ਅਸ� ਇਸ ਗੱਲ ਤ� ਜਾਣੂ ਹ� ਇਸ ਲਈ 

ਜ ੇਅਸ� ਇਹ ਆਸ ਕਰੀਏ ਿਕ ਸਾਡਾ ਭਿਵਖਤ ਦਾ ਿਗਆਨ ਕੇਵਲ ਿਪ�ਥਵੀ ਦੀਆਂ 
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ਭਰਪੂਰ ©ਕਤੀਆਂ ਤੱਕ ਹੀ ਸੀਮਤ ਨਹ� ਰਹੇਗਾ ਸਗ� ਅਸ� ਇਨ� � ©ਕਤੀਆਂ 
ਪਾਸ� ਿਕਸੇ ਨਾ ਿਕਸੇ ਤਰ�� ਆਪਣੀ ਸੇਵਾ ਵੀ ਕਰਾਵ�ਗੇ ਤ� ਸਾਡੀ ਆਸ ਗਲਤ 

ਨਹ� ਹੋਵੇਗੀ। 

ਅਸ� ਲਗਾਤਾਰ �ਨਤੀ ਕਰਦੇ ਚਲੇ ਆ ਰਹੇ ਹ� ਪਰ ਫੇਰ ਵੀ 
ਅਸ� ਉਨ� � ਮਹਾਨ ਸੰਭਾਵਨਾਵ� ਤ� ਅਣਜਾਣ ਹ� ਿਜਹੜੀਆਂ ਸਾਡੇ ਮਹਾਨ 

ਅੰਦਰਲੇ ਿਵਚ ਸੁੱ ਤੀਆਂ ਪਈਆਂ ਹਨ। ਹਰ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਜ਼ਰਰੂੀ ਫਰਜ਼ ਹੈ ਿਕ ਉਹ 

ਇਨ� � ਸੰਭਾਵਨਾਵ� ਉਪਰ ਪਏ ਹੋਏ ਪੜਿਦਆਂ ਨੰੂ ਚੱੁਕੇ ਤੇ ਆਪਣੇ ਵਸੀਿਲਆਂ ਦਾ 
ਪਤਾ ਕਰੇ। 

ਯੂਨਾਨ ਦੇ ਸੱਤ� ਿਸਆਿਣਆ ਂਦੇ �ਚੇ ਅਤੇ ਅਿਤ ਿਸਆਣ ੇਿਖ਼ਆਲ 

ਦੋ ©ਬਦ� ਿਵਚ ਪਰਗਟ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ, ਿਜਹੜੇ ਡੈਲਿਫਕੇ ਦੇ ਮ©ਹੂਰ ਮੰਦਰ ਦੇ 

ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਤੇ ਉਕਰੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਉਹ ©ਬਦ ਹਨ, 'ਆਪਾ ਪਛਾਣੋ।’ 
‘ਆਪਾ ਪਛਾਣਨਾ।' ਅਸਲ ਿਵਚ ਇਹੋ ਹੀ ਇਨਸਾਨ ਦਾ ਮੁੱ ਖ-

ਮੰਤਵ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਆਪੇ ਨੰੂ ਪਛਾਣਨ ਦਾ ਿਗਆਨ ਇਨਸਾਨ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੰੂ ਉਸ ©ਕਤੀ ਨੰੂ ਜਾਣ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਜਹੜੀ ਕਾਦਰ ਦੇ 

ਨਾਲ ਕਦੇ ਨ ਟੱੁਟਣ ਵਾਲੇ ਸਬੰਧ ਦੇ ਕਾਰਣ ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਮੌਜੂਦ ਹੈ। 
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ਕ�ਡ ੮ 

ਖੁ©ਹਾਲ ਿਕਸ ਤਰ�� ਬਣੀਦਾ ਹੈ ? 
 

ਡਰ ਤੇ ©ੰਕ ੇਖੁ©ਹਾਲੀ ਨੰੂ ਪਰ�� ਹੀ ਪਰ�� ਧਕਦੇ ਹਨ। ਿਜਸ ਮਨੱੁਖ 

ਦਾ ਮਾਨਿਸਕ ਝੁਕਾਉ ਇਸ ਤਰ�� ਦਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਉਹਦੇ ਵੱਲ ਖੁ©ਹਾਲੀ ਕਦੇ ਵੀ 
ਨਹ� ਆ�ਦੀ। ਮਨਾਿਸਕ ਬਾਦ©ਾਹੀ ਿਵਚ ਇਕ ਦੂਜੇ ਦੀਆਂ ਿਵਰੋਧੀ ਗੱਲ� ਇਕ 

ਦੂਜੇ ਨੰੂ ਪਰ�� ਧਕਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਖੁ©ਹਾਲ ਹੋਣ ਦੀਆਂ ਕੋਿ©©� ਕਰਿਦਆ ਂ ਹੋਇਆਂ ਸਦਾ ਗਰੀਬੀ 
ਦੀਆਂ ਗੱਲ� ਕਰਿਦਆਂ ਰਿਹਣਾ, ਗਰੀਬੀ ਦੇ ਿਖ਼ਆਲ ਸੋਚਦੇ ਰਿਹਣਾ, ਗਰੀਬੀ ਤ� 
ਸਿਹਮ ਕੇ ਇਹੋ ਸੋਚਦਾ ਰਿਹਣਾ ਿਕ ‘ਅਸ� ਸਦਾ ਕੰਗਾਲ ਗਰੀਬ ਹੀ ਰਹ�ਗੇ' ਉਸੇ 
ਤਰ�� ਹੈ ਿਜਵ� ਬੀਮਾਰੀ ਦੇ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਦਾ ਜਤਨ ਕਰਿਦਆਂ ਸਦਾ ਬੀਮਾਰ 

ਰਿਹਣ ਦਾ ਿਖ਼ਆਲ ਿਦਲ ਿਵਚ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣਾ। ਜ ੇਅਸ� ਬੀਮਾਰੀ ਦੇ ਿਚੱਤਰ 

ਿਦਲ ਿਵਚ ਿਖਚਦੇ ਰਹੀਏ, ਬੀਮਾਰੀ ਨੰੂ ਹੀ ਸਦਾ ਨਜ਼ਰ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਿਲਆ�ਦੇ 

ਰਹੀਏ ਤੇ ਯਕੀਨ ਕਰਦੇ ਰਹੀਏ ਿਕ ਅਸ� ਸਦਾ ਬੀਮਾਰ ਹੀ ਰਹ�ਗੇ, ਸਾਡਾ ਕੋਈ 

ਇਲਾਜ ਹੋ ਹੀ ਨਹ� ਸਕਦਾ, ਤ� ਸਾਡੀ ਬੀਮਾਰੀ ਹੱਟ ਹੀ ਨਹ� ਸਕੇਗੀ। ਇ� ਹੀ 
ਗਰੀਬੀ ਦਾ ਿਖ਼ਆਲ ਰੱਖਿਦਆਂ ਹੋਇਆਂ ਖ©ੁਹਾਲੀ ਨਹ� ਆ ਸਕਦੀ। 

ਿਬਨ� ਉਸ ਚੀਜ਼ ਦੇ, ਿਜਹੜੀ ਖੁ©ਹਾਲੀ ਨਾਲ ਸਬੰਧ ਰੱਖਦੀ ਹੋਵੇ, 
ਹੋਰ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਖੁ©ਹਾਲੀ ਨੰੂ ਨਹ� ਿਖੱਚ ਸਕਦੀ। ਖੁ©ਹਾਲੀ ਨੰੂ ਿਖੱਚਣ ਲਈ  

ਖੁ©ਹਾਲੀ ਦੇ ਿਵਚਾਰ, ਖੁ©ਹਾਲੀ ਤੇ ਯਕੀਨ, ਖੁ©ਹਾਲੀ ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਤੇ ਖੁ©ਹਾਲੀ 
ਦੀ ਉਮੰਗ ਹੋਣੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 
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ਦੌਲਤ ਵੀ ਿਹਸਾਬ ਵ�ਙ ਇਕ ਕਾਨੰੂਨ ਦੇ ਅਧੀਨ ਚਲਦੀ ਹੈ। ਜ ੋ

ਅਸ� ਇਸ ਕਾਨੰੂਨ ਨੰੂ ਮੰਨ�ਗਾ ਤ� ਦੌਲਤ ਸਾਡੇ ਵੱਲ ਭੱਜਦੀ ਚਲੀ ਆਵੇਗੀ। ਜੋ 
ਕਾਨੰੂਨ ਦੇ ਿਵਰੁੱ ਧ ਚਲ�ਗੇ ਤ� ਇਹ ਸਾਡੇ ਵੱਲ ਆਉਣੇ ਰੁਕ ਜਾਵੇਗੀ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 
ਲੋਕ ਿਸਰਫ ਅੱਧ ਇੰਚ ਦੀ ਨਾਲੀ ਲਾ ਕੇ ਜੀਵਨ ਸਪਲਾਈ ਦੀ ਟ�ਕੀ ਿਵਚ� ਆਪਣਾ 
ਿਹੱਸਾ ਲ�ਦੇ ਹਨ, ਫੇਰ ਉਸ ਨੰੂ ਵੀ ਸ਼ੰਿਕਆਂ, ਡਰ�, ਿਚੰਤਾਵ�, ਿਵ©ਵਾਸ ਦੀ ਘਾਟ 

ਨਾਲ ਭੰਗ ਕਰ ਲ�ਦੇ ਹਨ। ਰੱਬ ਦੇ ਭੰਡਾਰ ਭਰਪੂਰ ਹਨ। ਉਨ� � ਿਵਚ ਕਦੇ ਘਾਟ 

ਨਹ� ਆ�ਦੀ। ਤੰਗੀ ਤੁਰ©ੀ, ਤੋਟਾ ਤੇ ਊਣਤਾਈ ਸਾਡੇ ਿਵਚ ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ ਰੱਬ ਤ� 
ਹਰ ਿਤ�ਸਨਾਲੂ ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਿਤ�ਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਭੁਿਖਆ ਂ ਨੰੂ ਸੁਹਣੀਆ ਂਚੀਜ਼� 
ਨਾਲ ਰਜਾ�ਦਾ ਹੈ।  

ਬਾਹਰ ਦੀ ਗਰੀਬੀ ਨੰੂ ਿਜੱਤਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਦੀ 
ਗਰੀਬੀ ਤੇ ਫਿਤਹ ਪਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਅਸਲੀ ਖੁ©ਹਾਲੀ ਤ� ਅਿਧਆਤਮਕ 

ਦੌਲਤ, ਭਰਪੂਰਤਾ ਤੇ ਪੂਰਣਤਾ ਦੀ ਅੰਦਰਲੀ ਚੇਤਨਤਾ ਦਾ ਨਾ� ਹੈ। ਜਦ� ਸਾਡੇ 

ਅੰਦਰ ਇਹ ਚੇਤਨਤਾ ਹ ੋਜਾਵੇ ਿਕ ਸਾਡੇ ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ ਸਾਡੀਆਂ ਲੋੜ� ਦੇ ਭੰਡਾਰ� 
ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਹਨ, ਰੱਬ ਸਾਡਾ ਸ�ਝੀ ਹੈ, ਉਹ ਸਾਡਾ ਰਾਖਾ ਹੈ, ਸਾਨੰੂ ਕਦੇ ਵੀ 
ਿਕਸੇ ਵਸਤੂ ਦੀ ਥੁੜ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦੀ, ਤ� ਅਸ� ਕਦੇ ਵੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਗਰੀਬ 

ਮਿਹਸੂਸ ਨਾ ਕਰੀਏ। 

ਇਕ ਗਰੀਬ ਜੇਹੀ ਤੀਵ� ਸੀ। ਉਹ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਪਛੜੇ ਹੋਏ 

ਇਲਾਕੇ ਦੇ ਿਕਸੇ ਛੋਟੇ ਜੇਹ ੇ ਿਪੰਡ ਿਵਚ ਰਿਹੰਦੀ ਰਹੀ ਸੀ, ਿਕਸੇ ਤਰ�� ਉਹ ਇਕ 

ਰੱਜ ੇਪੁੱ ਜ ੇ ਿਪੰਡ ਿਵਚ ਆ ਵਸੀ। ਿਜਸ ਘਰ ਿਵਚ ਉਹ ਰਿਹਣ ਲੱਗੀ ਉਸ ਘਰ 

ਿਵਚ ਿਬਜਲੀ ਦੀ ਰੋ©ਨੀ ਦਾ ਪ�ਬੰਧ ਸੀ। ਉਹ ਿਵਚਾਰੀ ਨਹ� ਸੀ ਜਾਣਦੀ ਿਕ 

ਿਬਜਲੀ ਕੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਨਾ ਹੀ ਉਨ�Ă  ਕਦੇ ਇਸ ਤ� ਪਿਹਲ� ਿਬਜਲੀ ਦੀ ਰੋ©ਨੀ ਵੇਖੀ 
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ਸੀ। ਛੋਟੇ ਛੋਟੇ, ਅੱਠ ਬੱਤੀ ਦੀ ਰੋ©ਨੀ ਵਾਲੇ ਿਬਜਲੀ ਦੇ ਬਲਬ, ਿਜਹੜੇ ਘਰ ਿਵਚ 

ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਸਨ ਉਹ ਉਸਨੰੂ ਕੋਈ ਅਚੰਭੇ ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼� ਮਲੂਮ ਹੋਏ। 
 
 
 
ਕੁਝ ਸਮ� ਿਪੱਛ� ਇਕ ਿਦਨ ਉਸ ਿਪੰਡ ਿਵਚ ਇਕ ਫੇਰੀ ਵਾਲਾ ਨਵ� ਿਕਸਮ ਦੀ 
ਿਬਜਲੀ ਦੇ ਬਲਬ ਵੇਚਦਾ ਆ ਿਨਕਿਲਆ ਤੇ ਉਸ ਨĂ  ਉਸ ਤੀਵ� ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਿਕ 

'ਮਾਈ ਤੇਰਾ ਛੋਟਾ ਜੇਹਾ ਬਲਬ ਲਾਹ ਕੇ ਮ� ਸੱਠ ਬੰਤੀ ਦੀ ਰੋ©ਨੀ ਵਾਲਾ ਬਲਬ 

ਲਾ ਕੇ ਿਦਖਾਵ�, ਤੰੂ ਵੇਖ�ਗੀ ਿਕ ਮੇਰਾ ਬਲਬ ਕੀ ਕਰ ਿਵਖਾਏਗਾ ? ਮਾਈ ਨĂ  ਮੰਨ 

ਿਲਆ। ਜਦ� ਉਸ ਲਾਟੂ ਿਵਚ� ਰੋ©ਨੀ ਆਈ ਤ� ਮਾਈ ਹੈਰਾਨੀ ਨਾਲ ਬੱੁਤ ਬਣ ਕ ੇ

ਖੜੀ ਦੀ ਖੜੀ ਰਿਹ ਗਈ। ਉਸ ਨੰੂ ਤ� ਇਹ ਜਾਦੂ ਹੀ ਜਾਿਪਆ ਿਕ ਇਕ ਛੋਟਾ 
ਜੇਹਾ ਲਾਟੂ ਇੰਨੀ ਵਧੀਆ ਸੂਰਜ ਵਰਗੀ ਰੋ©ਨੀ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਹਦੇ ਤ� ਸੁਪਨĂ  
ਿਵਚ ਵੀ ਕਦੀ ਨਹ� ਸੀ ਆਇਆ ਿਕ ਰੋ©ਨੀ ਦੇ ਇਸ ਨਵ� ਹੜ� ਦਾ ਸਰੋਤ ਤ� 
ਪਿਹਲ� ਹੀ ਉਥੇ ਮੌਜੂਦ ਸੀ ਤੇ ਇਹ ਵਧ ਰੋ©ਨੀ ਉਸੇ ਸਰੋਤ ਿਵਚ� ਆਈ ਹੈ ਿਜਸ 

ਿਵਚ� ਉਸ ਦੀ ਛੋਟੇ ਅੱਠ ਬੱਤੀ ਦੀ ਰੋ©ਨੀ ਵਾਲੇ ਬਲਬ ਿਵਚ ਆ�ਦੀ ਸੀ। 
ਇਸ ਗਰੀਬ ਤੀਵ� ਦੀ ਅਿਗਆਨਤਾ ਤੇ ਸਾਨੰੂ ਹਾਸਾ ਆ�ਦਾ ਹੈ 

ਪਰ ਸਾਡੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਅਜੇਹ ੇ ਹਨ ਜ ੋ ਉਸ ਤੀਵ� ਦੀ ਿਬਜਲੀ ਸਬੰਧੀ 
ਅਿਗਆਨਤਾ ਨਾਲ� ਿਕਤੇ ਵਧੇਰ ੇਆਪਣੀ ©ਕਤੀ ਵਲ� ਅਣਜਾਣ ਹਨ। ਅਸ� ਸਾਰਾ 
ਜੀਵਨ ਅੱਠ ਬੱਤੀ ਦੀ ਰੋ©ਨੀ ਵਾਲੇ ਲਾਟੂ ਵਰਤਿਦਆਂ ਹੀ ਗੁਜ਼ਾਰ ਿਦੰਦੇ ਹ� ਤੇ 

ਿਦਲ ਿਵਚ ਮੰਨੀ ਬੈਠĂ  ਰਿਹੰਦੇ ਹ� ਿਕ ਿਜੰਨੀ ਕੁ ਤਾਕਤ ਸਾਡੇ ਪਾਸ ਸੀ ਅਸ� ਇੰਨੀ 
ਕੁ ਹੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ�। ਸਾਡੀ ਿਕਸਮਤ ਿਵਚ ਇਨ� � ਕੁਝ ਹੀ ਿਲਿਖਆ 

ਹੋਇਆ ਹੈ। ਸਾਡੀ ਸਮਰੱਥਾ ਦੀ ਹੱਦ ਇੰਨੀ ਹੀ ਹੈ। ਸਾਨੰੂ ਕਦੇ ਿਖ਼ਆਲ ਹੀ ਨਹ� 
ਆ�ਦਾ ਿਕ ਚਾਨਣ ਦੀ ਇਕ ਅਨੰਤ ਧਾਰਾ ਨਾਲ ਸਾਡਾ ਿਸੱਧਾ ਸਬੰਧ ਹੈ ਜ ੋਸਾਡੇ 



 

218 

 

ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਰੋ©ਨੀ ਨਾਲ ਚਮਕਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਦੀ ਚਮਕ ਤੇ ਸੁੰ ਦਰਤਾ ਸਾਡੇ 

ਿਖਆਲ� ਵੀ ਪਰੇ ਹੈ। ©ਰਤ ਕੇਵਲ ਇੰਨੀ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਵੱਡਾ ਲਾਟੂ ਲਾ ਦੇਈਏ ਤੇ 

ਉਸ ਅਨੰਤ ਧਾਰਾ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਸਬੰਧ ਜੋੜ ਲਈਏ। ਇਸ ਧਾਰਾ ਨਾਲ ਆਪਣਾ 
ਸਬੰਧ ਜੋੜਨ ਲਈ ਿਜਹੜੀ ਤਾਰ ਅਸ� ਵਰਤਦੇ ਹ� ਉਹ ਇੰਨੀ ਛੋਟੀ ਹ ੈਿਕ ਉਸ 

ਮਹਾਨ ਧਾਰਾ ਿਵਚ� ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਬੱਤੀਆਂ ਵਾਲੀ ਐਵ� ਇਕ ਿਨ{ਕੀ ਜੇਹੀ ਲਿਹਰ 

ਉਹਦੇ ਰਾਹ� ਸਾਡੇ ਿਵਚ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ ਹਾਲ�ਿਕ ਲੱਖ� ਬੱਤੀਆਂ ਵਾਲੀ ਤਾਕਤ 

ਸਾਡੇ ਬੂਹੇ ਕੋਲ� ਦੀ ਲੰਘਦੀ ਚਲੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਅਨੰਤ ਧਾਰਾ ਿਵਚ� ਖੁਲੀ 
ਡੁਲੀ ਲਿਹਰ ਸਾਡੀ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਬਸ ਇੰਨ� ਹੀ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹਦੇ ਲੈਣ 

ਲਈ ਤੇ ਉਹਨੰੂ ਪਰਗਟ ਕਰ ਕੇ ਿਦਖਾਉਣ ਲਈ ਅਸ� ਿਤਆਰ ਹੋ ਜਾਈਏ। 

ਬੇ©ੁਮਾਰ ਮਨੱੁਖ ਉਸ ਗਰੀਬ ਪ�ਡੂ ਬੱੁਢੀ ਵ�ਙ ਉਮਰ� ਅਜਾਈ ਂ

ਗੁਆ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਉਨ� � ਨੰੂ ਇੰਨੀ ਵਾਕਫੀਅਤ ਵੀ ਨਹ� ਹੁੰ ਦੀ ਿਕ ਉਨ� � ਦੀ 
ਵਰਤ� ਲਈ ਿਤਆਰ, ਬਹੁਤ ਸਾਰੀ ਰੋ©ਨੀ ਤੇ ਤਾਕਤ ਉਨ� � ਦੇ ਦਰਵਾਿਜਆਂ ਦੇ 

ਕੋਲ� ਲੰਘਦੀ ਚਲੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ� ਿਜੰਨੀ ਵੀ ਉਹ ਵਰਤ ਸਕਦੇ ਹਨ ਬੇ©ਕ 

ਵਰਤ ਲੈਣ। ਉਹ ਵਰਤਣ ਲਈ ਉਨ� � ਵੱਡੇ ਭੰਡਾਰ� ਿਵਚ� ਉਨ� ਮਸਾਲਾ ਨਹ� ਲੈ 

ਸਕਦੇ ਿਜੰਨ� ਿਕ ਉਹ ਬੱੁਢੀ ਤੀਵ� ਿਬਜਲੀ ਦੀ ਧਾਰ ਿਵਚ� ਲੈ ਰਹੀ ਸੀ। ਜਾਪਦਾ 
ਹੈ ਿਕ ਉਨ� � ਨੰੂ ਇਹੋ ਿਖ਼ਆਲ ਹੈ ਿਕ ਿਜਹੜੀ ਚਾਰ ਜ� ਅੱਠ ਬੱਤੀ ਦੀ ਤਾਕਤ ਉਹ 

ਪਰਗਟ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਅਨੰਤ ਭੰਡਾਰ ਿਵਚ� ਉਨ� � ਨੰੂ �ਨੀ ਹੀ ਿਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਉਨ� � ਦੀ ਿਕਸਮਤ ਿਵਚ ਇੰਨੀ ਹੀ ਿਲਖੀ ਹੋਈ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਇੰਨੀ ਕੁ ©ਕਤੀ ਨੰੂ 

ਵਰਤਣ ਲਈ ਬਣਾਏ ਗਏ ਸਨ ਇਹ ਉਨ� � ਨੰੂ ਕਦੇ ਨਹ� ਸੁਝਦਾ ਿਕ ਧਾਰਾ ਦੇ 

ਿਵਚ ਤ� ਕੋਈ ਨੁਕਸ ਜ� ਖਰਾਬੀ ਨਹ�, ਬਖੇੜਾ ਸਾਰਾ ਉਨ� � ਛੋਟੇ ਲਾਟੂਆਂ ਦਾ ਹੈ 
ਿਜਨ� � ਦੀ ਉਹ ਵਰਤ� ਕਰ ਰਹ ੇਹਨ। 
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ਕਰੋੜ� ਬੰਦੇ ਮਾਨਿਸਕ ਤੇ ਸਰੀਰਕ ਗਰੀਬੀ ਿਵਚ ਹੀ ਮਰਦੇ, 

ਮੁਕਦੇ, ਸੁਕਦੇ, ਸੜਦੇ ਸੰਸਾਰ ਤ� ਚਲੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਹਾਲ�ਿਕ ਉਨ� � ਦੇ ਅੰਦਰ 

ਦੌਲਤ ਤੇ ©ਕਤੀ ਦੀਆਂ ਵੱਡੀਆਂ ਵੱਡੀਆਂ ਸੰਭਾਵਨਾਵ� ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਿਜੰਨ� ਨੰੂ 

ਉਹ ਨਹ� ਵਰਤਦੇ, ਿਕ�ਿਕ ਉਨ� � ਨĂ  ਉਸ ਸਰੋਤ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਸਬੰਧ ਨਹ� 
ਜੋਿੜਆ ਿਜਸ ਕਰ ਕੇ ਉਹ ਦੌਲਤ ਤੇ ਤਾਕਤ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ।  

ਸਾਡੇ ਿਵਚ� ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਆਪਣ ੇ ਦਾਤ-ਭੰਡਾਰ ਨੰੂ ਭੀੜੇ 
ਿਦ�©ਟੀਕੋਣ, ਗਰੀਬੀ, ©ੰਿਕਆ,ਂ ਡਰ, ਭੌ ਦੇ ਿਖਆਲ� ਨਾਲ ਛੋਟਾ ਕਰ ਲ�ਦੇ ਹਨ। 

ਅਸ� ਆਪਣੇ ਗਰੀਬੀ ਦੇ ਮਾਰੇ ਹੋਏ ਮਾਨਿਸਕ ਝੁਕਾ ਨਾਲ ਖੁ©ਹਾਲੀ ਦੇ ਵਿਹਣ ਨੰੂ 

ਘੱਟ ਕਰ ਲ�ਦੇ ਹ� ਜ� �ਕਾ ਹੀ ਰੋਕ ਿਦੰਦੇ ਹ�। 

ਖੁਲੇ ਤੇ ਆ©ਾਵਾਦੀ ਮਨ ਿਵਚ ਪੂਰਣਤਾ ਦੀ ਨਦੀ ਉਮਡਦੀ ਹੀ ਚਲੀ ਆ�ਦੀ ਹੈ। 
ਇਹ ਨਦੀ ਿਵ©ਵਾਸ ਤੇ ਭਰੋਸੇ ਵੱਲ ਵਿਹੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ©ੰਿਕਆਂ ਤ� ਦੂਰ ਦੂਰ ਰਿਹੰਦੀ 
ਹੈ। ਤੰਗ ਿਦਲ, ਕੰਜੂਸ, ਸੜੀਅਲ, ਬੇਈਮਾਨ, ਡਰਾਕਲ, ਿਫਕਰਮੰਦ ਘਬਰਾਹਟ 

ਵਾਲੇ ਮਨ� ਵੱਲ ਇਸ ਨਦੀ ਦਾ ਵਿਹਣ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦਾ। ਸਾਨੰੂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ 

ਨਦੀ ਦੇ ਇਸ ਵਿਹਣ ਨੰੂ ਖੁਲਾ ਡੁਲਾ ਆਪਣੇ ਵੱਲ ਵਗਣ ਦੇਈਏ। ਜੇ ਅਸ� ਇ� ਨਾ 
ਕਰ�ਗੇ ਤ� ਸਾਡੇ ਵੱਲ ਦਾਤ� ਦੀ ਆਮਦ ਬੰਦ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ। ਚਾਰ ਜ� ਅੱਠ ਬੱਤੀ 
ਦੀ ਤਾਕਤ ਵਾਲੇ ਲਾਟੂਆਂ ਿਵਚ� ਸਾਨੰੂ ਸੱਠ ਜ� ਸੌ ਬੱਤੀ ਦੀ ਤਾਕਤ ਨਹ� ਲੱਭ 

ਸਕਦੀ। 

ਰਜੇਵ� ਤੇ ਬਹੁਲਤਾ ਦੀ ਨਦੀ ਤੁਹਾਡੇ ਬੂਹੇ ਅੱਗ� ਵਗਦੀ ਚਲੀ ਜਾ 
ਰਹੀ ਹ ੈ ਤੇ ਿਜਨ� � ਅਿਤ ਚੰਗੀਆਂ ਚੀਜ਼� ਦੀ ਸਾਡੇ ਿਦਲ� ਿਵਚ ਚਾਹ ਪੈਦਾ ਹੋ 
ਸਕਦੀ ਹੈ ਉਨ� � ਦਾ ਬੇਅੰਤ, ਅਤੱੁਟ ਭੰਡਾਰ ਉਸ ਨਦੀ ਿਵਚ ਵਿਹੰਦਾ ਜਾ ਿਰਹਾ 
ਹੈ। ਜ ੇ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਉਪਜਾਊ ਿਵ©ਵਾਸ ਹੈ, ਚੰਗੀਆਂ ਚੀਜ਼� ਦੇ ਤੁਹਡੇ ਵੱਲ 

ਆਉਣ ਦਾ ਤੁਹਾਡਾ ਭਰੋਸਾ ਹੈ ਤ� ਤੁਸ� ਮਾਨਿਸਕ ਤੌਰ ਤੇ ਭਰਪੂਰਤਾ ਦੀ ਇਸ 
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ਵੱਡੀ ਨਦੀ ਅਰਥਾਤ ਸਰਬਿਵਆਪਕ ਭੰਡਾਰ ਤੱਕ ਪੁੱ ਜ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਤੇ ਤੁਸ� ਜ ੋਵੀ 
ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੋ ਉਸ ਦਾ ਮਸਾਲਾ ਉਥ� ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਭੰਡਾਰ ਮੌਜੂਦ ਹੈ ਤੁਸ� 
ਕੇਵਲ ਉਹ ਸਬੰਧ ਕਾਇਮ ਕਰ ਲਵ ੋ ਿਜਨ� � ਨਾਲ ਤੁਸ� ਆਪਣੀਆਂ ਮਨ 

ਭਾ�ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼� ਲੈ ਸਕੋ। 

ਜ ੇਅੱਜ ਦੁਨੀਆ ਭਰ ਦੇ ਗਰੀਬ ਗਰੀਬ ਹੋਣ ਦਾ ਿਖ਼ਆਲ ਕਰਨਾ 
ਛੱਡ ਦੇਣ, ਇਸ ਿਖ਼ਆਲ ਨਾਲ ਚੰਬੜੇ ਰਿਹਣਾ ਬੰਦ ਕਰ ਦੇਣ, ਗਰੀਬੀ ਤ� 
ਘਬਰਾਉਣਾ ਤੇ ਡਰਨਾ ਛੱਡ ਦੇਣ, ਜ ੇਉਹ ਕੰਗਾਲੀ ਦਾ ਿਖਅਲ ਆਪਣੇ ਮਨ ਿਵਚ� 
ਕੱਢ ਦੇਣ, ਗਰੀਬੀ ਦੇ ਨਾਲ ਮਾਨਿਸਕ ਸਬੰਧ ਤੋੜ ਦੇਣ ਤੇ ਉਹਦੀ ਥ� ਖੁ©ਹਾਲੀ 
ਦੇ ਿਖਆਲ� ਨੰੂ ਧਨ ਦੇ ਿਖਆਲ� ਨੰੂ, ਖੁਸ਼ਹਾਲੀ ਦੇ ਿਖਆਲ� ਨੰੂ ਿਦਲ ਿਵਚ ਥ� 
ਦੇਣ, ਆਪਣੇ ਮਨ ਦਾ ਮੂੰ ਹ ਖੁ©ਹਾਲੀ ਵੱਲ ਕਰ ਲੈਣ ਤ� ਉਹ ਛੇਤੀ ਹੀ ਆਪਣੀ 
ਹਾਲਤ ਨੰੂ ਬਦਲਣ ਲੱਗ ਪੈਣ। ਗਰੀਬੀ ਦੇ ਿਖਆਲ� ਿਵਚ ਰਿਹਣਾ, ਉਸ ਤ� ਡਰਦੇ 

ਰਿਹਣਾ, ਘਬਰਾ�ਦੇ ਰਿਹਣਾ, ਿਫਕਰ ਕਰਦੇ ਰਿਹਣਾ, ਗਰੀਬੀ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਵੱਲ ਤੇ 

ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਗਰੀਬੀ ਵੱਲ ਿਖਚਦੇ ਰਿਹਣਾ ਹੈ। ਅਸ� ©ਾਹ ਮਖ਼ਾਹ ਆਪਣੇ 
ਦਾਤ-ਭੰਡਾਰ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਸਬੰਧ ਤੋੜ ਕੇ ਥੁੜ ਕੇ ਕੰਗਾਲੀ ਨਾਲ ਸਬੰਧ ਜੋੜ 

ਲ�ਦੇ ਹ�। 

ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਲੋਕ, ਿਜਨ� � ਨੰੂ 'ਨਵ� ਫਲਸਫੇ' ਨਾਲ ਿਦਲਚਸਪੀ ਹੋ 
ਗਈ ਹੈ, ਬੜੇ ਿਨਰਾਸ਼ ਹੋ ਗਏ ਹਨ ਿਕ ਉਨ� � ਨੰੂ ਗਰੀਬੀ ਦੂਰ ਹੋਣ ਦਾ ਕੋਈ 

ਸਬੂਤ ਨਹ� ਿਮਿਲਆ। ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਉਨ� � ਦੇ ਸਥਾਨ ਿਵਚ ਕੋਈ ਵਾਧਾ ਨਹ� 
ਹੋਇਆ ਤੇ ਿਜਵ� ਉਹ ਆਸ ਕਰਦੇ ਸਨ ਉਸ ਮੁਤਾਬਕ ਉਨ� � ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ 

ਕੋਈ �ਨਤੀ ਨਹ� ਹੋਈ। 

ਪਰ ਸੁਣ ਲਵ ੋਮੇਰੇ ਦੋਸਤ ! ਭਰਪੂਰਤਾ ਤੇ ਦੌਲਤਮੰਦੀ ਦਾ ਕਾਨੰੂਨ 

ਉਸੇ ਤਰ�� ਅਟੱਲ ਹੈ ਿਜਸ ਤਰ�� ਿਕ ਜ਼ਮੀਨ ਦੀ ਿਖੱਚ ਦਾ ਕਾਨੰੂਨ। ਜ ੇ ਤੁਹਾਨੰੂ 
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ਅਜੇ ਆਪਣੀ ਆ©ਾ ਦੇ ਮੁਤਾਬਕ ਇਸ ਦਾ ਕੋਈ ਸਬੂਤ ਨਹ� ਿਮਲ ਿਰਹਾ ਤ� ਤੁਸ� 
ਹਾਲੇ ਮਾਨਿਸਕ ਹਦਬੰਦੀ ਦੀ ਕੈਦ ਿਵਚ ਹੋ, ਿਕ�ਿਕ ਪਰੀਪੂਰਣ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਘਾਟ ਤ� ਰਿਹਤ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਅਤੱੁਟ ਭੰਡਾਰ ਿਵਚ ਿਕਸ ੇਤਰ�� ਦੀ ਊਣਤਾਈ ਨਹ�। 
ਘਾਟਾ ਹੈ ਤ� ਇਹ ਿਕ ਤੁਸ� ਿਨਕਾਰੀ ਜੇਹੀ ਅਧ-ਇੰਚੀ ਚੌਥਾਈ-ਇੰਚੀ ਨਾਲੀ ਨਾਲ 

ਉਥ� ਆਪਣੀਆਂ ਲੋੜ� ਲੈਣ ਦੀ ਕੋਿ©© ਕਰਦੇ ਹ ੋਤੇ ਚੌੜੀ ਨਾਲੀ ਨਹ� ਲਾ�ਦੇ। 

ਇਸ ਭੀੜੀ ਨਾਲੀ ਰਾਹ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੋੜ�ਦੀ ਰਸਦ ਖੁਲੀ ਡੁਲੀ ਨਹ� ਿਮਲਦੀ ਤੇ 

ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਭਰਪੂਰਤਾ ਨਹ� ਆ�ਦੀ। 
 

ਜ ੇਤੁਸ� ਰਸਦ ਦੀ ਨਾਲੀ ਨੰੂ ©ੰਿਕਆ,ਂ ਡਰ�, ਿਫਕਰ�, ਗਰੀਬ ਹੋ 
ਜਾਣ ਦੇ ਖਤਿਰਆ ਂਨਾਲ ਤੰਗ ਕਰ ਿਦਉਗੇ, ਜ ੇਤੁਸ� ਿਦਲ ਿਵਚ ਇਹ ਿਨਸ਼ਚਾ 
ਨਹ� ਕਰ ਲਵੋਗੇ ਿਕ ਤੁਸ� ਭਰਪੂਰ ਹ ੋਸਕਦੇ ਹੋ ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਤੱੁਟ ਭੰਡਾਰ ਦੀ 
ਥ� ਬਹੁਤ ਥੋੜੀ ਜੇਹੀ ਰਸਦ ਹੀ ਿਮਲੇਗੀ। ਦੂਜੇ ©ਬਦ� ਿਵਚ ਇ� ਸਮਝ ੋ ਿਕ 

ਉਸ ਅਤੱੁਟ ਭੰਡਾਰ ਿਵਚ� ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਰਸਦ ਦੀ ਨਾਲੀ ਤੁਹਾਡੇ ਆਪਣੇ ਿਦਲ 

ਦੀਆਂ ਰੋਕ� ਟੋਕ� ਨਾਲ ਤੰਗ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਆਪਣ ੇ ©ੰਿਕਆ,ਂ ਆਪਣੇ ਡਰ�, 
ਆਪਣੀਆ ਂਘਬਰਾਹਟ�, ਆਪਣੀਆਂ ਬੇ-ਯਕੀਨੀਆਂ ਨਾਲ ਤੁਸ� ਆਪ ਹੀ ਰਸਦ 

ਨੰੂ ਕੱਟ ਕੇ ਫਾਕੇ ਵੀ ਮਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਤੇ ਮਹ� ਿਮਕਨਾਤੀਸੀ ਿਵ©ਵਾਸ ਰਾਹ� ਰੱਬ ਦੇ 

ਭੰਡਾਰ� ਤ� ਮਨ-ਇੱਛਤ ਵਸਤ� ਦਾ ਹੜ� ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਕੇ ਤੁਸ� ਆਪਣ ੇਜੀਵਨ ਨੰੂ 

ਭਰਪੂਰ ਵੀ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਦਾਤ� ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਜ� ਵੰਡ ਦਾ ਕਾਨੰੂਨ ਪੂਰਾ ਪੂਰਾ ਿਵਿਗਆਨਕ 

ਹੈ। ਜਦ� ਤੱਕ ਜ਼ਰੂਰੀ ©ਰਤ� ਪੂਰੀਆਂ ਨਾ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣ, ਇਹ ਕਾਨੰੂਨ ਆਪਣਾ 
ਕੰਮ ਨਹ� ਕਰਦਾ। ਜਦ� ਤੱਕ ਪੁਰਾਣ ੇ ਜੀਵਨ ਵਾਲੇ ©ੰਿਕਆ ਂ ਤੇ ਡਰ ਦੀਆਂ 
ਆਦਤ� ਕਾਇਮ ਹਨ, ਜਦ� ਤੱਕ ਗਰੀਬੀ, ਕੰਗਾਲੀ ਤੇ ਅਯੋਗਤਾ ਦੇ ਪੁਰਾਣੇ 
ਿਖਆਲ� ਵਾਲੀ ਆਦਤ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਉਦ� ਤੱਕ ਨਵ� 
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ਫਲਸਫੇ ਿਵਚ ਿਨਰਾ ਯਕੀਨ ਰੱਖਣ ਨਾਲ ਹੀ ਸਫਲਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦੀ। 
ਜਦ� ਤੱਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਸਫਲਤਾ ਦਾ ਯਕੀਨ ਨਹ� ਅਤੇ ਤੁਸ� ਅਮਲ ਨਹ� 
ਕਰਦੇ, ਉਦ� ਤੱਕ ਕੋਈ ਚੰਗਾ ਨਤੀਜਾ ਹਾਸਲ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦਾ। ਜੇ ਤੁਸ� ਨਵ� 
ਫਲਸਫੇ ਦਾ ਫਲ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ ਤ� ਦਾਤ-ਭੰਡਾਰ, ਭਰਪੂਰਤਾ ਤੇ 

ਖੁ©ਹਾਲੀ ਦੇ ਕਾਨੰੂਨ� ਦੀ ਆਿਗਆਕਾਰੀ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ। 

ਿਨਰੇ ਇੱਛਾ ਕਰਨ ਤੇ ਆਸ� ਲਾਈ ਰੱਖਣ ਨਾਲ ਖੁ©ਹਾਲੀ ਪ�ਾਪਤ 

ਨਹ� ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ। ਖੁ©ਹਾਲੀ ਤੇ ਿਧਆਨ ਜਮਾਈ ਰੱਖਣ ਨਾਲ ਤੇ ਉਹਦਾ 
ਿਖ਼ਆਲ ਕਰਨ ਨਾਲ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਵੱਲ ਨਹ� ਚਲੀ ਆਵੇਗੀ। ਏਨ� ਕੰਮ ਤ� ਸਫਰ 

ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਕਦਮ ਹੈ, ਇਹ ਤ� ਕੇਵਲ ਪਿਹਲ� ਪਿਹਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਅਮਲ ਹਨ। 

ਖੁ©ਹਾਲੀ ਦੇ ਿਖ਼ਆਲ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਖੁ©ਹਾਲੀ ਦੇ ਆਦਰ© ਨਾਲ ਵੀ ਿਚੰਬੜੇ 

ਰਹੋ ਪਰ ਉਸ ਨੰੂ ਸਾਇੰਸ ਦੇ ਨĂ ਮ� ਤੇ ਸਾਧਾਰਨ ਵਰਤ� ਿਵਚ ਆਉਣ ਵਾਲੇ 

ਤਰੀਿਕਆਂ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਵੀ ਦ�ਦੇ ਰਹ,ੋ ਿਜਵ� ਸਾਰੇ ਸਫਲ ਮਨੱੁਖ ਕਰਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਜ ੇ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਖੁ©ਹਾਲੀ ਦੇ ਿਖਆਲ� ਨੰੂ ਅਮਲੀ ਯੋਗਤਾ ਦੇ ਸਾਧਨ� ਦਾ 
ਸਹਾਰਾ ਨਹ� ਿਦਉਗੇ ਤ� ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ� ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਭਰਪੂਰਤਾ ਤੇ 

ਖੁ©ਹਾਲੀ ਦੇ ਸੁਪਨĂ  ਹੀ ਦੇਖਦੇ ਰਹ ੋਅਤੇ ਅੰਤ ਿਵਚ ਮਰੋ ਗਰੀਬ- ਖਾਨĂ  ਿਵਚ ਹੀ 
ਜਾ ਕੇ। ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਨĂ ਮ� ਅਨੁਸਾਰ ਚਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਹਰ 

ਤਰ�� ਦਾ ਪ�ਬੰਧ ਠੀਕ ਠਾਕ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਿਦਲ ਲਾ ਕੇ ਿਮਹਨਤ ਨਾਲ ਕੰਮ 

ਕਾਰ ਠੀਕ ਠੀਕ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜ ੋਵੀ ਕੰਮ ਤੁਸ� ਕਰ,ੋ ਿਜਹੜੇ ਵੀ ਕੰਮ ਨੰੂ 

ਹੱਥ ਪਾਉ, ਉਹਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰੋ, ਉਹਦੇ ਿਵਚ ਪੂਰੀ ਿਹੰਮਤ ਲਾ ਦੇਵੋ।  
ਗਰੀਬੀ ਦੇ ਸਬੰਧ ਿਵਚ ਅਿਤ ਮਾੜੀ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਇਹਦੇ 

ਕਰਕੇ ਗਰੀਬੀ ਤੇ ਅਸਫਲਤਾ ਦੀ ਆਸ ਕਰਨ ਦੀ ਆਦਤ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਭਾਵ� 
ਤੁਸ� ਿਕੰਨĂ  ਹੀ ਗਰੀਬ ਿਕ� ਨਾ ਹੋਵ,ੋ ਜ ੇਤੁਹਾਡੇ ਮਨ ਦਾ ਝੁਕਾਉ ਠੀਕ ਪਾਸੇ ਵਲ� 
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ਹੋਵੇਗਾ ਤ� ਤੁਸ� ਬਹੁਤਾ ਿਚਰ ਗਰੀਬ ਨਹ� ਰਹੋਗੇ, ਭਾਵ� ਤੁਹਾਡੀ ਅਸਲੀ 
ਹਾਲਤ ਿਕੰਨੀ ਹੀ ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ ਹੋਵ।ੇ ਜੇ ਤੁਸ� ਗਰੀਬੀ ਵੱਲ ਿਪੱਠ ਤੇ ਖੁ©ਹਾਲੀ 
ਵੱਲ ਮੂੰ ਹ ਕਰਨ ਦਾ ਇਰਾਦਾ ਪੱਕਾ ਕਰ ਲਵ,ੋ ਜੇ ਤੁਸ� ਸੱਚ ਮੁਚ ਮੰਨ ਲਵੋ ਿਕ 

ਤੁਸ� ਸਭ ਵਸਤੂਆਂ ਦੇ ਮਾਲਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਪੁੱ ਤਰ ਹੋ ਤੇ ਤੁਸ� ਗਰੀਬ ਰਿਹਣ 

ਲਈ ਪੈਦਾ ਨਹ� ਕੀਤੇ ਗਏ, ਸਗ� ਇਸ ਤ� ਉਲਟ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆ ਂ

ਸੋਹਣੀਆ ਂਤੇ ਚੰਗੀਆਂ ਚੀਜ਼� ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਹਨ, ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਜੀਵਨ ਮੁ©ਕੱਤ� ਤੇ 

ਕੰਗਾਲੀ ਭਿਰਆ ਨਹ� ਸਗ� ©ਾਨਦਾਰ ਿਨਸਚਤ ਹੈ ਤ� ਤੁਹਾਡੇ ਮਨ ਦੇ ਦਰਵਾਜ਼ੇ 
ਖੁ©ਹਾਲੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਖੁੱ ਲ ਜਾਣਗੇ। 

ਭਰਾਵ ੋ ਤੁਸ� ਗਰੀਬੀ ਦੀਆਂ ਲੋਹੇ ਦੀਆਂ ਸੀਖ� ਨਾਲ ਮੱਥੇ ਮਾਰ 

ਰਹੇ ਹੋ। ਕਦੇ ਤੁਸ� ਇਹ ਵੀ ਸੋਿਚਆ ਹੈ ਿਕ ਿਕਹੋ ਜੇਹੀਆ ਂਅਜੀਬ ਵਸਤ� ਕਰਤਾ 
ਨĂ  ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਹਰ ਪਾਸੇ ਿਤਆਰ ਕਰ ਛੱਡੀਆਂ ਹਨ ? ਜ਼ਰਾ ਸਾਰੇ 
ਸੰਸਾਰ ਨੰੂ ਿਖ਼ਆਲ ਿਵਚ ਿਲਆਉ, ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਬੱੁਧੀ ਦੇ 

ਅਥਾਹ ਸਮੁੰ ਦਰ ਨੰੂ ਦੇਖੋ ਿਕਵ� ਉਹ ਹਰ ਤਰ�� ਦੀ ਦੌਲਤ, ਹਰ ਪ�ਕਾਰ ਦੀਆਂ 
©ਾਨਦਾਰ ਚੀਜ਼� ਤੇ ਮਨ ਦੀ ਚੇਤਨਾ ਿਵਚ ਆ ਸਕਣ ਵਾਲੀਆਂ ਮਹਾਨ 

ਸੰਭਾਵਨਾਵ� ਨਾਲ ਭਿਰਆ ਿਪਆ ਹੈ ਤੇ ਫੇਰ ਇਸ ਨਜ਼ਾਰੇ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਆਪਣੇ 
ਿਦਮਾਗ਼ ਿਵਚ ਬਣਾਉ ਤੇ ਵੇਖ ੋ ਿਕ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਅਤੇ ਉਨ� � ਸਾਿਰਆਂ ਲਈ 

ਿਕੰਨੀ ਮਹਾਨਤਾ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਿਜਹੜੇ ਥੁੜ ਦਾ ਿਗਲਾ ਕਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਨĂ  ਤੇ ਚਾਹੁੰ ਦੇ 

ਨĂ  ਿਕ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ� ਿਕਸੇ ਜਾਦੂ ਨਾਲ ਇਸ ਉਪਜਾਊ-ਬੱੁਧੀ ਦੇ ਦਾਤ-ਭੰਡਾਰ 

ਿਵਚ� ਆਪਣ ੇ ਮਨ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆ ਂ ਇੱਛਾਵ� ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ 

ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਣ। ਜ਼ਰਾ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੀਆਂ ਅੱਖੀਆਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣ ੇਇਕ ਮਹਾਨ 

ਸੰਸਾਰ-ਉਪਜਾਊ ©ਕਤੀਆਂ ਨਾਲ ਭਰ ੇਹੋਏ ਅਸੀਮ ਸਾਗਰ ਦਾ ਿਚੱਤਰ ਿਲਆਉ 

ਿਜਸ ਿਵਚ ਹਰ ਤਰ�� ਦੀਆਂ ਸੰਭਾਵਨਾਵ� ਭਰੀਆਂ ਪਈਆ ਂਹਨ, ਿਜਸ ਿਵਚ� ਤੁਸ� 
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©ਿਹਰ, ਰੇਲ�, ਸੜਕ�, ਟੈਲੀਗਰਾਫ, ਸੁਖ� ਤੇ ਸਹੂਲਤ� ਦੇ ਸਾਰੇ ਸਾਧਨ, ਸਭ 

ਿਕਸਮ� ਦੀਆਂ ਹੈਰਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂ ਕਾਢ� ਅਤੇ ਭਾਲ� ਆਿਦ, ਜ ੋ ਕੁਝ ਵੀ 
ਮਨੱੁਖ ਜਾਤੀ ਦੀ ਅਿਤ ਚੌੜੀ ਕਲਪਨਾ ਿਚਤਵ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਕੁਝ ਵੀ ਜੀਵਨ ਦੀ 
ਅਿਤ �ਚੀ ਰੀਝ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਯਕੀਨੀ ਹੀ ਤੁਸ� ਕਹੋਗੇ 
ਿਕ ਇਕ ਿਮੰਟ ਲਈ ਵੀ ਇਹੋ ਜੇਹੀ ਗੱਲ ਦਾ ਿਖ਼ਆਲ ਕਰਨਾ ਮੂਰਖਤਾ ਹੈ ਪਰ ਕੀ 
ਜਦ� ਦੀ ਸਿਭਅਤਾ ਹ�ਦ ਿਵਚ ਆਈ ਹੈ ਮਨੱੁਖ ਇ� ਹੀ ਨਹ� ਕਰਦਾ ਆਇਆ ? 

ਹਰ ਕਾਢ, ਹਰ ਖੋਜ, ਹਰ ਇਮਾਰਤ, ਹਰ ©ਿਹਰ, ਹਰ �ਨਤੀ, 
ਹਰ ਸਹੂਲਤ, ਹਰ ਘਰ ਰੇਲ, ਹਰ ਜਹਾਜ਼, ਗੱਲ ਕੀ ਹਰ ਉਹ ਚੀਜ਼ ਜੋ ਆਦਮੀ 
ਨੰੂ ਮਨੱੁਖ ਜਾਤੀ ਦੀ ਵਰਤ� ਦੇ ਭਲੇ ਲਈ ਬਣਾਈ ਹੈ, ਉਹ ਿਖ਼ਆਲ ਦੀ ©ਕਤੀ 
ਨਾਲ ਬੱੁਧੀ ਦੇ ਇਸ ਮਹਾਨ ਅਿਦਖ, ਤੇ ਸਰਬ- ਿਵਆਪੀ ਸਮੁੰ ਦਰ ਤ� ਹੀ ਿਵ�ਤੀ 
ਗਈ ਹੈ। ਿਜਹੜੀ ਵੀ ਚੀਜ਼ ਅਸ� ਵਰਤ ਰਹ ੇਹ�, ਿਜਹੜੀ ਵੀ ਵਸਤੂ ਸਾਡੇ ਕੋਲ 

ਹੈ, ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਿਜਹੜੀ ਵੀ ਪਰਾਪਤੀ ਹੈ, ਅਸਲ ਰੂਪ ਿਵਚ ਸਾਹਮਣ ੇਆਉਣ ਤ� 
ਪਿਹਲ� ਉਸ ਦੇ ਿਦਮਾਗ ਿਵਚ ਉਸ ਦੀ ਇਕ ਿਖਆਲੀ ਤਸਵੀਰ ਜ� ਨਕ©ਾ 
ਬਣਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਪ�ਥਵੀ ਤੇ ਿਜਹੜਾ ਵੀ ਕੰਮ ਮਨੱੁਖ ਨĂ  ਕਰ ਿਵਖਾਇਆ ਹੈ ਉਹ 

ਿਕਸੇ ਇੱਛਾ ਦਾ ਹੀ ਨਤੀਜਾ ਹੁੰ ਦਾ ਿਰਹਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਹੋਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਿਦਮਾਗ 

ਿਵਚ ਉਸ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਜ਼ਰਰੂ ਬਣੀ ਹੈ। ਜੀਵਨ ਦੇ ਇਸ ਪੰਧ ਿਵਚ ਜ ੋਚੀਜ਼ ਵੀ 
ਇਨਸਾਨ ਨĂ  ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ ਹੈ ਉਹ ਆਪਣ ੇਿਖ਼ਆਲ ਦੀ ਤਾਕਤ ਨਾਲ ਰੱਬੀ ਬੱੁਧੀ ਦੇ 

ਅਿਦਖ ਸਮੁੰ ਦਰ ਿਵਚ� ਹੀ ਕੱਢ ਕੇ ਬਣਾਈ ਹੈ। ਿਜਸ ਕੰਮ ਨੰੂ ਆਦਮੀ ਨĂ  ਕਰਨਾ 
ਚਾਿਹਆ ਹੈ ਉਸ ਨĂ  ਆਪਣੇ ਿਖ਼ਆਲ ਦੇ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਪਿਹਲ� ਿਦਮਾਗ ਿਵਚ ਉਹਦੀ 
ਤਸਵੀਰ ਬਣਾਈ ਤੇ ਇਸ ਿਖਆਲੀ ਤਸਵੀਰ ਨੰੂ ਉਹ ਲਗਾਤਾਰ ਿਚਤਵਦਾ ਿਰਹਾ 
ਤੇ ਜਦ� ਤੱਕ ਉਸ ਨĂ  ਆਪਣ ੇ ਿਖ਼ਆਲ ਅਨੁਸਾਰ ਉਸ ਚੀਜ਼ ਨੰੂ ਸਥੂਲ ਰੂਪ ਿਵਚ 
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ਨਹ� ਬਣਾ ਿਲਆ, ਉਸ ਸਬੰਧੀ ਸੋਚਣ, ਿਵਚਾਰਨ ਤੇ ਆਪਣੇ ਿਖਆਲ� ਿਵਚ 

ਉਹਨੰੂ ਜੀਵਤ ਰੱਖਣ ਦਾ ਕੰਮ ਇਸ ਨĂ  ਬੰਦ ਨਾ ਕੀਤਾ। 

ਜਦ ਅਸ� ਕੋਈ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹ� ਤ� ਇਹੋ ਿਖ਼ਆਲ ਕਰਦੇ ਹ� ਿਕ 

ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਸਾਡਾ ਹੀ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਹ ਗਲਤ ਹੈ। ਉਹ ਸਾਡਾ ਕੀਤਾ 
ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ, ਅਸ� ਤ� ਕੇਵਲ ਆਪਣੇ ਕਾਦਰ ਨਾਲ ਿਮਲ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹ� ਤੇ 

ਇ� ਜ ੋਕੁਝ ਕਰਦੇ ਹ� ਉਹ ਦਾਤ� ਦੇ ਭਰ ੇਅਿਦਖ ਤੇ ਮਹਾਨ ਭੰਡਾਰ ਿਵਚ� ਕੱਢ 

ਿਲਆ�ਦੇ ਹ� ਪਰ ਸਾਨੰੂ ਆਪਣਾ ਕੰਮ ਕਰਿਦਆਂ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਨਹ� ਤ� 
ਸਾਡੇ ਹੱਥ ਕੁਝ ਨਹ� ਆ ਸਕਦਾ। ਿਜਵ� ਮਕਾਨ ਉਸਾਰਨ ਵਾਲੇ ਿਮਸਤਰੀ ਦਾ 
ਪਿਹਲਾ ਕੰਮ ਉਸ ਦਾ ਨਕ©ਾ ਬਣਾਉਣਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰ�� ਿਜਸ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਸਾਨੰੂ 

ਇੱਛਾ ਹੁੰ ਦੀ ਹ ੈ ਉਸ ਦਾ ਨਕ©ਾ ਜ� ਤਸਵੀਰ ਸਾਨੰੂ ਬਣਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
ਇਮਾਰਤ� ਦਾ ਕਾਰੀਗਰ ਨਕ©ਾ ਿਖਚਣ ਤ� ਵੀ ਪਿਹਲ� ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੀਆਂ ਅੱਖ� 
ਨਾਲ ਬਣਨ ਵਾਲੇ ਮਕਾਨ ਦੇ ਅਡੋ ਅੱਡ ਅੰਗ� ਦੇ ਵੇਰਵੇ ਨੰੂ ਵੇਖਦਾ ਹੈ। ਮਕਾਨ 

ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਸਾਮਾਨ ਦੇ ਮੌਕੇ ਤੇ ਆਉਣ ਤ� ਬਹੁਤ ਿਚਰ ਪਿਹਲ� ਉਹ ਅਸਲੀ 
ਮਕਾਨ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੀਆਂ ਅੱਖ� ਨਾਲ ਵੇਖ ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ ਨਕ©ਾ ਉਨ� � 
ਅਿਦਖ-ਸੰਭਾਵਨਾਵ� ਦੇ ਅਥਾਹ ਸਮੁੰ ਦਰ ਿਵਚ� ਬਿਣਆ ਹੈ ਿਜਹੜੀਆ ਂਸਾਡੇ ਚੌਹ� 
ਪਾਸ� ਿਖਲਰੀਆਂ ਪਈਆਂ ਹਨ। ਏਸੇ ਅਤੱੁਟ ਭੰਡਾਰ ਿਵਚ� ਸਾਡੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ 
ਜ਼ਰੂਰਤ� ਤੇ ਲੋੜ� ਪੂਰੀਆ ਂਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਮਨੱੁਖ ਲਈ ਇਹ ਇਕ ਅਸਚਰਜ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਿਗਆਨ ਹੈ ਿਜਸ 

ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਲੋਕ� ਨĂ  ਨਹ� ਸਮਿਝਆ। ਕੋਈ ਿਵਰਲਾ ਹੀ ਅਜੇਹਾ 
ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਜਹੜਾ ਆਪਣੇ ਿਨ{ਤ ਦੇ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਇਸ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਰ 

ਸਾਇੰਸ ਇਸ ਗੱਲ ਨੰੂ ਮੰਨਣ ਲੱਗ ਪਈ ਹੈ। ਐਡੀਸਨ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਿਕ ਸਾਰੇ 
ਿਵਿਗਆਨੀ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ 'ਹਰ ਚੀਜ਼ ਿਵਚ ਤੇ ਉਹਦੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ 
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ਿਵਚ ਇਕ ਸਦੀਵੀ-ਮਨ ਦਾ ਅਮਲ ਜਾਰੀ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ।' ਿਵਿਗਆਨੀ ਇਸ ਨੰੂ 

'ਪਿਹਲਾ ਵੱਡਾ ਕਾਰਣ’ ਮੰਨਦੇ ਹਨ। 

ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਸਮਝਣਾ ਮੁ©ਕਲ ਹੈ ਿਕ ਹਰ ਪਲ, ਹਰ ਘੜੀ, 
ਸਦੀਵੀ ਮਨ ਦੇ ਹੁਲਾਰ ੇਨਾਲ ©ਕਤੀ ਦੇ ਸਰਬ-ਿਵਆਪੀ ਸਾਗਰ ਿਵਚ� ਕਰਾਮਾਤ� 
ਬਾਹਰ ਆ ਰਹੀਆਂ ਹਨ ਿਜਹੜੀਆਂ ਸਾਡੇ ਲਈ ਲੋੜ�ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼� ਨੰੂ ਸਥੂਲ ਰੂਪ 

ਿਵਚ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀਆਂ ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਇਸ ਿਖ਼ਆਲ ਨੰੂ 

ਸਮਝਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਨਹ� ਰੱਖਦੇ ਿਕ ਇਸ ਿਪ�ਥਵੀ ਤੇ ਦੌਲਤ, ਸੰਦਰਤਾ ਤੇ 

ਿਖ਼ਆਲ ਿਵਚ ਵੀ ਨਾ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਸੁੱ ਖ ਆਰਾਮ ਦੇ ਸਾਮਾਨ ਰੱਬ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ 
ਲਈ ਉਡੀਕ� ਕਰ ਰਹ ੇਹਨ। ਇਹ ਗੱਲ ਨਾ ਸਮਝਣ ਕਰ ਕੇ ਅਸ� ਆਪਣੀਆਂ 
ਇੱਛਾਵ� ਨੰੂ ਸਥੂਲ ਰੂਪ ਿਵਚ ਪ�ਾਪਤ ਨਹ� ਕਰ ਰਹੇ। 

ਿਸ�©ਟੀ ਦੀ ਇਸ ਅਦਭੁਤ ਿਵ�ਤ ਿਵਚ ਬਹੁਤ ਹੀ ਅਚੰਭੇ ਵਾਲੀ 
ਗੱਲ ਹੈ ਿਕ ਅਸਲ ਿਵਚ ਅਸ� ਇਸ ਬੇਅੰਤ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮਾਦੇ ਦੇ ਅਿਦਖ 

ਸਾਗਰ ਿਵਚ ਿਜ�ਦੇ, ਿਹਲਦੇ ਜੁਲਦੇ ਹ� ਤੇ ਜ ੋਕੁਝ ਸਾਨੰੂ ਲੋੜ�ਦਾ ਹ ੈਉਹਨੰੂ ਇਸ 

ਦੇ ਿਵਚ� ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕੇਵਲ ਇੰਨ� ਕੁਝ ਹੀ ਕਰਨਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹਦੇ 

ਵੱਲ ਸਾਡੇ ਮਨ ਦਾ ਝੁਕਾਉ ਠੀਕ ਹੋਵ ੇਤੇ ਮਨ ਦੇ ਉਸ ਝੁਕਾਉ ਅਨੁਸਾਰ ਸਥੂਲ 

ਚੀਜ਼� ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਰੀਰਕ ਪੱਧਰ ਤੇ ਅਸ� ਪੂਰੀ ਪੂਰੀ ਕੋਿ©© 

ਕਰੀਏ। ਪੁਰਾਣੇ ਸਮ� ਿਵਚ ਵੀ ਉਹੋ ਗੱਲ� ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਸਨ ਿਜਹੜੀਆਂ ਅੱਜ 

ਕੱਲ� ਹ ੋਰਹੀਆਂ ਹਨ ਜੇ ਉਸ ਸਮ� ਦੇ ਲੋਕ ਿਬਨ� � ਗੱਲ� ਨੰੂ ਜਾਣਦੇ ਹੁੰ ਦੇ। ਸਾਰੀ 
ਤਾਕਤ ਉਸ ਵੇਲੇ ਵੀ ਉਵ� ਹੀ ਿਜਵ� ਅੱਜ ਹੈ। ਜਦ� ਅਸ� ਇਕ ਵਾਰ ਆਪਣੇ ਿਦਲ 

ਿਵਚ ਧਾਰ ਲਈਏ ਿਕ ਸੰਭਾਵਨਾਵ� ਦੇ ਇਸ ਅਿਦਖ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਹਰ ਉਹ ਚੀਜ਼ 

ਮੌਜੂਦ ਹੈ ਿਜਹੜੀ ਸਾਡੀ ਮੁਨਾਸਬ ਇੱਛਾ ਤੇ ਉਮੰਗ ਅਨੁਸਾਰ ਹੈ ਤੇ ਿਜਹੜੀ ਸਾਡੇ 

ਮਤਲਬ ਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਜ਼ਰੂਰ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਆ ਜਾਵੇਗੀ। ਜ ੇਅਸ� ਿਦ�ੜਤਾ ਨਾਲ ਉਸ 
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ਦਾ ਿਚਤਵਨ ਕਰਦੇ ਰਹੀਏ ਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਸਥੂਲ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ ਿਲਆਉਣ ਲਈ 

ਪੂਰੀ ਵਾਹ ਲਾ�ਦੇ ਰਹੀਏ ਫੇਰ ਤ� ਅਸ� ਕਦੇ ਵੀ ਗਰੀਬੀ ਤੇ ਮੰਦਹਾਲੀ ਦੀ 
ਹਾਲਤ ਿਵਚ ਨਾ ਰਹੀਏ। 

ਜ ੇ ਤੁਸ� ਗਰੀਬੀ ਚ� ਬਚ ਿਨਕਲਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ, ਭਰਪੂਰਤਾ ਤੇ 

ਖੁ©ਹਾਲੀ ਨੰੂ ਰੱਜ ਕੇ ਮਾਣਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ ਤ� ਮਾਨਿਸਕ ਤੌਰ ਤੇ ਭਰਪੂਰਤਾ ਦੀ 
ਹਾਲਤ ਿਵਚ ਰਿਹਣ ਦੀ ਆਦਤ ਪਾਉਣੀ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਜੋ ਕਝੁ ਤੁਸ� 
ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ ਉਸ ਦੀ ਆਦਰ©ਕ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰੋ ਅਰਥਾਤ 

ਤੁਸ� ਖੁ©ਹਾਲੀ ਦੇ ਿਖ਼ਆਲ ਵਾਲਾ ਜੀਵਨ ਬਣਾਉ ਤੇ ਭਰਪੂਰਤਾ ਦੇ ਿਖ਼ਆਲ ਤ� 
ਿਦ�ੜ� ਰਹੋ। ਇਹ ਿਖ਼ਆਲ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਚ ਰਚ ਜਾਏ ਤ� ਗਰੀਬੀ ਦਾ ਿਖ਼ਆਲ 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਛੋਹ ਵੀ ਨਹ� ਸਕਦਾ, ਇਹ ਮਰ ਮੁੱ ਕ ਜਾਵੇਗਾ ਿਕ�ਿਕ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਮਨ 

ਿਵਚ ਇਕ ਵੇਲੇ ਇਕ ਦੂਜੇ ਦੇ ਉਲਟ ਦੋ ਿਖ਼ਆਲ ਨਹ� ਰੱਖ ਸਕਦੇ ਤੇ ਿਜਹੜਾ 
ਿਖ਼ਆਲ ਤੁਹਾਡੇ ਿਦਲ ਿਵਚ ਪੱਕਾ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਉਹੋ ਹੀ ਅਸਲੀ ਉਪਜਾਊ ©ਕਤੀ 
ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। 
 

ਗਰੀਬ� ਿਵਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਉਹ ਹਨ ਿਜਹੜੇ ਿਖ਼ਆਲ ਕਰਨ, 

ਤਜਵੀਜ਼� ਬਣਾਉਣ ਤੇ ਅਮਨ ਕਰਨ ਿਵਚ ਵੀ ਗਰੀਬ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਖੁ©ਹਾਲੀ 
ਦਾ ਿਖ਼ਆਲ ਨਹ� ਕਰਦੇ, ਉਹ ਧਨ ਤੇ ਖੁ©ਹਾਲੀ ਦੇ ਕਾਨੰੂਨ ਤੇ ਚਲਦੇ ਹੀ ਨਹ�, 
ਇਸੇ ਕਰਕ ੇਭਰਪੂਰਤਾ ਿਵਚ ਵਸਦੇ ਹੋਏ ਵੀ ਉਹ ਗਰੀਬ ਹੀ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। 

ਜ ੇਤੁਸ� ਗਰੀਬੀ ਦੀਆਂ ਸੋਚ� ਿਵਚ ਡੱੁਬੇ ਰਹੋਗੇ ਤ� ਤੁਸ� ਕਦੇ  ਵੀ 
ਅਮੀਰ ਨਹ� ਬਣ ਸਕਦੇ। ਿਜਵ� ਉਹ ਜਵਾਨ ਿਜਸ ਦੇ ਿਖ਼ਆਲ ਹਰ ਵੇਲੇ ਇਸ ਤ� 
ਿਬਨ� ਹੋਰ ਪਾਿਸਆ ਂ ਵੱਲ ਹੀ ਲੱਗੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹੋਣ ਵਕੀਲ ਨਹ� ਬਣ ਸਕਦਾ। 
ਪਰਬੀਨ ਆਦਮੀ ਤ� ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੰੂ ਇਸ ਤਰ�� ਦਾ ਿਮਕਨਾਤੀਸ ਬਣਾ ਲ�ਦਾ ਹੈ 
ਿਜਹੜਾ ਿਜਸ ਚੀਜ਼ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿ©© ਕਰਦਾ ਹ ੈਉਹਨੰੂ ਆਪਣੇ ਵੱਲ 
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ਿਖਚਦਾ ਰਹੇ। ਉਹ ਉਸੇ ਚੀਜ਼ ਤੇ ਪੂਰਾ ਿਧਆਨ ਲਾਈ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਹੀ 
ਿਖ਼ਆਲ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਸਾਰੀ ਿਹੰਮਤ ਉਸੇ ਤੇ ਲਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਉਸੇ ਦੇ ਸੁਪਨĂ  ਵੇਖਦਾ 
ਹੈ, ਉਸੇ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਿਵ©ੇ© ਿਹੱਸਾ ਬਣਾ ਲ�ਦਾ ਹੈ ਤੇ ਓੜਕ ਉਸ ਨੰੂ 

ਆਪਣੇ ਵੱਲ ਿਖਚ ਹੀ ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ�� ਧਨ, ਅਮੀਰੀ, ਖੁ©ਹਾਲੀ ਵੀ ਿਖੱਚ ਦੇ 

ਕਾਨੰੂਨ ਨੰੂ ਮੰਨਦੇ ਹਨ। 

ਜ ੇਸਾਡੇ ਿਦਲ ਿਵਚ ਿਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਇੱਛਾ ਹੋਵੇ ਤੇ ਅਸ� ਉਹਨੰੂ 
ਅਤੱੁਟ ਭੰਡਾਰ ਿਵਚ� ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਏ ਤ� ਸਾਨੰੂ ਉਸ ਚੀਜ਼ ਦੇ ਿਖ਼ਆਲ ਨੰੂ 

ਤੇ ਉਹਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਲੈਣ ਦੇ ਇਰਾਦੇ ਨੰੂ ਘੜੀ ਮੁੜੀ ਆਪਣੇ ਅਚੇਤ-ਮਨ ਦੇ 

ਅੰਦਰ ਪੱਕੀ ਤਰ�� ਕਾਇਮ ਕਰ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਥ� ਤੱਕ ਿਕ ਸਾਡਾ ਉਹ 

ਇਰਾਦਾ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਹਲੂਣਾ ਦੇ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਾਉਣ ਵਾਲਾ ਜੋਹਰ ਬਣ 

ਜਾਵੇ। ਸਾਨੰੂ ਖੁ©ਹਾਲੀ ਤੇ ਅਮੀਰੀ ਦਾ ਿਖ਼ਆਲ ਅਚੇਤ-ਮਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਿਦ�ੜਤਾ 
ਨਾਲ ਜਮ�� ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਇਉ ਇਹ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਜ਼ਰੋ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ 

ਵਾਲਾ ਅਸਰ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤੇ ਹਰ ਵੇਲੇ ਵਧਦਾ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਮਾਨਿਸਕ 

ਿਮਕਨਾਤੀਸ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਜ ੋਇੱਛਾ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਵੱਲ ਿਖੱਚ ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਿਜਸ ਚੀਜ਼ 

ਨੰੂ ਅਸ� ਸਥੂਲ ਰੂਪ ਿਵਚ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹ� ਉਸ ਨੰੂ ਪਿਹਲ� ਿਦ�ੜ� 
ਿਵ©ਵਾਸ ਧਾਰਨ ਕਰ ਕੇ ਅਚੇਤ-ਮਨ ਿਵਚ ਕਾਇਮ ਕਰ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਨਵ� ਫਲਸਫੇ ਨੰੂ ਮੰਨਣ ਵਾਿਲਆਂ ਦੀ ਗਰੀਬੀ ਤੇ ਪੁਰਾਣੇ ਿਖ਼ਆਲ ਨੰੂ ਮੰਨਣ 

ਵਾਿਲਆਂ ਦੀ ਗਰੀਬੀ ਿਵਚ ਬੜੀ ਭਾਰੀ ਿਵਥ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਣ ਇਹ ਹੈ ਿਕ 

ਨਵ� ਫਲਸਫ ੇਨੰੂ ਮੰਨਣ ਵਾਲੇ ਮਨ ਦੇ ਆ©ਾਵਾਦੀ ਝੁਕਾਉ ਦੀ ਲੋੜ ਤੇ ਵਿਡਆਈ 

ਨੰੂ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਇਨ� � ਦੋਹ� ਗਰੀਬੀਆਂ ਿਵਚ ਫ਼ਰਕ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਇਕ ਗਰੀਬੀ 
ਤ� ਆ©ਾਵਾਦੀ, ਹ�ਸਲੇ ਵਾਲੀ, ਭਿਵਖਤ ਿਵਚ ਿਕਸ ੇ ਚੰਗੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਹੋਣ ਦੀ 
ਉਡੀਕਵਾਨ ਹੈ, ਿਜਸ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਹਾਲਤ ਨੰੂ ਸੁਧਾਰਨ ਲਈ ਿਵ©ਵਾਸ ਪੂਰਤ 



 

229 

 

ਜਤਨ� ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਿਦੱਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਦੂਸਰੀ ਗਰੀਬੀ ਿਨਰਾ©ਵਾਦੀ, ਅੱਗੇ ਨੰੂ 

ਕੋਈ ਆਸ ਨਾ ਰੱਖਣ ਵਾਲੀ, ਕਦੇ ਵੀ ਕੁਝ ਚੰਗਾ ਨਾ ਹੋਣ ਦੀ ਆਸਵੰਦ ਗਰੀਬੀ 
ਹੈ ਿਜਹੜੀ ਵਧੇਰੀ ਗਰੀਬੀ ਦਾ ਹੀ ਿਖ਼ਆਲ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਵਧੇਰੀ ਕੁੜੱਤਣ, ਵਧੇਰੀ 
ਕੰਗਾਲੀ ਤੇ ਵਧੇਰੀ ਤਕਲੀਫ਼ ਦਾ ਹੀ ਿਧਆਨ ਕਰਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ।  

ਚੰਗੀਆਂ ਚੀਜ਼� ਦੀ ਆ©ਾ ਲਾਈ ਰੱਖਣ ਵਾਲੀ ਗਰੀਬੀ ਵੀ ਕੋਈ 

ਸੁਖਾਵ� ਅਵਸੱਥਾ ਨਹ� ਪਰ ਇਸ ਿਵਚ ਿਨਰਾ©ਾ ਨਹ� ਹੁੰ ਦੀ, ਕੋਈ ਅਸਲੀ 
ਤਕਲੀਫ਼ ਜ� ਅਸਲੀ ਪੀੜ ਨਹ� ਹੁੰ ਦੀ ਿਕ�ਿਕ ਆ©ਾ ਹਨĂ ਰੇ ਤ� ਦੂਰ ਦੀ ਮੰਜ਼ਲ 

ਨੰੂ ਦੇਖਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਇਕ ਤਰ�� ਦਾ ਚਾਨਣਾ ਦ�ਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ ਿਜਹੜਾ 
ਰੋਕ� ਟੋਕ� ਦੇ ਹਨĂ ਰੇ ਨੰੂ ਅਗੇਰੇ ਜਾ ਕੇ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਚੰਗੀਆਂ ਚੀਜ਼� ਦਾ 
ਨਜ਼ਾਰਾ ਿਵਖਾ ਕੇ ਦੂਰ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਿਨਰਾ©ਾ ਵਾਲੀ ਗਰੀਬੀ, ਿਜਸ ਨੰੂ ਅੱਗੇ 

ਕੋਈ ਚਾਨਣਾ ਿਦਖਾਈ ਹੀ ਨਹ� ਿਦੰਦਾ ਉਹ ਿਦਨĄ  ਿਦਨ ਿਕਸ ੇ ਚੰਿਗਆਈ ਤੇ 

ਿਬਹਤਰੀ ਦੀ ਆ©ਾ ਦੇ ਨਜ਼ਾਰੇ ਿਦਖਾਏ ਿਬਨ� ਲੋਕ� ਦੀ ਜਾਨ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਚੱਕੀ 
ਿਵਚ ਪ�ਹਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਗਰੀਬੀ ਉਤ©ਾਹ ਨੰੂ ਮਾਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਜੀ�ਣ ਦੇ 

ਲਚਕਦਾਰ ਅੰ© ਅਰਥਾਤ ਖੇੜੇ ਤੇ ਖੁ©ੀ ਦਾ ਨਾਸ ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਤਬਾਹ ਕਰ 

ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਉਨ� � ਚੀਜ਼� ਨੰੂ ਿਜਹੜੀਆਂ ਿਕ ਹਰ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਪੈਦਾਇ©ੀ ਹੱਕ ਹਨ। 

ਿਜਨ� � ਲੋਕ� ਨĂ  ਿਕਸ ੇਚੰਗੀ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਝਲਕ ਵੇਖ ਲਈ ਹੈ, ਿਜਨ� � 
ਨੰੂ ਰੋ©ਨੀ ਦਾ ਚਮਕਾਰਾ ਿਦਸ ਿਪਆ ਹੈ। ਅਜੇਹ ੇ ਲੋਕ� ਦੀ ਗਰੀਬੀ, ਿਜਹੜੇ 

ਭਿਵਖਤ ਿਵਚ ਿਕਸੇ ਅਜੇਹੀ ਚੀਜ਼ ਨੰੂ ਦੇਖ ਲ�ਦੇ ਹਨ, ਿਜਸ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਲਈ ਹੱਥ 

ਪੈਰ ਮਾਰਨĂ  ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, ਉਸ ਕਬੀਲੇ ਦੀ ਥੋੜੇ ਸਮ� ਲਈ ਬੇਚੈਨੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ 
ਿਜਹੜਾ ਗਰਮੀ ਦੇ ਿਦਨ� ਿਵਚ ਬਾਹਰ ਿਕਤੇ ਤੰਬੂ ਲਾ ਕੇ ਰਿਹ ਿਰਹਾ ਹੋਵੇ। ਉਸ 

ਕਬੀਲੇ ਦੇ ਲੋਕ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਹ ਬੇਅਰਾਮੀ ਥੋੜੇ ਿਚਰ ਲਈ ਹੀ ਹੈ ਸੋ ਉਹ 

ਉਸ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਨਹ� ਕਰਦੇ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਨ� � ਦੀ ਖੁ©ੀ ਿਵਚ ਕੋਈ ਿਵਘਨ 
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ਨਹ� ਪ�ਦਾ ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਹ ਹਾਲਤ ਛੇਤੀ ਹੀ ਬਦਲ ਜਾਵੇਗੀ। 

ਉਹ ਆਪਣੀ ਵਰਤਮਾਨ ਅਵਸਥਾ ਤ� ਘਬਰਾ�ਦੇ ਨਹ�। ਹ� ਜ ੇ ਉਹ ਹਾਲਤ 

ਸਦਾ ਰਿਹਣ ਵਾਲੀ ਤੇ ਲਾਇਲਾਜ ਹੋਵ ੇਤ� ਉਹ ਜ਼ਰੂਰ ਘਬਰਾ ਜਾਣ। 

ਬੇ©ੁਮਾਰ ਅਜਹੇੇ ਲੋਕ ਹਨ ਿਜਹੜੇ ਉਜਾੜ� ਿਵਚ ਬੈਠĂ  ਜੀਵਨ 

ਬਤੀਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਖਾਨਾ ਬਦੋ©� ਵ�ਙ �ਕਾ ਹੀ ਅਸੂਝ ਤੇ ਬੇਵਕੂਫ ਹਨ, 

ਿਜਹੜੇ ਧੁੱ ਪ� ਨਾਲ ਸੜੇ ਥਲ� ਿਵਚ ਝੁਗੀਆ ਂਿਵਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਧਰਤੀ ਦੇ ਛੋਟੇ 

ਛੋਟੇ ਟੁਕਿੜਆਂ ਤੇ ਵਾਹੀ ਕਰ ਕ ੇ ਤੇ ਕੁਝ ਪ©ੂ ਪਾਲ ਕੇ ਸੰਤੁ©ਟ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। 

ਉਨ� � ਦਾ ਜੀਵਨ ਕੇਵਲ ਨ�-ਮਾਤਰ ਹੀ ਹੈ ਪਰ ਿਜਸ ਭ� ਿਵਚ� ਉਹ ਮੁ©ਕਲ ਨਾਲ 

ਪੇਟ ਪਾਲਣ ਜਗੋ ਅੰਨ ਹੀ ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਜ਼ਮੀਨ ਬੜੀਆਂ ਤਾਕਤ� ਨਾਲ 

ਭਰੀ ਹੋਈ, ਚੋਖੀਆ ਂ ਫਸਲ� ਦੀ ਸੰਭਾਵਨ� ਰੱਖਣ ਵਾਲੀ ਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰਾ ਧਨ 

ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੈ। ਜੇ ਇਨ� � ਲੋਕ� ਨੰੂ ਇੰਨ� ਿਗਆਨ ਹੋਵੇ ਿਕ ਭ� ਦੇ ਨਾਲ 

ਨਾਲ ਅਕਲ ਤੇ ਿਦਮਾਗ਼ ਦੀ ਵਰਤ� ਿਕਵ� ਕਰੀਦੀ ਹੈ, ਜ� ਉਹ ਇਨ� � ਥਾਵ� ਨੰੂ 

ਛੱਡ ਕ ੇਹੋਰ ਜਗ�ਾ ਜਾ ਵਸਣ ਿਜਥੇ ਪਾਣੀ ਖੁਲਾ ਿਮਲ ਸਕਦਾ ਹੋਵੇ ਤੇ ਉਹ ਚੰਗੀ 
ਤਰ�� ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਕਰ ਸਕਣ ਤ� ਉਹ ਵੀ ਐ© ਵਾਲਾ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰ ਸਕਣ। 
 

ਜ਼ਮੀਨ ਿਵਚ ਿਕਸੇ ਿਕਸਮ ਦੀ ਘਾਟ ਨਹ� ਕੇਵਲ ਪਾਣੀ ਤੇ ਅਕਲ 

ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੈ ਿਜਸ ਨਾਲ ਇਸ ਨੰੂ ਵਧੇਰੀ ਉਪਜਾਊ ਬਣਾਇਆ ਜਾਵੇ। ਇਨ� � ਦੋਹ� 
ਗੱਲ� ਨਾਲ ਉਜਾੜ ਨੰੂ ਗੁਲਜ਼ਾਰ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਾਣੀ ਤੇ ਅਕਲ ਜੇ 
ਜ਼ਮੀਨ ਨਾਲ ਿਮਲ ਜਾਣ ਤ� ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਿਵਚ ਕਰਾਮਾਤ ਕਰ ਕੇ ਿਦਖਾਈ ਜਾ 
ਸਕਦੀ ਹੈ ਪਰ ਉਥੇ ਹੀ ਇਨ� � ਦੇ ਬਗੈਰ ਅਣਜਣਾਤਾ ਇਕ ਸੁੱ ਕੇ ਸੜੇ ਜੀਵਨ ਨੰੂ 

ਸਹਾਰਾ ਦੇਣ ਲਈ ਵੀ ਕਾਫੀ ਪੈਦਾਵਾਰ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੀ। 

ਇਨ� � ਅਣਜਾਣ ਝੁੱਗੀ-ਵਾਸ� ਤ� ਥੋੜੀ ਹੀ ਦੂਰ ਮ� ਉਸੇ ਪਲ ਦੇ ਇਕ 

ਿਹੱਸੇ ਨੰੂ ਵੇਿਖਆ ਿਜਸ ਨੰੂ ਵਾਹੁਣ ਦੀ ਿਸਆਣਪ ਨĂ  ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਿਮਲ ਕੇ ਅਜੇਹੀ 
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ਉਪਜਾਊ ਤੇ ਹਰਾ ਭਰਾ ਬਣਾਇਆ ਹੋਇਆ ਸੀ ਿਕ ਉਹ ਿਹੱਸਾ ਮਨਮੋਹਨĂ  ਫਲ�, 
ਸਬਜ਼ੀਆ ਂਤ� ਫੁੱ ਲ� ਨਾਲ ਸਵਰਗੀ ਗੁਲਜ਼ਾਰ ਬਿਣਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਉਥੇ ਜ਼ਮੀਨ 

ਦੇ ਇਕ ਛੋਟੇ ਜਹੇੇ ਟੁਕੜੇ ਤੇ ਹੀ ਵੱਡੇ ਵੱਡੇ ਟੱਬਰ ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਗੁਜ਼ਾਰਾ ਕਰ ਰਹੇ 
ਸਨ ਤੇ ਪਾਣੀ ਆਉਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ©ਾਇਦ ਉਹੋ ਟੱਬਰ ਕਈ ਔਕੜ� ਸਹਾਰਨ ਤੇ 

ਵੀ ਮੁ©ਕਲ ਨਾਲ ਗੁਜ਼ਾਰਾ ਕਰ ਸਕਦੇ। 

ਮਨੱੁਖ ਜਾਤੀ ਦਾ ਵਧੇਰਾ ਭਾਗ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਉਨ� � ਥਲ� ਿਵਚ 

ਗੁਜ਼ਾਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਜਹੜੇ ਅਜੀਬ ਅਜੀਬ ਤਾਕਤ� ਤੇ ਸੰਭਾਵਨਾਵ� ਨਾਲ ਭਰੇ ਪਏ 

ਹਨ ਪਰ ਿਗਆਨ ਦੀ ਅਣਹ�ਦ ਕਰਕ ੇ ਉਥ� ਦੇ ਵਸਨੀਕ ਗਰੀਬੀ ਦਾ ਜੀਵਨ 

ਗੁਜ਼ਾਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਉਨ� � ਦੇ ਮਾਨਿਸਕ ਤੌਰ ਤੇ ਪ�ਫੁਲਤ ਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕ ੇਕੁਝ ਵੀ 
ਪੈਦਾ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ। ਸਾਡੇ ਿਵਚ� ਵੀ ਕਈ ਬੰਦੇ ਆਪਣ ੇਜੀਵਨ ਦੇ ਿਕਸੇ ਖੂੰ ਜੇ 
ਿਵਚ ਕੁਝ ਵਾਹੀ ਕਰ ਲ�ਦੇ ਹਨ ਤੇ ਕੁਝ ਸਬਜ਼ੀ ਭਾਜੀ ਉਗਾ ਲ�ਦੇ ਹਨ। ਕੋਈ 

ਿਵਰਲਾ ਿਵਰਲਾ ਕੁਝ ਫਲ ਫੁੱ ਲ ਵੀ ਉਗਾ ਲ�ਦਾ ਹੈ ਤੇ ਕਦੇ ਕਦੇ ਪਾਣੀ ਤੇ ਅੰਦਰ� 
ਹੁਲਾਰਾ ਤੇ ਉਮੰਗ ਿਮਲ ਜਾਣ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਮਾਨਿਸਕ ਥਲ ਦੇ ਿਕਸੇ ਿਨ{ਕੇ ਵੱਡੇ 

ਿਹੱਸੇ ਿਵਚ ਥੋੜੀ ਬਹੁਤੀ ਕਦਰ ਯੋਗ ਉਪਜ ਵੀ ਕਰ ਲ�ਦਾ ਹੈ ਪਰ ਬਹੁਤ ਥੋੜੇ 

ਮਨੱੁਖ ਆਪਣ ੇਪੂਰ ੇਪੂਰ ੇਵਸੀਿਲਆਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਨਵ� ਫਲਸਫਾ ਸਾਨੰੂ ਿਸਖਾ�ਦਾ ਹ ੈਿਕ ਆਪਣੇ ਵਸੀਿਲਆ ਂਨੰੂ ਿਕਵ� 
ਕਾਬੂ ਕਰ ਕ ੇਵਰਿਤਆ ਜਾਵ ੇਤ� ਜੋ ਆਪਣੀਆਂ ਲੋੜ� ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ। 

ਇਹ ਸਾਨੰੂ ਿਸਖਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਜਸ ਸੋਮ ੇਤ� ਸਾਰੀਆ ਂਚੀਜ਼� ਉਪਜਦੀਆਂ ਹਨ ਉਸ 

ਸੋਮੇ ਦਾ ਸਬੰਧ ਉਸ ਮਹਾਨ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਬੱੁਧੀ ਨਾਲ ਹੈ ਿਜਹੜੀ ਸਭ ਥਾਵ� 
ਿਵਆਪਕ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਮਹਾਨ ਸਰਬ-ਿਵਆਪੀ ਬੱੁਧੀ ਦੇ ਅਥਾਹ ਸਾਗਰ ਿਵਚ 

ਇੰਨੀ ਦੌਲਤ ਭਰੀ ਪਈ ਹੈ ਿਜੰਨੀ ਿਖ਼ਆਲ ਿਵਚ ਵੀ ਨਹ� ਆ ਸਕਦੀ ਤੇ ਇਹ 

ਦੌਲਤ ਉਡੀਕਦੀ ਪਈ ਹੈ ਿਕ ਮਨੱੁਖ ਇਸ ਨੰੂ ਸਥੂਲ ਰੂਪ ਦੇ ਕੇ ਆਪਣੀ ਵਰਤ� 
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ਿਵਚ ਿਲਆਵੇ। ਨਵ� ਫਲਸਫਾ ਸਾਨੰੂ ਿਸਖਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਸਾਰੀਆ ਂਚੀਜ਼� ਠੀਕ 

ਿਖ਼ਆਲ, ਿਦ�ੜ�-ਿਵ©ਵਾਸ ਤੇ ਠੀਕ ਹੁਲਾਰ ੇਨਾਲ ਸ�ਵੀਆ ਂਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਅਸ� 
ਇਸ ਅਤੱੁਟ ਭੰਡਾਰ ਿਵਚ� ਆਪਣੀ ਹਰ ਇੱਛਤ ਵਸਤੂ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹ�। ਨਵ� 
ਫਲਸਫਾ ਸਪੱ©ਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਇਤਨੀਆਂ ਸਮਰੱਥਾਵ� ਤੇ 

ਸੰਭਾਵਨਾਵ� ਦੇ ਹੁੰ ਿਦਆਂ ਹੋਇਆਂ ਇੰਨĂ  ਤੰਗ, ਇੰਨĂ  ਹੀਣੇ, ਅਤੇ ਸਾਡੀਆਂ 
ਪਰਾਪਤੀਆਂ ਇੰਨੀਆਂ ਥੋੜੀਆਂ ਤੇ ਸੀਮਤ ਿਕ� ਹਨ? ਕਾਰਣ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� 
ਅਤੱੁਟ ਦਾਤ-ਭੰਡਾਰ ਿਵਚ� ਆਪਣੀ ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਚੀਜ਼� ਨਹ� ਲ�ਦੇ। 

ਸਾਡੇ ਭੀੜੇ, ਸੀਮਤ ਅਤੇ ਿਨਕੰਮੇ ਜੇਹੇ ਆਦਰ© ਸਾਡੇ ਕੰਗਾਲੀ 
ਮਾਰੇ ਿਦ�©ਟੀਕੋਣ, ਸਾਡੇ ਆਪਣੇ ਹੀ ਿਖਆਲ� ਦੀਆਂ ਪਾਈਆਂ ਹੋਈਆ ਂ ਹੱਦ� ਹੀ 
ਸਾਡੀ ਤਾਕਤ ਦੇ ਚੋਰ ਹਨ ਤੇ ਇਹੋ ਹੀ ਸਾਨੰੂ ਗਰੀਬੀ ਿਵਚ ਰੱਖ ਰਹ ੇ ਹਨ। 

ਸਾਡੀਆਂ ਪ�ਾਪਤੀਆਂ, ਸਾਡੇ ਕਬਜ਼ੇ, ਸਾਡੇ ਿਖਆਲ� ਤੇ ਆਦਰ©� ਤ� ਕਦੇ ਵੀ ਵੱਧ 

ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦੇ। ਅਸ� ਆਪਣੀਆਂ ਹੱਦ� ਆਪ ਹੀ ਖੜੀਆਂ ਕਰ ਲ�ਦੇ ਹ�। 

ਜਦ ਕੋਈ ਮਨੱੁਖ ਜੰਗਲ� ਿਵਚ ਰਾਹ ਭੁੱ ਲ ਕੇ ਇਧਰ ਉਧਰ 

ਭਟਕਦਾ ਿਫਰਦਾ ਹੈ ਤ� ਉਹਨੰੂ ਪਤਾ ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ ਿਕ ਉਹ ਿਕਧਰ ਿਫਰ ਿਰਹਾ ਹੈ। 
ਕਾਰਣ ਇਹ ਹੁੰ ਦਾ ਹ ੈਿਕ ਉਹਨੰੂ ਪੂਰਬ, ਪੱਛਮ, ਦੱਖਣ, �ਤਰ ਦਾ ਕੋਈ ਿਗਆਨ 

ਨਹ� ਰਿਹੰਦਾ। ਜਦ� ਤੱਕ ਇ� ਭੁੱ ਿਲਆ ਹੋਇਆ ਮਨੱੁਖ ਸੂਰਜ ਨੰੂ ਨਹ� ਦੇਖ ਲ�ਦਾ 
ਤੇ ਆਪਣ ੇ ਥਹੁ ਿਟਕਾਣੇ ਨੰੂ ਨਹ� ਸਮਝ ਲ�ਦਾ ਉਦ� ਤੱਕ ਉਹ ਚੱਕਰ ਖ�ਦਾ 
ਘੁੰ ਮਣਘੇਰੀ ਿਵਚ ਤੁਿਰਆ ਿਫਰਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਿਖ਼ਆਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ 

ਿਕਸੇ ਖਾਸ ਸੇਧੇ ਤੁਰੀ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਉਹਦਾ ਮੂੰ ਹ ਮੰਿਜ਼ਲ ਵੱਲ ਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕ ੇਉਹ 

ਜ਼ਰਾ ਵੀ ਅੱਗੇ ਨਹ� ਵਧਦਾ। ਉਹਨੰੂ ਇਹ ਪਤਾ ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ ਪਰ ਜਦ� ਕੁਝ ਿਚਰ 

ਿਪੱਛ� ਉਹਨੰੂ ਕਈੋ ਰਸਤਾ ਨਹ� ਲੱਭਦਾ ਤੇ ਪਤਾ ਨਹ� ਲੱਗਦਾ ਿਕ ਜਦ� ਤੱਕ ਇਸ 

ਤਰ�� ਘੁੰ ਮਦਾ ਿਫਰਦਾ ਰਹੇਗਾ ਤ� ਉਹ ਉਤ©ਾਹ ਹੀਣ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਕਰੋੜ� 
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ਮਨੱੁਖ ਗ਼ਲਤ ਿਖਆਲਾ ਦੇ ਸੰਘਣੇ ਜੰਗਲ� ਿਵਚ ਭੁੱ ਲੇ ਿਫਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਤਰਕੀ 
ਦੀ ਮੰਿਜਲ ਵੱਲ ਨਹ� ਵੱਧ ਰਹ।ੇ ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਕਤੇ ਰੋ©ਨੀ ਨਹ� ਿਦਸਦੀ, ਜੰਗਲ� 
ਿਨਕਲਣ ਦਾ ਰਾਹ ਨਹ� ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦਾ। ਬਸ ਉਨ� � ਦਾ ਹ�ਸਲਾ ਟੱੁਟ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 
ਮਾਨਿਸਕ ਤੌਰ ਤੇ ਉਹ ਕੁਰਾਹੇ ਪਏ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਪਰ ਉਨ� � ਨੰੂ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਪਤਾ 
ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ। 

ਜ ੇ ਅੱਜ ਕੱਲ� ਦੇ ਅਸਫਲ ਲੋਕ� ਦੀਆਂ ਧਾੜ� ਕੇਵਲ ਖੁ©ਹਾਲੀ 
ਵਾਲਾ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਤੇ ਉਨ� � ਨੰੂ ਦੱਸ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵ ੇ ਿਕ ਉਹ ਲੋਕ ਆ ਪੁੱ ਠĂ  
ਮਾਨਿਸਕ ਝੁਕਾਉ ਦੇ ਕਾਰਣ ਵਰਤਮਾਨ ਭੈੜੀ ਹਾਲਤ ਿਵਚ ਹਨ। ਉਹ ਕੰਮ ਤ� 
ਕਰਦੇ ਰਹੇ ਹਨ ਿਕਸ ੇਹੋਰ ਚੀਜ਼ ਲਈ ਤੇ ਆ©ਾ ਕਰਦੇ ਰਹੇ ਹਨ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ 

ਦੀ। ਜੇ ਉਨ� � ਦਾ ਮੂੰ ਹ ਮੋੜ ਕੇ ਿਸੱਧ ੇਪਾਸੇ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵ ੇਿਜਸ ਨਾਲ, ਿਜਥੇ ਉਹ 

ਆਪਣੀ ਮੰਜਲ ਵੱਲ ਮਾਨਿਸਕ ਤੌਰ ਤੇ ਿਪੱਠ ਕਰੀ ਬੈਠĂ  ਹਨ, ਉਥੇ ਉਨ� � ਦਾ ਮੂੰ ਹ 

ਆਪਣੀ ਮੰਜਲ ਵੱਲ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਤ� ਉਨ� � ਿਵਚ� ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਹਣੁ ਵੀ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ 

ਨੰੂ ©ਾਨਦਾਰ ਤੇ ਸਫਲ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਬਸ ਲੋੜ ਕੇਵਲ ਇਹ ਹੀ ਹੈ ਿਕ ਉਨ� � 
ਲੱਖ� ਅਸਫਲ ਤੇ ਿਬਲਕੁਲ ਗਏ ਗਵਾਚੇ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਭੁਆਟਣੀ ਦੇ ਕੇ ਉਨ� � ਦਾ ਮੂੰ ਹ 

ਿਸੱਧੇ ਪਾਸੇ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵ ੇ ਿਜਸ ਦੇ ਨਾਲ ਉਨ� � ਦਾ ਰੁੱ ਖ ਜੀਵਨ ਵੱਲ ਠੀਕ ਹੋ 
ਜਾਵੇ। 

ਿਕੰਨĂ  ਅਫਸੋਸ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਿਕ ਯੋਗ ਮੌਿਕਆਂ ਤੇ ਬਹੁਲਤਾ ਭਰੇ 
ਸਾਡੇ ਦੇ© (ਅਮਰੀਕਾ) ਿਵਚ ਸਾਡੀ ਸਰਕਾਰ ਅਜੇਹੀਆ ਂਸੰਸਥਾਵ� ਕਾਇਮ ਨਹ� 
ਕਰਦੀ ਿਜਥੇ ਮਾਹਰ ਲੋਕ ਗਰੀਬੀ ਤ� ਦੱੁਖ ਪਾਉਣ ਵਾਿਲਆਂ ਤੇ ਉਨ� � ਲੋਕ� ਦਾ, 
ਿਜਹੜੇ ਇਸ ਿਖ਼ਆਲ ਦੇ ਭੂਤ ਦੇ ਅਸਰ ਹੇਠ ਹਨ ਿਕ ਉਨ� � ਦੀ ਗਰੀਬੀ ਿਕਸੇ 
ਤਰ�� ਹੱਟ ਹੀ ਨਹ� ਸਕਦੀ, ਇਲਾਜ ਕਰਨ। ਿਜਵ� ਹਸਪਤਾਲ� ਿਵਚ ਬੀਮਾਰ� ਨੰੂ 

ਅਰੋਗਤਾ ਲਈ ਸਲਾਹ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਇਸੇ ਤਰ�� ਇਹ ਲੋਕ ਖੁ©ਹਾਲੀ ਲਈ ਇਲਾਜ 
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ਦੇ ਲੋੜਵੰਦ ਹਨ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਇਨ� � ਿਵਚ� ਇਲਾਜ ਨਾਲ ਰਾਜ਼ੀ ਹੋ ਸਕਣ ਵਾਲੇ 

ਹਨ। ਉਹ ਤ� ਕੇਵਲ ਜੀਵਨ ਦੇ ਪੰਧ ਤੇ ਚਲਦੇ ਚਲਦੇ ਰਾਹ ਭੁੱ ਲ ਗਏ ਹਨ ਤੇ 

ਚਾਨਣ ਦੀ ਥ� ਹਨĂ ਰੇ ਵੱਲ, ਖੁ©ਹਾਲੀ ਦੀ ਥ� ਗਰੀਬੀ ਦੀ ਮੰਜਲ ਵੱਲ ਮੂੰ ਹ ਕਰ 

ਬੈਠĂ  ਹਨ। ਉਨ� � ਦੇ ਮਨ ਦਾ ਝਕੁਾਉ ਮੋੜਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਿਕ ਉਨ� � ਦਾ ਝੁਕਾਉ ਹਾਰ 

ਦੀ ਥ� ਿਜੱਤ ਵੱਲ, ਗਰੀਬੀ ਤੇ ਹੱਦਬੰਦੀ ਦੀ ਥ�, ਭਰਪੂਰਤਾ ਤੇ ਧਨ ਵੱਲ ਹੋ 
ਜਾਵੇ। ਮਾਨਿਸਕ ਖੁ©ਹਾਲੀ ਵਾਲੇ ਇਲਾਜ ਨਾਲ ਉਤ©ਾਹਹੀਣ ਿਦਲ� ਿਵਚ ਆਸ 

ਦੀ ਇਕ ਨਵ� ਜੋਤ ਜਗ ਪਏਗੀ ਤੇ ਿਨਰਾ©ਾ ਦੀ ਥ� ਚੰਗੀਆਂ ਚੀਜ਼� ਦੀ ਆਸ 

ਮੱਲ ਲਏਗੀ। ਉਨ� � ਗਰੀਬ� ਦੀਆ ਂ ਅੱਖ� ਿਵਚ ਨਵ� ਰੋ©ਨੀ ਚਮਕਣ ਲੱਗ 

ਪਵੇਗੀ ਅਤੇ ਜੇ ਸਾਰੇ ਮੁਲਕ� ਦੀ ਗਰੀਬੀ ਦੇ ਮਾਰੇ ਹੋਏ ਲੋਕ� ਦਾ ਖੁ©ਹਾਲੀ ਦਾ 
ਅਜੇਹਾ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਤ� ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਨੁਹਾਰ ਹੋਰ ਹੀ ਹੋ ਜਾਵੇ। 

ਉਹ ਸਮ� ਆਉਣ ਵਾਲਾ ਹੈ ਜਦ� ਸਰਕਾਰ� ਮਾਨਿਸਕ ਿਵਿਦਆ ਦੇ 

ਅਧਾਰ ਤੇ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਅਫਸਰ ਜ� ਡਾਕਟਰ ਿਨਸ਼ਚਤ ਕਰਨਗੀਆਂ, ਜੋ 
ਉਨ� � ਅਸਫਲ ਲੋਕ� ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਿਜਹੜੇ ਪੁੱ ਠĂ  ਰੱਖ ਕਰ ਕੇ ਜੀਵਨ ਪੰਧ 

ਿਵਚ ਭੁੱ ਲੇ ਪਏ ਹਨ ਪਰ ਗਰੀਬੀ ਹੱਥ� ਦੁਖੀ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਇਲਾਜ ਕਰਾਉਣ 

ਲਈ ਉਸ ਵੇਲੇ ਦੀ ਉਡੀਕ ਹੀ ਨਹ� ਕਰਿਦਆਂ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਕੋਈ ਵੀ 
ਿਸਆਣਾ ਮਨੱੁਖ ਕਾਨੰੂਨ ਨੰੂ ਲਾਗੂ ਕਰ ਕ ੇਖੁ©ਹਾਲੀ ਲਈ ਆਪਣੀ ਗਰੀਬੀ ਦਾ 
ਇਲਾਜ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਮਾਨਿਸਕ ਕਾਨੰੂਨ ਸਾਫ਼ ਤੇ ਸਾਦਾ ਹੈ। ਅਸ� ਜਾਣਦੇ ਹ� ਿਕ ਡਰ ਦਾ 
ਿਖ਼ਆਲ ਹੋਰ ਵਧੇਰ ੇਡਰ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਵੱਲ ਿਖਚਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ�� ਘਬਰਾਹਟ ਦਾ 
ਿਖ਼ਆਲ ਹੋਰ ਘਬਰਾਹਟ ਨੰੂ, ਿਫਕਰ ਦਾ ਿਖ਼ਆਲ ਵਧੇਰੇ ਿਫਕਰ ਨੰੂ, ਿਘਰਣਾ ਦਾ 
ਿਖ਼ਆਲ ਵਧੇਰੀ ਿਘਰਣਾ ਨੰੂ, ਸਾੜੇ ਦਾ ਿਖ਼ਆਲ ਵਧੇਰੇ ਸਾੜੇ ਨੰੂ ਤੇ ਗਰੀਬੀ ਦਾ 
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ਿਖ਼ਆਲ ਵਧੇਰੀ ਗਰੀਬੀ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਵੱਲ ਿਖਚਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਖੱਚ ਦਾ ਨĂ ਮ ਹੈ ਤੇ 

ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਕਾਨੰੂਨ� ਵ�ਙ ਇਹ ਵੀ ਅਟਲ ਹੈ। 

ਗਰੀਬੀ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕੇਵਲ ਇਹਦੇ ਉਲਟ, ਅਰਥਾਤ 

ਖੁ©ਹਾਲੀ ਦੇ ਿਖ਼ਆਲ ਨਾਲ ਹੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਗਰੀਬੀ, ਘਾਟ, ਤੰਗੀ, ਘਟਦੀਆਂ 
ਵਧਦੀਆਂ ਔਕੜ� ਅਤੇ ਸੁੰ ਗੜਵੀਆਂ ਹੱਦਬੰਦੀਆਂ ਦੇ ਜ਼ਿਹਰ ਦੀ ਦਵਾ ਤੁਸ� 
ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਲਈ ਿਫਰਦੇ ਹੋ। ਇਹਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ। ਤੁਸ� ਆਪਣ ੇ ਆਪ ਨੰੂ 

ਅਰੋਗ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਖੁ©ਹਾਲੀ ਦਾ ਿਖ਼ਆਲ ਗਰੀਬੀ ਦੇ ਕੀਿੜਆਂ ਨੰੂ ਮਾਰ 

ਦੇਵੇਗਾ। 

ਦਾਤ� ਤੇ ਅਤੱੁਟ ਭੰਡਾਰ ਿਵਚ� ਿਲਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਆਪਣੀਆਂ 
ਨਾਲੀਆਂ ਨੰੂ ਖੂਬ ਮੋਕਲਾ ਰੱਖੋ। ਉਨ� � ਨਾਲੀਆਂ ਨੰੂ ©ੰਿਕਆ ਂਨਾਲ ਤੰਗ ਨਾ ਕਰੋ, 
ਰੋਕ� ਿਲਆਉਣ ਵਾਲੇ, ਗਰੀਬੀ ਤੇ ਕੰਗਾਲੀ ਦੇ ਿਖਆਲ� ਨਾਲ ਉਨ� � ਦੇ ਪਰਵਾਹ 

ਨੰੂ ਨਾ ਰੋਕੋ। ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਏਕਤਾ ਦੀ ਚੇਤਨਾ ਤੇ ਅਤੱੁਟ ਭੰਡਾਰ 

ਦੇ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਸਬੰਧ ਤ� ਿਗਆਤ ਰਿਹ ਕੇ ਆਪਣੀਆ ਂਨਾਲੀਆਂ ਨੰੂ ਖੂਬ ਖੁਲਾ 
ਮੋਕਲਾ ਰੱਖੋ। 

ਭਰਪੂਰਤਾ ਦਾ ਕਾਨੰੂਨ ਿਹਸਾਬ ਦੇ ਕਾਨੰੂਨ ਵ�ਙ ਉਸੇ ਤਰ�� ਸੌਲ� 
ਆਨĂ  ਠੀਕ ਹੈ ਿਜਵ� ਿਹਸਾਬ ਦੇ ਕਾਨੰੂਨ ਨਾਲ ਦੋ ਤੇ ਦੋ ਚਾਰ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਜ ੇਅਸ� 
ਉਸ ਕਾਨੰੂਨ ਅਨੁਸਾਰ ਚਲੀਏ ਤ� ਭਰਪੂਰਤਾ ਸਾਡੇ ਵੱਲ ਵਿਹੰਦੀ ਚਲੀ ਆਵੇਗੀ 
ਤੇ ਜ ੇਅਸ� ਉਸ ਦਾ ਗਲਾ ਘੁਟ ਦਈਏ, ਉਸ ਨੰੂ ਤੋੜ ਮੋੜ ਦੇਈਏ ਤ� ਉਹ ਸਾਡੇ 

ਪਾਸ ਆਉਣਾ ਬੰਦ ਕਰ ਦੇਵੇਗੀ। 

ਫਰਜ਼ ਕਰੋ ਕੋਈ ਜਵਾਨ ਫੈਸਲਾ ਕਰ ਲ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਡਾਕਟਰੀ 
ਦੀ ਿਸਿਖਆ ਪਾ ਕੇ ਡਾਕਟਰ ਬਣੇਗਾ ਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ- 'ਮ� ਆਪਣ ੇ

ਆਪ ਨੰੂ ਸਫਲ ਹੁੰ ਦਾ ਿਖ਼ਆਲ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦਾ, ਿਕ�ਿਕ ਮੈਨੰੂ ਕੀ ਪਤਾ ਹੈ ਿਕ 
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ਮੇਰਾ ਕੀ ਹਾਲ ਹੋਣਾ ਹੈ? ਕਾਮਯਾਬ ਡਾਕਟਰ ਬਣਨ ਵਾਲੇ ਗੁਣ ਪਤਾ ਨਹ� ਮੇਰੇ 
ਿਵਚ ਹਨ ਿਕ ਨਹ�? ©ਾਇਦ ਮ� ਡਾਕਟਰ ਬਣ ਹੀ ਨਾ ਸਕ�? ©ਾਇਦ 

ਅਸਫਲਤਾ ਹੀ ਮੇਰੇ ਪੱਲੇ ਪਵ ੇ? ਮੈਨੰੂ ਿਵ©ਵਾਸ ਨਹ� ਹੈ ਿਕ ਮ� ਡਾਕਟਰ ਬਣਨ 

ਯੋਗ ਹ� ਪਰ ਫੇਰ ਵੀ ਮ� ਕੋਿ©© ਤ� ਕਰ ਵੇਖ�'। ਕੀ ਤੁਸ� ਿਖ਼ਆਲ ਕਰਦੇ ਹੋ ਿਕ 

ਇਸ ਤਰ�� ਦਾ ਡਰਾਕਲ, ©ੱਕੀ, ਨਵ� ਝੁਕਾਉ ਵਾਲਾ ਜਵਾਨ ਿਕਸੇ ਸਫਲਤਾ ਦੀ 
ਮੰਜ਼ਲ ਤੱਕ ਪੁੱ ਜ ਸਕਦਾ ਹੈ ? ਡਾਕਟਰੀ ਪੜਨ ਵਾਲਾ ਜਵਾਨ ਉਹੋ ਹੀ ਕਾਮਯਾਬ 

ਹੋ ਸਕੇਗਾ ਿਜਹੜਾ ਹਰ ਵੇਲੇ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਸਫਲ ਡਾਕਟਰ ਿਖ਼ਆਲ ਕਰਦਾ 
ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਿਜਹੜਾ ਮਾਨਿਸਕ ਤੌਰ ਤੇ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਸੋਹਣੇ ਜੋਹ ੇਦਫਤਰ ਿਵਚ 

ਬੈਠਾ ਲੋਕ� ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰ ਕਰ ਕੇ ਖੂਬ ਰੁਿਪਆ ਕਮਾ�ਦਾ ਤੇ ਆਪਣ ੇਪੇ©ੇ ਦੀ 
ਿਸਖਰ ਤੇ ਪੁੱ ਿਜਆ ਹੋਇਆ ਵੇਖਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਹੀ ਸਫਲਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ 

ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਹਰ ਵੇਲੋ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਬਣੇ ਬਣਾਏ ਸਫਲ ਡਾਕਟਰ 

ਵ�ਙ ਵੇਖ ਿਰਹਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਇਹੋ ਨĂ ਮ ਉਸ ਗਰੀਬ ਤੇ ਲਾਗੂ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਜਹੜਾ ਖੁ©ਹਾਲ ਤੇ 

ਅਮੀਰ ਬਣਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਹਨੰੂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਸਦਾ 
ਖੁ©ਹਾਲ ਿਖ਼ਆਲ ਕਰਦਾ ਰਹ,ੇ ਆਪਣ ੇਮਨ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਅਮੀਰੀ ਦਾ ਆਦਰ© 

ਰੱਖ ਕੇ ਅਮੀਰ ਬਣਨ ਦੇ ਕਾਨੰੂਨ ਤੇ ਚਲਦਾ ਰਹੇ ਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਤਰੱਕੀ ਤੇ 

ਭਰਪੂਰਤਾ ਦੇ ਿਖਆਲ� ਨਾਲ ਭਿਰਆ ਰੱਖੇ। 

ਜ ੇ ਤੁਸ� ਗਰੀਬੀ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ, ਤ� 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਖੁ©ਹਾਲੀ ਦੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਵਰਤਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ। ਆਪਣ ੇਆਪ 

ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਕਰ-ੋ 'ਜ ੇਮ� ਰੱਬ ਦਾ ਪੁੱ ਤਰ ਹ� ਤ� ਮੈਨੰੂ ਸੰਸਾਰ ਭਰ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ 
ਚੰਗੀਆਂ ਚੀਜ� ਦੀ ਮਾਲਕੀ ਿਵਰਸੇ ਿਵਚ ਿਮਲੀ ਹੈ। ਮ� ਅਿਤ ਚੰਗੀਆਂ ਚੀਜ਼� ਦੇ 

ਅਤੱੁਟ-ਭੰਡਾਰ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹ�। ਮੇਰੀ ਅਸਲੀਅਤ ਨੰੂ ਗਰੀਬੀ ਨਹ� ਛੋਹ ਸਕਦੀ, 
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ਇਹ ਬੀਮਾਰੀ ਮੇਰੇ ਨĂ ੜੇ ਨਹ� ਆ ਸਕਦੀ, ਿਕ�ਿਕ ਿਸਹਤ ਤੇ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਮੇਰੀ 
ਅਸਲੀਅਤ ਹੈ। ਿਸਹਤ ਸਦਾ ਰਿਹਣ ਵਾਲੀ ਸਚਾਈ ਹੈ, ਬੀਮਾਰੀ ਿਵਚਾਰੀ ਤ� 
ਅਸਲੀਅਤ ਦੀ ਅਣਹ�ਦ ਹੈ। ਗਰੀਬੀ ਮੇਰੀ ਸਾਧਾਰਨ ਅਵਸਥਾ ਨਹ�। ਰੱਬ ਦੀ 
ਮੂਰਤੀ ਲਈ ਕੋਈ ਘਾਟਾ, ਕੋਈ ਗਰੀਬੀ ਹੋ ਹੀ ਨਹ� ਸਕਦੀ। ‘ਮੇਰੇ ਪਰਮ ਿਪਤਾ 
ਦਾ ਸਭ ਕੁਝ ਮੇਰਾ ਹੈ।' 
 
ਰੋਜ਼ ਇਸ ਤਰ�� ਿਕਹਾ ਕਰ-ੋ ‘ਰੱਬ ਮੇਰਾ ਰਾਖਾ ਹੈ, ਮੈਨੰੂ ਿਕਸੇ ਗੱਲ ਦੀ ਘਾਟ ਨਹ� 
ਰਹੇਗੀ। ਰੱਬ ਮੈਨੰੂ ਸੁੱ ਖ� ਦੇ ਸਾਧਨ� ਿਵਚ ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਿਲਟਾ�ਦਾ ਹੈ' ਆਿਦ। 

ਿਦਲ ਿਵਚ ਕਈ ਵਾਰ ਕਾਦਰ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਸਬੰਧ ਦਾ ਿਦ�ੜਤਾ ਨਾਲ ਿਚਤਵਨ 

ਕੀਤਾ ਕਰੋ। ਏਲਾ ਵੀਲਰ ਿਵਲਕੋਕਸ ਦੀਆਂ ਹੇਠ ਿਲਖੀਆਂ ਤੁਕ� ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰ 

ਲਵੋ ਤੋ ਕਈ ਕਈ ਵਾਰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਪੱਕ ੇਿਵ©ਵਾਸ ਨਾਲ ਸੁਣਾਇਆ ਕਰੋ- 
'ਮ� ਸਾਕਾਰ ਸਫਲਤਾ ਹ�  
ਭਾਵ� ਭੁੱ ਖਾ ਨੰਗਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹ�  
ਠੰਢ ਦਾ ਮਾਿਰਆ ਿਫਰਦਾ ਹ�  
ਪਰ ਹਸ ਹਸ ਹੋਕਾ ਿਦੰਦਾ ਹ�  
ਇਹ ਦੱੁਖ ਤ� ਇਕ ਪਰਛਾਵ� ਹੈ  
ਿਫਰ ਸੂਰਜ ਮੇਰਾ ਚਮਕੇਗਾ  
ਭਲਕੇ ਹੀ ਖੁ© ਹੋ ਜਾਵ�ਗਾ  
ਮ� ਪਰਮ ਿਪਤਾ ਦਾ ਪੁੱ ਤਰ ਹ�  
ਉਹਦੀ ਦੌਲਤ ਬੇਅੰਤ ਹੈ  
ਿਸਹਤ ਖੁ©ੀ ਸੋਨਾ ਚ�ਦੀ  
ਉਹਦੀ ਦੌਲਤ ਸਾਰੀ ਮੇਰੀ ਹੈ।' 
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ਸਾਰੀਆ ਂਚੰਗੀਆਂ ਚੀਜ਼�, ਿਜਨ� � ਦੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੋੜ ਹੈ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਰਸੇ 
ਿਵਚ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਹਨ। ਉਨ� � ਦਾ ਦਾਵਾ ਕਰੋ, ਉਨ� � ਦੀ ਆਸ ਰੱਖ,ੋ ਉਨ� � ਲਈ 

ਕਾਰ ਕਰ,ੋ ਿਵ©ਵਾਸ ਰੱਖੋ ਉਹ ਅੱਗੇ ਹੀ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਤੁਸ� ਉਨ� � ਨੰੂ 

ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਹੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਲਵੋਗੇ। ਜੇ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਉਸ ਪਰਮ ਿਪਤਾ 
ਪਰਮੇ©ਵਰ ਦੇ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਸਬੰਧ ਕਾਇਮ ਨਹ� ਰਖੋਗੇ, ਜ ੋਸਭ ਚੀਜ਼� ਦਾ 
ਮਾਲਕ ਹੈ, ਭਰਪੂਰਤਾ ਦੇ ਿਖ਼ਆਲ ਆਪਣ ੇ ਅੰਦਰ ਜ ੇ ਿਦ�ੜ ਰਖੋਗੇ ਅਤੇ ਹਰ 

ਲੋੜ�ਦੀ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਜ ੋਤੁਹਾਡਾ ਪੈਦਾਇ©ੀ ਹੱਕ ਹੈ, ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਿਖ਼ਆਲ ਕਰੋਗੇ, ਤ� 
ਗਰੀਬੀ ਕਦੇ ਵੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਗੁਲਾਮ ਨਹ� ਬਣਾ ਸਕਦੀ। 

ਥੋੜਾ ਿਚਰ ਹੋਇਆ ਮ� ਇਕ ਆਦਮੀ ਨਾਲ ਗੱਲ� ਕਰ ਿਰਹਾ ਸੀ, 
ਿਜਹੜਾ ਇੰਨ� ਗਰੀਬ ਸੀ ਿਕ ਉਹ ਤੇ ਉਹਦੇ ਘਰ ਵਾਲੀ ਤੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਮਸ� 
ਸੁੱ ਕੀ ਰੋਟੀ ਖਾਣ ਨੰੂ ਿਮਲਦੀ ਸੀ ਤੇ ਮਕਾਨ ਲਈ ਥੋੜਾ ਿਜੰਨ� ਕਰਾਇਆ ਵੀ ਦੇਣ 

ਦੀ ਉਸ ਿਵਚ ਿਹੰਮਤ ਨਹ� ਸੀ। ਉਹ ਕੱਪੜਾ ਲੱਤਾ ਵੀ ਚੰਗਾ ਨਹ� ਸੀ ਖਰੀਦ 

ਸਕਦਾ। ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਇਹ ਟੱਬਰ ਿਬਲਕੁਲ ਕੰਗਾਲ ਹੋ ਿਰਹਾ ਸੀ ਪਰ ਅੱਜ ਉਹ 

ਚੰਗਾ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰ ਰਹ ੇਹਨ ਤੇ ਇਕ ਵਧੀਆ ਹੋਟਲ ਿਵਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। 

ਬੜੀ ਸੋਹਣੀ ਮੋਟਰ ਕਾਰ ਉਨ� � ਦੀ ਆਪਣੀ ਹੈ ਤੇ ਇਕ ਰੱਜ ੇਪੁੱ ਜੇ ਜੀਵਨ ਿਵਚ 

ਿਜਹੜੀ ਵੀ ਚੀਜ਼ ਲੋੜ�ਦੀ ਹੈ ਉਹ ਉਨ� � ਕੋਲ ਹੈ। ਹੁਣ ਉਨ� � ਦੀ ©ਕਲ-ਸੂਰਤ, 

ਰਿਹਤ, ਬਿਹਤ, ਿਬਲਕੁਲ ਉਹੋ ਜੇਹੀ ਭੁੱ ਿਖਆਂ ਨੰਿਗਆਂ ਵਾਲੀ ਨਹ�। 

ਇਹ ਤਬਦੀਲੀ ਿਕਥ� ਆਈ ? ਕੀ ਕੋਈ ਬੰਦਾ ਉਨ� � ਲਈ ਧਨ ਛੱਡ 

ਮੋਇਆ ? ਕੀ ਉਨ� � ਨੰੂ ਕੋਈ ਸੋਨĂ  ਦੀ ਖਾਣ ਲੱਭ ਪਈ ? ਨਹ�, ਿਬਲਕੁਲ ਨਹ�। 

ਉਨ� � ਨੰੂ ਕੇਵਲ ਇੰਨੀ ਸਮਝ ਆ ਗਈ ਿਕ ਆਪਣੀ ਗਰੀਬੀ ਉਨ� � ਨĂ  ਆਪ ਹੀ 
ਸਹੇੜੀ ਹੋਈ ਸੀ। ਉਨ� � ਦੀ ਖ਼ਰਾਬ ਹਾਲਾਤ ਦਾ ਕਾਰਣ ਕੇਵਲ ਉਨ� � ਦੀ 
ਮਾਨਿਸਕ ਅਵਸਥਾ ਸੀ। ਜਦ ਇੰਨੀ ਸਮਝ ਆ ਗਈ, ਉਸੇ ਹੀ ਵੇਲੇ ਉਨ� � ਨĂ  
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ਿਨਰਾ©ਵਾਦੀ ਹਾਲਤ ਵੱਲ ਿਪੱਠ ਕਰ ਲਈ ਤੇ ਿਦਲ ਿਵਚ ਧਾਰ ਿਲਆ ਿਕ ਭਾਵ� 
ਕੁਝ ਵੀ ਹੋਵੇ ਉਹ ਚਾਨਣ ਵੱਲ ਮੂੰ ਹ ਕਰ ਲੈਣਗੇ ਤੇ ਉਹਦੇ ਵੱਲ ਜਾਣ ਦੀ ਹੀ 
ਕੋਿ©© ਕਰਨਗੇ। ਨਤੀਜਾ ਇਹ ਹੋਇਆ ਿਕ ਥੋੜੇ ਿਚਰ ਿਵਚ ਹੀ ਉਹ ਚੰਗੀਆਂ 
ਚੀਜ਼� ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਵੱਲ ਿਖਚਣ ਲੱਗ ਪਏ। 

ਹੁਣ ਉਸ ਸਾਰ ੇਟੱਬਰ ਦੀ ਕਾਇਆ ਹੀ ਪਲਟ ਗਈ ਹੈ। ਿਨਰਾ©ਾ 
ਤੇ ਮੁਸੀਬਤ ਦਾ ਕੋਈ ਿਚੰਨ ਉਨ� � ਦੇ ਿਚਹਿਰਆ ਂ ਤੇ ਨਹ� ਿਰਹਾ ਤੇ ਹੁਣ ਉਹ 

ਆ©ਾ ਤੇ ਖੁ©ੀ ਦੇ ਚਾਨਣ ਨਾਲ ਚਮਕ ਰਹ ੇਹਨ। ਿਜਹੜਾ ਫ਼ਰਕ ਿਨਰਾ©ਾ ਤੇ 

ਖੁ©ੀ ਿਵਚ ਚੰਗੀਆਂ ਚੀਜ਼� ਦੇ ਿਮਲਣ ਦੀ ਉਮੈਦ ਤੇ ਗਰੀਬੀ ਕੰਗਾਲੀ ਦੇ ਡਰ ਤੇ 

ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਕੁਚਲਣ ਵਾਲੀਆਂ ਲੋੜ� ਿਵਚ, ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹੋ ਹੀ ਹੁਣ ਉਨ� � 
ਦੀ ©ਕਲ ਸੂਰਤ ਤ� ਹਾਲਤ ਤ� ਸਾਫ ਪਰਤੱਖ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ। 

ਮਨĄ -ਿਵਿਗਆਨ (Psycholoky) ਸਾਨੰੂ ਿਸਖਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ 

ਸਾਹਸ਼ਹੀਣਤਾ, ਿਨਰਾਸਤਾ ਦੇ ਿਖ਼ਆਲ, ਸ਼ੱਕ, ਡਰ, ਘਬਰਾਹਟ ਦੇ ਿਖ਼ਆਲ ਸਭ 

ਮਨ ਤ� ਬਾਹਰ ਕੱਢੀ ਰਖਣ ੇਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਜਦ� ਤੱਕ ਇਹ ਵੈਰੀ ਮਾਨਿਸਕ 

ਬਾਦ©ਾਹੀ ਤੇ ਕਾਬੂ ਪਾਈ ਰੱਖਦੇ ਹਨ, ਉਦ� ਤੱਕ ਮਨ ਕੋਈ ਉਪਜਾਊ ਕੰਮ ਨਹ� 
ਕਰ ਸਕਦਾ। ਸਾਨੰੂ ਮਲੂਮ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ ਿਕ ਉਪਜਾਊ ਤੇ ਉਸਾਰੀ ਵਾਲੇ ਕੰਮ ਕਰਨ 

ਲਈ ਹਰ ਵੇਲੇ ਸਾਡੇ ਮਨ ਨੰੂ ਉਸਾਰੀ ਵਾਲਾ ਤੇ ਚੜ�ਦੀਆਂ ਕਲ� ਿਵਚ ਹੋਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤੇ ਨਫੀ ਰੱਵਈਏ ਵਾਲੇ, ਹ�ਸਲੇ ਤੋੜਨ ਵਾਲੇ, ਿਨਰਾ©ਾ ਤੇ ਹਾਰ ਦੀ 
ਸੰਭਾਵਨਾ ਦੇ ਸਾਰੇ ਿਖ਼ਆਲ ਮਨć  ਬਾਹਰ ਰੱਖਣੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ। ਮਨĄ  ਿਵਿਗਆਨ 

ਸਾਨੰੂ ਿਸਖਾ ਿਰਹਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਕੇਵਲ ਉਹੋ ਕੁਝ ਉਪਜਾ ਸਕਦੇ ਹ� ਿਜਸ ਦੇ �ਤੇ 

ਅਸ� ਆਪਣਾ ਿਖ਼ਆਲ ਜਮਾਈ ਰੱਖਦੇ ਹ�, ਤੇ ਹਰ ਵੇਲੇ ਿਜਸ ਵੱਲ ਿਧਆਨ ਲਾਈ 

ਰੱਖਦੇ ਹ�। ਉਹੋ ਜ ੋਸਾਡੇ ਮਨ ਤੇ ਕਾਬੂ ਪਾਈ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਭਾਵ� ਉਹ ਲਾਭਦਾਇਕ 

ਹੈ ਜ� ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਉਹ ਹੀ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਹੋ ਕੇ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। 
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ਤੁਹਾਡੇ ਮਨ ਦਾ ਝੁਕਾਉ ਤੁਹਾਨੰੂ ਰੋ©ਨੀ ਿਵਚ ਵੀ ਲੈ ਜਾ ਸਕਦਾ ਤੇ 

ਅਨ�Ă ਰੇ ਿਵਚ ਵੀ ਫਸਾਈ ਰੱਖ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆ©ਾ ਵੱਲ ਵੀ ਲੈ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੇ ਿਨਰਾ©ਾ ਵੱਲ ਵੀ, ©ਾਨਦਾਰ ਕਾਮਯਾਬੀ ਵੱਲ ਵੀ ਤੇ ਅਫਸੋਸਨਾਕ 

ਨਾਕਾਮਯਾਬੀ ਵੱਲ ਵੀ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਆਪਣ ੇਵਸ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ, ਤੁਸ� ਚੁਣ ਲਵੋ ਿਕ 

ਤੁਸ� ਿਕਧਰ ਨੰੂ ਜਾਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ। 

ਸਫਲ ਲੋਕ ©ਾਇਦ ਅਣਜਾਣੇ ਹੀ ਆਪਣਾ ਹ�ਸਲਾ ਵਧਾ ਕੇ, ਆਪਣ ੇ

ਮਨ ਦਾ ਝੁਕਾਉ ਉਪਜਾਊ ਬਣਾ ਕੇ ਲਗਾਤਾਰ ਖੁ©ਹਾਲੀ ਤੇ ਕਾਮਯਾਬੀ ਦੀ 
ਦਵਾਈ ਿਦੰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਇਸ ਤਰ�� ਨਫੀ ਵਾਲੇ ਹ�ਸਲਾ ਤੋੜਨ ਵਾਲੇ, ਗਰੀਬੀ 
ਵਾਲੇ ਿਖਆਲ� ਤ� ਬਚੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਸਫਲਤਾ ਦੇ ਿਖ਼ਆਲ ਨੰੂ ਫੜੀ ਰੱਖਣਾ, 
ਖੁ©ਹਾਲੀ ਦੇ ਿਖ਼ਆਲ ਨੰੂ ਕ�ਦਰ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣਾ ਉਸ ਦੀ ਆ©ਾ ਕਰਦੇ ਰਿਹਣਾ, 
ਉਹਦੇ ਵਾਸਤੇ ਕੋਿ©© ਤੇ ਿਮਹਨਤ ਕਰਦੇ ਰਿਹਣਾ, ਇਹ ਹਨ ਕਾਮਯਾਬੀ ਤੇ 

ਖੁ©ਹਾਲੀ ਦੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ, ਭਾਵ� ਤੁਸ� ਇਨ� � ਨੰੂ ਜਾਣ ਕ ੇ ਵਰਤਦੇ ਹੋ ਜ� 
ਅਣਜਾਣੇ ਵਰਤਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹੋ। 

ਿਦ�©ਟ�ਤ ਵਜ�, ਚਾਰਲਸ ਐਮ ਸਕੁਆਬ ਵਰਗੇ ਆਦਮੀ ਨੰੂ ਲੈ 

ਲਵੋ। ਜਦ ਇਹ ਹਾਲੇ ਇਕ ਗਰੀਬ ਜੇਹਾ ਮੁੰ ਡਾ ਹੀ ਸੀ, ਉਦ� ਤ� ਹੀ ਆਪਣੇ ਆਪ 

ਨੰੂ ਕਾਮਯਾਬੀ ਦੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ ਿਰਹਾ ਸੀ। ਉਸ ਨĂ  ਖੁ©ਹਾਲੀ ਦੇ ਆਦਰ© ਨੰੂ, 

ਖੁ©ਹਾਲ ਤੇ ਕਾਮਯਾਬ ਹੋਣ ਦੇ ਿਦ�ੜ� ਤੇ ਤੱਕੜੇ ਿਖ਼ਆਲ ਨੰੂ ਫੜੀ ਰੱਿਖਆ ਹੈ। 
ਇਹਦਾ ਮੂੰ ਹ ਸਦਾ ਖੁ©ੀ ਦੀ ਮੰਜਲ ਵੱਲ ਹੀ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਜ ੇ ਉਹ ਉਨ� � ਹ�ਸਲਾ 
ਤੋੜਨ ਵਾਲੀਆਂ ਗੱਲ� ਨਾਲ, ਿਜਹੜੀਆ ਂਉਹਦੇ ਰਾਹ ਿਵਚ ਆਈਆ,ਂ ਦੱਬ ਜ�ਦਾ 
ਤ� ਅੱਜ ਉਹ ਦੁਨੀਆ ਦਾ ਸਭ ਤ� ਵੱਡਾ ਲੋਹੇ ਦਾ ਬਾਦ©ਾਹ ਨਾ ਬਣਦਾ ਪਰ 

ਉਹਨĂ  ਖੁ©ਹਾਲੀ ਤੇ ਕਾਮਯਾਬੀ ਦੇ ਆਦਰ© ਤੇ ਕਾਇਮ ਰਿਹ ਕੇ ਨਫੀ ਵਾਲੇ, 

ਤਬਾਹ ਕਰਨ ਵਾਲੇ, ਹ�ਸਲਾ ਢਾਹੁਣ ਵਾਲੇ ਿਖ਼ਆਲ� �ਤੇ ਫਿਤਹ ਪਾਈ। 
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ਫਰਜ਼ ਕਰੋ, ਿਕ ਕਦੇ ਕਦੇ ਥੋੜੀ ਜੇਹੀ ਦੇਰ ਲਈ ਵੀ ਿਮਸਟਰ 

ਸਕੁਆਬ ਕਾਮਯਾਬੀ ਦੇ ਆਦਰ© ਤੇ ਿਟਿਕਆ ਰਿਹਣਾ ਛੱਡ ਦੇਵੇ ਤੇ 

ਿਨਰਉਤ©ਾਹ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਨਰਾ©ਾ ਦੇ ਿਖ਼ਆਲ� ਿਵਚ ਗੁਆਚ ਜਾਵ,ੇ ਡਰ ਜਾਵੇ, 
ਮਿਹਸੂਸ ਕਰੇ ਿਕ ਖੁ© ਿਕਸਮਤੀ ਉਹਦਾ ਸਾਥ ਛੱਡ ਰਹੀ ਹੈ ਤ� ਦੱਸੋ ਤੁਹਾਡੇ 

ਿਖ਼ਆਲ ਿਵਚ ਇਸ ਦਾ ਕੀ ਨਤੀਜਾ ਹੋਵੇਗਾ? ਲਉ ਮ� �ਤਰ ਿਦੰਦਾ ਹ�, ©ਾਇਦ 

ਉਹ ਇਸ ਤਰ�� ਦੇ ਨਫੀ ਵਾਲੇ ਿਖਆਲ� ਿਵਚ ਗਲਤਾਨ ਰਿਹ ਕੇ ਇਕ ਿਦਨ ਿਵਚ 

ਏਨਾ ਨੁਕਸਾਨ ਕਰ ਲਏ ਿਜਸ ਨੰੂ ਿਕ ਇਹ ਹਫਤੇ ਦੇ ਖੁ©ਹਾਲੀ ਦੇ ਿਖ਼ਆਲ ਵੀ 
ਪੂਰਾ ਨਾ ਕਰ ਸਕਣ। 

ਜਦ� ਤੱਕ ਤੁਸ� ਿਨਰਉਤ©ਾਹ ਉਦਾਸ ਿਨਰਾ© ਿਖਆਲ� ਨੰੂ ਿਦਲ 

ਿਵਚ ਥ� ਿਦੰਦੇ ਹੋ, ਜਦ� ਵੀ ਤੁਸ� ਨੀਲੇ ਪੀਲੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹੋ, ਤੁਸ� ਕਾਮਯਾਬੀ ਤੇ ਖੁ©ੀ 
ਦੇ ਿਖ਼ਆਲ� ਨਾਲ ਜੋ ਕੁਝ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਕੋਿ©© ਕਰਦੇ ਰਹੇ ਹੋ ਉਹਨੰੂ ਦਾ ਿਦੰਦੇ 

ਹੋ। ਤੁਹਾਡਾ ਝੁਕਾਉ ਖੁ©ਹਾਲੀ ਦੇ ਿਵਰੁੱ ਧ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਮਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ 
ਖੁ©ਹਾਲੀ ਨੰੂ ਧੁੰ ਦਲਾ ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ, ਉਹਦਾ ਗਲਾ ਘੁਟ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਅਮਲੀ ਤੌਰ ਤੇ 

ਤੁਸ� ਕਿਹੰਦੇ ਹੋ- 'ਹੇ ਖੁ©ਹਾਲੀ ਦੀ ਦੈਵੀ। ਮ� ਤੇਰੇ ਲਈ ਤੜਫਦਾ ਿਪਆ ਹ� ਪਰ 

ਮੈਨੰੂ ਯਕੀਨ ਨਹ� ਿਕ ਤੰੂ ਮੈਨੰੂ ਕਦੇ ਿਮਲ�ਗੀ। ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੰੂ ਮੇਰੇ ਲਈ ਬਣੀ 
ਹੀ ਨਹ�, ਿਕ�ਿਕ ਮ� ਜੋ ਕੁਝ ਵੀ ਕਰਦਾ ਹ� ਉਹਦੇ ਿਵਚ ਅਸਫਲ ਰਿਹੰਦਾ ਹ�। 

ਤਕਦੀਰ ਹੀ ਪੁੱ ਠੀ ਹੈ ਿਜਹੜੀ ਮੈਨੰੂ ਸਫਲਤਾ ਤ�,- ਤੇਰੇ ਤ� ਦੂਰ ਰੱਖ ਰਹੀ ਹੈ। ਹੇ 
ਦੇਵੀ! ਮ� ਤੇਰੇ ਦਰ©ਨ ਕਰਨ ਲਈ ਬਥੇਰੀ ਕੋਿ©© ਕਰਦਾ ਹ� ਪਰ ਮੈਨੰੂ ਪਤਾ 
ਨਹ� ਿਕ ਕਦ ਮੇਰੇ ਭਾਗ ਜਾਗਣਗੇ।' 

ਇਸ ਤਰ�� ਦਾ ਮਾਨਿਸਕ ਝੁਕਾਉ ਹੀ ਸ�ਕਿੜਆਂ ਬੰਿਦਆਂ ਨੰੂ 

ਖੁ©ਹਾਲੀ ਤ� ਪਰ�ੇ ਧੱਕ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸ� ਆਪਣੀ ਹਾਲਤ ਨੰੂ ਚੰਗਾ ਬਣਾਉਣਾ 
ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਮਨ ਅੰਦਰ� ਗਰੀਬੀ ਦੇ ਯਕੀਨ ਨੰੂ ਕੰਗਾਲੀ ਦੇ 
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ਿਖ਼ਆਲ ਨੰੂ, ਬਾਹਰ ਕੱਢ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਗੱਲ� ਤੁਹਾਡੇ ਮਨ ਨੰੂ, 

ਤੁਹਾਡੇ ਵਰਗੇ ਹੀ ਲੋਕ� ਦੇ ਮਨ� ਿਵਚ� ਿਨਕਲੇ ਗਰੀਬੀ ਤੇ ਕੰਗਾਲੀ ਦੇ ਿਖਆਲ� 
ਦੀ ਧਾਰਾ ਨਾਲ ਜੋੜ ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਅਣਜਾਣ-ਪੁਣੇ ਕਰ ਕੇ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਆਪਣਾ 
ਜੀਵਨ ਗਰੀਬੀ ਿਵਚ ਹੀ ਗਾਲਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਨਹ� ਸਮਝਦੇ ਿਕ ਜਦ ਤੱਕ 

ਉਹ ਇਹ ਗਰੀਬੀ ਦੇ ਪੰਜੇ ਿਵਚ� ਿਖ਼ਆਲ ਕਰਦੇ ਤੇ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਨ� � ਨੰੂ 

ਿਨਕਲਣ ਦੀ ਆਸ ਹੀ ਨਹ�, ਭਾਵ� ਿਕੰਨ� ਕੰਮ, ਿਕੰਨੀ ਿਮਹਨਤ ਕਰਨ ਉਨ� � ਦੀ 
ਿਕਸਮਤ ਿਵਚ ਡੰਗਰ� ਵ�ਝ ਜੁਤੇ ਰਿਹਣ, ਚੱਕੀ ਪੀਹਣ ਤੇ ਗਰੀਬੀ ਿਵਚ ਿਦਨ 

ਗੁਜ਼ਾਰਨ ਦੇ ਿਸਵਾ ਹੋਰ ਕੁਝ ਿਲਿਖਆ ਹੋਇਆ ਹੀ ਨਹ�। ਿਕਸਮਤ ਹੀ ਉਨ� � ਦੇ 

ਿਵਰੁੱ ਧ ਹੈ ਤੇ ਉਨ� � ਨੰੂ ਇਹ ਸਜ਼ਾ ਿਮਲੀ ਹੋਈ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਸਦਾ ਹੀ ਗਰੀਬ ਰਿਹਣ 

ਿਜ� ਿਜ� ਉਹ ਇਸ ਤਰ�� ਦੀਆਂ ਗੱਲ� ਕਿਹੰਦੇ ਤੇ ਕਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਤ� 

ਿਤ� ਉਹ ਗਰੀਬੀ ਦੀ ਹਾਲਤ ਨੰੂ ਪੱਕਾ ਤੇ ਮਜ਼ਬੂਤ ਬਣਾ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। 

ਜ ੇਅਸ� ਭਰਪੂਰਤਾ ਤੇ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦਾ ਅਨੰਦ ਲੈਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹ� ਤ� 
ਸਾਨੰੂ ਭਰਪੂਰਤਾ ਤੇ ਅਜ਼ਾਦੀ ਦੀਆਂ ਹੀ ਗੱਲ� ਕਰਨੀਆ ਂਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ ਨਾਿਕ 

ਗਰੀਬੀ ਤੇ ਬੰਧਨ� ਦੀਆਂ। ਸਾਨੰੂ ਭਰਪੂਰਤਾ ਦਾ ਹੀ ਿਖ਼ਆਲ ਰਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 
ਤੇ ਦਾਤ-ਭੰਡਾਰ ਿਵਚ� ਸਾਡਾ ਿਹੱਸਾ ਪੁਚਾਉਣ ਵਾਲੀ ਨਾਲੀ ਨੰੂ ਭੀੜਾ ਨਹ� ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਤ� ਜ ੋਉਹ ਦਾਤ� ਤੁਪਕਾ ਤੁਪਕਾ ਦੀ ਥ� ਰਜਵੀਆਂ ਸਾਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਣ। 

ਜ ੇ ਕਈ ਰਾਜਕੁਮਾਰ ਆਪਣ ੇ ਿਪਉ ਦਾ ਮਿਹਲ ਛੱਡ ਕੇ ਿਕਸੇ 
ਅਜੇਹੀ ਥ� ਤੇ ਚਿਲਆ ਜਾਵ ੇ ਿਜਥੇ ਗਰੀਬੀ ਦਾ ਰਾਜ ਹੋਵੇ, ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ ਕੰਗਾਲੀ 
ਹੀ ਕੰਗਾਲੀ ਹੋਵੇ ਤੇ ਉਹ ਰਾਜਕੁਮਾਰ ਕਹੇ ਿਕ ਬੱਸ ਇਸ ਤ� ਚੰਗੀ ਹਾਲਤ ਕਦੇ ਹੋ 
ਹੀ ਨਹ� ਸਕਦੀ। ਮ� ਤ� ਇਹੋ ਜੇਹੀ ਹਾਲਤ ਿਵਚ ਹੀ ਰਿਹਣ ਲਈ ਬਣਾਇਆ 

ਿਗਆ ਹ�।' ਦੱਸੋ, ਤੁਸ� ਅਜੇਹੇ ਰਾਜਕੁਮਾਰ ਬਾਰੇ ਕੀ ਿਖ਼ਆਲ ਕਰੋਗੇ ? ਤੁਸ� 
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ਕਹੋਗੇ ਿਕ ਇਹ ਸਾਰਾ ਕਸੂਰ ਰਾਜਕੁਮਾਰ ਦਾ ਹੈ। ਉਹਦੇ ਿਪਉ ਦੇ ਘਰ ਿਕਸੇ ਚੀਜ਼ 

ਦੀ ਘਾਟ ਨਹ� ਸੀ, ਭਰਪੂਰਤਾ ਦਾ ਰਾਜ ਸੀ। ਜਦ� ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਉਹ ਇਸ ਭਰਪੂਰਤਾ 
ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਸੀ, ਚੰਗੇ ਚੰਗੇ ਖਾਣ ੇਤੇ ਸੋਹਣੇ ਸੋਹਣੇ ਕੱਪੜੇ ਉਹਦੀ ਉਡੀਕ 

ਕਰਦੇ ਸਨ। 

ਸਾਡੇ ਿਵਚ� ਵੀ ਕਈ ਉਸ ਰਾਜਕੁਮਾਰ ਵ�ਙ ਮੂਰਖਤਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਿਪਤਾ ਪਰਮੇ©ਵਰ ਦੇ ਅਤੱੁਟ ਭੰਡਾਰ� ਿਵਚ ਸਭ ਪ�ਕਾਰ ਦੀਆਂ ਵਸਤੂਆਂ ਤੁਹਾਡੀ 
ਉਡੀਕ ਕਰ ਰਹੀਆ ਂਹਨ। ਿਵਰਸੇ ਦੇ ਨĂ ਮ ਅਨੁਸਾਰ ਉਹ ਸਭ ਚੀਜ਼� ਤੁਹਾਡੀਆਂ 
ਹਨ। ਤੁਸ� ਉਨ� � ਦਾ ਦਾਵਾ ਿਕ� ਨਹ� ਕਰਦੇ ? ਜਦ� ਤੱਕ ਤੁਸ� ਦਾਵਾ ਨਹ� 
ਕਰਦੇ ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਨਹ� ਿਮਲ ਸਕਦੀਆ,ਂ ਿਜਵ� ਉਪਰੋਕਤ ਰਾਜਕੁਮਾਰ ਆਪਣ ੇ

ਿਪਉ ਦੀ ਭਰਪੂਰਤਾ ਦਾ ਸੁਆਦ ਲੈ ਸਕਦਾ ਸੀ ਿਜਸ ਨੰੂ ਉਹ ਛੱਡ ਕੇ ਗਰੀਬ� 
ਕੰਗਾਲ� ਵ�ਙ ਗੁਜ਼ਾਰਾ ਕਰਦਾ ਿਰਹਾ।  

ਖੁ©ਹਾਲੀ ਤੇ ਅਮੀਰੀ ਨੰੂ ਅਸ� ਖੁਲੇ ਅਰਥ� ਿਵਚ ਵਰਿਤਆ ਹੈ, 
ਅਿਜਹੀ ਖੁ©ਹਾਲੀ ਤੇ ਭਰਪੂਰਤਾ ਹੀ ਸਾਨੰੂ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਇਹੋ ਸਾਡੇ ਲਈ ਚੰਗੀ 
ਹੈ। ਮ� ਵੀ ਚੀਜ਼ ਸੋਹਣੀ, ਉਤ©ਾਹ ਵਧਾਉਣ ਵਾਲੀ ਤੇ ਉਮੰਗ� ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀ 
ਹੋਵੇ, ਉਹ ਖੁਲੀ ਡੁਲੀ ਸਾਡੇ ਿਹੱਸੇ ਿਵਚ ਆਏ, ਇਹ ਸਾਡੀ ©ਖਸੀਅਤ ਨੰੂ, ਸਾਡੇ 

ਤਜ਼ਰਬੇ ਨੰੂ ਤੇ ਸਾਡੇ ਰੂਹਾਨੀ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਮਾਲਾ ਮਾਲ ਕਰ ਦੇਵੇਗੀ। 

ਇਹ ਖੁ©ਹਾਲੀ ਿਜਸ ਿਵਚ ਸਾਡੀ ਹਰ ਇਕ ਇੱਛਤ ਚੀਜ਼ ©ਾਮਲ 

ਹੈ, ਰੱਬ ਦੇ ਸਾਰੇ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਬਣਾਈ ਗਈ ਹੈ। ਇਸ ਿਵਚ ਭਾਈਵਾਲ ਬਣਨ 

ਲਈ ਸਾਨੰੂ ਇੰਨ� ਹੀ ਕਰਨਾ ਪੈਣਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਆਪਣੇ ਿਖ਼ਆਲ ਨਾਲ ਆਪਣੇ 
ਆਦਰ©� ਨਾਲ, ਆਪਣੀਆ ਂ ਉਮੰਗ� ਨਾਲ ਉਸ ਸਰਬ-ਿਵਆਪੀ ਬੱੁਧੀ ਤੱਕ 

ਪੁੱ ਜੀਏ ਤੇ ਆਪਣਾ ਿਹੱਸਾ ਉਹਦੇ ਿਵਚ� ਿਖੱਚ ਲਈਏ। 
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ਕ�ਡ ੯ 

ਰੋਮ ਰੋਮ ਿਵਚਾਰ ਰੂਪ 
ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਹਰ ਅੰਸ ਸੋਚਦਾ ਹੈ 

(ਤਾਮਸ ਏ. ਐਡੀਸਨ) 

ਸਰੀਰ ਦਾ ਹਰ ਅੰਸ ਚੇਤੰਨ ਤੇ ਸੂਝਵਾਨ ਹੈ। 
(ਪ�ੋ: ਨă ਿਲਸ ਕੋਇਵਲੀ) 

ਅੱਜ ਕਲ� ਦੀ ਸਾਇੰਸ ਨĂ  ਿਸੱਧ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਹੈ ਿਕ ਿਵਚਾਰ ਦਾ ਕੰਮ 

ਿਦਮਾਗ-ਅੰਸ� ਤੱਕ ਸੀਮਤ ਹੀ ਨਹ� ਸਗ� ਸਾਡਾ ਸਾਰ ੇਦਾ ਸਾਰਾ ਸਰੀਰ ਸਮੂਿਹਕ 

ਰੂਪ ਿਵਚ ਿਵਚਾਰਦਾ ਤੇ ਸਚੋਦਾ ਹੈ। ਸੋਚਣ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੇ 

ਸਾਰੇ ਅੰਸ ਇਕ ਜਾਨ ਹੋ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਿਵਿਗਆਨੀ ਦਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸਰੀਰ ਦੇ ਿਕਸੇ ਿਹੱਸੇ ਦੇ ਮਾਸ ਦਾ 
ਟੁਕੜਾ ਲੈ ਲਵੋ, ਜ ੋਉਸ ਟੁਕੜੇ ਨੰੂ ਇਹੋ ਜਹੇੀ ਦਵਾਈ ਦੇ ਕੋਲ ਰਖੋਗੇ ਿਜਹੜੀ 
ਉਸ ਦੇ ਅਣੂਆਂ ਲਈ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਹੈ ਤ� ਉਸ ਮਾਸ ਦੇ ਟੁਕੜੇ ਦਾ ਹਰ ਅਣ ੂਉਸ 

ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਦਵਾਦੀ ਤ�, ਿਜਥ� ਤੱਕ ਹੋ ਸਕਗੇਾ, ਪਰੇ ਹੱਟਦਾ ਜਾਏਗਾ। ਇਸ ਤ� 
ਉਲਟ ਜੇ ਤੁਸ� ਉਨ� � ਅਣੂਆਂ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਲਾਭਦਾਇਕ ਦਵਾਈ ਦੇ ਨĂ ੜੇ ਰਖੋਗੇ ਤ� 
ਉਹ, ਿਜਥ� ਤੱਕ ਹੋ ਸਕੇਗਾ, ਉਸ ਦਵਾਈ ਦੇ ਨĂ ੜੇ ਆ ਜਾਣਗੇ ਤੇ ਪਰਤੀਤ ਹੋਵੇਗਾ 
ਿਕ ਉਹ ਉਸ ਦਵਾਈ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਿਵਚ ਜਜ਼ਬ ਕਰ ਰਹ ੇਹਨ। ਇਸ ਤ� ਇਹ ਿਸੱਟਾ 
ਿਨਕਲਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਨ� � ਸਾਰੇ ਅਣੂਆਂ ਿਵਚ ਿਸਆਣਪ ਤੇ ਿਨਰਣਾ-ਜਨਕ ਚੋਣ-

©ਕਤੀ ਮੌਜੂਦ ਹੈ। 
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ਸਾਡੇ ਮਾਨਿਸਕ ਝੁਕਾਉ, ਸਾਡੀਆਂ ਆਸ�, ਸਾਡੇ ਡਰ, ਸਾਡੀਆਂ 
ਖੁ©ੀਆ ਂਸਾਡੇ ਗ਼ਮ ਆਿਦ ਸਭ ਚੀਜ਼� ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਤੇ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ �ਤੇ ਅਸਰ 

ਪਾ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਐਡੀਸਨ ਦੇ ਕਥਨ ਅਨੁਸਾਰ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਹਰਕੇ ਅਣੂ 
ਿਵਚਾਰ-©ਕਤੀ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਗੱਲ ਦੇ ਸੱਚੇ ਸਾਬਤ ਹੋਣ ਨਾਲ ਅਸ� ਸਭ 

ਜਾਣਦੇ ਹ� ਿਕ ਹਰੇਕ ਿਖ਼ਆਲ, ਮਾਨਿਸਕ ਪ�ਭਾਵ ਤੇ ਮਾਨਿਸਕ ਰਵੱਈਆ ਸਰੀਰ 

ਦੇ ਸਾਰੇ ਅਣੂਆਂ ਅਤੇ ਸਮੁੱ ਚੇ ਸਰੀਰ ਤ� ਅਸਰ ਪਾ�ਦਾ ਹੈ। 

ਆਪਣੇ ਸੁਭਾ ਅਨੁਸਾਰ ਅਸ� ਇਹ ਸਮਝਣ ਲੱਗ ਪਏ ਹ� ਿਕ ਸੂਝ 

ਬੂਝ ਦਾ ਕੰਮ ਕੇਵਲ ਿਦਮਾਗ਼ ਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਮੰਨ ਲੈਣਾ ਔਖਾ ਜਾਪਦਾ 
ਹੈ ਿਕ ਸੋਚ ਿਵਚਾਰ ਦਾ ਕੰਮ ਸਰੀਰ ਦੇ ਸਾਰ ੇਹੀ ਅਣੂਆ ਂਦਾ ਸ�ਝਾ ਵਾਸਤਾ ਹੈ ਤੇ 

ਇਸ ਿਵਚ ਿਦਮਾਗ਼, ਪੋਠĂ , ਹੱਡੀਆਂ, ਰਗ�, ਨਸ� ਸਾਰੇ ©ਾਮਲ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਸੱਚੀ 
ਗੱਲ ਤ� ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਿਸਰ ਤ� ਪੈਰ� ਤੱਕ ਦਾ ਹਰ ਅੰਸ ਸੋਚ 

ਿਵਚਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਾਡਾ ਮਨ ਸਰੀਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਅਣੂਆਂ ਦੇ ਸਾਰ ੇ ਜਤਨ� ਦੀ 
ਉਪਜ ਹੈ। 

ਸਾਇੰਸ ਦੀ ਨਵ� ਖੋਜ ਤ� ਪਰਗਟ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅਣੂ 
ਿਜਹੜੇ ਖੁਰਦਬੀਨ ਿਬਨ� ਨਜ਼ਰ ਨਹ� ਆ�ਦੇ, ਉਨ� � ਿਵਚ ਵੀ ਉਪਜਾਉਣ ਦੀਆਂ 
ਮੁੜ ਬਣਦੀਆਂ, ਨਵ� ਨਰੋਏ ਤੇ ਮੁੜ ਸਜਰ ੇਹੋਣ ਦੀਆਂ ©ਕਤੀਆਂ ਹਨ, ਿਜਨ� � 
ਕਰਕੇ ਇਨ� � ਅਣੂਆਂ ਤ� ਬਣੇ ਹੋਏ ਸਰੀਰ ਦੀ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਅਵਸਥਾ ਿਨਸ਼ਚਤ 

ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਨ� � ਅਣੂਆਂ ਿਵਚ ਹੀ ਸਰੀਰ ਦੇ ਿਦ�©ਟੀਕੋਣ ਤ� ਵੱਧਣ 

ਫੁਲਣ ਦੀ ਿਵ�ਤ ਤੇ ਸੀਮਾ ©ਾਮਲ ਹੈ। 

ਹਰ ਇਕ ਅਣੂ ਨੰੂ ਸੂਝ ਦੀ ਦਾਤ ਿਮਲੀ ਹੋਈ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ 

ਆਪ ੇਦੀ ਚੇਤਨਤਾ ਭਰੀ ਪਈ ਹੈ। ਭਾਵ� ਹਰ ਇਕ ਅਣੂ ਦੀ ਚੇਤਨਤਾ ਵੱਖੋ ਵੱਖ ਹੈ 
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ਪਰ ਇਹ ਸਾਇੰਸ ਦੇ ਨĂ ਮ ਅਨੁਸਾਰ ਆਪਣੇ ਸ�ਵੇ ਤੇ ਜਤਨਾ ਨਾਲ ਸਮੁੱ ਚੇ ਸਰੀਰ 

ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਠੀਕ ਠਾਕ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। 

ਪ�ੋਫੈਸਰ ਨă ਲਸ ਕੋਐਵਲੀ ਆਪਣੀ ਨਵ� ਿਕਤਾਬ 'ਸੈਲ 

ਇਨਟੈਲੀਜ�ਸ' (ਅਣੂਆ ਦੀ ਸਝੂ ਬੂਝ) ਿਵਚ ਿਲਖਦੇ ਹਨ- ‘ਸਰੀਰ ਦਾ ਹਰੇਕ 
ਇਕ ਅਣ ੂ ਚੇਤਨ ਸੂਝ ਬੂਝ ਵਾਲੀ ਹਸਤੀ ਹੈ। ਇਸ ਚੇਤਨ ©ਕਤੀ ਨਾਲ ਇਹ 

ਅਣੂ ਹਰ ਬੂਟੇ, ਹਰ ਜਾਨਵਰ ਿਵਚ ਨਵ� ਉਸਾਰੀ ਤ� ਨਵ� ਿਵ�ਤ ਦਾ ਕੰਮ ਏਸੇ 
ਤਰ�� ਕਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਜਵ� ਿਕ ਮਨੱੁਖ ਮਕਾਨ�, ਰੇਲ�, ਤੇ ਹੋਰ ਇਮਾਰਤ� 
ਹਵੇਲੀਆਂ ਦੀ ਉਸਾਰੀ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ'। ਪ�ੋਫੈਸਰ ਸਾਿਹਬ ਦਾ ਯਕੀਨ 

ਹੈ ਿਕ ਹਰ ਇਕ ਜੀਵ ਦੇ ਵੱਖੋ ਵੱਖ ਅਣੂ ਸਾਰ ੇਸਰੀਰ ਨਾਲ ਇਕਸੁਰਤਾ ਿਵਚ ਕੰਮ 

ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਜੀਵ ਦੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਪ�ਬੰਧ ਨੰੂ ਇ� ਬਦਲਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਸ ਦੇ 

ਰਿਹਣ-ਅਸਥਾਨ ਦੀ ਬਦਲੀ, ਅਰਥਾਤ ਸ�ੈ-ਰੱਿਖਆ ਦੇ ਆ©ੇ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਆਲੇ 

ਦੁਆਲੇ ਦੀ ਬਦਲੀ, ਨਾਲ ਿਜਹੜੀਆ ਂ ਖਾਸ ਜ਼ਰੂਰਤ� ਜ� ਅਵਸਥਾਵ� ਪੈਦਾ 
ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਉਹ ਪੂਰੀਆਂ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਰਿਹਣ, ਿਜਵ� ਿਕ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਜੀਵ ਜਾਨਵਰ 

ਆਪਣਾ ਰੰਗ ਉਨ� � ਦਰਖਤ�, ਉਨ� � ਚਟਾਨ� ਦੇ ਰੰਗ ਵਰਗਾ ਬਦਲਾ ਲ�ਦੇ ਹਨ 

ਿਜਥੇ ਿਕ ਉਹ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਤ� ਜ ੋਆਪਣੇ ਵੈਰੀਆਂ ਨੰੂ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਿਦਖਾਈ ਨਾ 
ਦੇਣ। 

ਜਾਨਵਰ� ਦੀਆਂ ਨਵੀਆਂ ਲੋੜ� ਤੇ ਮੰਗ� ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਉਨ� � 
ਦੇ ਸਰੀਰ� ਤੇ ਅਣੂਆਂ ਿਵਚ ਜ ੋਅਦਲਾ ਬਦਲੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਹਾਲ ਿਬਆਨ 

ਕਰਿਦਆਂ ਪ�ੋਫੈਸਰ ਕੋਐਵਲੀ ਜੀਰਾਫ ਦੀ ਗਰਦਨ ਬਾਬਤ ਇ� ਿਲਖਦੇ ਹਨ ਿਕ 

©ੁਰੂ ©ੁਰੂ ਿਵਚ ਇਹ ਜਾਨਵਰ ਘਾਹ ਆਿਦ ਤੇ ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਿਨਰਭਰ ਕਰਨ ਲਈ 

ਮਜ਼ਬੂਰ ਹੋ ਿਗਆ ਤੇ ਇਸ ਦੀ ਖੁਰਾਕ ਰੁੱ ਖ� ਤੇ ਪੱਤਰ ਬਣਦੇ ਗਏ ਇਸ ਲਈ ਉਸ 
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ਦੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਚੇਤਨ ਅਣੂ ਇ� ਬਦਲਣ ਲੱਗ ਪਏ ਿਕ ਉਸ ਦੀਆਂ ਚਾਰੇ ਟੰਗ� 
ਲੰਮੀਆ ਂਤੇ ਗਰਦਨ ਉਤ�ਹ ਹੋਣੀ ©ੁਰ ੂਹੋ ਗਈ। 

ਇਹੋ ਜੇਹੀਆ ਂ ਲੋੜ� ਤੇ ਮੰਗ� ਕਰ ਕੇ ਸੁੰ ਡ ਵਾਲੇ ਜਾਨਵਰ� ਦੇ 

ਸਰੀਰ� ਦੇ ਅਣੂਆਂ ਨĂ  ਉਨ� � ਦੇ ਨਕ ਨੰੂ ਦਰਖਤ ਦੇ ਲੰਮੇ ਤਣੇ ਵ�ਙ ਬਾਹਰ ਵੱਲ ਨੰੂ 

ਵਧਾ ਿਦੱਤਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਿਸਰੇ �ਤੇ ਚੁਸਤੀ ਫੁਰਤੀ ਵਾਲੀਆਂ �ਗਲੀਆਂ ਜੇਹੀਆ ਂ

ਬਣਾ ਿਦੱਤੀਆਂ। 

ਪ�ੋਫੈਸਰ ਸਾਿਹਬ ਦਾ ਿਵ©ਵਾਸ ਹੈ ਿਕ ਸਰੀਰ ਦੇ ਹਰ ਿਹੱਸ ੇਤੇ ਅਣੂ 
ਇਕ ਖਾਸ ਿਕਸਮ ਦੀ ਯਾਦ ©ਕਤੀ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਿਜਹੜੀ ਿਪਛਲੀਆਂ ਪੀੜ�ੀਆਂ ਤ� 
ਆਿਦ ਦੇ ਅਣੂਆਂ ਦੇ ©ੁਰੂ ©ੁਰੂ ਵਾਲੇ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਚੇਤੇ ਰੱਖਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਿਵ©ੇ©ਤਾ 
ਦੂਜੀਆ ਂਿਵ©ੇ© ਗੱਲ� ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਅਣੂਆਂ ਦੇ ਵੱਖਰ ੇਵੱਖਰੇ ਰਿਹਣ ਦੀ ਹਾਲਤ 

ਿਵਚ ਉਸੇ ਤਰ�� ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਚਲੀ ਆਈ ਹੈ। ਭਾਵ� ਇਹ ਅਣੂ ਵਟਦੇ ਵਟਦੇ 

ਕੁਝ ਦੇ ਕੁਝ ਹੁੰ ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਇਹ ਪਿਹਲ� ਪਿਹਲ ਦੀਆਂ ਖਾਸ ਗੱਲ� ਉਨ� � 
ਿਵਚ ਿਜ� ਦੀਆਂ ਿਤ� ਕਾਇਮ ਰਿਹੰਦੀਆ ਂਹਨ। ਿਜਹੜੇ ਗੁਣ ਆਿਦ ਕਾਲ ਦੇ 

ਅਣੂਆਂ ਿਵਚ ਉਨ� � ਦੇ ਵੱਟਣ ਵਟਾਉਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਹੁੰ ਦੇ ਸਨ, ਉਹ ਵੱਟਣ 

ਵਟਾਉਣ ਦੇ ਵੇਲੇ ਹਰ ਇਕ ਅੰ© ਦੇ ਿਹੱਸੇ ਿਵਚ ਆ�ਦੇ ਰਹੇ। ਨਵ� ਅਣ ੂਿਜਹੜੇ 

ਬਣਦੇ ਗਏ ਉਹ ਅਸਲ ਿਵਚ ਪੁਰਾਣ ੇਅਣੂਆਂ ਦੇ ਹੀ ਿਹੱਸੇ ਸਨ ਤੇ ਉਨ� � ਿਵਚ 

ਪਿਹਲੇ ਸਾਰੇ ਅਣੂਆਂ ਦੇ ਸੁਭਾ ਮੌਜੂਦ ਸਨ। 

ਇਹ ਿਖ਼ਆਲ ਨਹ� ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਿਕ ਿਜ� ਿਜ� ਜਾਨਵਰ 

ਵਧਦਾ ਹੈ ਿਤ� ਿਤ� ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਅਣੂ ਆਕਾਰ ਿਵਚ ਵਧਦੇ ਜ�ਦੇ 

ਹਨ। ਇਹ ਗੱਲ ਨਹ� ਸਗ� ਇਹ ਵਾਧਾ ਤ� ਅਣੂਆਂ ਦੇ ਿਹੱਸੇ ਬਣਨ ਨਾਲ ਪਰਗਟ 

ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਇ� ਸਮਝ ੋ ਿਕ ਅਣੂਆਂ ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਵਧਦੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਅਮਲ 

ਬਿਚਆਂ ਿਵਚ ਉਸ ਵੇਲੇ ਤੱਕ ਚਲਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਤੱਕ ਉਹ ਪੂਰੇ ਪੂਰੇ ਵਧ 
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ਫੁਲ ਨਹ� ਜ�ਦੇ। ਅਰਥਾਤ ਜਦ� ਤੱਕ ਇਕ ਇਕ ਅਣੂ ਿਵਚਲੀਆਂ ਉਸਾਰੀ ਦੀਆਂ 
ਸਾਰੀਆ ਂਤਜਵੀਜ਼� ਪੂਰੀਆ ਂਨਹ� ਹੋ ਜ�ਦੀਆਂ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਤੱਕ ਵਧਣਾ ਫੁਲਣਾ 
ਖਤਮ ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ। 

ਇਸ ਪ�ੋਫੈਸਰ ਦਾ ਕਥਨ ਹ-ੈ 'ਤੁਸ� ਸਾਫ ਵੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਕ ਇਨ� � 
ਅਣੂਆਂ ਿਵਚ ਜ� ਇਨ� � ਅਣੂਆਂ ਦੇ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੀ ਜਾਨ ਿਵਚ ਕੁਝ ਿਸਆਣਪ ਤੇ 

ਤਜ਼ਰਬਾ ਭਿਰਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਹ ਿਸਆਣਪ ਤੇ ਤਜ਼ਰਬਾ ਇਨ� � ਨĂ  ਪੀੜ�ੀ ਪੀੜ�ੀ 
ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ ਹੈ ਤੇ ਆਪਣ ੇਿਪੱਛ� ਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਨਸਲ� ਨੰੂ ਿਵਰਸੇ ਿਵਚ ਦੇ ਕੇ 
ਇਸ ਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰੱਿਖਆ ਹੈ। 

ਅਸ� ਿਖ਼ਆਲ ਕਰਦੇ ਹ� ਿਕ ਸਰੀਰ ਕਈ ਤਰ�� ਦੇ ਅੰਗ� ਦਾ ਇਕ 

ਇਕੱਠ ਹੈ ਤੇ ਇਹ ਅੰਗ ਇਕ ਤਰ�� ਅੱਡੋ ਅੱਡ ਬਣਤਰ ਤੇ ਭ�ਤ ਭ�ਤ ਦੇ ਮਸਾਲੇ 

ਨਾਲ ਬਣੇ ਹੋਏ ਹਨ ਪਰ ਅਸਲ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡਾ ਸਰੀਰ ਛੋਟੇ ਤ� ਛੋਟੇ 

ਅਣਿਗਣਤ ਅਣੂਆਂ ਦਾ ਸਮੂਹ ਹੈ ਤੇ ਇਹ ਅਣੂ ਇਕ ਦੂਜ ੇਨਾਲ ਅਿਤ ਨĂ ੜੇ ਦਾ 
ਸਬੰਧ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਹੱਡੀਆਂ ਿਦਮਾਗ਼ ਦੀ ਬਣਤਰ ਿਵਚ ਵਰਤੇ ਮਸਾਲੇ ਨਾਲ�  
ਕਰੜੀਆਂ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਇਸ ਕਰਕ ੇ ਅਸ� ਿਖ਼ਆਲ ਕਰਦੇ ਹ� ਿਕ ਹੱਡੀਆਂ 
ਿਦਮਾਗ਼ ਦੇ ਮਾਦੇ ਨਾਲ� ਕੋਈ ਵੱਖਰੀ ਵੀ ਵਸਤੂ ਹਨ ਪਰ ਸੱਚੀ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਿਕ 

ਸਰੀਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਵੱਖੋ ਵੱਖ ਅੰ©, ਿਜਹੜੇ ਿਗਣਤੀ ਿਵਚ ਬਾਰ� ਹਨ, ਭ�ਤ ਭ�ਤ ਦੀ 
ਇਕਸਾਰਤਾ ਵਾਲੇ ਅਣੂਆਂ ਦੇ ਬਣ ੇਹੋਏ ਹਨ ਤੇ ਇਹ ਸਾਰੇ ਅਣੂ ਆਿਦ ਕਾਲ ਦੇ 

ਅਣੂਆਂ ਦੀ ਅਦਲਾ ਬਦਲੀ ਤ� ਵੀ ਿਹੱਸੇ ਹੀ ਹ�ਦ ਿਵਚ ਆਏ ਹਨ। ਸੋ ਿਜਹੜੀ 
ਚੀਜ਼ ਸਰੀਰ ਦੇ ਿਕਸੇ ਦੇ ਿਕਸੇ ਇਕ ਅਣੂ ਤੇ ਅਸਰ ਪਾ�ਦੀ ਹੈ ਉਹਦੇ ਕਰਕੇ 
ਸਾਰੇ ਦੇ ਸਾਰੇ ਅਣੂਆਂ ਤੇ ਅਸਰ ਪੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਹਰ ਇਕ ਅਣੂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਿਵਚ 

ਇਕ ਹਸਤੀ ਜ� ਜ਼ਾਤ ਹੈ ਤੇ ਅਸ� ਇਹੋ ਜੇਹੀਆਂ ਕਰੋੜ� ਹਸਤੀਆਂ ਜ� ਅਣੂਆਂ ਦੇ 

ਮੇਲ ਨਾਲ ਬਣੇ ਹੋਏ ਹ�। 
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ਇਹ ਅਣੂ ਜ� ਵਜੂਦ ਇ� ਸਮਝ ੋ ਿਜਵ� ਿਕਸੇ ਬ�ਡ ਦੇ ਛੋਟੇ ਵੱਡੇ 

ਅੰਗ ਹੋਣ ਿਜਹੜੇ ਆਪਣ ੇ ਬ�ਡ ਮਾਸਟਰ ਦੇ ਇ©ਾਰੇ ਤੇ ਝੱਟ ਉਸੇ ਸੁਰ ਤਾਲ 

ਮੁਤਾਬਕ ਵੱਜਣ ਲੱਗ ਪ�ਦੇ ਹਨ। ਸਾਡੀ ਅਕਲ ਜ� ਸਮਝ ਜ ੋਰਾਗ ਛੇੜਦੀ ਹੈ 
ਉਸੇ ਨੰੂ ਈ ਇਹ ਅਣੂ ਅਲਾਪਣ ਲੱਗ ਪ�ਦੇ ਹਨ। ਇ� ਸਮਝ ੋ ਿਕ ਉਹ ਸਾਡੇ 

ਿਖ਼ਆਲ ਦੇ ਨਾਲ ਇਕ ਸੁਰ ਹੋਣ ਲੱਗ ਪ�ਦੇ ਹਨ। ਜ ੋ ਿਖ਼ਆਲ, ਜ ੋਹੁਲਾਰਾ ਿਕਸੇ 
ਬੰਦੇ ਨੰੂ ਿਹਲਾ�ਦਾ ਹੈ ਉਹ ਇਨ� � ਅਣੂਆਂ ਿਵਚ ਆਪਣਾ ਅਕਸ ਪਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। 

ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਹਰ ਿਨ{ਕੇ ਤ� ਿਨ{ਕਾ ਅਣੂ ਸਾਡੇ ਹਰ ਿਖ਼ਆਲ, ਹਰ ਤਰੰਗ, ਹਰ 

ਅਸਰ ਤੇ ਹਰ ਹੁਲਾਰ ੇਨਾਲ ਥਰਥਰਾਉਣ ਲੱਗ ਪ�ਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਨ� � ਅਣੂਆਂ ਦਾ 
ਜੀਵਨ ਉਸੇ ਿਖ਼ਆਲ, ਉਸੇ ਤਰੰਗ ਤ� ਉਸੇ ਅਸਰ ਦੀ ਖਾਸੀਅਤ ਅਨੁਸਾਰ ਢਲ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ।  

ਸਾਡਾ 'ਸਵੈ' ਸਾਡੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ©ਕਤੀਆਂ ਦਾ ਸੁਆਮੀ ਹੈ। ਇਹ 

ਇਨ� � ਸਾਰੇ ਿਨ{ਕੇ ਿਨ{ਕੇ ਅਣੂਆਂ ਦਾ ਆਗੂ ਹੈ। ਸਰੀਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਅਣੂ ਉਸ ਦੇ 

ਹੁਕਮ ਹੇਠ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸਾਡਾ ਇਹ 'ਸਵੈ’ ਆਪਣੇ ਿਖਆਲ� ਦੀ ©ਕਤੀ 
ਨਾਲ ਅਣੂਆਂ ਿਵਚ ਿਸਹਤ ਵੀ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੇ ਬੀਮਾਰੀ ਵੀ। ਇਹ ਇਨ� � 
ਿਵਚ ਇਕਸਾਰਤਾ ਵੀ ਿਲਆ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੇ ਕਜੋੜ ਵੀ। ਇਹ ਹੀ ਇਨ� � ਿਵਚ ਕੰਮ 

ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਵੀ ਭਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੇ ਕੰਮ ਕਰਨć  ਅਯੋਗ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਜ ੇਇਹ ਚਾਹੇ ਤ� ਇਨ� � ਸਾਰ ੇਅਣੂਆਂ ਿਵਚ ਸਫਲਤਾ ਦੀ ਝੁਣਝੁਣਾਹਟ ਪੈਦਾ ਕਰ 

ਦੇਵੇ, ਭਾਵ� ਕਾਮਯਾਬੀ ਦੀ ਸਨਸਨਾਹਟ। ਇਹ ਇਨ� � ਨੰੂ ਹਾਲਾਤ ਦਾ ਸੁਆਮੀ ਵੀ 
ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਮਜ਼ੋਰ ਤੇ ਿਨਤਾਣਾ ਵੀ। ਇਹ ਆਪਣੀ ©ਕਤੀ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਦੇ 

ਸਾਰੇ ਅਣੂਆਂ ਿਵਚ ਆ©ਾ ਜ� ਿਨਰਾ©ਾ, ਪ�ੇਮ ਜ� ਨਫਰਤ, ਿਜੱਤ ਜ� ਹਾਰ, 

ਚੰਿਗਆਈਆਂ ਜ� ਬੁਰਾਈਆਂ ਦੀ ਥਰਕਣ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਥੋੜੇ ©ਬਦਾ 
ਿਵਚ ਿਜਹੜਾ ਵੀ ਿਖ਼ਆਲ ਸਾਡੀ ਜ਼ਾਤ ਜ� ਇ� ਕਿਹ ਲੋ ਸਾਡਾ 'ਸਵੈ' ਆਪਣੇ ਵਲ� 
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ਸਰੀਰ ਵੱਲ ਘਲਦੀ ਹੈ ਉਹ ੋਸਰੀਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਅਣੂਆਂ ਤੇ ਅਪਣਾ ਿਨ©ਾਨ ਲਾ ਿਦੰਦੇ 

ਹਨ ਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਜੇਹਾ ਬਣਾ ਲ�ਦਾ ਹੈ। 

ਸਰਜਨ ਦਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਕਸੇ ਵੱਡੀ ਿਜੱਤ ਦੇ ਿਪੱਛ� ਿਜੱਤੀ ਹੋਈ ਫ਼ੌਜ 

ਦੇ ਿਸਪਾਹੀਆ ਂਦੇ ਜ਼ਖਮ ਹਾਰੀ ਹੋਈ ਫ਼ੌਜ ਦੇ ਿਸਪਾਹੀਆ ਂਦੇ ਜ਼ਖਮ� ਨਾਲ� ਛੇਤੀ 
ਭਰ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤ� ਿਸੱਧ ਹੁੰ ਦਾ ਹ ੈ ਿਕ ਅੰਦਰ ਦੀ ਿਜੱਤ ਵਾਲੀ ਉਹ ਖੁ©ੀ, 
ਿਜਹੜੀ ਿਸਪਾਹੀਆ ਂਦੇ ਿਦਲ ਿਵਚ ਪੈਦਾ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਤਾਕਤ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਤੇ ਹੁਲਾਰਾ 
ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ। ਇਸ ਤ� ਉਲਟ ਿਜਹੜੀ ਿਨਰਾ©ਾ ਹਾਰ ਹੋਣ ਕਰਕੇ 
ਪੈਦਾ ਹੁੰ ਦੀ ਹ ੈਉਹ ਇਕ ਪ�ਕਾਰ ਦੀ ਕਮਜ਼ੋਰ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਦਬਾ ਪਾ ਲੈਣ ਵਾਲੀ 
ਚੀਜ਼ ਹੈ। 
 
ਇਹ ਅਣੂ ਇਕ ਤਰ�� ਿਦਮਾਗ ਦਾ ਪਸਿਰਆ ਹੋਇਆ ਰੂਪ ਹਨ। ਹਰ ਇਕ ਅਣੂ 
ਮਾਨĄ  ਿਬਜਲੀ ਦਾ ਇਕ ਸਬ ਸਟੇ©ਨ ਅਰਥਾਤ ਛੋਟਾ ਜੇਹਾ ਸਟੇ©ਨ ਹੈ, ਿਜਸ ਦਾ 
ਸਬੰਧ ਿਦਮਾਗ ਦੇ ਕ�ਦਰੀ ਸਟੇ©ਨ ਨਾਲ ਹੈ। ਿਦਮਾਗ ਿਵਚ ਜੇ ਗੱੁਸਾ, ਿਘਰਣਾ, 
ਕੀਨਾ, ਸਾੜਾ ਪੈਦਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਤ� ਸਰੀਰ ਦੇ ਹਰ ਅਣੂ ਿਵਚ ਗੱੁਸਾ, ਿਘਰਣਾ, ਕੀਨਾ, 
ਸਾੜਾ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਿਦਮਾਗ ਿਵਚ ਤਕਲੀਫ਼ ਹੋਣ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਦੇ ਹਰ 

ਅੰਗ ਿਵਚ ਤਕਲੀਫ਼ ਪਰਤੀਤ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਿਦਮਾਗ ਿਵਚ ਖੁ©ੀ ਹੋਣ ਨਾਲ ਸਾਰ ੇ

ਸਰੀਰ ਿਵਚ ਖੁ©ੀ ਵਸ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਜਦ� ਮਨ ਆ©ਾ ਨਾਲ ਭਿਰਆ ਹੁੰ ਦਾ ਹ ੈਜ� 
ਉਹਨੰੂ ਕੋਈ ਚਮਕਦਾ ਿਸਤਾਰਾ ਿਦਸਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸਰੀਰ ਵੀ ਆ©ਾ ਭਰਪੂਰ ਹੋ ਕੇ 
ਚੁਸਤ ਤੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਯੋਗ ਬਣ ਕ ੇਿਤਆਰ ਬਰ ਿਤਆਰ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਜਦ� ਮਨ 

ਿਵਚ ਿਨਰਾ©ਾ ਤੇ ਿਨਰਉਤ©ਾਹਤਾ ਪੈਦਾ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਤ� ਸਰੀਰ ਿਵਚ ਿਨਰਾ©ਾ ਹੀ 
ਿਨਰਾ©ਾ ਛਾ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਹ�ਸਲਾ ਤੇ ਉਤ©ਾਹ ਜ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਉਮੰਗ� ਤੇ ਪਾਣੀ 
ਿਫਰ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤੇ ਿਲਆਕਤ ਦਾ ਖੂਨ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ।  
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ਸਰਜਨ� ਨੰੂ ਿਚਰ� ਤ� ਪਤਾ ਲੱਗ ਚੱੁਕਾ ਹੈ ਿਕ ਸਰੀਰ ਿਵਚ 

ਿਖ਼ਆਲ ਦੇ ਝਕੁਾਵ� ਨਾਲ ਖਾਸ ਿਕਸਮ ਦੇ ਨਾਸੂਰ ਵਰਗੇ ਫੋੜੇ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਨਾ 
ਕੇਵਲ ਇਹ ਿਕ ਸਰੀਰ ਿਵਚ ਨਾਸੂਰ� ਵਰਗੇ ਫੋੜੇ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਦਾ ਿਖ਼ਆਲ ਹੀ ਜ� 
ਿਵਰਸੇ ਿਵਚ ਿਮਲੀ ਹੋਈ ਕੋਈ ਛੂਤ ਹੀ ਇਨ� ਦੁਖਦਾਈ ਫੋਿੜਆ ਂ ਦਾ ਕਾਰਣ 

ਬਣਦੀ ਹੈ ਸਗ� ਕਈ ਵਾਰੀ ਇਹੋ ਜੇਹ ੇਫੋੜੇ ਿਵਰਸ ੇ ਿਵਚ ਆਈ ਹੋਈ ਬੀਮਾਰੀ 
�ਕਾ ਹੀ ਨਾ ਹੁੰ ਿਦਆਂ ਹੋਇਆਂ ਵੀ ਿਖਆਲੀ ਅਸਰ� ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਆਪ ਪੈਦਾ ਹੋ 
ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਡਾਕਟਰੀ ਿਵਿਗਆਨ ਦੇ ਇਸ ਿਸੱਟੇ ਨੰੂ ਇਸ ਸੱਚੀ ਗੱਲ ਤ� ਬੜੀ 
ਪੁ©ਟੀ ਉਦ� ਿਮਲਦੀ ਹੈ ਜਦ� ਅਸ� ਵੇਖਦੇ ਹ� ਿਕ ਿਜਹੜੇ ਲੋਕ� ਤੇ ਜੰਗ ਦੇ ਬਹੁਤ 

ਬੁਰੇ ਅਸਰ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਿਜਨ� � ਦੇ ਕਰੀਬੀ ਿਰ©ਤੇਦਾਰ ਜ� ਦੋਸਤ 

ਲੜਾਈ ਿਵਚ ਮਾਰੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਜ� ਿਜਨ� � ਦੇ ਿਪਆਰ ੇਅੰਗ ਸਾਕ ਬੜੀ ਬੁਰੀ ਤਰ�� 
ਨਾਲ ਫੱਟੜ ਹੋ ਕ ੇਉਮਰ ਭਰ ਲਈ ਿਨਕਾਰੇ ਹ ੋਜ�ਦੇ ਹਨ, ਉਨ� � ਲੋਕ� ਿਵਚ 

ਕ�ਸਰ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਫੈਲਦੀ ਹੈ। ਉਨ� � ਲੋਕ� ਦੀਆਂ ਖਾਸ ਿਕਸਮ 

ਦੀਆਂ ਮਾਨਿਸਕ ਤਕਲੀਫ�, ਰੰਜ�, ਿਫਕਰ�, ਪਰੇ©ਾਨੀਆਂ ਨĂ  ਕਈ ਤਰ�� ਦੇ 

ਨਾਸੂਰ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਦਾ ਮਾਦਾ ਉਨ� � ਦੇ ਸਰੀਰ ਿਵਚ ਪਾ ਿਦੱਤਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਹਾਲ�ਿਕ 

ਇਸ ਦਾ ਕੋਈ ਵੀ ਿਚੰਨ ਉਨ� � ਿਵਚ ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ। 

ਪੈਿਰਸ ਿਵਚ ਇਕ ਬੜਾ ਹੁਿ©ਆਰ ਸਰਜਨ ਬੀਉਡੋਰ 

ਟ�ਫਲਰ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਉਸ ਨĂ  ਇਕ ਬੀਮਾਰ ਦਾ ਹਾਲ ਦਸਿਦਆਂ ਿਲਿਖਆ ਹੈ ਿਕ 

ਉਸ ਆਦਮੀ ਿਵਚ ਕ�ਸਰ ਹੋਣ ਦਾ ਕੋਈ ਿਚੰਨ ਨਹੀ ਸੀ ਤੇ ਜਦ ਉਸ ਦੇ ਦੋ ਪੁੱ ਤਰ 

ਲੜਾਈ ਿਵਚ ਮਾਰੇ ਗਏ ਤ� ਉਹਨੰੂ ਇੰਨ� ਗ਼ਮ ਹੋਇਆ ਿਕ ਉਸ ਨੰੂ ਕ�ਸਰ ਫੋੜਾ 
ਹੋ ਿਗਆ। ਗ਼ਮ ਦਾ ਉਹਦੇ ਮਨ ਤੇ ਇੰਨ� ਅਸਰ ਹੋਇਆ ਿਕ ਇਕ ਮਾਮੂਲੀ ਜੇਹਾ 
ਫੋੜਾ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਕੋਈ ਖਾਸ ਗੰੁਝਲ ਨਹ� ਸੀ, ਿਵਗੜਦਾ ਿਵਗੜਦਾ ਕ�ਸਰ ਹੀ 
ਬਣ ਿਗਆ। 
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ਕੇਵਲ ਘਬਰਾਹਟ, ਿਫਕਰ, ਡਰ, ਤੇ ਗ਼ਮ ਨਾਲ ਕ�ਸਰ ਨਹ� ਦੇ 

ਜ�ਦਾ ਸਗ� ਿਘਰਣਾ, ਗ਼ੁਸਾ ਸਾੜਾ, ਕੀਨਾ ਆਿਦ ਨਾਲ ਵੀ ਕਈ ਪ�ਕਾਰ ਦੇ ਕ�ਸਰ 

ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਜ ੇਇਸ ਦਾ ਕੋਈ ਅੰਸ ਪਿਹਲ� ਹੀ ਅੰਦਰ ਹੋਵੇ ਤ� ਇਹ ਬੜੀ ਤੇਜ਼ੀ 
ਨਾਲ ਵਧਦਾ ਚਲਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

ਿਪੰਡੇ ਦੀਆਂ ਕਈ ਬੀਮਾਰੀਆਂ, ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਤਕਲੀਫ਼, ਬਦਹਜ਼ਮੀ, 
ਿਜਗਰ ਦੀ ਖ਼ਰਾਬੀ, ਿਦਲ ਤੇ ਿਦਮਾਗ ਦੀ ਤਕਲੀਫ, ਪੁਰਾਣੇ ਵੈਰ ਿਵਰੋਧ, 

ਿਘਰਣ�, ਸਾੜੇ, ਕੀਨĂ  ਕਰਕੇ ਹੋਈਆਂ ਕਹੀਆਂ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਦਲ ਅੰਦਰ ਪੈਦਾ 
ਹੋਈਆਂ ਇਹ ਬੁਰਾਈਆਂ ਸਰੀਰ ਅੰਦਰ ਲਹ ੂ ਨੰੂ ਤੇ ਹੋਰ ਪਾਣੀ ਵਰਗੇ ਅੰ©� ਨੰੂ 

ਿਵਹਲਾ ਬਣਾ ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ ਿਜਸ ਕਰਕ ੇਸਾਰਾ ਸਰੀਰ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤੇ 

ਅੰਦਰ ਦੇ ਹੋਰ ਲੁਕੇ ਹੋਏ ਭੈੜੇ ਝੁਕਾਉ ਬੀਮਾਰੀ ਦੇ ਕੀਿੜਆਂ ਨੰੂ ਵਧਣ ਿਵਚ 

ਸਹਾਇਤਾ ਦੇਣ ਲੱਗ ਪ�ਦੇ ਹਨ। 

ਹਰ ਵੈਦ ਹਕੀਮ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਨਸਉਤ©ਾਹ ਹੋਣ ਨਾਲ ਿਚੱਤ 

ਮੁਰਝਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸੋਗ� ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਿਵਚ ਰੋਗ ਛੇਤੀ ਨਾਲ ਵੱਧਣ ਲੱਗ ਪ�ਦੇ 

ਹਨ। ਜਦ� ਅਸ� ਲਗਾਤਾਰ ਸਰੀਰ ਦੇ ਕਰੋੜ� ਅਣੂਆ ਂ ਿਵਚ ਿਨਰਉਤ©ਾਹਤਾ, 
ਡਰ, ਭੌ ਤੇ ਘਬਰਾਹਟ ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹ� ਤ� ਅਸ� ਨਹ� ਸਮਝਦੇ ਿਕ ਅਸ� 
ਕੀ ਕਰਤੂਤ� ਕਰ ਰਹ ੇਹ�। ਇਸੇ ਤਰ�� ਅਸ� ਇਹ ਵੀ ਨਹ� ਸਮਝਦੇ ਿਕ ਹ�ਸਲਾ 
ਢਾਹੁਣ ਵਾਲੀਆਂ ਗੱਲ� ਲਗਾਤਾਰ ਕਰਦੇ ਰਿਹਣ ਦਾ ਿਸੱਟਾ ਕੀ ਿਨਕਿਲਆ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਜਦ� ਅਸ� ਹੌਸਲਾ, ਆਸ, ਭਰੋਸਾ ਤੇ ਿਹੰਮਤ ਛੱਡ ਿਦੰਦੇ ਹ� ਤ� ਉਸ ਦਾ ਸਾਡੇ 

�ਤੇ ਕੀ ਅਸਰ ਪ�ਦਾ ਹੈ ? ਸਾਡੇ ਅਜੇਹ ੇਝੁਕਾਵ� ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅਣੂਆਂ ਦੇ 

ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਬੇਤਰਤੀਬੀ ਤੇ ਗੜ ਬੜ ਮਚ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਸਰੀਰ ਦੀ ਿਕਸੇ ਨੱੁਕਰ 

ਿਵਚਲੇ ਅਣੂ ਤੇ ਵੀ ਿਦਲ ਦੀ ਉਦਾਸੀ ਤੇ ਉਤ©ਾਹੀਣਤਾ ਦਾ ਅਸਰ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

ਅੰਗ ਅੰਗ ਿਢੱਲਾ ਹ ੋਜ�ਦਾ ਹੈ, ਜ ੇਪੂਰੀ ਤਰ�� ਮੌਤ ਵਾਲੀ ਅਵਸਥਾ ਨਾ ਵੀ ਹੋਵੇ ਤ� 
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ਘੱਟ ਤ� ਘੱਟ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ ਅੰਦਰ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਤੇ ਖਰਾਬੀ ਤ� ਜ਼ਰੂਰ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜ�ਦੀ 
ਹੈ। 

ਇਹੋ ਕਾਰਣ ਹੈ ਿਕ ਬਹੁਤ ਕਰਕੇ ਿਕਸੇ ਭੈੜੀ ਖ਼ਬਰ ਦੇ ਸਦਮੇ 
ਨਾਲ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਗ©� ਪੈ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਜਦ� ਿਕਸੇ ਸਬੰਧੀ ਤੇ ਕੋਈ ਿਭਆਨਕ 

ਘਟਨਾ ਵਾਪਰਦੀ ਹੈ ਜ� ਕੋਈ ਅਚਾਨਕ ਮੌਤ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਤ� ਅਜੇਹੀ ਖ਼ਬਰ ਤ� 
ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਰੰਜ ਦਾ ਅਸਰ ਕੇਵਲ ਿਸਰ ਜ� ਿਦਮਾਗ਼ ਤੇ ਹੀ ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ ਸਗ� 
ਸਰੀਰ ਦੇ ਹਰ ਅਣੂ ਤੱਕ ਪੁੱ ਜਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸਾਰੇ ਅਣ ੂ ਮੁਰਝਾ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਸਾਰੇ 
ਅਣੂਆ ਤੇ ਇਸ ਦੱੁਖ ਦਾ ਅਸਰ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਡਰ, ਮੁਰਝਾਹਟ, ਘਬਰਾਹਟ, ਿਫਕਰ, 

ਸਾੜਾ, ਿਘਰਣਾ ਆਿਦ ਿਨਰਉਤ©ਾਹ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮਾੜੇ ਸੁਨĂ ਿਹਆਂ ਦਾ ਹਰ ਇਕ 

ਿਹੱਸਾ ਸਰੀਰ ਦੇ ਇਕ ਇਕ ਅੰ© ਿਵਚ ਪੁੱ ਜ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇ� ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਕਮਜ਼ੋਰ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਤ� ਉਲਟ ਖੁ©ਖਬਰੀ, ਚੰਿਗਆਈ, ਆਸ, ਉਮੀਦ ਦਾ ਮੁੜ 

ਸੁਰਜੀਤ ਹੋਣਾ, ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਿਦਨ� ਤੇ ਭਰੋਸਾ, ਚੰਗੀਆਂ ਚੰਗੀਆਂ ਗੱਲ� ਹੋਣ ਦਾ 
ਿਵ©ਵਾਸ, ਇਹ ਸਭ ਿਡਗੇ ਹੋਏ ਹ�ਸਲੇ ਤੇ ਮੁਰਝਾਏ ਹੋਏ ਿਦਲ� ਨੰੂ ਤਾਕਤ ਦੇਣ ਦਾ 
ਅਸਰ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਤੇ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਨਵ� ਨਰੋਆ ਬਣਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। 

ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਇਹ ਿਖ਼ਆਲ ਕਰਨ ਦੀ ਆਦਤ ਮਾੜੀ ਪੈ ਗਈ ਹੈ ਿਕ 

ਿਦਮਾਗ਼ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਬਾਕੀ ਸਾਰਾ ਸਰੀਰ ਇਕ ਅਸੂਝ ਜੇਹਾ ਿਹੱਸਾ ਹ ੈ ਿਜਸ ਦਾ 
ਸਾਰਾ ਿਨਰਭਰ ਿਦਮਾਗ਼ ਦੇ ਕੰਟਰੋਲ �ਤੇ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਲਈ ਇਸ ਸਚਾਈ ਨੰੂ 

ਸਮਝਣਾ ਔਖਾ ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਸੂਝ ਬੂਝ, ਿਵ�ਤ� ਬਣਾਉਣ ਤਾਕਤ, ਉਸਾਰੀ ਤੇ 

ਮੁਰੰਮਤ ਕਰਨ ਦੀ ©ਕਤੀ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਹਰ ਇਕ ਅਣੂ ਿਵਚ ਮੌਜੂਦ ਹੈ। 

ਿਦ�©ਟ�ਤ ਵਜ� ਜਦ ਅਸ� ਫਟੜ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹ� ਤ� ਅਸ� ਜਾਣ ਬੁਝ 

ਕੇ ਿਦਮਾਗ਼ ਵਲ� ਅਣੂਆਂ ਨੰੂ ਸਨĂ ਹਾ ਨਹ� ਘਲਦੇ ਿਕ ਿਜਥੇ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋਇਆ ਹੈ, 
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ਿਜਥੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਅੰਗ ਫਟੜ ਹੋਇਆ ਜ� ਕਿਟਆ ਿਗਆ ਹੈ ਉਥੇ ਮੁਰੰਮਤ ਜ� 
ਉਸਾਰੀ ਦਾ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ, ਸਗ� ਅਣੂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਇਹ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲੱਗ ਪ�ਦੇ 

ਹਨ, ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਰਾਜ ਮਜ਼ਦੂਰ ਹਨ ਤੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਉਸਾਰੀ ਉਨ� � ਦਾ ਕੰਮ 

ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਉਨ� � ਨĂ  ਹੀ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਬਣਾਇਆ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਹੀ ਉਸ ਦੀ ਦੇਖ 

ਭਾਲ ਤੇ ਮੁਰੰਮਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਪ�ੋਫੈਸਰ ਕੁਐਵਲੀ ਿਲਖਦੇ ਹਨ ਿਕ ਅਣੂ ਦੇ ਹਰ ਿਹੱਸੇ ਿਵਚ, ਜ� 
ਅਣੂ ਦੇ ਐਨ ਕ�ਦਰ ਿਵਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਆਪਣੇ ਆਪਣੇ ਕੰਮ ਦੇ ਮਾਹਰ ਕਾਰੀਗਰ 

ਤੇ ਿਸਆਣੇ ਮਜ਼ਦੂਰ ਮੌਜੂਦ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਪ�ੋਫੈਸਰ ਸਾਿਹਬ ਦਾ ਇਸ ਿਦਲਚਸਪ 

ਿਸਧ�ਤ ਿਵਚ ਪੂਰਾ ਪੂਰਾ ਯਕੀਨ ਹੈ ਿਕ ਹਰ ਅਣੂ ਨੰੂ ਸਾਜਨ ਵਾਲਾ, ਹਰ ਅਣ ੂਨੰੂ 

ਬਣਾਉਣ ਵਾਲਾ ਹਰ ਇਕ ਛੋਟੇ ਤ� ਛੋਟੇ ਅਣੂ ਿਵਚ ਆਪ ਮੌਜੂਦ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਿਖ਼ਆਲ 

ਦੀ ਤਾਕਤ ਇਸ ਗੱਲ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਮੰਨĂ  ਿਕ ਅਣੂ ਤ� ਬਾਹਰ ਵਾਰ ਹੋਰ ਿਕਤੇ ਕੋਈ 

ਤਾਕਤ ਹੈ ਿਜਹੜੀ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਸੱਚੇ ਿਵਚ ਢਾਲਦੀ, ਬਣਾ�ਦੀ, ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ, 
ਅਦਲਾ ਬਦਲੀ ਕਰਦੀ ਤੇ ਪ�ਫੁਲਤ ਕਰਦੀ ਹੈ? ਸੱਚਾ ਿਸਧ�ਤ ਤ� ਇਹੋ ਪਰਤੀਤ 

ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ©ਕਤੀ, ਜ� ਸੂਝ ਬੂਝ, ਹਰ ਅਣੂ ਦਾ ਅਮਰ ਅੰਗ ਹੈ ਤੇ ਇਹ 

ਵੱਡੀ ਅਕਲ ਹਰ ਥ� ਤੇ ਮੌਜਦੂ ਹੈ। ਇਹ ਆਪ ਹੀ ਜੀਵਨ ਹੈ, ਿਜਵ� ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ 

ਕੋਈ ਿਨ{ਕੀ ਿਨ{ਕੀ ਥ� ਵੀ ਅਜੇਹੀ ਨਹ� ਿਜਹੜੀ ਿਹਸਾਬ ਦੇ ਕਾਨੰੂਨ ਅੰਦਰ ਨਾ 
ਆ ਸਕਦੀ ਹੋਵੇ, ਜ� ਿਜਥੇ ਦੋ ਤੇ ਦੋ ਿਮਲ ਕੇ ਚਾਰ ਨਾ ਹੁੰ ਦੇ ਹੋਣ। ਏਸੇ ਤਰ�� ਿਕਸ ੇ

ਛੋਟੇ ਤ� ਛੋਟੇ ਪਰਮਾਣੂ ਨੰੂ ਵੀ ਅਸ� ਇਸ ਤ� ਖਾਲੀ ਿਖ਼ਆਲ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ। 

ਕਈ ਬਹੁਤ ਿਸਆਣ ੇ ਸਾਇੰਸਦਾਨ� ਦਾ ਇਹ ਿਵ©ਵਾਸ ਹੈ ਿਕ 
ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੱਡੋ ਅੱਡ ਭਾਗ� ਦੇ ਅਣੂ ਰਲ ਿਮਲ ਕੇ ਇਕ ਸ�ਝਾ ਮਨ ਜ� ਿਦਮਾਗ 

ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਜਹੜਾ ਹਰ ਖਾਸ ਮੌੜ ਦੇ ਜੀਵਨ ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਕੰਮ� �ਤੇ 

ਪਰਧਾਨਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿਮਹਦਾ, ਿਜਗਰ, ਗੁਰਦੇ, ਿਦਲ ਆਿਦ ਇਹ ਛੋਟੇ ਿਦਮਾਗ 
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ਸੂਝ ਬੂਝ ਦੇ ਸਭ ਤ� ਵੰਡੇ, ਿਵਚਕਾਰਲੇ ਕ�ਦਰ ਅਰਥਾਤ ਿਦਮਾਗ ਤ� ਹਦਾਇਤ� ਤ� 
ਸਲਾਹ� ਲੈ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਸਰੀਰ ਦਾ ਹਰ ਇਕ ਅਣੂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਿਵਚ ਇਕ ਿਹੰਮਤ ਵਾਲਾ 
ਛੋਟਾ ਜੇਹਾ ਕਾਮਾ ਹੈ, ਿਜਹੜਾ ਸਦਾ ਆਪਣੇ ਟੱਬਰ, ਅਰਥਾਤ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੀ 
ਖਾਤਰ ਿਸਰੜ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ ਅਣੂਆ ਂਦਾ ਉਹ 

ਟੱਬਰ ਲੈ ਲੌ ਿਜਹੜੇ ਿਮਲ ਕੇ ਿਜਗਰ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਅਣੂਆ ਂਦੇ ਸਮੂਹ ਦਾ 
ਕੰਮ ਸਫ਼ਰਾ ਨੰੂ ਕੱਢਣਾ, ਸ਼ੱਕਰ ਬਣਾਉਣਾ ਤੇ ਉਨ� � ਜ਼ਿਹਰੀਲੇ ਮਾਿਦਆਂ ਨੰੂ ਬਾਹਰ 

ਕੱਢਣਾ ਹੈ ਿਜਹੜੇ ਗੁਰਦੇ ਆਿਦ ਦੂਜੇ ਅੰਗ� ਲਈ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਸਾਬਤ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। 

ਹਰ ਇਕ ਅਣੂ ਇਸ ਜ਼ਰੂਰੀ ਕੰਮ ਿਵਚ ਿਸਰ ਤੋੜ ਲੱਗਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। 

ਛੋਟੇ ਛੋਟੇ ਅਣੂਆਂ ਦਾ ਇਕ ਹੋਰ ਸਮੂਹ ਹੈ ਿਜਸ ਨੰੂ ਿਦਲ ਕਿਹੰਦੇ 

ਹਨ। ਇਹ ਅਣੂ ਸਦਾ ਇਸ ਕ�ਦਰੀ ਸਮੂਹ ਦੀ ਸੇਵਾ ਿਵਚ ਲੱਗੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਲਹੂ 
ਦੀ ਚਾਲ ਨੰੂ ਿਦਨĂ  ਰਾਤ ਸਿਥਰ ਰੱਖਣਾ ਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਅੱਖ ਦੇ ਇਕ ਫੌਰ ੇਲਈ ਵੀ 
ਰੁਕਣ ਨਾ ਦੇਣਾ, ਇਹ ਇਸ ਸਮੂਹ ਦਾ ਕੰਮ ਹੈ। 

ਇਨ� � ਕਰਾਮਾਤੀ ਕਾਿਮਆ ਂ ਦਾ ਇਕ ਤੀਜਾ ਸਮੂਹ ਿਮਹਦਾ 
ਅਖਵਾ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਕੰਮ ਖੁਰਾਕ ਨੰੂ ਪਚਾਉਣਾ ਤ� ਲਹੂ ਿਵਚ ਉਸ ਤੇਜ਼ਾਬ ਨੰੂ 

ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ ਿਜਹੜਾ ਖੁਰਾਕ ਦੀ ਤੋੜ ਭੰਨ ਕਰਨ ਿਵਚ ਸਹਾਇਤਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਬਹੁਤ ਸਾਰਾ ਉਹ ਕੰਮ ਵੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜ ੋਅਸਲ ਿਵਚ ਦੰਦ� ਦੇ ਿਹੱਸੇ ਦਾ ਹੈ 
ਪਰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਦੰਦ� ਤ� ਉਹ ਕੰਮ ਲੈਣ ਿਵਚ ਅਣਗਿਹਲੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੇ 

ਉਨ� � ਦਾ ਕੰਮ ਆਂਦਰ� ਤ� ਲੈਣ ਲੱਗ ਪ�ਦੇ ਹਨ। 

ਅਣੂਆਂ ਦਾ ਇਕ ਹੋਰ ਟੱਬਰ ਗੁਰਦੇ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ। ਇਨ� � ਦਾ ਕੰਮ 

ਖੂਨ ਿਵਚ� ਉਹ ਿਵਹੁਲੇ ਅੰ© ਕੱਢਣਾ ਹੈ ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਹੋਰ ਸਮੂਹ ਨਹ� ਕੱਢ ਸਕੇ। ਜ ੇ
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ਉਹ ਜ਼ਿਹਰੀਲੇ ਅੰ© ਅੰਦਰ ਰੁਕੇ ਰਿਹਣ ਤ� ਸਰੀਰ ਦੇ ਵੱਡੇ ਵੱਡੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਿਹੱਿਸਆਂ 
ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਪੁੱ ਜਦਾ ਹੈ। 

ਅਣੂਆਂ ਦੇ ਇਕ ਹੋਰ ਸਮੂਹ ਨੰੂ ਥਾਈਰਾਇਡ ਗਲ�ਡਜ ਕਿਹੰਦੇ 

ਹਨ। ਿਜਨ� � ਦਾ ਕੰਮ ਹੈ ਸਮ� ਸਮ� ਦੀ ਵਰਤ� ਲਈ ਸਰੀਰ ਿਵਚ� ਖਾਸ ਖਾਸ 
ਿਕਸਮ ਦੇ ਲੂਣ ਇਕੱਠĂ  ਕਰ ਰੱਖਣਾ ਤੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਖੁਰਾਕ ਤੇ ਿਨ{ਘ ਨੰੂ ਠੀਕ ਠਾਕ 
ਰੱਖਣਾ। 

ਸਾਿਰਆ ਂਨਾਲ�  ਜ਼ਰੂਰੀ ਇਕ ਹੋਰ ਸਮੂਹ ਹੈ ਿਜਹੜਾ ਸਾਰੇ ਸਮੂਹ� 
ਦਾ ਸਰਦਾਰ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਨ� ਹੈ ਿਦਮਾਗ਼। ਇਹ ਿਖ਼ਆਲ ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ 
ਕ�ਦਰ ਹੈ ਿਜਥ� ਸਾਰੇ ਹੁਕਮ ਰਗ� ਪਿਠਆ ਂਰਾਹੀ ਥਾ� ਥਾਈ ਂਸਰੀਰ ਦੇ ਹਰ ਖੁੰ ਜ ੇ

ਕਰੋੜ� ਅਣੂਆਂ ਿਵਚ ਹਰ ਇਕ ਕੋਲ ਪੁੱ ਜਦੇ ਹਨ। ਿਜਕਰ ਦੂਸਰੇ ਸਮੂਹ� ਦੇ ਅਣ ੂ

ਸਦਾ ਕੰਮ ਿਵਚ ਲੱਗੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਉਵ� ਹੀ ਿਦਮਾਗ਼ ਦਾ ਇਕ ਇਕ ਅਣ ੂਵੀ ਕੰਮ 

ਿਵਚ ਜੁਿਟਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ।    

 ਇਹ ਕਰੋੜ� ਕਾਮੇ ਆਪਣੇ ਆਪਣੇ ਕੰਮ ਿਵਚ ਮਾਹਰ, ਇਕ ਦੂਸਰੇ 
ਦੇ ਫਰਜ਼� ਿਵਚ ਦਖਲ ਨਾ ਿਦੰਦੇ ਹੋਏ, ਉਸ ਖ਼ੁਰਾਕ ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਰੱਖਦੇ ਹਨ 

ਿਜਹੜੀ ਉਨ� � ਨੰੂ ਲਹ ੂਿਵਚ� ਲੱਭਦੀ ਹੈ। ਜ ੇਲਹੂ ਕਮਜ਼ੋਰ, ਪਤਲਾ ਅਧਪੱਕਾ, ਜ� 
ਖੁਰਾਕ ਦੀ ਖ਼ਰਾਬੀ ਨਾਲ ਖ਼ਰਾਬ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ, ਜ� ਬਦਕਾਰੀ ਜ� ਗਲਤ 

ਿਖਆਲ� ਨਾਲ ਜ਼ਿਹਰੀਲਾ ਹੋ ਿਗਆ ਹੋਵ ੇਤ� ਇਨ� � ਦੀ ਉਸਾਰੀ ਦਾ ਕੰਮ ਵੀ ਉਸੇ 
ਅਨੁਸਾਰ ਿਢਲਾ ਪ ੈਜ�ਦਾ ਹੈ। 

ਜਦ� ਿਕਸੇ ਕਾਰਣ ਕਰ ਕੇ ਖੂਨ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਿਢੱਡ ਤੇ 

ਹਜ਼ਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹੋਰ ਸਮੂਹ� ਦੇ ਅਣੂ ਅਜੇਹ ੇਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹ 

ਅਪਣਾ ਕੰਮ ਠੀਕ ਤਰ�� ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ। ਫੇਰ ਜਦ� ਖੁਰਾਕ ਠੀਕ ਤਰ�� ਹਜ਼ਮ 

ਨਹ� ਹੁੰ ਦੀ ਤ� ਉਹ ਅੰਦਰ ਹੀ ਸੜ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਿਜਸ ਤ� ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਜ਼ਿਹਰ 
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ਸਰੀਰ ਿਵਚ ਰਚ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਸਾਰ ੇਸਰੀਰ ਅੰਦਰ ਥ� ਥ� ਤੇ ਿਵਕਾਰ ਪੈਦਾ ਹੋ 
ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਿਦਲ ਦੇ ਕੰਮ ਿਵਚ ਿਵਘਨ ਪੈਣ ਲੱਗ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਖੂਨ ਦੀ ਚਾਲ ਿਵਚ 

ਨੁਕਸ ਪੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਸਾਰੇ ਿਹੱਿਸਆ ਂਨੰੂ ਖੁਰਾਕ ਦੀ ਤੋਟ ਕਰ ਕੇ  ਨੁਕਸਾਨ ਪੁੱ ਜਦਾ 
ਹੈ। ਸਰੀਰ ਦੀ ਤਾਕਤ ਘਟ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਕਾਰਣ ਕੇਵਲ ਇਹ, ਿਕ ਖੁਰਾਕ ਨੰੂ ਹਜ਼ਮ 

ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਅੰਗ ਖ਼ਰਾਬ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਖੂਨ ਿਵਚ ਲੋੜ�ਦੀ ਤਾਕਤ ਤੇ ਚੁਸਤੀ ਪੈਦਾ 
ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ। ਸਰੀਰ ਦੇ ਕਰੋੜ� ਅਣੂ ਖੁਰਾਕ ਦੀ ਖ਼ਰਾਬੀ ਕਰਕ,ੇ ਜ� ਭੁੱ ਖ 

ਦੂਰ ਨਾ ਹੋਣ ਦੀ ਤਕਲੀਫ ਉਠਾ�ਦੇ ਹਨ, ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਤਾਕਤ ਘਟਣ ਲੱਗ ਪ�ਦੀ 
ਹੈ। ਸਰੀਰ ਅੰਦਰ ਲੱਗ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਿਵਚ, ਚੁਸਤੀ ਿਵਚ, ਜੋ© ਿਵਚ ਘਾਟ ਹੋ 
ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਭੁੱ ਖ� ਮਾਰੇ ਅਣੂਆ ਂ ਿਵਚ� ਖੁਰਾਕ ਲਈ ਮੰਗ ਿਦਮਾਗ਼ ਤੱਕ ਪੁਜਦੀ ਹੈ, 
ਤਦ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਰੀਰ ਿਵਚ ਕੋਈ ਿਵਘਨ ਪੈ ਿਗਆ ਹੈ ਤੇ ਅਸ� ਆਪਣ ੇ

ਮੂੰ ਹ� ਕਿਹਣ ਲੱਗ ਪ�ਦੇ ਹ� ਿਕ ਅਸ� ਬੀਮਾਰ ਹ�, ਿਢੱਲੇ ਹ�, ਅਰੋਗ ਨਹ� ਹ�। 
ਹ�ਸਲਾ ਟੱੁਟ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਿਕਸੇ ਦਵਾਖਾਿਨ� ਜ� ਡਾਕਟਰ ਪਾਸ� ਉਤੇਜਤ ਕਰਨ 

ਵਾਲੀ ਕੋਈ ਅਜੇਹੀ ਦਵਾ ਮੰਗਵਾਉਣੀ ਪ�ਦੀ ਹੈ ਿਜਹੜੀ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਉਤ©ਾਹ 

ਪੈਦਾ ਕਰਕ ੇਤਾਕਤ ਦੇਵੇ ਤੇ ਅਸ� ਅਰੋਗ ਹੋ ਜਾਈਏ। ਿਕਸੇ ਦਵਾਖਾਨĂ  ਿਵਚ ਜਾਣ 

ਦੇ ਥ� ਅਸ� ©ਾਇਦ ©ਰਾਬਖਾਨĂ  ਜਾ ਕੇ ਪੈਗ ਤੇ ਪੈਗ ਪੀ ਜ�ਦੇ ਹ� ਿਜਸ ਕਰਕੇ 
ਥੋੜੀ ਦੇਰ ਲਈ ਭਾਵ� ਕੁਝ ਚੁਸਤੀ ਮਿਹਸੂਸ ਹੁੰ ਦੀ ਹੋਵੇ ਪਰ ਇਸ ਦਾ ਅਸਰ ਹੋਰ 

ਵੀ ਕਮਜ਼ੋਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਫੇਰ ਸਾਨੰੂ ਡਰ ਲੱਗਣ ਲੱਗ ਪ�ਦਾ ਹ ੈਿਕ ਬਸ 

ਹੁਣ ਬੀਮਾਰੀ ਦੇ ਿਬਸਤਰੇ ਤੇ ਲੇਟਣਾ ਪਵੇਗਾ, ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਬੀਮਾਰੀ ਆਪਣਾ 
ਮੂੰ ਹ ਿਦਖਾਉਣ ਵਾਲੀ ਹੈ। ਜਦ� ਿਦਲ ਿਵਚ ਇਹ ਡਰ ਵੀ ਹੋ ਜਾਏ ਿਕ ਬਸ ਹੁਣ ਤ� 
ਿਬਲਕੁਲ ਹੀ ਸੁੱ ਕ ਸੜ ਜਾਵ�ਗੇ, ਤ� ਸਾਡੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਤੇ ਖ਼ਰਾਬ ਹੋਏ ਖੂਨ �ਤੇ 

ਇਸ ਜ਼ਿਹਰ ਦਾ ਹੋਰ ਭਾਰ ਪੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤੇ ਹਾਲਤ ਵਧੇਰੀ ਖ਼ਰਾਬ ਹੋਣ ਲੱਗ ਪ�ਦੀ 
ਹੈ। ਇਸ ਤਰ�� ਦੀ ਮਾੜੀ ਹਾਲਤ ਦਾ ਪੂਰਾ ਪੂਰਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਦੀ ਥ� ਿਜਸ 
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ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਛੋਟੇ ਛੋਟੇ ਅਣੂਆਂ ਦੀ ਿਸਆਣੀ ਤੇ ਯੋਗ ਮੰਗ ਦੀ ਤਸੱਲੀ ਹੋ 
ਜਾਏ, ਕਈ ਆਦਮੀ ਉਕਸਾਉਣ ਵਾਲੀ ਤੇ ਤਾਕਤ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਦਵਾ ਪੀਣ ਲੱਗ 

ਪ�ਦੇ ਹਨ, ਅਰਥਾਤ ਥੱਕੇ ਘੋੜੇ ਨੰੂ ਚਾਬਕ� ਮਾਰਨੀਆਂ ©ੁਰੂ ਕਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। 
ਅਸਲ ਿਵਚ ਉਸ ਵੇਲੋ ਘੋੜੇ ਨੰੂ ਛ�ਟੇ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਹੁੰ ਦੀ ਸਗ� ਇਸ ਦੀ ਥ� ਚੰਗੀ 
ਰਜਵ� ਖੁਰਾਕ, ਆਰਾਮ ਤੇ ਮਾਨਿਸਕ ਹਕੂਮਤ ਿਵਚ ਇਕਸੁਰਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ 
ਹੈ। 

ਸਰੀਰ ਿਵਚ ਹਰ ਥ� ਕੁਦਰਤ ਸਾਨੰੂ ਸਾਡੀਆਂ ਅਿਗਆਨਤਾਵ�, 
ਸਾਡੀਆਂ ਬੇਅਕਲੀਆ,ਂ ਸਾਡੀਆਂ ਗਲਤੀਆਂ ਤ� ਸਾਡੀਆਂ ਪ©ੂ ਿਬਰਤੀਆਂ, ਸਾਡੇ 

ਕੁਕਰਮ� ਤੇ ਸਾਡੇ ਅ©ੁੱ ਧ ਿਵਚਾਰ� ਦੇ ਅਸਰ� ਤ� ਬਚਾਉਣ ਦੀ ਕੋਿ©© ਕਰਦੀ 
ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਹਰ ਇਕ ਛੋਟਾ ਅਣੂ ਹਰ ਵੇਲੇ ਹੁਿ©ਆਰ ਤੇ ਚੁਕੰਨਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਤੇ 

ਸਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿ©© ਕਰਦਾ ਹੈ, ਬੇ ਅਕਲੀ ਤੇ ਮੰਦੇ ਕੰਮ� ਤ� 
ਬਚਾਉਣ ਿਵਚ ਸਾਡਾ ਸਾਥ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। 

ਿਜਸ ਨੰੂ ਅਸ� ਅੰਤ�ੀਵ ਿਗਆਨ ਜ� ਸਿਹਜ ਿਗਆਨ ਕਿਹੰਦੇ ਹ� 
ਉਹ ਬਹੁਤ ਕਰਕੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਵੱਖੋ ਵੱਖ ਿਹੱਿਸਆ ਂਦੇ ਅਣੂਆਂ ਦੇ ਸਮੂਹ ਦੀ ਬੱੁਧੀ 
ਜ� ਸੂਝ ਬੂਝ ਦੇ ਵਸੀਲੇ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਭਲਾ ਦੱਸੋ ਉਹ ਕੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ 
ਿਜਹੜੀ ਸਾਨੰੂ ਦੱਸ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਬਸ ਹੁਣ ਅਸ� ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਲੋੜ 

ਅਨੁਸਾਰ ਖਾਣਾ ਖਾ ਿਲਆ ਹੈ? ਿਦਮਾਗ਼ ਨੰੂ ਤ� ਇਸ ਦਾ ਪਤਾ ਹੋ ਹੀ ਨਹ� ਸਕਦਾ 
ਿਕ�ਿਕ ਿਜੰਨੀ ਕੁ ਖੁਰਾਕ ਅਸ� ਸਾਧਾਰਨ ਖਾਣੇ ਵੇਲੇ ਖ�ਦੇ ਹ� ਉਹ ਸਾਡੇ ਿਮਹਦੇ 

ਦੀ ਪੂਰੀ ਪੂਰੀ ਭੁੱ ਖ ਿਮਟਾ ਕ ੇਿਦਮਾਗ਼ �ਤੇ ਅਸਰ ਪਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਭੁੱ ਖ ਕੀ ਹੈ ? 

ਇਹ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਹੀ ਛੋਟੇ ਛੋਟੇ ਅਣੂਆਂ ਦੀ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ©ਕਤੀ 
ਦੀ ਮੰਗ ਹੈ। ਇਹ ਮੰਗ ਿਕਸੇ ਇਕ ਉਚੇਚੀ ਥ� ਤੇ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੀ। ਅਣ ੂਖੁਰਾਕ 

ਮੰਗਦੇ ਹਨ, ਉਨ� � ਦੀ ਸੂਝ ©ਕਤੀ ਇਸ ਮੰਗ ਨੰੂ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਆਪਣ ੇਸਿਹਜ 
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ਿਗਆਨ ਅਨੁਸਾਰ ਅਸ� ਕਿਹ ਿਦੰਦੇ ਹ� ਿਕ ਅਸ� ਰਜਵ� ਖਾਣਾ ਖਾ ਿਲਆ ਹ,ੈ 

ਹੁਣ ਹੋਰ ਖਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਤੇ ਸਾਡੀ ਭੁੱ ਖ ਹੱਟ ਗਈ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਚੇਤਾਵਨੀ ਜ� 
ਿਗਆਨ ਕੇਵਲ ਿਦਮਾਗ਼ ਤ� ਹੀ ਨਹ� ਆ�ਦਾ ਸਗ� ਸਰੀਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਅਣੂਆਂ ਦਾ 
ਿਗਆਨ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਹੁਣ ਿਮਹਦੇ ਿਵਚ ਇਨ� � ਦੀਆਂ ਲੋੜ� ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਖੁਰਾਕ ਹੋ 
ਗਈ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਤਰ�� ਭੁੱ ਖ ਿਮੱਟ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਸਰੀਰ ਿਵਚ ਿਕਸੇ ਨਾ ਿਕਸ ੇਪਾਸੇ 
ਕੋਈ ਸੂਝ ©ਕਤੀ ਜ਼ਰੂਰ ਹੈ ਿਜਹੜੀ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਿਦਮਾਗ ਦੇ ਅਗੂ 

ਕੇਵਲ ਅਪਣੀਆਂ ਲੋੜ� ਦੀ ਹੀ ਮੰਗ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਿਜਗਰ, ਿਦਲ, ਗੁਰਦੇ ਤੇ 

ਪੱਿਠਆ ਂਲਈ ਮੰਗ ਨਹ� ਕਰਦੇ। 

ਬੀਮਾਰੀ ਦਾ ਮਾਨਿਸਕ ©ਕਤੀ ਨਾਲ ਇਲਾਜ ਇਸ ਸਹੀ ਗੱਲ ਤ� 
ਿਨਰਭਰ ਹੈ ਿਕ ਸੂਝ ©ਕਤੀ ਕੇਵਲ ਿਦਮਾਗ ਿਵਚ ਹੀ ਨਹ� ਸਗ� ਸਰੀਰ ਦੇ ਸਾਰੇ 
ਅਣੂਆਂ ਿਵਚ ਇਹ ਸਮਝ ਮੌਜੂਦ ਹੈ ਤੇ ਇਹ ਸਚਾਈ ਬੋਿਲਆਂ, ਗੰੁਿਗਆਂ, ਤੇ 

ਅੰਿਨ� ਆਂ ਦੀ ਹਾਲਤ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਦੇਖ ਕ ੇਸਾਬਤ ਹ ੋ ਚੱੁਕੀ ਹੈ। ਇਨ� � ਲੋਕਾ ਨĂ  
ਸ�ੈ-ਪਰਗਟਤਾ ਦੇ ਜਤਨ ਕਰਿਦਆਂ ਆਪਣੀਆਂ �ਗਲੀਆਂ ਦੇ ਪੋਿਟਆਂ ਦੀ ਸੂਝ-

©ਕਤੀ ਨੰੂ ਇਥ� ਤੱਕ ਵਧਾ ਿਲਆ ਹੈ ਿਕ ਸੱਚੀ ਮੁੱ ਚੀ �ਗਲੀਆਂ ਦੇ ਪੋਟੀਆਂ ਿਵਚ 

ਿਦਮਾਗ਼ ਵਰਗੇ ਛੋਟੇ ਛੋਟੇ ਅਣੂ ਪੈਦਾ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। ਅਰਥਾਤ ਅੰਿਨ� ਆਂ ਦੀਆਂ 
�ਗਲੀਆਂ ਦੇ ਪੋਿਟਆਂ ਿਵਚ ਿਦਮਾਗ ਅਣੂ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। 

ਇਹ ਗੱਲ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਪਰਤੱਖ ਹੋ ਚੱੁਕੀ ਹੈ ਿਕ ਭੂਰੇ ਜੇਹ ੇਰੰਗ ਦਾ 
ਿਦਮਾਗੀ ਅੰ© ਿਜਹੜਾ ਅੰਿਨ� ਆਂ ਦੀਆਂ �ਗਲੀਆਂ ਦੇ ਪੋਿਟਆਂ ਿਵਚ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਉਹੋ 
ਜੇਹਾ ਿਦਮਾਗੀ ਅੰ© ਸਰੀਰ ਦੇ ਦੂਜੇ ਿਹੱਿਸਆ ਂ ਿਵਚ ਤੇ ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਰੀੜ ਦੀਆ ਂ

ਟਾਹਣੀਆਂ ਦੀਆਂ ਰਗ� ਿਵਚ ਹਰ ਥ� ਤੇ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਟੁਰਨਾ ਿਫਰਨਾ ਤੇ ਸਰੀਰ ਦੀਆਂ ਹੋਰ ਅਚੇਤ ਹਰਕਤ� ਆਪਣੇ 
ਆਪਣੇ ਅਣੂਆਂ ਦੀ ਸੂਝ ©ਕਤੀ ਦੇ ਕੰਟਰੋਲ ਹੇਠ ਹਨ। ਆਪਣੀ ਤੌਰ ਿਵਚ 
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ਿਜਹੜਾ ਵੀ ਕਦਮ ਅਸ� ਚੁਕਦੇ ਹ� ਉਸ ਦੇ ਚੱੁਕਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਅਸ� ਠਿਹਰ ਕ ੇ

ਸੋਚ ਿਵਚਾਰ ਨਹ� ਕਰਦੇ, ਨਾ ਹੀ ਉਸ ਵਾਸਤੇ ਅਸ� ਇੱਛਾ ©ਕਤੀ ਨੰੂ ਵਰਤਦੇ 

ਹ�। ਅਸ� ਹਰ ਕਦਮ ਆਪਣ ੇਆਪ ਇੱਛਾ ©ਕਤੀ ਵਰਤੇ ਿਬਨ� ਚੱੁਕਦੇ ਹ�। ਨ�ਦ 

ਿਵਚ ਜਦ� ਿਦਮਾਗ਼ ਬੇਹੋ© ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਉਸ ਵੇਲੇ ਿਦਲ ਦੀ ਚਾਲ ਤੇ ਸਾਹ� ਦੇ ਆਉਣ 

ਜਾਣ ਨੰੂ ਕਾਇਮ ਰੱਖਣ ਵਾਲੀ ਸੂਝ ਿਦਮਾਗ� ਬਾਹਰ ਹੋਣੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਜਾਗ ਿਵਚ 

ਵੀ ਇਹ ਗੱਲ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਇਨ� � ਕੰਮ� ਨੰੂ ਚਾਲੂ ਰੱਖਣ ਲਈ ਅਸ� ਿਕਸੇ 
ਵੇਲੇ ਵੀ ਜਾਣ ਬੁਝ ਕੇ ਕੋਈ ਿਹੰਮਤ ਜ� ਕੋਿ©© ਨਹ� ਕਰਦੇ। 

ਸੁਘੜ ਵਾਜਾ ਵਜਾਉਣ ਵਾਲਾ ਜਦ� ਵਾਜਾ ਵਜਾ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਉਹ 

ਆਪਣੀਆ ਂ�ਗਲੀਆਂ ਵੀ ਚਾਲ ਵੱਲ ਿਧਆਨ ਨਹ� ਿਦੰਦਾ। ਇਹ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ 
ਿਕ ਵਾਜਾ ਵਜਾ�ਿਦਆਂ ਉਹ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਹੀ ਿਧਆਨ ਿਵਚ ਹੋਵੇ। ਉਸ ਦਾ ਮਨ 

©ਾਇਦ ਿਕਤੇ ਦਾ ਿਕਤੇ ਿਪਆ ਭਟਕਦਾ ਹੋਵ ੇਪਰ ਿਫਰ ਵੀ ਉਹ ਬੜੀ ਹੁਿ©ਆਰੀ 
ਨਾਲ ਵਾਜਾ ਵਜਾ�ਦਾ ਚਲਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਣ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਸੂਝ ਵਾਲੇ 

ਅਣੂ ਉਸ ਦੀ ਰਗ ਰਗ, ਨਸ ਨਸ ਤੇ ਜੋੜ ਜੋੜ ਿਵਚ ਪਸਰ ੇਪਏ ਹਨ। 

ਇਹ ਕਿਹ ਛਡਣ� ਿਵਿਗਆਨਕ ਨĂ ਮ� ਅਨੁਸਾਰ ਨਹ� ਿਕ ਿਦਮਾਗ਼ 

ਰੀੜ ਵਾਲੇ ਿਹੱਸੇ ਤੇ ਰੋਗ� ਦੀ ©ਾਖ� ਨੰੂ ਿਸਿਖਅਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਕਰ ਕੇ ਸੁਘੜ 

ਵਾਜਾ ਵਜਾਉਣ ਵਾਲਾ ਆਪਣੀ ਕਰਾਮਾਤ ਿਦਖਾ�ਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਢੁਕਵ� 
ਿਵਆਿਖਆ ਤ� ਇਹੋ ਹੀ ਹੈ ਿਕ ਸਰੀਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਅਣੂ ਸੂਝ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਤੇ ਸੋਚ 

ਿਵਚਾਰ ਦਾ ਕੰਮ ਸਾਡਾ ਸਮੁੱ ਚਾ ਸਰੀਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮਨੱੁਖ ਜਾਤੀ ਿਵਚ ਇਹ 

ਿਖ਼ਆਲ ਬੜੇ ਿਚਰ� ਤ� ਚਿਲਆ ਆ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਖ਼ਆਲ ਤੇ ਸੋਚ ਿਵਚਾਰ ਕੇਵਲ 

ਿਦਮਾਗ਼ ਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਖ਼ਆਲ ਪੀਿੜ�ਓ ਪੀੜ�ੀ ਿਵਰਸੇ ਿਵਚ ਸਾਨੰੂ ਿਮਲਦਾ 
ਆਇਆ ਹੈ ਪਰ ਸੱਚੀ ਗੱਲ ਤ� ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਿਦਮਾਗ਼ ਦੇ ਅਣੂਆਂ ਤੇ ਸਰੀਰ ਦੇ 

ਬਾਕੀ ਅਣੂਆ ਂ ਿਵਚ ਇੰਨ� ਫਰਕ ਨਹ� ਿਜੰਨ� ਅਸ� ਿਖ਼ਆਲ ਕਰਦੇ ਹ�। ਬਹੁਤ 
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ਸਾਰੇ ਿਦਮਾਗੀ ਸਦਿਮਆਂ ਤ� ਇਹ ਸਾਬਤ ਹੋ ਚੱੁਿਕਆ ਹੈ ਿਕ ਿਦਮਾਗ਼ ਦੇ ਬਹੁਤ 

ਸਾਰੇ ਰੰਗ ਰੇ©ੇ ਖਰਾਬ ਹੋ ਜਾਣ ਨਾਲ ਵੀ ਸੋਚ ©ਕਤੀ ਤੇ ਕੋਈ ਵਧੇਰੇ ਅਸਰ ਨਹ� 
ਪ�ਦਾ, ਿਜਵ� ਸਰੀਰ ਦੇ ਹੋਰ ਿਹੱਿਸਆ ਂ ਦੇ ਰੰਗ ਰੇ©ੇ ਖਰਾਬ ਹੋਣ ਨਾਲ ਿਦਮਾਗ਼ 

�ਤੇ ਕੋਈ ਵਧੇਰ ੇਅਸਰ ਨਹ� ਪ�ਦਾ। ਕੇਵਲ ਇਹ ਹੀ ਨਹ� ਸਗ� ਕਈਆਂ ਮਨੱੁਖ� 
ਦੇ ਿਦਮਾਗ਼� ਦੇ ਵੱਡੇ ਵੱਡੇ ਿਹੱਸੇ ਕੱਢ ਦੇ ਵੇਿਖਆ ਿਗਆ ਹ ੈ ਿਕ ਉਨ� � ਿਹੱਿਸਆਂ 
ਿਬਨ� ਵੀ ਉਹ ਉਸੇ ਤਰ�� ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਰਹ ੇਹਨ ਿਜਵ� ਪਿਹਲ� ਕਰਦੇ ਸਨ। ਅਸ� 
ਇਥੇ ਇਕ ਵੱਡੇ ਮ©ਹੂਰ ਸਾਇੰਸਦਾਨ ਦਾ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਿਦਲਚਸਪ ਤਜ਼ਰਬਾ 
ਪੇ© ਕਰਦੇ ਹ�। ਇਸ ਤਜ਼ਰਬੇ ਤ�  ਿਦਮਾਗ� ਬਾਹਰ ਸਰੀਰ ਦੇ ਦੂਸਰੇ ਅਣੂਆ ਂਦੀ 
ਸੂਝ ©ਕਤੀ ਦਾ ਅਦਭੁਦ ਸਬੂਤ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਤਜ਼ਰਬਾ ਕਈ ਵਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾ 
ਚੱੁਕਾ ਹੈ। 

‘ਇਕ ਡੱਡੂ ਲੈ ਲਓ। ਉਸ ਦਾ ਿਸਰ  ਕਟ ਿਦਓ ਫੇਰ ਉਹਦੇ ਪਟ 
ਦੇ ਹੇਠਲੇ ਪਾਸੇ ਤੇਜ਼ਾਬ ਦੀ ਇਕ ਬੰੂਦ ਸੁਟ ਿਦਓ। ਉਹ ਿਸਰ ਕੱਿਟਆ ਡੱਡੂ ਦਾ 
ਧੜ ਤੇਜ਼ਾਬ ਦੀ ਬੰੂਦ ਨੰੂ ਉਸ ਟੰਗ ਵਾਲੇ ਪੈਰ ਦੇ ਉਤਲੇ ਿਹੱਸੇ ਨਾਲ ਪਟ ਤ� ਪੂੰ ਝ 

ਦੇਵੇਗਾ। ਸਾਇੰਸਦਾਨ� ਨĂ  ਿਸਰ ਕਟਣ ਿਪੱਛ� ਡੱਡੂ ਦਾ ਉਹ ਪੈਰ ਵੀ ਕੱਟ ਕੇ 
ਦੇਿਖਆ ਹੈ। ਡੱਡੂ ਵਾਰ ਵਾਰ ਉਸ ਪੈਰ ਨਾਲ ਤੇਜ਼ਾਬ ਪੂੰ ਝਣ ਦੀ ਕੋਿ©© ਕਰਦਾ 
ਆਖਰ ਦੂਜੀ ਟੰਗ ਦੇ ਪੈਰ ਨਾਲ ਤੇਜ਼ਾਬ ਪੂੰ ਝਣ ਦੀ ਕੋਿ©© ਕਰੇਗਾ ਤੇ ਜਦ� ਤੱਕ 

ਤੇਜ਼ਾਬ ਪੂੰ ਝ ਨਹ� ਲਵੇਗਾ ਉਸ ਦੀ ਇਹ ਕੋਿ©© ਜਾਰੀ ਰਹੇਗੀ।' 
 ਇਹ ਤਜਰਬਾ ਯਕੀਨੀ ਹੀ ਇਸ ਗੱਲ ਨੰੂ ਿਸੱਧ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸੂਝ 

©ਕਤੀ ਸੁਕੜਨ ਵਾਲੀਆ ਂਚਾਲ� ਦੇ ਨਾਲ ਇਕਸੁਰ ਹੁੰ ਦੀ ਹੋਈ ਖਾਸ ਨਤੀਜ ੇਪੈਦਾ 
ਕਰਦੀ। ਇਸ ਤ� ਇਹ ਿਸੱਧ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸੂਝ ਵਾਲਾ ਮਨ ਿਦਮਾਗ਼ ਤ� ਿਬਨ� ਵੀ 
ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। 
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ਅਸ� ਜਾਣ ਗਏ ਹ� ਿਕ ਸਰੀਰ ਦੇ ਪ�ਬੰਧ ਿਵਚ ਿਦਮਾਗ਼ ਦਾ ਬਹੁਤ 

ਥੋੜਾ ਿਹੱਸਾ ਹੈ। ਸਾਡੀਆਂ ਇੱਛਾ ਰਿਹਤ ਹਰਕਤ�, ਸਰੀਰ ਦੇ ਪਾਣੀ ਵਰਗੇ ਦ�ਵ� 
ਦੀ ਉਪਜ, ਸਰੀਰ ਅੰਦਰ� ਗੰਦ ਦਾ ਿਨਕਾਸ, ਖੁਰਾਕ ਦਾ ਸਰੀਰ ਦੇ ਰੰਗ ਰੇਿ©ਆਂ 
ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਬਦਲਣਾ, ਇਹੋ ਜੇਹ ੇਸਾਰੇ ਕੰਮ� ਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਿਦਮਾਗ਼ ਦਾ ਕੋਈ 

ਅਸਰ ਨਹ�। ਸਰੀਰ ਅੰਦਰ ਜੇਹੜਾ ਰਸਾਇਣੀ ਕਾਰਖਾਨਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਦਾ ਕਾਰ 

ਿਵਹਾਰ ਆਦਮੀ ਦੀ ਸੂਝ ©ਕਤੀ ਤ� ਬਾਹਰ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਸਾਰਾ ਕੰਮ ਸਰੀਰ ਦੇ 

ਦੂਜੇ ਿਹੱਿਸਆ ਦੇ ਸੂਝ ਬੂਝ ਵਾਲੇ ਅਣੂ ਿਦਮਾਗ਼ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਿਬਨ� ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਹ� ਇਹ ਠੀਕ ਹੈ ਿਕ ਿਦਮਾਗ਼ ਦੇ ਅਣੂ ਬੜੀ ਛੇਤੀ ਅਸਰ ਲ�ਦੇ ਤੇ ਉਸ ਅਸਰ ਦਾ 
ਜਵਾਬ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਇਹ ਗੁਣ ਸਰੀਰ ਦੇ ਦੂਜੇ ਿਹੱਿਸਆਂ ਿਵਚ ਿਦਮਾਗ਼ ਦੇ 

ਮੁਕਾਬਲੇ ਿਵਚ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਹੈ। ਿਦਮਾਗ਼ ਦੇ ਅਣੂ ਦੂਜ ੇਅਣੂਆਂ ਦੇ ਵਕੀਲ ਹਨ ਤੇ 

ਇਨ� � ਵਕੀਲ� ਦੇ ਰਾਹ� ਮੁਅੱਕਲ� ਦੀ  ਅਵਸਥਾ ਪਰਗਟ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। 
 ਇਸ  ਿਵਚ ਥੋੜਾ ਜੇਹਾ ਵੀ ਸ਼ੱਕ ਨਹ� ਿਕ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਬਣਾਉਣ 

ਵਾਲੇ ਕਰੋੜ� ਅਣ ੂਇਕ ਸੂਖ ਵਾਲੀ ©ਕਤੀ ਦੇ ਭਾਗ ਹਨ। ਿਜਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਇਕ 

ਅਣੂ ਤੇ ਅਸਰ ਪਾ�ਦੀ ਹੈ ਉਹ ਹੀ ਸਾਿਰਆ ਂਤੇ ਅਸਰ ਪਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਿਕ� ਜਾਣ 

ਲਓ ਿਕ ਜ ੋਕੁਝ ਿਦਮਾਗ ਦੇ ਅਣੂਆਂ ਿਵਚ� ਦੀ ਲੰਘਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਰੀਰ ਦੇ ਹਰ 

ਅਣੂ ਿਵਚ� ਲੰਘਦਾ ਹੈ। ਸਾਨੰੂ ਪਤਾ ਹੈ ਿਕ ਕੋਈ ਖਬਰ, ਕੋਈ ਅਚਾਨਕ ਸਦਮਾ 
ਿਦਮਾਗ ਦੇ ਕ�ਦਰੀ ਸਟੇ©ਨ ਤੇ ਪੁੱ ਜਕ ੇ ਿਕਵ� ਸਰੀਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਿਹੱਿਸਆ ਿਵਚ 

ਫੋਰਨ ਪੁੱ ਜ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਿਦਲ, ਿਜਗਰ, ਗੁਰਦੇ ਸਭਨ� ਤੇ ਉਸ ਦਾ ਅਸਰ ਝਟ ਪਟ 

ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤ� ਿਸੱਧ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਨ� � ਸਾਿਰਆ ਂ ਿਵਚ ਕੋਈ ਨĂ ੜੇ ਦਾ 
ਸਬੰਧ ਹੈ। ਸਾਡਾ ਸਰੀਰ ਇਕ ਤਰ�� ਨਾਲ ਿਦਮਾਗ ਦਾ ਹੀ ਿਵਸਥਾਰ ਹੈ। 
 

ਜ ੇਕੋਈ ਮਨੱੁਖ ਿਕਸੇ ਲਕੜੀ ਦੇ ਜੋ ਫੁੱ ਟ ਲੰਮੇ ©ਤੀਰ ਦੇ ਇਕ ਿਸਰ ੇ

ਤੇ ਿਕਸ ੇਮੇਖ ਜ� ਨਹੁੰ  ਨਾਲ ਖੁਰਚੇ ਤੇ ਜ ੇਤੁਹਾਡਾ ਕੰਨ ਟੁਕੜੇ ਦੇ ਦੂਸਰੇ ਿਸਰੇ ਤੇ 
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ਹੋਵੇ ਤ� ਵੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਸ ਖੁਰਚਣ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਸੁਣਾਈ ਦੇਵੇਗੀ। ਅਵਾਜ਼ ਦੇ ਭੇਜਣ 

ਿਵਚ ਫਾਸਲੇ ਜ� ਿਵਥ ਨਾਲ ਕੋਈ ਿਜ਼ਆਦਾ ਫਰਕ ਨਹ� ਪ�ਦਾ। ਇਸੇ ਤਰ�� ਹਰ 

ਿਖ਼ਆਲ, ਹਰ ਰੋ ਮਾਨਿਸਕ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਹਰ ਰੰਗ, ਮਨ ਦੀ ਹਰ ਕਲਪਨਾ 
ਸਰੀਰ ਦੇ ਹਰ ਿਹੱਸੇ ਿਵਚ ਫੌਰਨ ਪੁੱ ਜ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਿਦ�©ਟ�ਤ ਵਜ�, ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੜੀ 
ਭੁੱ ਖ ਲੱਗੀ ਹਈੋ ਹ ੈਖਾਣ ਦਾ ਸਾਮਾਨ ਿਤਆਰ ਿਪਆ ਹੈ। ਿਮਹਦੇ ਦੇ ਅੰ© ਅੰ© 

ਿਵਚ� ਹਜ਼ਮ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਰਸ ਚੋ ਰਹੀ ਹੋ। ਅਚਾਨਕ ਤੁਹਾਡੇ ਨ� ਤੇ ਕੋਈ ਤਾਰ 

ਆ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਿਕਸੇ ਿਬਪਤਾ ਜ� ਮੁਸੀਬਤ ਦਾ ਵਰਣਨ ਹੈ ਿਕ ਫਲਾਣਾ 
ਿਪਆਰਾ ਸਬੰਧੀ ਸਖਤ ਫੱਟੜ ਹੋ ਿਗਆ ਜ� ਮਰ ਿਗਆ ਹੈ। ਤਾਰ ਪੜ�ਦੇ ਸਾਰ 

ਿਮਹਦੇ ਿਵਚ ਹਜ਼ਮ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਰਸ ਆਉਣ� ਰੁਕ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਤੇ ਇਹ ਰਸ 

ਿਲਆਉਣ ਵਾਲੇ ਅਣੂ ਇ� ਸੁੱ ਕ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਿਜਵ� ਤਾਪ ਿਵਚ ਜੀਭ ਸੁੱ ਕ ਜਾਇਆ 

ਕਰਦੀ ਹੈ। ਿਦਲ ਤੇ ਹੋਰ ਦੂਜੇ ਿਹਿਸਆਂ ਤ� ਵੀ ਸਦਮੇ ਦਾ ਉਸ ਵੇਲੇ ਅਸਰ ਹੁੰ ਦਾ 
ਹੈ। ਇਨ� � ਸਾਿਰਆ ਂ ਤੇ ਇਕੋ ਜੇਹੀ ਿਬਪਤਾ ਆ ਪ�ਦੀ ਹ ੈ ਤੇ ਉਨ� � ਦਾ ਕੰਮ ਰੁਕ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਗੱਲ ਕੀ ਵੱਖੋ ਵੱਖ ਿਹੱਸੇ ਤ� ਉਨ� � ਦੇ ਕਾਰ ਿਵਹਾਰ ਮੁਸੀਬਤ ਦੀ ਖਬਰ 

ਦਾ ਅਸਰ ਮੰਨਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤ� ਜ਼ਾਹਰ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਮਨ ਿਵਚ ਜ ੋਕੁਝ ਆ�ਦਾ 
ਹੈ ਉਹ ਸਮੁੱ ਚੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਜੀਵਨ ਤੇ ਅਸਰ ਪਾ�ਦਾ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅਣੂ ਦੀ ਤੁਹਾਡੇ ਰਗ� ਰੇਿ©ਆ ਵੀ ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ 

ਜੋੜ� ਵੀ ਹਾਲਤ ਦਾ ਿਨਰਭਰ ਉਸ ਸੁਨĂ ਹੇ �ਤੇ ਹੈ ਿਜਹੜਾ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ� 
ਤੇ ਉਨ� � ਸਬੰਧੀ ਭਰੋਿਸਆਂ ਰਾਹ� ਉਨ� � ਤੱਕ ਘੁਲਦੇ ਹੋ। ਉਹ ਿਖ਼ਆਲ ਭਾਵ� 
ਅਰੋਗਤਾ ਦੇ ਹਨ, ਬੀਮਾਰੀ ਦੇ, ਤਾਕਤ ਦੇ ਹਨ ਭਾਰੇ ਕਮਜ਼ਰੋੀ ਦੇ, ਜੇਹੋ ਜੋਹੇ ਵੀ 
ਉਹ ਹੋਣਗੇ ਉਸੇ ਤਰ�� ਦਾ ਉਨ� � ਦਾ ਅਸਰ ਹੋਵੇਗਾ। ਸਰੀਰ ਦੇ ਇਕ ਿਸਰੇ ਤ� ਦੂਜੇ 
ਿਸਰੇ ਤੱਕ ਤੁਸ� ਹਰ ਇਕ ਅਣੂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸੋਚ ਿਵਚਾਰ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਜੇਹੋ 
ਜੇਹਾ ਿਖ਼ਆਲ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਅਣੂਆਂ ਦੇ ਸਬੰਧ ਿਵਚ ਕਰਦੇ ਹੋ ਉਹੋ ਜੇਹ ੇਹੀ ਉਹ 
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ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਉਨ� � ਦੀ ਿਕਸਮਤ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਿਵਚ ਹੈ, ਿਜਹੜਾ ਹੁਕਮ ਤੁਸ� 
ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਦਉਗੇ ਉਹ ਉਸ ਨੰੂ ਮੰਨਣਗੇ। ਵੱਖਰੇ ਵੱਖਰੇ ਿਹੱਿਸਆ ਂਦੇ ਟੱਬਰ ਵਾਰ 

ਅਣੂਆਂ ਵੱਲ ਆਪਣੇ ਿਖਆਲੀ ਝੁਕਾਉ ਨਾਲ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਿਹੱਿਸਆਂ ਦਾ 
ਕੰਮ ਠੀਕ ਜ� ਗਲਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਸ� ਅਰੋਗਤਾ ਵੀ ਿਨਸ਼ਚਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ ੋ

ਤੇ ਬੀਮਾਰੀ ਵੀ ਿਲਆ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਤੁਸ� ਆਪਣੀ ਉਮਰ ਵਧਾ ਵੀ ਸਕਦੇ ਹੋ ਤ� 
ਘਟਾ ਵੀ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਸਾਨੰੂ ਪਤਾ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਅਸ� ਿਦ�ੜ�ਤਾ ਨਾਲ ਿਕਸੇ ਿਖ਼ਆਲ ਨੰੂ 

ਸਰੀਰ ਦੇ ਿਕਸੇ ਿਹੱਸੇ ਤੇ ਕ�ਿਦ�ਤ ਕਰਦੇ ਹ� ਤ� ਉਸ ਿਹੱਸੇ ਦੀਆ ਂ ਨਾੜ� ਫੁੱ ਲ 

ਜ�ਦੀਆ ਂਹਨ, ਤੇ ਵਧੇਰ ੇਲਹ ੂਉਨ� � ਿਵਚ ਪਹੁੰ ਚ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਦੂਜੇ ©ਬਦ� ਿਵਚ 

ਲਹੂ ਿਖ਼ਆਲ ਦੇ ਿਪੱਛੇ ਿਪੱਛੇ ਚਲਦਾ ਹੈ। ਪ�ੋਫੈਸਰ ਐਲਗਜ਼�ਡਰ ਗਰਾਹਮ ਬੈਲ ਨĂ  
ਮੈਨੰੂ ਦੱਿਸਆ ਹੈ ਿਕ ਪਰਗਨਾ ਹੈਲੀਫਕੇਸ ਿਵਚ ਜਦ� ਅਿਤ ਸਰਦੀ ਦੇ ਮੌਸਮ ਿਵਚ 

ਮ� ਘੋੜੇ ਤੇ ਚੜ� ਕੇ ਦੂਰ ਦੁਰਾਡੇ ਦਾ ਸਫਰ ਕਰਦਾ ਸ� ਤ� ਮ� ਆਪਣ ੇਿਖ਼ਆਲ ਦਾ 
ਜ਼ੋਰ ਆਪਣ ੇਪਰੈ� ਵੱਲ ਘਲ ਕੇ ਉਨ� � ਨੰੂ ਗਰਮ ਕਰ ਲ�ਦਾ ਸ� ਤੇ ਥੋੜੇ ਜੇਹੇ ਸਮ� 
ਿਵਚ ਹੀ ਉਹ ਗਰਮ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਸਨ। ਲਹ ੂ ਦੀ ਚਾਲ ਨੰੂ ਤੇਜ਼ ਕਰਨ ਦਾ ਇਹ 

ਤਜ਼ਰਬਾ ਤੇ ਤਰੀਕਾ ਕਈ ਵਾਰ ਅਜ਼ਮਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਹੁਣ ਸਾਇੰਸਦਾਨ ਇਸ 

ਦੀ ਸਚਾਈ ਿਵਚ ਸ਼ੱਕ ਨਹ� ਕਰਦੇ।  

ਐਲਮਰ ਗੇਟਜ਼ ਨĂ  ਕਈ ਵਾਰ ਇਸ ਸਬੰਧ ਿਵਚ ਮਨ ਦੀ ©ਕਤੀ 
ਦਾ ਹੇਠ ਿਲਿਖਆ ਤਜ਼ਰਬਾ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਉਸ ਨĂ  ਦੋ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਨਕੋ ਨਕ ਭਰੇ 
ਭ�ਿਡਆਂ ਿਵਚ ਆਪਣਾ ਇਕ ਇਕ ਹੱਥ ਡੋਬ ਿਦੱਤਾ। ਫੇਰ ਪਿਹਲ� ਉਸ ਨĂ  ਸੱਜ ੇ

ਹੱਥ ਵੱਲ ਿਖ਼ਆਲ ਦਾ ਜ਼ੋਰ ਸੁਿਟਆ, ਨਤੀਜਾ ਇਹ ਹੋਇਆ ਿਕ ਸੱਜ ੇ ਹੱਥ ਵਾਲੇ 

ਭ�ਡੇ ਿਵਚ� ਪਾਣੀ ਬਾਹਰ ਵਗ ਿਪਆ ਫੇਰ ਿਖ਼ਆਲ ਦਾ ਜ਼ੋਰ ਖੱਬੇ ਹੱਥ ਤੇ ਪਾਇਆ 

ਤਦ ਖੱਬੇ ਹੱਥ ਵਾਲੇ ਭ�ਡੇ ਿਵਚ� ਪਾਣੀ ਬਾਹਰ ਵਗ ਿਪਆ। 



 

265 

 

ਇਸ ਤਰ�� ਤਜ਼ਰਿਬਆ ਂਤ� ਇੰਨ� ਕੁ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਖੂਨ ਨੰੂ 

ਜੋ© ਦੇਣ ਤੇ ਠੰਡਾ ਕਰਨ ਿਵਚ ਿਖ਼ਆਲ ਦੀ ਤਾਕਤ ਕੀ ਕਝੁ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਤੇ 

ਇਹ ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੀ ਹੋ ਿਕ ਖੂਨ �ਤੇ ਹੀ ਸਰੀਰ ਦਾ ਿਨਰਭਰ ਹੈ, ਖੂਨ ਿਵਚ ਹੀ 
ਜੀਵਨ ਹੈ। 

ਇਹ ਗੱਲ ਸਾਰੇ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਿਕ ਬੀਮਾਰ ਹੋ ਜਾਣ, 

ਿਪਓ ਦਾਦੇ ਤ� ਬੀਮਾਰੀ ਦੀ ਛੂਤ ਲੈ ਲੈਣ ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਵਧਦੇ ਜਾਣ ਦਾ ਡਰ, ਜ� 
ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਿਕਸ ੇਿਹੱਸੇ ਿਵਚ ਤਪਿਦਕ ਹੋ ਜਾਣ ਦੇ ਡਰ ਨਾਲ ਿਜਥੇ ਅਜੇਹ ੇ

ਿਖਆਲ� ਦਾ ਕ�ਦਰ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਉਥੇ ਹੀ ਕੁਝ ਇਕੱਠ ਜੇਹਾ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ 

ਡਰ ਦਾ ਿਖ਼ਆਲ ਪੁਰਾਣਾ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤ� ਉਥੇ ਇਹ ਜਮਾਉ ਜ� ਇਕੱਠ ਵੀ ਪੁਰਾਣਾ 
ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ�� ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਜਸ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਡਰ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਉਹ ਚੀਜ਼ ਤੁਹਾਡੇ 

ਸਰੀਰ ਅੰਦਰ ਵਧਦੀ ਚਲੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 

ਫਰਜ਼ ਕਰੋ, ਇਕ ਨੌਜਵਾਨ ਲੜਕੀ ਹੈ। ਉਸ ਦੀਆਂ ਸਹੇਲੀਆਂ ਜ� 
ਹੋਰ ਿਮਲਣ ਿਗਲਣ ਵਾਲੀਆਂ ਉਹ ਨੰੂ ਕਿਹ ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ ਿਕ ਬੀਬੀ ਤੈਨੰੂ ਵੀ 
ਤਪਿਦਕ ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ ਤੇਰੀ ਮ� ਜ� ਿਪਓ ਜ� ਉਹ ਦੋਵ� ਇਸ ਬੀਮਾਰੀ 
ਨਾਲ ਮੋਏ ਸਨ। ਜਦ� ਕਦੇ ਇਹ ਕੁੜੀ ਿਵਰੋਧੀ ਮੌਸਮ ਿਵਚ ਬਾਹਰ ਿਨਕਲਦੀ ਹੈ, 
ਉਸ ਦੇ ਪੈਰ ਿਗੱਲੇ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਜ� ਉਹਨੰੂ ਠੰਢੀ ਤੇ ਿਤੱਖੀ ਹਵਾ ਦਾ ਇਕ ਬੁਲਾ 
ਲੱਗ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਉਸ ਨੰੂ ਅਜੇਹ ੇਮੌਿਕਆ ਂਤੇ ਯਾਦ ਕਰਾ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇ ਿਕ ਇਸ 

ਤਰ�� ਦੀ ਹਾਲਤ ਿਵਚ ਉਸ ਦੀ ਜਾਨ ਦਾ ਖਤਰਾ ਹੈ ਤ� ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਡਰ ਪੱਕਾ 
ਹੋਣ ਲੱਗ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਡਰ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਉਸ ਦੇ ਫੇਫਿੜਆਂ ਤੇ ਪ�ਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਥੇ 

ਿਟਕ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਿਫਰ ਕੁਝ ਤਕਲੀਫ ਪਰਤੀਤ ਹੋਣ ਲੱਗਦੀ ਹੈ। ਉਹਦੇ ਸੁਭਾ ਿਵਚ 

ਤਲਖੀ ਅਤੇ ਉਹ ਨੰੂ ਖੰਘ ਆਉਣ ਲੱਗ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤ� ਉਸਦਾ ਡਰ ਹਰੋ ਵੀ 
ਵਧ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਕਰਕ ੇਉਸ ਦੀ ਭੁੱ ਖ ਘੱਟ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਖਾਧਾ ਪੀਤਾ ਸਰੀਰ ਨੰੂ 
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ਨਹ� ਲੱਗਦਾ ਤੇ ਇ� ਸਰੀਰ ਦੀ ਤਾਕਤ ਘਟਣ ਲੱਗ ਪ�ਦੀ ਹੈ, ਵਜ਼ਨ ਘਟ ਜ�ਦਾ 
ਹੈ, ਇਹ ਵੇਖ ਕੇ ਉਹਦਾ ਡਰ ਹੋਰ ਵੀ ਵਧ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਤਪਿਦਕ ਦੇ ਬੀਮਾਰ 

ਆਪਣਾ ਭਾਰ ਜ਼ਰੂਰ ਕਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਭਾਰ ਘੱਟ ਜਾਣ ਦਾ ਿਖ਼ਆਲ ਹਮੇ©� 
ਉਨ� � ਦਾ ਿਪੱਛਾ ਕਰਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਇਨ� � ਿਫਕਰ� ਨਾਲ ਉਨ� � ਦੀ ਪਾਚਨ-

©ਕਤੀ ਖਰਾਬ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਖੁਰਾਕ ਪਚਾਉਣ ਦੀ ਤਾਕਤ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ 
ਤੇ ਖਰਾਬ ਹੋਏ ਪੱਿਠਆ ਂਤੇ ਰਗ� ਰੇਿ©ਆਂ ਦੀ ਮੁਰੰਮਤ ਿਵਚ ਨੁਕਸ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜ�ਦਾ 
ਹੈ। ਿਜਸ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਇਹ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਸ ਦੇ ਰੰਗ ਰੂਪ ਿਵਚ ਖਰਾਬੀ ਆ 

ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਿਫਰ ਹਰ ਕੋਈ ਉਹਨੰੂ ਕਿਹਣ ਲੱਗ ਪ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੰੂ ਤੇ ਬੀਬੀ ਬੀਮਾਰ 

ਜੇਹੀ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੀ ਹ�। ਇਹ ਇਕ ਹੋਰ ਿਭਆਨਕ ਿਚੰਨ ਹੈ ਿਜਹੜਾ ਬੀਮਾਰੀ ਦੇ 

ਵਧਦੇ ਜਾਣ ਦਾ ਸਬੂਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਇਹ ਯਕੀਨ ਪੱਕਾ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤੇ 

ਬੀਮਾਰੀ ਵਧਦੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਿਵਚਾਰੀ ਬੀਮਾਰ ਕੁੜੀ ਦਾ ਇਹ ਹਾਲ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ 

ਬੀਮਾਰੀ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਵਾਲੀ ਅੰਦਰਲੀ ਤਾਕਤ ਵੀ ਜ�ਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੇ 
ਸਰੀਰ ਿਵਚ ਿਕਤੇ ਲੁਕ ੇਹੋਏ ਤਪਿਦਕ ਦੇ ਕੀਿੜਆਂ ਦਾ ਿ©ਕਾਰ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 

ਬੀਮਾਰੀ ਦਾ ਡਰ ਉਹਦੇ ਫੇਫਿੜਆਂ ਦੇ ਅਣੂਆਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਤੇ ਹੋਰ ਦੂਜੇ ਿਹੱਿਸਆਂ 
ਤੇ ਡੰੂਘਾ ਅਸਰ ਪਾ�ਦਾ ਹ ੈ ਤੇ ਉਹ ਿਹੱਸੇ ਉਸ ਿਖ਼ਆਲ ਦੇ ਅਸਰ ਹੇਠ� ਆ ਕੇ 
ਉਹ ਕੁਝ ਹੀ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਤਪਿਦਕ ਦੇ ਕੀੜੇ ਤ� ਸ�ਕੜੇ ਲੋਕ� ਦੇ ਸਰੀਰ� 
ਿਵਚ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਜੇ ਉਹ ਿਸਹਤ ਦੇ ਿਖ਼ਆਲ ਨੰੂ ਿਦ�ੜ�ਤਾ ਨਾਲ ਫੜੀ ਰੱਖਣ ਤੇ 

ਬੀਮਾਰੀ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਵਾਲੀਆਂ ਮਜਬੂਤ ਤਾਕਤ� ਦੀ ਉਸਾਰੀ ਕਰਦੇ ਰਿਹਣ ਤ� ਉਹ 

ਕੀੜੇ ਕਦੇ ਵੀ ਵਧ ਫੁੱ ਲ ਨਹ� ਸਕਦੇ। 

ਬੀਮਾਰੀ ਦੇ ਕੀੜੇ ਆਪਣੀ ਖੁਰਾਕ ਸਰੀਰ ਦੇ ਟੱੁਟੇ ਭੱਜ ੇ ਰਗ� 
ਰੇਿਸ਼ਆ ਂਤ� ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਕੀੜੇ ਗੰਦਗੀ-ਖੋਰ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਿਸਹਤ 

ਵਾਲੇ ਰਗ� ਰੇਿ©ਆ ਂਤੇ ਿਸਹਤ ਵਾਲੀ ਖੁਰਾਕ ਨੰੂ ਨਹ� ਖ�ਦੇ। ਜਦ� ਡਰ ਦੇ ਕਾਰਣ 
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ਰਗ� ਪੱਿਠਆ ਂ ਿਵਚ ਟੱੁਟ ਭੱਜ ਹੋਣ ਲੱਗ ਪ�ਦੀ ਹੈ, ਤ� ਬੀਮਾਰੀ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਵਾਲੀ 
ਤਾਕਤ ਛੇਤੀ ਛੇਤੀ ਘਟਣ ਲੱਗ ਪ�ਦੀ ਹੈ। ਆਖਰ ਸਰੀਰ ਅਰੋਗ ਨਹ� ਰਿਹੰਦਾ ਤੇ 

ਹਰ ਪ�ਕਾਰ ਦੇ ਗੰਦ-ਖਾਣ ੇਅਤੇ ਿਸਹਤ ਦੇ ਦੁ©ਮਣ ਕੀੜੇ, ਿਜਹੜੇ ਸਮ� ਦੀ ਤਾੜ 

ਿਵਚ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਿਨਕਾਰੇ ਰਗ� ਰੇਿ©ਆ ਂਤ� ਆਪਣੀ ਖੁਰਾਕ ਲੈਣੀ ©ੁਰੂ ਕਰ ਦ�ਦੇ 

ਹਨ। ਖੂਨ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤੇ ਬੀਮਾਰੀ ਬੰਦੇ �ਤੇ ਕਾਬੂ ਪਾ ਲ�ਦੀ ਹੈ। 

ਇਸ ਿਵਚ ਕੋਈ ਸ਼ੱਕ ਨਹ� ਿਕ ਕਦੇ ਕਦੇ ਵੱਖਰੇ ਵੱਖਰੇ ਅੰਗ� ਿਵਚ 

�ਕਾ ਿਨਰਉਤ©ਾਹ ਹੋ ਜਾਣ ਨਾਲ ਬੀਮਾਰੀ ਪੈਦਾ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਤੇ ਇਹ 

ਿਨਰਉਤ©ਾਹਤਾ ਉਨ� � ਿਹੱਿਸਆ ਂ ਦੇ ਅਣੂਆਂ ਨੰੂ ਕ�ਦਰੀ ਸਟੇ©ਨ, ਅਰਥਾਤ 

ਿਦਮਾਗ਼ ਵਲ� ਪ�ਾਪਤ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਕਰਕੇ ਤ� ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅਣ ੂਜੀਉਣ ਦੀ 
ਕੋਿ©© ਇਸ ਕਾਰਣ ਛੱਡ ਬਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਨ� � ਤ� ਵਧੇਰੇ ਬਲ ਵਾਲੇ ਅਣ ੂਪਿਹਲ� 
ਹੀ ਹ�ਸਲਾ ਛੱਡ ਬੈਠĂ  ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਕਈ ਘਟਨਾਵ� ਇਹੋ ਜੇਹੀਆ ਂਹੋ ਚੁਕੀਆਂ ਹਨ 

ਿਕ ਿਦਲ ਦੀ ਚਾਲ ਬੰਦ ਹੋ ਗਈ ਤੇ ਅਖੀਰੀ ਸਾਹ ਵੀ ਆ ਿਗਆ ਪਰ ਜਦ ਕੁਝ 

ਿਦ�ੜ ਉਤ©ਾਹ, ਹੁਲਾਰਾ ਤੇ ਤਸੱਲੀ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ©ਬਦ ਕੰਨ� ਪਏ ਤ� ਅਣੂਆਂ ਦਾ 
ਟੱੁਿਟਆ ਹੋਇਆ ਭਰਸੋਾ ਫੇਰ ਜਾਗ ਉਿਠਆ ਤੇ ਿਮਰਤਕ ਸਰੀਰ ਿਵਚ� ਨਵ� 
ਿਸਿਰ� ਜਾਨ ਆ ਗਈ। ਜਦ� ਤੱਕ ਿਜੱਤ ਦਾ ਸਰਬੋਤਮ ਭਰੋਸਾ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅਣੂਆਂ 
ਿਵਚ ਮੌਜੂਦ ਹੈ, ਉਦ� ਤੱਕ ਸਰੀਰ ਤ� ਜਾਨ ਅੱਡ ਨਹ� ਹ ੋਸਕਦੀ ਪਰ ਜਦ� ਵੱਖਰੇ 
ਵੱਖਰੇ ਿਹੱਿਸਆਂ ਦੇ ਅਣੂਆਂ ਵਾਲੇ ਸਮੂਹ� ਨੰੂ ਿਦਮਾਗ਼ ਵਲ� ਇਹ ਸੁਨĂ ਹਾ ਿਮਲ 

ਜ�ਦਾ ਹ,ੈ ਿਕ ਲਓ ਹਕੀਮ ਨĂ  ਹੁਣ ਕਿਹ ਿਦੱਤਾ ਹੈ ਿਕ ਬਚਣ ਦੀ ਕੋਈ ਆਸ ਨਹ� 
ਜ� ਜਦ� ਆਪ ਬੀਮਾਰ ਆਪਣੇ ਹੀ ਪੱਕ ੇ ਿਖ਼ਆਲ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਸਬੰਧੀ ਮਾੜੀ 
ਪੇ©ੀਨਗੋਈ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹ ੈਉਦ� ਕੋਈ ਆਸ ਬਾਕੀ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੀ ਿਕ ਿਦਮਾਗ਼ ਦੇ 

ਅਧੀਨ ਅਣੂਆਂ ਦੇ ਸਮੂਹ ਇਸ ਨਾਜ਼ਕੁ ਸਮ� ਤ� ਬਚਣ ਦੀ ਕੋਿ©© ਕਰਨ। 
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ਜਦ� ਿਦਮਾਗ਼ ਆਸ ਛੱਡ ਬੈਠĂ  ਤੇ ਸਾਰ ੇਸਰੀਰ ਿਵਚ ਿਨਰਾ©ਾ ਘਲ 

ਦੋਵੇ, ਤ� ਬੀਮਾਰ ਹੋਏ ਅਣੂ (Cell) ਜੇ ਜੀ�ਿਦਆਂ ਰਿਹਣ ਦੀ ਕੋਿ©© ਛੱਡ ਦੇਣ 

ਤ� ਕੀ ਇਹ ਅਸਚਰਜ ਗੱਲ ਹੈ ? ਇਹ ਟੱੁਟੇ ਿਨਖੁਟੇ ਅਣ ੂ ਿਵਚਾਰੇ ਪਿਹਲ� ਹੀ 
ਔਖ ਿਵਚ ਫਸੇ ਹੋਏ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਇਨ� � ਦੇ ਛੋਟੇ ਜੇਹ ੇਸਮੂਹ ਿਵਚ ਪਿਹਲ� ਹੀ ਹਫੜਾ 
ਦਫੜੀ ਪਈ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਜਦ� ਸਾਰ ੇਸਰੀਰ ਦੇ ਅਣੂਆਂ ਦਾ ਜਰਨă ਲ ਿਦਲ ਢਾਹ 

ਬਿਹੰਦਾ ਹੈ ਤ� ਉਹਦੇ ਮਾਤਿਹਤ� ਿਵਚ ਆਪ ੇਹੀ ਿਨਰਾਸਤਾ ਆ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 

ਇਸ ਤ� ਉਲਟ ਜਦ� ਸਰੀਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਅਣੂਆਂ ਨੰੂ ਸੂਝ ਦੇ ਕ�ਦਰ ਤ� 
ਆ©ਾ, ਭਰੋਸਾ ਤੇ ਆਪਣੀ ਤਾਕਤ ਦੇ ਯਕੀਨ ਦਾ ਹੁਲਾਰਾ ਿਮਲਦਾ ਰਹੇ ਤ� ਉਹ 

ਮੌਤ ਦੇ ਡਰ ਤ� ਿਨਸਿਚੰਤ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ� ਿਵਚ� ਜਾਨ ਿਨਕਲ 

ਦੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਉਦ� ਵੀ ਉਨ� � ਿਵਚ ਕਾਫੀ ©ਕਤੀ ਤੇ ਿਹੰਮਤ ਲੁਕੀ ਹੋਈ ਹੁੰ ਦੀ ਹ ੈ

ਇਸ ਦੇ ਸਹਾਰੇ ਉਹ ਫੇਰ ਵੀ ਜੀ� ਸਕਦੇ ਹਨ ਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਿਹੰਮਤ ਨਾਲ 

ਭਰਪੂਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਪਰ ਇਹ ਤ� ਹੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜ ੇਉਪਰ ਦੱਿਸਆ ਉਹ 

ਿਵ©ਵਾਸ ਮਨ ਅੰਦਰ ਨਵ� ਿਸਿਰ� ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਿਜਹੜਾ ਮੁਰਦਾ ਿਦਸਦੇ 

ਅਣੂਆਂ ਿਵਚ ਲੁਕੀ ਹੋਈ ਤਾਕਤ ਨੰੂ ਵਰਤ� ਿਵਚ ਿਲਆਉਣ ਲੱਗ ਪਵੇ। 

ਜਦ� ਇਹ ਸਪ©ਟ ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅਣੂਆ ਂਦੇ ਜੀਵਨ 

�ਤੇ ਿਖ਼ਆਲ ਦਾ ਿਕੰਨ� ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡੇ ਇੰਨ� ਡੰੂਘਾ ਅਸਰ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਤ� ਸੋਚੋ 
ਿਖ਼ਆਲ, ਸਾਡੀਆਂ ਮਨĄ ਕਲਪਤ ਮੂਰਤੀਆਂ ਤੇ ਤਰੰਗ� ਸਾਡੀਆਂ ਿਮੱਤਰ ਹੋਣ, 

ਿਵਰੋਧੀ ਨਾ ਹੋਣ, ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੋਣ, ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਨਾ ਹੋਣ। ਿਕੰਨ� ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਿਕ 

ਅਸ� ਉਹੋ ਹੀ ਿਖ਼ਆਲ ਤੇ ਿਚਤਰ ਿਦਲ ਿਵਚ ਰਖੀਏ, ਕੇਵਲ ਉਨ� � ਹੀ ਗੱਲ�  
 ਨਜ਼ਰ� ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਿਲਆਇਆ ਕਰੀਏ ਿਜਹੜੀਆਂ ਲਾਭਵੰਦੀਆਂ ਹੋਣ, 

ਹਮਦਰਦੀ-ਭਰਪੂਰ ਹੋਣ, ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਉਤ©ਾਹ ਦੇਣ ਵਾਲੀਆਂ ਹੋਣ ਤ� ਅਸ� ਉਨ� � 
ਗੱਲ� ਨਾਲ ਕਈੋ ਸਬੰਧ ਨਾ ਰੱਖੀਏ ਿਜਹੜੀਆਂ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਕਰਨ 
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ਵਾਲੀਆਂ, ਢਿਹੰਦੀਆਂ ਕਲ� ਿਵਚ ਿਲਜਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਤੋ ਤਬਾਹ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ 
ਹੋਣ।     

 ਇਹ ਗਲ ਅਿਤ ਜਰੂਰੀ ਹੈ ਿਕ ਸਾਰੇ ਿਹੱਿਸਆਂ ਦੇ ਅਣੂਆ ਂ ਨੰੂ ਖੁ© 

ਖੁ©, ਸੰਤੁ©ਟ, ਉਤ©ਾਹ-ਭਰਪੂਰ ਤੇ ਇਕਸੁਰਤਾ ਿਵਚ ਰਿਖਆ ਜਾਵੇ। ਜ ੇਅਸ� 
ਇ� ਕਰ�ਗੇ ਤ� ਅਸ� ਆਪ ਹੀ ਖੁ©, ਸੰਤੁ©ਟ ਤੇ ਇਕਸੁਰਤਾ ਵਾਲੇ ਜੀਵਨ ਦੇ 

ਸੁਆਮੀ ਬਣੇ ਰਹ�ਗੇ। ਮਤਲਬ ਇਹ ਿਕ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅਣੂਆਂ ਦੇ ਇਸ ਸਾਰੇ ਪ�ਬੰਧ 

ਿਵਚ ਇਕਸੁਰਤਾ ਦਾ ਇਹ ਨਤੀਜਾ ਹੋਵੇਗਾ ਿਕ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਕੁਲ ਿਲਆਕਤ ਖੁ©ੀ 
ਤੇ ਇਕਸੁਰਤਾ ਕਾਇਮ ਰਹੇਗੀ। 

ਜਦ� ਵੀ ਤੁਸ� ਿਨਕੰਮੇ, ਿਨਰਾ©ਾ-ਭਰਪੂਰ, ਹਾਰ ਦੇ ਸਿਹਮ ਵਾਲੇ 

ਡਰ ਭਰੇ, ਤੇ ਗਰੀਬੀ ਦੇ ਿਖਆਲ� ਤੇ ਿਵਚਾਰ� ਨੰੂ ਿਦਲ ਿਵਚ ਵੱਸਣ ਿਦੰਦੇ ਹੋ ਜਦ� 
ਕਦੀ ਵੀ ਤੁਸ� ਿਕਸੇ ਦੁਖਦਾਇਕ ਹਾਦਸੇ ਦੇ ਡਰ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਿਦਲ ਿਵਚ ਭਾਰੂ ਹੋ 
ਜਾਣ ਿਦੰਦੇ ਹੋ, ਜਦ� ਵੀ ਤੁਸ� ਈਰਖਾ, ਦਵੈ© ਜ� ਿਕਸੇ ਨੀਵ� ਜੇਹੀ ਮਨ ਤਰੰਗ 

ਦਾ ਿ©ਕਾਰ ਹੁੰ ਦੇ ਹੋ, ਉਦ� ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਹਰ ਅਣ ੂਉਸ ਦੇ ਅਸਰ ਹੇਠ ਆ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਏਸੇ ਤਰ�� ਹੀ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਜੋ©, ਤੁਹਾਡੀ ਖੁ©ੀ, ਤੁਹਾਡੇ ਹ�ਸਲੇ, ਤੁਹਾਡੇ 

ਿਵ©ਵਾਸ ਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਿਹੰਮਤ ਦੇ ਅਸਰ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਿਜਹੜਾ ਵੀ 
ਇ©ਾਰਾ ਜ� ਸਝੁਾਉ ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਦੰਦੇ ਹੋ ਉਸੇ ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ ਉਹ ਹ�ਸਲੇ ਵਾਲੇ ਜ� 
ਹ�ਸਲਾ-ਰਿਹਤ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਤੇ ਉਸੇ ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ ਉਨ� � ਦੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ 
ਸੰਭਾਵਨਾ ਵੱਧ ਜ� ਘੱਟ ਹੁੰ ਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। 

ਿਜਵ� ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਿਕਸੇ ਅਣ ੂਦੇ ਸਬੰਧ ਿਵਚ ਸੋਚਦੇ ਹ ੋ

ਉਸੇ ਮੁਤਾਬਕ ਉਹ ਅਣੂ ਆਪਣੇ ਿਨਜ ਦੇ ਕਰਤੱਵ ਰਾਹ� ਤੁਹਾਨੰੂ  ਬਣਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। 

ਜ ੇਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਿਮਹਦੇ ਤੇ ਪਾਚਨ-©ਕਤੀ ਵਾਲੇ ਅੰਗ� ਦੇ ਸਬੰਧ ਿਵਚ ਿਵਰੋਧੀ ਤੇ 

ਭੈੜੀਆਂ ਗੱਲ� ਕਰਦੇ ਹੈ, ਉਨ� � ਦਾ ਉਤ©ਾਹ ਘਟਾ�ਦੇ ਹੈ, ਉਨ� � ਦੇ ਸਬੰਧ ਿਵਚ 
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ਭੈੜੇ ©ਬਦ ਵਰਤਦੇ ਹੋ ਤ� ਤੁਸ� ਉਨ� � ਅੰਗ� ਦੇ ਅਣੂਆ ਂਤ� ਚੰਗੇ ਕਰਤੱਵ ਦੀ 
ਆਸ ਨਹ� ਰੱਖ ਸਕਦੇ। ਜ ੇ ਤੁਸ� ਆਪਣ ੇ ਨੌਕਰ� ਜ� ਬੱਿਚਆਂ ਤ� ਕਰਿੜਆਂ 
ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਚੰਗਾ ਕੰਮ ਨਹ� ਲੈ ਸਕਦੇ ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅਣੂਆਂ 
ਪਾਸ� ਵੀ ਇਹੋ ਹੀ ਆਸ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸ� ਉਨ� � ਿਵਰੁੱ ਧ ਗੱਲ� ਕਰਦੇ 

ਰਿਹੰਦੇ ਹੋ, ਜ� ਉਨ� � ਨਾਲ ਦੁ©ਮਣੀ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤ� ਉਨ� � ਦਾ ਹ�ਸਲਾ ਟੱੁਟ ਜ�ਦਾ ਹੈ 
ਤੇ ਉਹ ਆਪਣ ੇਕੰਮ ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਨਾ ਿਨਭਾ ਕੇ ਆਪਣਾ ਗੱੁਸਾ ਪਰਗਟ ਕਰਦੇ 

ਹਨ। 

ਿਜਸ ਤਰ�� ਦਾ ਸਲੂਕ ਅਸ� ਆਪਣੇ ਿਮਹਦੇ, ਿਜਗਰ, ਗੁਰਿਦਆਂ ਤੇ 

ਸਰੀਰ ਦੇ ਹੋਰ ਿਹੱਿਸਆ ਂਦੇ ਛੋਟੇ ਛੋਟੇ ਅਣੂਆਂ ਨਾਲ ਕਰਦੇ ਹ�, ਜ ੇਉਹੋ ਜੇਹਾ ਹੀ 
ਸਲੂਕ ਅਸ� ਆਪਣੇ ਨੌਕਰ� ਜ� ਬੱਿਚਆਂ ਨਾਲ ਕਰੀਏ, ਸਦਾ ਉਨ� � ਤੇ ਿਗਲੇ 

ਉਲ�ਭੇ ਕਰਦੇ ਰਹੀਏ, ਕੰਮ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਨਾ ਕਰਨ ਦੇ ਬਦਲੇ ਿਝੜਕਦੇ ਝੰਬਦੇ 

ਰਹੀਏ, ਜੇ ਸਾਡੇ ਿਦਲ ਿਵਚ ਉਨ� � ਸਬੰਧੀ ©ੰਕੇ ਹੀ ਭਰੇ ਰਿਹਣ, ਜੋ ਅਸ� ਉਨ� � 
ਦੀ ਕਰੜੀ ਿਨਗਰਾਨੀ ਏਸ ਡਰ ਨਾਲ ਕਰਦੇ ਰਹੀਏ ਿਕ ਿਕਤੇ ਉਹ ਸਾਨੰੂ ਧੋਖਾ 
ਨਾ ਦੇ ਜਾਣ ਤ� ਯਾਦ ਰਖ ੋਉਨ� � ਕੋਲ� ਚੰਗਾ ਫਲ ਨਹ� ਿਮਲ ਸਕਦਾ। 

ਜ਼ਰਾ ਿਵਚਾਰ ੋ ਿਕ ਬਦਹਜ਼ਮੀ ਦੀ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਇਕ 

ਮਰੀਅਲ ਜੇਹਾ ਮਨੱੁਖ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਨੁਕਤਾ ਚੀਨੀ ਤੇ ਹ�ਸਲਾ ਢਾਹੁਣ ਵਾਲੇ 

ਿਖਆਲ� ਨਾਲ ਆਪਣ ੇਸਰੀਰ ਦੇ ਅਣੂਆਂ ਨੰੂ ਿਕੰਨ� ਨੁਕਸਾਨ ਪੁਚਾ�ਦਾ ਹੈ ? 

ਿਜਹੜਾ ਮਨੱੁਖ ਆਪਣ ੇ ਹਾਜਮੇ ਦੀ ©ਕਾਇਤ ਕਰਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਕਿਹੰਦਾ 
ਰਿਹੰਦਾ ਹ ੈਿਕ ਮੇਰੀ ਪਾਚਨ-©ਕਤੀ ਿਬਲਕੁਲ ਖਰਾਬ ਹੋ ਗਈ, ਮ� ਜ ੋਕੁਝ ਖਾਣਾ 
ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹ� ਉਸ ਨੰੂ ਹਜ਼ਮ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦਾ ਤੇ ਿਜਹੜੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾ ਮੈਨੰੂ ਚੰਗੀਆਂ 
ਨਹ� ਲੱਗਦੀਆਂ ਉਹ ਖਾਣੀਆਂ ਪ�ਦੀਆ ਂ ਹਨ। ਜ਼ਰਾ ਸੋਚੋ, ਇਹ ਮਨੱੁਖ ਆਪਣੇ 
ਹਾਜ਼ਮ ੇਵਾਲੇ ਅੰਗ� ਦਾ ਕੀ ਹਾਲ ਕਰ ਿਰਹਾ  ਹੈ? ਜਦ� ਿਕ ਖੁਰਾਕ ਦੀ ਇਕ ਇਕ 
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ਬੁਰਕੀ ਨਾਲ ਇਕ ਗਰਾਹੀ ਬਦਹਜ਼ਮੀ ਦੀ ਵੀ ਿਨਗਲੀ ਜ�ਦੀ ਹੋਵੇ ਤ� 
ਅਸਚਰਜ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਬਦਹਜ਼ਮੀ ਿਕ� ਨਾ ਪੁਰਾਣੀ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਿਖ਼ਆਲ 

ਕਰੋ ਿਕ ਇਹੋ ਜੇਹ ੇਤਬੀਅਤ ਦੇ ਝੁਕਾਉ ਦਾ ਅਸਰ ਹਾਜ਼ਮ ੇਦੀ ਤਾਕਤ ਤੇ ਸਰੀਰ 

ਦੇ ਹੋਰ ਅੰਗ� ਤੇ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ ? 
 

ਜ ੇਤੁਸ� ਬਦਹਜ਼ਮੀ ਦੀ ਤਕਲੀਫ ਭੋਗ ਰਹੇ ਹੋ ਤ� ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਣ 

ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਭਰੋਸਾ ਨਹ� ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਹਾਜ਼ਮ ੇਵਾਲੇ ਅੰਗ ਤੁਹਾਡੀ ਖੁਰਾਕ 

ਵੱਲ ਪੂਰਾ ਿਧਆਨ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜ� ਨਹ�। ਤੁਸ� ਦੱੁਖ ਸਿਹੰਦੇ ਹੋ ਿਕ�ਿਕ ਤੁਸ� 
ਦੱੁਖ ਦੀ ਆਸ ਲਾਈ ਰੱਖਦੇ ਹੋ। ਿਜਸ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਸ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਉਹ 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਮਲ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਜ ੇਤੁਸ� ਇਹ ਆਸ ਰਖੋਗੇ ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰੀਰ ਆਪਣਾ 
ਸਾਰਾ ਕੰਮ ਠੀਕ ਠੀਕ ਕਰੇ ਤ� ਜ਼ਰੂਰ ਸਭ ਕੁਝ ਠੀਕ ਹੋਵੇਗਾ। ਆਪਣ ੇਸਰੀਰ 

ਦੀ ਮ©ੀਨ ਨੰੂ ਹਰ ਤਰ�� ਠੀਕ ਠਾਕ ਿਖ਼ਆਲ ਕਰੋ। ਆਪਣੇ ਅੰਗ� ਨਾਲ ਅਜੇਹਾ 
ਵਰਤਾਉ ਕਰ ੋਿਜਵ� ਉਹ ਆਪਣਾ ਆਪਣਾ ਕੰਮ ਠੀਕ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਆਸ ਰੱਖੋ 
ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਅੰਦਰ ਅਣੂਆਂ ਦੇ ਸਮੂਹ ਇਕਸੁਰਤਾ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ। ਉਨ� � 
ਿਵਚ ਅਜੋੜਤਾ ਨਾ ਹੋਵ।ੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਗ� ਦੇ ਸਬੰਧ ਿਵਚ ਿਕਸੇ ਿਕਸਮ ਦਾ ਸ਼ੱਕ 

©ੁਭੇ ਵਾਲਾ ਰਵਈਆ ਨਾ ਬਣਾਓ। ਿਵ©ਵਾਸ ਰਖੋ ਿਕ ਿਜਹੜਾ ਕੰਮ ਉਨ� � ਦੇ ਿਜ਼ਮੇ 
ਹੈ ਉਸ ਕੰਮ ਨੰੂ ਉਹ ਜ਼ਰੂਰ ਕਰਨਗੇ ਤੇ ਠੀਕ ਠੀਕ ਕਰਨਗੇ। ਇਨ� � ਅੰਗ� ਤੇ 

ਉਸੇ ਤਰ�� ਯਕੀਨ ਕਰੋ ਿਜਸ ਤਰ�� ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਤੇ ਨੌਕਰ� ਤੇ ਇਤਬਾਰ 

ਕਰੀਦਾ ਹੈ। ਉਨ� � ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਰੱਖੋ, ਉਨ� � ਨਾਲ ਿਪਆਰ ਦਾ ਵਤੀਰਾ ਰੱਖੋ। ਚੁਗਲੀ 
ਲਗਾਉਣ ਤੇ ਬੁਰਾ ਭਲਾ ਕਿਹਣ ਦੀ ਥ� ਉਤ©ਾਹ ਿਦਉ। ਉਨ� � ਦੀ ©ਲਾਘਾ ਕਰ,ੋ 

ਨਤੀਜਾ ਇਹ ਹੋਵੇਗਾ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣਾ ਕੰਮ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਨਾਲ ਕਰਨਗੇ ਤੇ 

ਤੁਹਾਡੀ ਿਸਹਤ ਸੋਹਣੀ ਤੇ ਚੰਗੀ ਹ ੋਜਾਵੇਗੀ। 
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ਜ ੇ ਿਕਸੇ ਅੰਗ ਦੇ ਅਣੂ ਬੀਮਾਰ ਹੋ ਗਏ ਹੋਣ ਤ� ਿਸਹਤ ਦਾ 
ਿਖ਼ਆਲ, ਿਸਹਤ ਦਾ ਆਪਣੇ ਮੂੰ ਹ� ਇਕਰਾਰ ਤੇ ਿਦਮਾਗ਼ ਿਵਚ ਿਸਹਤ ਦਾ 
ਿਖ਼ਆਲ, ਉਨ� � ਨੰੂ ਅਰੋਗ ਕਰ ਦੇਵੇਗਾ। ਅਰੋਗਤਾ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਿਖਆਲ� 
ਦੀਆਂ ਉਤ©ਾਹਦਾਇਕ ਲਿਹਰ� ਖ਼ਰਾਬ ਜ� ਬੀਮਾਰ ਅੰਗ ਵੱਲ ਭੇਜਣ ਨਾਲ 

ਅਣੂਆਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਹੁਲਾਰਾ ਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਅਣੂਆਂ ਦੇ ਸੰਗਠਨ ਦਾ ਉਤ©ਾਹ 

ਵਧਦਾ ਹੈ, ਿਮਹਦਾ, ਗੁਰਦੇ, ਿਦਲ, ਿਜਗਰ, ਚੇਚਕੇ ਆਿਦ ਸਭਨਾ ਤੇ ਆ©ਾਵਾਦੀ 
ਿਖਆਲ� ਦਾ ਅਸਰ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਦੂਜੇ ©ਬਦ� ਿਵਚ ਬੀਮਾਰ ਹੋਏ ਅੰਗ ਅੰਦਰ 

ਿਸਹਤ ਦਾ ਿਖ਼ਆਲ ਪਾਉਣ ਨਾਲ, ਜੀਵਨ ਤੇ ਸਚਾਈ ਦਾ ਯਕੀਨ ਦੁਆਉਣ ਨਾਲ, 

ਬੀਮਾਰੀ ਦੀ ਛੂਤ ਦੂਰ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਅਣੂਆਂ ਿਵਚ ਲੁਿਕਆ ਜੀਵਨ ਦਾ ਬਲ ਜਾਗ 

ਪ�ਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸਾਧਾਰਨ ਿਸਹਤ ਵਾਲੀ ਅਵਸਥਾ ਹ ੋਜ�ਦੀ ਹੈ। 

ਇਹ ਗੱਲ ਅਸ� ਜਾਣ ਗਏ ਹ� ਿਕ ਜੋ ਕੁਝ ਅਸ� ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹ� ਉਹ 

ਸਾਨੰੂ ਵੱਖੋ ਵੱਖਰੇ ਅੰਗ� ਤ� ਪ�ਾਪਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਿਦਮਾਗ ਤੇ ਵੀ ਇਹੋ ਨĂ ਮ ਲਾਗੂ ਹੁੰ ਦਾ 
ਹੈ। ਜੇ ਅਸ� ਿਕਸੇ ਵਸਤੂ ਦੀ ਆ©ਾ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਤ� ਸਾਨੰੂ ਕੁਝ ਵੀ ਪ�ਾਪਤ ਨਹ� 
ਹੁੰ ਦਾ। ਜ ੇਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣ ੇਿਦਮਾਗ ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਨਹ� ਤ� ਤੁਹਾਡੀ ਇਸ ਬੇ-ਭਰੋਸਗੀ 
ਦੇ ਬਦਲੇ ਿਵਚ ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਮਜ਼ੋਰੀ, ਘਟੀਆ ਿਸਹਤ ਤੇ ਉਦਾਸੀ ਦੇਵੇਗਾ। ਇਸ 

ਦੇ ਉਲਟ ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣ ੇ ਿਦਮਾਗ਼ ਤੇ ਿਦ�ੜ ਿਵ©ਵਾਸ ਹੈ, ਜ ੇ ਤੁਸ� ਉਸ ਤ� 
ਵੱਡੀ ਤ� ਵੱਡੀ ਗੱਲ ਦੀ ਆ©ਾ ਰੱਖਦੇ ਹ ੋਤ� ਉਹ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਆਸ਼� ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ 

ਕੰਮ ਕਰ ਿਵਖਾਏਗਾ। 

ਇਹੋ ਗੱਲ ਸਰੀਰ ਦੇ ਹਰ ਿਹੱਸੇ ਦੀਆਂ ਰਗ� ਨਸ� ਦੇ ਸਬੰਧ ਿਵਚ 

ਠੀਕ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਰਗ� ਪੱਿਠਆਂ ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਰੱਖੋ, ਿਦਲ ਿਵਚ ਯਕੀਨ ਰਖ ੋਇਹ 

ਤੱਕੜੇ ਤੇ ਿਰ©ਟ ਪੁ©ਟ ਹਨ। ਿਵ©ਵਾਸ ਰੱਖੋ ਿਕ ਤੁਸ� ਵੱਡੇ ਵੱਡੇ ਭਾਰ ਚੱੁਕ 

ਸਕਦੇ ਹੋ, ਕਸਰਤ ਦੇ ਕਮਾਲ ਦੇ ਕਰਤਬ ਕਰ ਕੇ ਿਵਖਾ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਨਤੀਜਾ ਇਹ 
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ਹੋਵੇਗਾ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਪੰਜ ਸੌ ਰਗ ਪੱਠĂ  ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਖੜ�ੇ ਹੋ 
ਜਾਣਗੇ ਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਆ©ਾ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰ ਿਦਖਾਉਣਗੇ। 

ਜਾਨਵਰ� ਦੇ ਸਬੰਧ ਿਵਚ ਵੀ ਇਹ ਗੱਲ ਠੀਕ ਹੈ। ਜਦ� ਦੌੜ ਦੇ 

ਘੋੜੇ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਦੌੜ ©ਕਤੀ ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਨਹ� ਰਿਹੰਦਾ ਤ� ਉਹ ਆਪਣੀ ਪਿਹਲੀ 
ਤੇਜ਼ੀ ਨੰੂ ਮੁੜ ਕੇ ਨਹ� ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ। ਜਦ� ਘੋੜੇ ਨੰੂ ਯਕੀਨ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਕ 

ਉਹ ਦੂਿਜਆ ਂ ਨੰੂ ਦੌੜ ਿਵਚ ਿਪੱਛੇ ਛੱਡ ਸਕਦਾ ਹੈ ਉਹ ਿਜੱਤਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਪਰ 

ਜਦ� ਉਹ ਦੋ ਚਾਰ ਵਾਰ ਬਾਜ਼ੀ ਹਾਰ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਉਸ ਨੰੂ ਹਾਰਨ ਦੀ ਆਦਤ ਪੈ 
ਜ�ਦੀ ਹੈ ਤੇ ਉਸਦਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਨਹ� ਰਿਹੰਦਾ। ਉਹਨੰੂ ਹਾਰ ਜਾਣ ਦਾ 
ਯਕੀਨ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹ ੈਤੇ ਉਹ ਹਾਰ ਹੀ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

ਿਸਹਤ ਦੇ ਿਖਆਲ� ਨੰੂ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ ਿਵਚ ਇਸ ਤਰ�� ਲੰਘਾਉਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਰਗ ਰਗ, ਰੇ©ੇ ਰੇ©ੇ, ਅਣੂ ਅਣੂ ਿਵਚ ਿਸਹਤ ਦੇ ਜੌਰ ਵਾਲੀ 
ਿਬਜਲੀ ਦੀ ਬਰਥਰਾਹਟ ਹੋਣ ਲੱਗ ਪਏ। ਇਹ ਹੁਨਰ ਸਾਰੇ ਹੁਨਰ� ਦਾ ©�ੋਮਣੀ 
ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਪੂਰੀ ਪੂਰੀ ਿਸਹਤ, ਪੂਰੀ ਪੂਰੀ ਿਲਆਕਤ ਤੇ ਪੂਰੀ ਪੂਰੀ 
ਖੁ©ੀ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

ਿਜਵ� ਿਸਹਤ ਦੇ ਿਖਆਲ� ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅਣੂਆਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਿਵਚ� 
ਬੀਮਾਰੀ ਨੰੂ ਕੱਿਢਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਉਵ� ਹੀ ਿਦਮਾਗ਼ ਦੇ ਕ�ਦਰੀ ਸਟੇ©ਨ ਿਵਚ� 
ਧਨ, ਤਰੱਕੀ, ਬਹੁਲਤਾ ਤੇ ਸਫਲਤਾ ਦੇ ਿਖ਼ਆਲ ਪੱਕ ੇ ਕਰ ਕੇ ਗਰੀਬੀ ਦੀ, 
ਬੀਮਾਰੀ ਦੀ, ਜੜ� ਕੱਟੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਜ ੇਤੁਸ� ਲਗਾਤਾਰ ਆਪਣੀ ਦੈਵੀਅਤਾ, ਆਪਣੀ ਹ�ਦ ਦੀ ਅਮਰਤਾ 
ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ੇ ਦੀ ਸਚਾਈ ਨੰੂ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨਾਲ ਇਕ ਿਮਕ ਹੋਈ ਹੋਈ 

ਸਮਝਦੇ ਰਹ ੋ ਅਤੇ ਇਹ ਿਖ਼ਆਲ ਮਨ ਿਵਚ ਵਸਾਈ ਰੱਖੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡੀ ਿਸਹਤ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੈ, ਉਹ ਹਰ ਿਕਣਕੇ ਿਵਚ ਿਵਆਪਕ ਹੈ, ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਹਰ 
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ਅਣੂ ਿਵਚ ਵਸਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਉਹਦੀ ਹ�ਦ ਸਾਰੀਆ ਂ ਬੀਮਾਰੀਆ,ਂ ਰੋਗ� ਅਤੇ 

ਕਮਜ਼ੋਰੀਆ,ਂ ਘਾਿਟਆਂ ਅਤੇ ਅਪਰਸੰਨਤਾ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਤ� ਤੁਸ� ਆਪਣੇ 
ਸਰੀਰ ਦੇ ਹਰ ਅਣੂ ਿਵਚ ਵਾਿਹਗੁਰ ੂਦੀ ਹ�ਦ ਸਬੰਧੀ ਚੇਤਨਤਾ ਭਰ ਦ�ਦੇ ਹੋ ਫੇਰ 

ਤੁਸ� ਅਰੋਗ, ਪਰਸੰਨ ਅਤੇ ਰੱਜ ੇਪੁੱ ਜ ੇਤ� ਛੁਟ ਹੋਰ ਕੁਝ ਹੋ ਹੀ ਨਹ� ਸਕਦੇ।  

ਜਦ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਿਗਆਨ ਹ ੋਜਾਵੇਗਾ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅਣੂ 
ਅਣੂ ਤ� ਰੋਮ ਰੋਮ ਿਵਚ ਹੱਥ ਵਸਦਾ ਹੈ ਤ� ਨਜ਼ਲਾ, ਜੁਕਾਮ, ਗੰਠੀਆ,ਂ ਕ�ਸਰ ਫੋੜੇ 

ਦਾ ਜ਼ਿਹਰ ਡਰ ਭ,ੌ ਦੁਖ ਦਰਦ ਬੇਸੁਰਾਪਨ, ਗੱਲ ਕੀ ਕੋਈ ਿਕਸੇ ਪ�ਕਾਰ ਦਾ ਦੱੁਖ 

ਵੀ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਨਹ� ਰਿਹ ਸਕੇਗਾ। ਜਦ� ਤੁਸ� ਇਸ ਗੱਲ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲੱਗ 

ਪਵੇਗੇ ਿਕ ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਗ ਸੰਗ ਹੈ ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦਾ 
ਰੋਮ ਰੋਮ ਉਸੇ ਦੀ ਰਜਾ ਿਵਚ ਚਲਦਾ ਹੈ ਤ� ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਿਕਸੇ ਅੰਗ ਿਵਚ 

ਵੀ ਕੋਈ ਤਕਲੀਫ ਨਹ� ਰਿਹ ਸਕਦੀ ਿਕ�ਿਕ ਸਾਰਾ ਜੀਵਨ ਰੱਬ ਦਾ ਹੀ ਜ਼ਹੂਰ 

ਹੈ। 

ਰੱਬ ਦੀ ਚੇਤਨਤਾ ਤੇ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਿਗਆਨ, ਿਕ ਰੱਬ ਸਾਡੇ 

ਸਰੀਰ ਦੇ ਰੋਮ ਰੋਮ ਿਵਚ ਵਸ ਿਰਹਾ ਹੈ ਉਥੇ ਕੋਈ ਬੇਸੁਰਤਾ, ਬੀਮਾਰੀ, ਕਮਜ਼ੋਰੀ 
ਨਹ� ਤੇ ਿਜਥੇ ਉਹ ਵਸਦਾ ਹੈ ਰਿਹ ਸਕਦੀ, ਿਜਥੇ ਰੱਬ ਹੈ ਉਥੇ ਿਸਹਤ ਤੇ 

ਸੁੰ ਦਰਤਾ ਹੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਰੱਬ ਸਚਾਈ ਹੈ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੰਧਨਾ ਤ� ਮੁਕਤ ਕਰਦੀ ਹੈ 
ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਤੇ ਸਚਾਈ ਹਸਤੀ ਦੀ ਜਾਨ ਹੈ ਇਸ ਤਰ�� ਦੀ ਚੇਤਨਤਾ 
ਿਕ ਤੁਸ� ਰੱਬ ਨਾਲ ਇਕ ਿਮਕ ਹੋਏ ਹੋਏ ਹ,ੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਿਸਹਤ ਦੇ 

ਿਵਰੋਧੀਆ ਂਤ� ਸਫਲਤਾ ਤੇ ਖੁ©ੀ ਦੇ ਵੈਰੀਆਂ ਤ� ਛੁਟਕਾਰਾ ਿਦਵਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। 

ਰੱਬ ਸਬੰਧੀ ਇਸ ਚੇਤਨਤਾ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅਣੂ ਅਣ ੂ ਤੇ  

�ਕਰ ਦੇਵੋ। ਕੇਵਲ ਇਸੇ ਹੀ ਿਖ਼ਆਲ ਦੇ ਨਾਲ ਿਚੰਬੜ ਜਾਵੋ ਿਕ ਰੱਬ ਸਭ ਕੁਝ 

ਹੈ, ਸਰਬ-ਿਵਆਪੀ ਹੈ, ਰੱਬ ਤ� ਹੋਰ ਛੁਟ ਹੋਰ ਕੁਝ ਨਹ�, ਜ ੋਕੁਝ ਤੁਸ� ਦੇਖਦੇ 
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ਹੋ, ਿਜਥੇ ਿਕਤੇ ਜ�ਦੇ ਹੋ, ਉਹ ਸਭ ਕੁਝ ਰੱਬ ਹੀ ਹੈ। ਫੇਰ ਕਹੋ ਿਕ ਹਰ ਪਾਸੇ ਰੱਬ 

ਤ� ਿਸਵਾ, ਹੋਰ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ� ਤੇ ਸਭ ਕੁਝ ਹੀ ਚੰਗਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਉਹਦੇ ਿਵਚ ਰੱਬ 

ਹੈ। ਸੋ ਿਜਹੜੀ ਵਸਤੂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਚੰਗੀ ਨਹ� ਜਾਪਦੀ ਉਹ ਸਚਾਈ ਨਹ�, ਸਚਾਈ ਦੀ 
ਅਣਹ�ਦ ਹੈ। ਇਸ ਿਖ਼ਆਲ ਨੰੂ ਹਰ ਵੇਲੇ ਿਦਲ ਿਵਚ ਰਖੋ ਤ� ਤੁਸ� ਆਪਣੀ 
ਹਸਤੀ ਦੇ ਸਾਰ ੇਿਵਰੋਧੀਆ ਂਤ� ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾ ਲਵੋਗੇ। 

ਜ ੇਅਸ� ਹਰ ਤਰ�� ਦੇ ਬੰਧਨ� ਤੇ ਰੁਕਾਵਟ� ਤ� ਛੁਟਕਾਰਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ 

ਹ� ਤ� ਸਾਡੇ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਿਕ ਿਜੱਤ ਵਾਲੇ ਿਖ਼ਆਲ ਨੰੂ ਸਰੀਰ ਦੇ ਹਰ ਅਣੂ ਤੇ 

ਉਕੱਰ ਦਈਦੇ। ਅਸ� ਨĂ  ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਿਵਚ� ਦੀ ਨਾ ਿਨਰੇ ਿਸਹਤ ਤੇ ਤਾਕਤ ਦੇ 

ਿਖਆਲ� ਦਾ ਅਕਸ ਬਾਹਰ ਪਉਣਾ ਹੈ ਸਗ� ਦਲੇਰੀ, ਆ©ਾ, ਭਰੋਸਾ, ਚੰਗੀ 
ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਆਸ ਦਾ ਝਲਕਾਰਾ ਵੀ ਪਾਉਣਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਿਵਚ� ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 
ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਿਵਚ ਗਰੀਬੀ ਦਾ ਿਖ਼ਆਲ, ਅਣਹ�ਦ ਦਾ ਿਖ਼ਆਲ, ਸਮਾਜਕ 

ਤੇ ਆ ਬੰਧਨ� ਤ� ਉਤ�ਹ ਨਾ ਉਠ ਸਕਣ ਦਾ ਿਖ਼ਆਲ ਕਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਇਸ 

ਦੀ ਥ� ਸਾਨੰੂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਰੋਜਵ�, ਆਜ਼ਾਦੀ, ਵਧਣ ਫੁਲਣ ਦੀ ਆ©ਾ, ਧਨ 

ਦੋਲਤ ਦੇ ਿਖਆਲ� ਦਾ ਪਰਕਾ© ਕਿਰਆ ਕਰੀਏ। ਆਪਣ ੇਸਰੀਰ ਦੇ ਅਣੂਆਂ ਤੇ 

ਅਸਫਲਤਾ, ਉਦਾਸੀ, ਅਯੋਗਤਾ ਦੇ ਿਖਆਲ� ਦਾ ਪ�ਭਾਵ ਪਾਉਣ ਦੀ ਥ� ਸਾਨੰੂ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਆਪਣੀ ਿਲਆਕਤ ਆਪਣੀ ਉਸ ਿਸਆਣਪ ਤੇ ਪੱਕੀ ਿਦ�ੜਤਾ ਦਾ 
ਪ�ਭਾਵ ਪਾਈਏ ਜ ੋਹਰ ਕੰਮ ਨੰੂ ਸਫਲਤਾ ਨਾਲ ਨĂ ਪਰੇ ਚਾੜ� ਸਕਦੀ- ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ 

ਅਸ� ਰੱਬ ਦੀ ਅੰ© ਹ� ਤੇ ਰੱਬ ਦੇ ਭੰਡਾਰ ਨਾਲ ਸਾਡਾ ਨĂ ੜੇ ਦਾ ਸਬੰਧ ਹੈ। ਸਾਨੰੂ 

ਸਦਾ ਿਜੱਤ ਦੇ ਿਖਆਲ� ਨੰੂ ਪਰਕਾ©ਮਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਆਦਤ ਪਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ ੈ

ਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਦੀ ਥ� ©ਕਤੀ- ©ਾਲੀ ਹੋਣ ਦੇ ਿਖ਼ਆਲ ਪੈਦਾ ਕਰਣ ਦੇ ਜਤਨ ਜਾਰੀ 
ਰੱਖਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। 
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ਉਸਾਰੀ, ਿਸਹਤ, ਕਾਮਯਾਬੀ ਤੇ ਖੁ©ੀ ਦੇ ਿਖਆਲ� ਦੇ ਥੋੜੇ ਜੇਹੇ, 
ਅਿਭਆਸ ਨਾਲ ਤਾਕਤ ਦੀ ਥਰਥਰਾਹਟ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਦੁਰਾਡੇ ਖੂੰ ਜੇ ਦੇ ਅਣੂਆ ਂ

ਿਵਚ ਵੀ ਪੁੱ ਜ ਜਾਵੇਗੀ ਤੇ ਅਸ� ਿਸਹਤ, ਆ©ਾਵਾਦ, ਚੰਗੇ ਿਖਆਲ� ਦੀ ਆ©ਾ ਨੰੂ 

ਆਪਣੀ ਸਾਰੀ ਹਸਤੀ ਿਵਚ ਇਕ ਹੁਲਾਰਾ ਿਦੰਦੇ ਹੋਏ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਲੱਗ 

ਜਾਵ�ਗੇ। 
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ਕ�ਡ ੧੦ 

ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਾਲ ਿਦਲ ਦੀਆਂ ਗੱਲ� 
 

ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਦੋ ਤਰ�� ਦੇ ਮਨੱੁਖ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਇਕ ਉਹ ਿਜਨ� � ਦੀ 
ਤਬੀਅਤ ਦੀ ਬਣਾਵਟ ‘ਨਫੀ' ਵਾਲੀ (Negative) ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਉਹ ਰੋਣੀਆ ਂ

ਸੂਰਤ� ਹਨ ਿਜਨ� � ਦੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਸਾਜ਼ ਤ� ਇਹੋ ਸੁਰ ਿਨਕਲਦੀ ਹੈ ਿਕ ਹਾਇ ‘ਅਸ� 
ਤ� ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ। ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ ਦੂਜੇ ਉਹ ਹਨ ਿਜਨ� � ਦੀ ਬਣਤਰ 

ਜਮ�ਾ ਵਾਲੀ (Positive) ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਉਨ� � ਦੇ ਰੰਗ ਢੰਗ ਤ� ਇਹੋ ਪਰਗਟ ਹੁੰ ਦਾ ਹ ੈ

ਿਕ ਉਹ ਹਰ ਕੰਮ ਨੰੂ ਕਰਨ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹਨ। 

ਆਪਣੇ ਿਦਲ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਕਰੋ - ‘ਅਰੋਗਤਾ, ਖੁ©ਿਕਸਮਤੀ, ਿਜਤ, 

ਸਫਲਤਾ ਮੇਰ ੇ ਿਵਰਸੇ ਿਵਚ ਆਈਆ ਂਹਨ। ਮ� ਇਨ� � ਦਾ ਦਾਹਵੇਦਾਰ ਹ�। ਭਾਵ� 
ਕੁਝ ਹੀ ਿਕ� ਨਾ ਹੋਵ ੇਤੁਸ� ਇਸ ਿਖਆਲ ਤ� ਿਦ�ੜ� ਰਹੋ। 
 

'ਐਲਾ ਵੀਲਰ ਿਵਲਕਾਕਸ'  

ਈਸਾਈਆਂ ਦੀ ਧਰਮ-ਪੁਸਤਕ ਿਵਚ ਇਕ ਕਥਨ ਹ ੈ– ‘ਮੇਰੇ ©ਬਦ ਸਚਾਈ ਤੇ 

ਅਿਧਆਤਮਕਤਾ ਨਾਲ ਭਰ ੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਉਹ ਮੁੜ ਕ ੇ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਖਾਲੀ ਨਹ� 
ਆਉਣਗੇ, ਸਗ� ਿਜਹੜੇ ਮਤਲਬ ਲਈ ਉਹ ਭੇਜੇ ਗਏ ਹਨ ਉਸ ਨੰੂ ਜ਼ਰੂਰ ਪੂਰਾ 
ਕਰਨਗੇ।’ ਿਕੰਨĂ  ਕੁ ਲੋਕ ਹਨ ਿਜਹੜੇ ਇਨ� � ©ਬਦ� ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ ਨੰੂ ਠੀਕ ਠੀਕ 

ਸਮਝਦੇ ਹਨ? ਇਕ ਹੋਰ ਕਥਨ ਹੈ - ‘©ਬਦ� ਨੰੂ ਸਥੂਲ ਰੂਪ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਤੇ 

ਸਥੂਲ ਰੂਪ ਿਵਚ ਉਹ ਸਾਡੇ ਿਵਚ ਰਿਹਣ ਸਿਹਣ ਲਗ ਪਏ।’ ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ 
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ਵੀ ਿਕੰਨĂ  ਕ ੁਲੋਕ ਸਮਝਦੇ ਹਨ? ਸਾਡੇ ਿਵਚ� ਿਕੰਨĂ  ਲੋਕ ਇਹ ਿਖਆਲ ਕਰਨ ਤੇ 

ਸੋਚਣ ਦੀ ਤਕਲੀਫ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸਾਡੀ ਆਪਣੀ ਬੋਲੀ ਦੇ ©ਬਦ, ਸਾਡੇ ਉਚਾਰੇ 
ਹੋਏ ਿਖਆਲ, ਸਥੂਲ ਰੂਪ ਿਵਚ ਜੀ�ਦੀਆ ਂਜਾਗਦੀਆਂ ©ਕਤੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ਇਹ 

ਗੱਲ ਅੱਖਰ ਅੱਖਰ ਸੱਚ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡੀਆ ਂਗੱਲ� ਤੇ ਸਾਡੇ ਿਖਆਲ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੀ 
©ਕਲ ਬਣਾ ਲ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸਾਡੇ ਿਚਹਰ ੇਨੰੂ ਡੋਲਦੇ ਹਨ ਤੇ ਸਾਡੇ ਪਰਗਟਾਵ� ਨੰੂ 

ਉਨ� � ਦੇ ਸਚੇ ਿਵਚ ਢਾਲ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਜ ੋਕੁਝ ਅਸ� ਿਖਆਲ ਕਰਦੇ ਹ� ਜ� ਮੂੰ ਹ� 
ਬੋਲਦੇ ਹ�, ਉਹ ਿਖਆਲ ਤੇ ਉਹ ਬੋਲ, ਨਾ ਕੇਵਲ ਸਾਡੇ ਿਚਹਰੇ ਤ� ਪਰਗਟ ਹੁੰ ਦੇ 

ਹਨ ਸਗ� ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਹਾਲਤ ਿਵਚ ਚੰਗੀ ਜ� ਬੁਰੀ ਿਸਹਤ ਬਣ ਕੇ ਿਦਸਦੇ 

ਹਨ। ਹਰ ©ਬਦ ਜ ੋਸਾਡੇ ਮੂੰ ਹ ਿਵਚ� ਿਨਕਲਦਾ ਹ ੈਉਹ ਇਕ ਤਾਕਤ ਹੈ ਿਜਹੜੀ 
ਕਦੇ ਐਵ� ਨਹ� ਜ�ਦੀ, ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਿਕਸ ੇਿਖਆਲ, ਿਕਸ ੇਰਾਏ, ਿਕਸੇ ਤਰੰਗ ਜ� 
ਿਕਸੇ ਹੁਲਾਰ ੇ ਨੰੂ ਪਰਗਟ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣੇ ਅਸਰ ਦੱਸੇ ਿਬਨ� ਕਦੇ ਨਹ� 
ਰਿਹੰਦਾ। 

ਹਜ਼ਰਤ ਈਸਾ ਇਸ ਗੱਲ ਨੰੂ ਮੰਨਦੇ ਸਨ ਿਕ ©ਬਦ ਸੱਚੀ ਤਾਕਤ 

ਹਨ ਤ� ਹੀ ਤ� ਉਨ� � ਨĂ  ਿਕਹਾ ਸੀ- 'ਧਰਤੀ ਅਕਾ© ਭਾਵ� ਿਮਟ ਜਾਣ ਪਰ ਮੇਰਾ 
©ਬਦ ਕਦੇ ਨਹ� ਿਮਟੇਗਾ'। ਸਕੂਲ ਚੀਜ਼� ਭਾਵ� ਨਾ© ਹੋ ਜਾਣ ਪਰ ਹਜ਼ਰਤ ਈਸਾ 
ਦੇ ©ਬਦ ਇਕ ਅਜੇਹੀ ©ਕਤੀ ਸਨ ਿਜਹੜੀ ਆਪਣਾ ਅਸਰ ਿਦਖਾਏ ਿਬਨ� ਨਹ� 
ਸੀ ਰਿਹ ਸਕਦੀ। 

ਅੰਜੀਲ ਿਵਚ ਥ� ਥ� ਤੇ ©ਬਦ ਦੀ ਤਾਕਤ �ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ 

ਹੈ ਤੇ ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ '©ਬਦ� ਨੰੂ ਸਥੂਲ ਰੂਪ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਤੇ ਉਹ ਸਾਡੇ ਿਵਚ 

ਹੀ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। '©ਬਦ ਰੱਬ ਦੇ ਨਾਲ ਸੀ ਅਤੇ ©ਬਦ ਹੀ ਰੱਬ ਸੀ'। 'ਰੱਬ ਨĂ  
ਅਪਣੇ ©ਬਦ ਭੇਜੇ ਤੇ ਉਨ� � ਨੰੂ ਅਰੋਗ ਕਰ ਿਦੱਤਾ।' 
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ਬੋਲੇ ਹੋਏ ©ਬਦ ਿਵਚ, ਿਖਆਲ ਨੰੂ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਪਰਗਟ ਕਰਨ 

ਿਵਚ ਇਕ ਗੱੁਝੀ ਤਾਕਤ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਿਜਹੜੀ ਅਚੇਤ ਮਨ �ਤੇ ਬੜਾ ਡੰੂਘਾ ਅਸਰ 

ਪਾ�ਦੀ ਹੈ ਤੇ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਦੀਆਂ ਚੁਪੀਤੀਆਂ ©ਕਤੀਆ ਂਸਾਰੇ ਉਨ� � ©ਬਦ� ਨੰੂ 

ਸਥੂਲ ਤਾਕਤ ਦੇਣ ਤੇ ਸਾਡੀ ਕਹੀ ਹੋਈ ਗੱਲ ਨੰੂ ਠĄ ਸ ਬਣਾ ਦੇਣ ਦੇ ਕੰਮ ਿਵਚ 

ਲੱਗ ਪ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਜਦ� ਤੁਸ� ਜ਼ੋਰਦਾਰ ©ਬਦ� ਿਵਚ ਤੇ ਪੱਕੇ ਇਰਾਦੇ ਨਾਲ ਕੋਈ 

ਪਰਿਤਿਗਆ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤੇ ਉਹਨੰੂ ਿਸਰੜ ਤੇ ਲਗਾਤਾਰ ਕੋਿ©© ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਇਸੇ 
ਲਈ ਿਦੰਦ� ਹ ੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡੀ ਆ©ਾ ਸਥੂਲ ©ਕਲ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲਵੇ ਤ� ਇ� ਮੰਨ 

ਲਵੋ ਿਕ ਤੁਸ� ਇਕ ਜ਼ਬਰਦਸਤ ਉਸਾਰੂ-©ਕਤੀ ਨੰੂ ਕੰਮ ਿਵਚ ਲੈ ਆ�ਦੇ ਹੋ। 
ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਬੜਾ ਪੱਕਾ ਸਬੂਤ ਯੂਰਪ ਦੀ ਲੜਾਈ, ਤ� ਿਮਿਲਆ 

ਹੈ। ਸੰਨ ੧੯੧੬ ਿਵਚ ਵਰਡਨ ©ਿਹਰ �ਤੇ ਜਰਮਨ� ਨĂ  ਹਮਲਾ ਕੀਤਾ। 
ਫਰ�ਸੀਸੀਆ ਂਨĂ  ਜਰਮਨ� ਦੇ ਜ਼ਬਰਦਸਤ ਹਮਲੇ ਨੰੂ ਕਾਮਯਾਬੀ ਨਾਲ ਰੋਿਕਆ। 
ਇਕ ਬੜੇ ਵੱਡੇ ਫਰ�ਸੀਸੀ ਅਫਸਰ ਨĂ  ਇਸ ਦੇ ਸਬੰਧ ਿਵਚ ਤਾਰ ਰਾਹ� ਿਰਪੋਰਟ 

ਭੇਜੀ ਿਜਸ ਿਵਚ ਦਿਸਆ ਿਕ ਸਾਡੇ ਵਲ� ਕੀਤੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਦੀ ਸਫਲਤਾ ਇਕ 

ਮਨĄ ਿਵਿਗਆਨਕ ਭੇਤ ਸੀ। ਇਹ ਭੇਤ ਸ�ੈ-ਪਰੇਰਨਾ ਸੀ ਤੇ ਏਸੇ ਦੇ ਿਸਰ ਸਦਕੇ 
ਅਸ� ਸਫਲ ਹੋਏ। ਜਨਰਲ ਪੀਟੇਨ ਦੇ ਇਨ� � ©ਬਦ� ਨĂ  ਿਕ 'ਜਰਮਨ ਫੌਜ� 
ਫਰ�ਸੀਸੀ ਮੋਰਿਚਆਂ ਨੰੂ ਟੱਪ ਕੇ ਅੱਗੇ ਨਾ ਵਧਣ।' ਿਸਪਾਹੀਆਂ ਦੇ ਿਦਲ� ਿਵਚ 

©ੰਿਕਆ ਂਤੇ ਿਨਰਉਤ©ਾਹਤਾ ਦੀ ਥ� ਲੋਹੇ ਵਰਗਾ ਪੱਕਾ ਤੇ ਅਟਲ ਇਰਾਦਾ ਭਰ 

ਿਦੱਤਾ। ਸਾਰੀ ਫੌਜ ਦੇ ਸਾਹਮਣ ੇ ਿਦ�ੜਤਾ ਨਾਲ ਕਹੋ ਇਨ� � ©ਬਦ� ਦੇ ਵਾਰ ਵਾਰ 

ਰਟਣ ਨĂ  ਿਸਪਾਹੀਆ ਂ�ਤੇ ਇਸ ਤਰ�� ਦਾ ਜਾਦੂ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਿਕ ਿਵਰੋਧੀਆਂ ਦੇ 

ਟਾਕਰੇ ਤ� ਛੁਟ ਹੋਰ ਕੋਈ ਿਖਆਲ ਉਨ� � ਦੇ ਿਦਮਾਗ਼ ਿਵਚ ਆ ਨਹ� ਸੀ ਸਕਦਾ। 

ਇਸ ਿਵਚ ਜ਼ਰਾ ਿਜੰਨ� ਵੀ ਸ਼ੱਕ ਨਹ� ਿਕ ਇਨ� � ©ਬਦ� ਨਾਲ ਫੌਜ 

ਦੀ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਨ ਦੀ ਤਾਕਤ ਤੀਣੀ ਚੌਣੀ ਹੋ ਗਈ। ਇਨ� � ©ਬਦ� ਨĂ  ਿਕ 'ਉਹ 
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ਅੱਗੇ ਲੰਘ ਨਾ ਸਕਣ' ਫਰ�ਸੀਸੀ ਫੌਜ ਦੇ ਿਸਪਾਹੀਆ ਂ ਦੇ ਿਦਲ� ਿਵਚ ਇਹ 

ਜ਼ਬਰਦਸਤ ਿਖਆਲ ਪੈਦਾ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਿਕ ਅਸ� ਅਿਜਤ ਹ� ਤੇ ਇਹੋ ਿਖਆਲ 

ਸਹੀ ਅਰਥ� ਿਵਚ ਲੜਾਈ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸਾਬਤ ਹੋਇਆ। ਇਨ� � 
©ਬਦ� ਨੰੂ ਵਾਰ ਵਾਰ ਰਟਣ ਨਾਲ ਪੈਦਲ ਫੌਜ ਿਵਚ ਕਮਾਲ ਦੀ ਤਾਕਤ ਪੈਦਾ ਹ ੋ

ਗਈ ਉਨ� � ਨĂ  ਉਹ ਗੋਲਾ ਬਾਰੀ ਸਹੀ ਿਜਸ ਦੀ ਿਮਸਾਲ ਨਾ ਤ� ਇਸ ਤ� ਪਿਹਲ� 
ਦੇਖੀ ਗਈ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਸੁਣੀ ਗਈ। ਉਹ ਿਫਰ ਨਵ� ਨਰੋਏ ਿਸਪਾਹੀਆ ਂਵ�ਙ ਸੰਗੀਨ� 
ਸੰਭਾਲ ਸੰਭਾਲ ਕ ੇਜਾ ਪ�ਦੇ। ਿਜਹੜੇ ਫਰ�ਸੀਸੀ ਿਸਪਾਹੀ ਿਵਰੋਧੀਆ ਂਦੇ ਕਾਬੂ ਵੀ 
ਆ ਗਏ ਉਨ� � ਦੇ ਿਚਹਿਰਆਂ ਤੇ ਵੀ ਫਿਤਹ ਦੇ ਭਰੋਸੇ ਦਾ ਨੂਰ ਸੀ ਿਜਸ ਨੰੂ ਵੇਖ ਕੇ 
ਉਨ� � ਨਾਲ ਲੜਨ ਵਾਲੇ ਜਰਮਨ ਹੈਰਾਨ ਰਿਹ ਗਏ। 

ਉਪਰ ਿਲਖ ੇਹੋਏ ਫਰ�ਸੀਸੀ ਅਫਸਰ ਦੀ ਿਰਪੋਟ ਤ� ਇਹ ਵੀ ਪਤਾ 
ਲੱਗਾ ਿਕ ਲੜਾਈ ਦੇ ਮੈਦਾਨ ਦੇ ਨĂ ੜੇ ਹੀ ਮਲ�ਮ ਪੱਟੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਇਕ ਸਰਜਨ 

ਨĂ  ਿਲਿਖਆ ਸੀ 'ਫੱਟੜ ਫਰ�ਸੀਸੀ ਿਸਪਾਹੀਆ ਂਦੇ ਸਬੰਧ ਿਵਚ ਇਕ ਅਨĄ ਖੀ ਗੱਲ 

ਇਹ ਸੀ ਿਕ ਉਨ� � ਦਾ ਿਵ©ਵਾਸ ਿਦ�ੜ ਸੀ। ਕਈ ਹਾਲਤ� ਿਵਚ ਤ� ਿਦ�ੜ 

ਿਵ©ਵਾਸ ਉਨ� � ਦੇ ਿਚਹਿਰਆ ਤੇ ਉਕਿਰਆ ਹੋਇਆ ਪਰਤੀਤ ਹੁੰ ਦਾ ਸੀ, ਖਾਸ 

ਕਰ ਕ ੇ ਉਨ� � ਿਸਪਾਹੀਆ ਂ ਤੇ ਜੋ ਗੋਲਾ ਬਾਰੀ ਕਰ ਕ ੇ ਫੱਟੜ ਸਨ। ਿਜਹੜੇ 

ਿਸਪਾਹੀ ਬੇਹੋ©ੀ ਦੀ ਹਾਲਤ ਿਵਚ ਸਨ ਉਹ ਵੀ ਬੇਹੋ©ੀ ਿਵਚ ਇਹੋ ਕਿਹੰਦੇ ਸਨ 

'ਉਹ ਅੱਗੇ ਲੰਘ ਨਾ ਸਕਣ। 

ਵਰਡਨ ਿਵਚ ਿਜੰਨĂ  ਵੀ ਿਸਪਾਹੀ ਸਨ ਉਨ� � ਸਾਿਰਆ ਂ ਦੇ ਿਦਲ� 
ਿਵਚ ਇਹੋ ਿਖਆਲ ਪਰਬਲ ਸੀ। ਇਸ ਤ� ਛੁਟ ਉਨ� � ਦੇ ਮਨ ਿਵਚ ਹੋਰ ਕੋਈ 

ਿਖਆਲ ਨਹ� ਸੀ ਆ�ਦਾ ‘ਜਰਮਨ ਅਗ�ਹ ਲੰਘ ਨਾ ਸਕਣ' ਇਹੋ ਹੀ ਇਕ 

ਿਖਆਲ ਉਨ� � ਦੇ ਸੀਨĂ  ਿਵਚ ਠਾਠਾ ਮਾਰ ਿਰਹਾ ਸੀ। ਮੈਦਾਨ- ਜੰਗ ਤ� ਇਕ ਪੱਤਰ 

ਪ�ੇਰਕ ਨĂ  ਿਲਿਖਆ ਿਕ 'ਮ� ਰਜਮ�ਟ ਨੰੂ ਵੇਿਖਆ ਿਜਹੜੀ ਮੋਰਿਚਆਂ ਤੇ ਛੇ ਿਦਨ 
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ਲੜ ਕੇ ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਲਈ ਮੁੜ ਕੇ ਆਈ ਸੀ। ਮੈਨੰੂ ਜਾਿਪਆ ਿਕ ਸਾਰੇ 
ਿਸਪਾਹੀਆ ਂ ਿਵਚ ਪੱਕ ੇ ਇਰਾਦੇ ਵਾਲੀ ਰੂਹ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਸੀ। ਜਦ� ਉਨ� � ਤ� 
ਲੜਾਈ ਦਾ ਹਾਲ ਤੇ ਉਨ� � ਦੀ ਰਾਇ ਪੁੱ ਛੀ ਤ� ਸਾਿਰਆ ਂਦਾ ਇਕੋ ਜਵਾਬ ਸੀ ਿਕ 

‘ਜਰਮਨ ਅਗ�ਹ ਨਹ� ਵਧ ਸਕਣਗੇ' ਤੇ ਸੱਚੀ ਮੁੱ ਚੀ ਜਰਮਨ ਨਾ ਹੀ ਅਗ�ਹ 

ਲੰਘ ਸਕੇ। 
 

ਫਰਜ਼ ਕਰੋ ਤੁਸ� ਆਪਣ ੇ ਅਚੇਤ ਮਨ ਿਵਚ ਉਵ� ਹੀ ਇਹ ਪੱਕਾ 
ਿਨਸ਼ਚਾ ਕਰ ਲ�ਦੇ ਹ ੋ ਿਜਵ� ਫਰ�ਸੀਸੀ ਿਸਪਾਹੀਆ ਂਨĂ  ਵਰਡਨ ਦੇ ਮੈਦਾਨ ਿਵਚ 

ਜਰਮਨ� ਦੇ ਸਬੰਧ ਿਵਚ ਕੀਤਾ ਸੀ ਤੇ ਿਦਲ ਿਵਰ ਧਾਰ ਲ�ਦੇ ਹੋ ਿਕ ਤੁਸ� ਿਦਲ-

ਢਾਹੂ ਿਖਆਲ�, ਤਰੰਗ� ਤੇ ਜਜ਼ਿਬਆ ਂ ਨੰੂ ਿਜਹੜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਸਫਲਤਾ ਤੇ ਖੁ©ੀ ਦੇ 

ਿਵਰੋਧੀ ਹਨ, ਆਪਣੇ ਿਦਲ ਿਵਚ ਵੜਨ ਨਹ� ਿਦਉਗੇ ਤ� ਦੱਸੋ ਇਸ ਦਾ ਨਤੀਜਾ 
ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ? ਜ ੇ ਿਵਰੋਧੀ ਿਖਆਲ� ਤੇ ਤਰੰਗ� ਨੰੂ ਜਦ� ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਿਦਲ ਿਵਚ 

ਦਾਖਲ ਹੋਣ, ਤੁਸ� ਿਦ�ੜਤਾ ਨਾਲ ਕਿਹ ਿਦਉ ਿਕ ‘ਖਬਰਦਾਰ ! ਤੁਹਾਨੰੂ ਅੰਦਰ 

ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਨਹ� ਿਦੱਤਾ ਜਾਏਗਾ- ਮ� ਕਾਮਯਾਬੀ ਤੇ ਖੁ©ੀ ਦੇ ਦੁ©ਮਣ� ਨੰੂ ਆਪਣੇ 
ਮਨ ਿਵਚ ਵੜਨ ਨਹ� ਦੇਵ�ਗਾ'। ਕੀ ਤੁਸ� ਿਖਆਲ ਕਰਦੇ ਹ ੋ ਿਕ ਿਫਰ ਉਹ 

ਅੰਦਰ ਆ ਸਕਣਗੇ? ਕਦੇ ਵੀ ਨਹ�, ਅਜੇਹੀ ਹਾਲਤ ਿਵਚ ਉਹ ਕਦੇ ਅੰਦਰ ਆ 

ਹੀ ਨਹ� ਸਕਦੇ। ਜੇ ਅਜੇਹ ੇਹੀ ਪੱਕੇ ਿਨਸ਼ਚੇ ਨੰੂ ਤੁਸ� ਰੁਕਾਵਟ� ਪਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ 
ਆਦਤ� ਜ� ਮਨ ਨੰੂ ਭੁਚਲਾਉਣ ਵਾਲੇ ਲੋਭ ਲਾਲਚ ਸਮ� ਬੜੀ ਿਦ�ੜਤਾ ਨਾਲ ਮੁੜ 

ਮੁੜ ਕ ੇ ਦਹੁਰਾ�ਦੇ ਹੋ ਤੇ ਕਿਹੰਦੇ ਹੋ ਿਕ ‘ਨਹ�, ਤੁਹਾਨੰੂ ਅੰਦਰ ਨਹ� ਆਉਣ 

ਿਦੱਤਾ ਜਾਏਗਾ,' ਤ�, ਮੇਰੇ ਿਪਆਰ ੇ ਦੋਸਤੋ! ਇਹ ਸੰਭਵ ਹ ੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ 

ਿਵਚ ਮਹਾਨ ਇਨਕਲਾਬ ਆ ਜਾਵੇ। 

ਹਰ ਇਕ ਬੋਿਲਆ ©ਬਦ, ਸਗ� ਉਚਾਿਰਆ ਹੋਇਆ ਕੋਈ ਿਖਆਲ 

ਵੀ, ਚੰਿਗਆਈ ਜ� ਬੁਰਾਈ ਲਈ ਇਕ ਤਾਕਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸਾਨੰੂ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ 
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ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਜਹੜੇ ਵੀ ਅਰਥ ਅਸ� ©ਬਦ� ਨੰੂ ਿਦੰਦੇ ਹ� ਉਹ ©ਬਦ ਉਨ� � ਨੰੂ 

ਹੀ ਪਰਗਟ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਉਸੇ ਤ� ਹੀ ਉਸ ਦੇ ਗੁਣ ਅਤੇ ©ਕਤੀ ਦਾ ਪਤਾ 
ਲਗਦਾ ਹੈ। ©ਬਦ ਤ� ਮਾਨć  ਸਾਡੇ ਿਖਆਲ� ਦੇ ਕੱਪੜੇ ਹਨ। ਇਕ ©ਬਦ ਅਸ� 
ਲ�ਦੇ ਹ� ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਿਵਚ ਪ�ੇਮ ਦਾ, ਸੇਵਾ ਦਾ, ਹਮਦਰਦੀ ਤੇ ਿਮੱਤਰਤਾ ਦਾ ਭਾਵ 

ਭਰ ਿਦੰਦੇ ਹ�। ਫੇਰ ਸੁਣਨ ਵਾਲੇ ਬੰਦੇ ਦੇ ਿਦਲ ਿਵਚ ਉਸੇ ਤਰ�� ਦਾ ਭਾਵ ਪੈਦਾ ਹੋ 
ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਉਸੇ ©ਬਦ ਨੰੂ ਲੈ ਕੇ ਜੇ ਅਸ� ਉਸ ਿਵਚ ਿਘਰਣਾ, ਈਰਖਾ, ਦਵੈ© ਭਰ 

ਦੇਈਏ ਤੇ ਉਸ ©ਬਦ ਨੰੂ ਮੂੰ ਹੋ ਕੱਢ ਕੇ ਅਸ� ਸੁਣਨ ਵਾਲੇ ਦੇ ਿਦਲ ਿਵਚ ਵੈਰ 

ਿਵਰੋਧ, ਨਫਰਤ, ਹਸਦ ਪੈਦਾ ਕਰ ਿਦੰਦੇ ਹ�। ਸਾਨੰੂ ਪਤਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ 

ਿਜਵ� ਸਾਡੇ ©ਬਦ ਮਨੱੁਖੀ ਮਨ� ਤੇ ਅਸਰ ਪਾ�ਦੇ ਹਨ ਉਸੇ ਤਰ�� ਦਾ ਅਸਰ ਇਕ 

ਕੁੱ ਤੇ ਤੇ ਵੀ ਪ�ਦਾ ਹੈ ਉਹ ਵੀ ਸਾਡੇ ਿਖਆਲ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਿਦਲ ਿਵਚ ਉਸੇ ਰੂਪ ਿਵਚ 

ਮਿਹਸੂਸ ਕਰੇਗਾ। ©ਬਦ� ਿਵਚ ਹੀ ਅਸ� ਵੈਰ ਿਵਰੋਧ, ਕੀਨਾ, ਦੁ©ਮਣੀ, ਨਫਰਤ 

ਭਰ ਕੇ ਮੂੰ ਹ� ਕੱਢ ਸਕਦੇ ਹ�, ਅਸ� ਜਾਨ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਗੱੁਸੇ ਨੰੂ ਭੜਕਾ ਸਕਦੇ ਹ�। 

ਉਸੇ ਤਰ�� ਅਸ� ਪ�ੇਮ, ©ਲਾਘਾ, ਹਮਦਰਦੀ, ਿਮਤਰਤਾਈ, ਵੀ ਉਪਜਾ ਸਕਦੇ ਹ�। 

©ਬਦ ਦੀ ਿਪਠ ਿਪੱਛੇ ਿਜਹੜਾ ਿਖਆਲ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਉਸੇ �ਤੇ ਸਭ ਕੁਝ ਿਨਰਭਰ ਹੈ। 

ਸਾਡੇ ਮਨ ਦਾ ਝੁਕਾਉ ਹੀ ©ਬਦ ਨੰੂ ਸਹੀ ਅਰਥ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਕੁਝ ਸਾਡੇ ਿਦਲ 

ਿਵਚ ਹੋਵੇਗਾ ਉਹ ੋ ਹੀ ਸਾਡੇ ਮੂੰ ਹ� ਿਨਕਲੇ ©ਬਦ� ਦਾ ਅਰਥ ਹੋਵੇਗਾ। ਤੁਹਾਡੇ 

©ਬਦ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਤੇ ਦੂਿਜਆਂ ਲਈ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਜ� ਮੌਤ ਦਾ ਸੰਦੇਸ਼ਾ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। 

ਸਿਭਅਤਾ ਨĂ  ਜ ੋਕੁਝ �ਨਤੀ ਕੀਤੀ ਹੈ ਉਹ ©ਬਦ� ਕਰ ਕੇ ਹੀ 
ਹੈ। ਿਖਆਲ� ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ©ਬਦ� ਨĂ  ਹੀ ਉਨ� � ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼� ਦੀ ਉਸਾਰੀ 
ਕੀਤੀ ਹੈ, ਿਜਹੜੀਆਂ ਮਨੱੁਖ ਨĂ  ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ। ਿਜਸ ਤਰ�� ਰੱਬ ਨĂ  ‘ਕੁਨ' 

ਿਕਹਾ ਤੇ ਦੁਨੀਆ ਬਣ ਗਈ ਤੇ ਜੀਵ ਪੈਦਾ ਹੋ ਗਏ ਇਸੇ ਤਰ�� ਮਨੱੁਖ ਬੋਲਦਾ ਹੈ 
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ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਕਹੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸਭ ਕੁਝ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਹਰ ਚੀਜ਼ ਰੱਬ ਦੇ ਿਖਆਲ� 
ਨਾਲ ਹੀ ਪੈਦਾ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਤੇ ਅਸਲ ਿਵਚ ਰੱਬ ਹੀ ਮਨੱੁਖ ਰਾਹ� ਬੋਲਦਾ ਹੈ। 

ਮੂੰ ਹ� ਉਚਾਰ ੇ ©ਬਦ� ਿਵਚ ਉਹ ©ਕਤੀ ਹੈ ਿਜਹੜੀ ਉਨ� � ਹੀ 
©ਬਦ� ਨੰੂ ਿਦਲ ਿਵਚ ਘੜੀ ਮੁੜੀ ਦਹੁਰਾਉਣ ਨਾਲ ਹੁਲਾਰੇ ਿਵਚ ਨਹ� ਆ�ਦੀ। 

ਜਦ ©ਬਦ� ਨੰੂ ਉਚਾਿਰਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਉਹ ਿਦਲ ਤੇ ਬਹੁਤ ਡੰੂਘਾ ਤੇ ਦੇਰ ਤਕ 

ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਅਸਰ ਪੈਦਾ ਕਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੀ ਹੋ ਿਕ ਜਦ� ਤੁਸ� 
ਕੋਈ ਮਹਾਨ ਉਪਦੇ© ਸੁਣਦੇ ਹੋ ਤ� ਤੁਹਾਡੇ ਮਨ ਤੇ ਉਸੇ ਉਪਦੇ© ਦੀ ਛਪੀ ਹੋਈ 

ਕਾਪੀ ਨੰੂ ਪੜ�ਨ ਨਾਲ� ਕੰਨ� ਨਾਲ ਸੁਣ ੇਹੋਏ ਉਪਦੇ© ਦਾ ਿਕੰਨ� ਵਧੇਰਾ ਅਸਰ 

ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਚਾਰੇ ਹੋਏ ©ਬਦ ਸਾਡੇ ਚੇਤੇ ਿਵਚ ਗੱਡੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਤੇ ਛਪੇ ਹੋਏ 

ਿਨਰਿਜੰਦ ©ਬਦ ਸਾਨੰੂ ਯਾਦ ਵੀ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੇ। ਭਾਵ� ਉਹ ਉਸੇ ਹੀ ਿਖਆਲ ਨੰੂ 

ਸਾਡੇ ਤੱਕ ਪੁਚਾ�ਦੇ ਹੋਣ। ਬੋਲੇ ਹੋਏ ©ਬਦ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰਲੇ ਆਪ ੇ �ਤੇ ਬਹੁਤ 

ਡੰੂਘਾ ਅਸਰ ਉਕਰ ਜ�ਦੇ ਹਨ। 

ਅਸ� ਆਪਣ ੇਅੰਦਰਲੇ ਨਾਲ ਉਸੇ ਤਰ�� ਗੱਲ� ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ� ਿਜਵ� 
ਿਕਸੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਗੱਲ� ਕਰੀਦੀਆਂ ਹਨ। ਤਜਰਬਾ ਸਾਨੰੂ ਦਸਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡਾ 
ਅੰਦਰਲਾ ਸਾਡੀਆਂ ਗੱਲ� ਤੇ ਸਾਡੀਆਂ ਸਲਾਹ� ਨੰੂ ਸੁਣ ਕੇ ਉਨ� � ਤੇ ਅਮਲ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਅਸ� ਸਦਾ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰਲੇ ਨੰੂ ਹੁਕਮ ਜ� ਸੁਝਾਉ ਿਦੰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹ� ਭਾਵ� 
ਇਹ ਸੁਨĂ ਹੇ ਅਸ� �ਚੀ ਅਵਾਜ਼ ਿਵਚ ਬੋਲਦੇ ਨਹ�, ਅੰਦਰੋ ਅੰਦਰੀ ਚੁਪ ਚੁਪਾਤੇ 

ਇਹ ਸੁਨĂ ਹੇ ਚਲਦੇ ਹੀ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਅਚੇਤ ਹੀ ਅਸ� ਆਪਣੇ ਅੰਦਰਲੇ ਨੰੂ 

ਉਪਦੇ©, ਨਸੀਹਤ ਕਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹ� ਤੇ ਿਕਸੇ ਨਾ ਿਕਸੇ ਪਾਸੇ ਉਹਨੰੂ ਮੋੜਨ ਦੇ 

ਜਤਨ ਕਰਦੇ ਹੀ ਰਿਹੰਦੇ ਹ�। 

ਿਦਲ ਦੀਆਂ ਗੱਲ� ਕਰਿਦਆਂ ਚੇਤਨਤਾ ਅਤੇ �ਚੇ �ਚੇ ©ਬਦ� 
ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਿਦਲ ਨੰੂ ਸਮਝਾਉਣ ਦਾ ਿਸੱਟਾ ਇਹ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਆਪਣੀਆ ਂ
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ਆਦਤ� ਆਪਣੇ ਇਰਾਿਦਆਂ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਜੀਵਨ ਜਾਚ �ਤੇ ਡੰੂਘੇਰਾ ਅਸਰ ਪਾ 
ਸਕਦੇ ਹ� ਤੇ ਇਹ ਗੱਲ ਸੋਲ� ਆਨĂ  ਠੀਕ ਹੈ ਿਕ ਆਪਣੇ ਆਚਰਣ ਅਤੇ ਜੀਵਨ 

�ਤੇ ਅਸਰ ਪਾਉਣ ਦੀਆਂ ਬੇਅੰਤ ਸੰਭਾਵਨਾਵ� ਹਨ। 

ਬੇ©ੁਮਾਰ ਲੋਕ� ਨĂ  ਮਨ ਨਾਲ ਗੱਲ� ਕਰ ਕੇ ਆਚਰਣ ਨੰੂ ਿਵਗਾੜਨ 

ਵਾਲੀਆਂ ਅਤੇ ਖੁ©ੀ ਦਾ ਸਿਤਆਨਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਭੇੜੀਆਂ ਆਦਤ� ਨੰੂ ਵਸ 

ਿਵਚ ਕਰ ਿਲਆ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਤਰ�� ਆਪਣੇ ਸ�ੈ-ਭਰੋਸੇ ਨੰੂ ਵਧਾ ਕੇ ਦੂਣਾ ਚੌਣਾ ਕਰ 

ਕੇ ਆਪਣੀ ਆਰੰਭਕ ਅਰ ਪਰਬੰਧਕ ਯੋਗਤਾ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਵਧਾ ਿਲਆ ਹੈ। ਅਜੇਹੇ 
ਲੋਕ� ਦੇ ਸਬੰਧ ਿਵਚ ਇਹ ਗੱਲ ਅੱਖਰ ਅੱਖਰ ਠੀਕ ਹੈ ਤੇ ਉਨ� � ਨĂ  ਆਪਣੇ ਆਪ 

ਨੰੂ ਪੂਰੇ ਤੌਰ ਤੇ ਕੁਝ ਤ� ਕੁਝ ਬਣਾ ਿਲਆ ਹੈ। 

ਮੈਨੰੂ ਇਕ ਆਦਮੀ ਦਾ ਪਤਾ ਹੈ, ਉਸ ਨĂ  ਆਪਣ ੇ ਆਪ ਨਾਲ 

ਲਗਾਤਾਰ ਗੱਲ� ਕਰ ਕਰ ਕੇ ਆਪਣੇ ਕਾਇਰ� ਵਾਲੇ ਸੁਭਾ ਨੰੂ ਇੰਨ� ਪੂਰੀ ਤਰ�� 
ਬਦਲ ਿਲਆ ਹੈ ਿਕ ਉਸ ਨੰੂ ਦੇਖ ਕ ੇ ਿਕਸੇ ਦੇ ਸੁਪਨĂ  ਿਵਚ ਵੀ ਇਹ ਨਹ� ਆ 

ਸਕਦਾ ਿਕ ਥੋੜੇ ਸਾਲ ਪਿਹਲ� ਉਹ ਬਹੁਤ ©ਰਮਾਕਲ ਸੀ ਤੇ ਛੇਤੀ ਹੀ ਗੱੁਸੇ ਹੋ 
ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਸੀ ਤੇ ਜੇ ਉਸ ਨੰੂ ਯਾਰ� ਦੋਸਤ� ਦੇ ਇਕੱਠ ਜ� ਜਲਸ ੇਿਵਚ ਸਿਦਆ 

ਜ�ਦਾ ਸੀ ਤ� ਉਸ ਦਾ ਿਚਹਰਾ ©ਰਮ ਨਾਲ ਲਾਲ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਸੀ ਉਹ ਿਕਸੇ ਤਰ�� 
ਇਸ ਤ� ਜਾਨ ਛੁਡਾਉਣ ਦੇ ਜਤਨ ਕਰਦਾ ਹੁੰ ਦਾ ਸੀ। 

ਪੰਜ ਸਾਲ ਪਿਹਲ� ਜੇ ਉਹਨੰੂ ਕੋਈ ਕਿਹੰਦਾ ਿਕ ਤੰੂ ਿਕਸੇ ਜਲਸੇ 
ਿਵਚ ਖੜਾ ਹੋਕੇ ਕੋਈ ਛੋਟਾ ਮੋਟਾ ਮਤਾ ਹੀ ਪੇ© ਕਰ ਤ� ਭਾਵ� ਉਹਨੰੂ ਿਕੰਨ� ਹੀ 
ਰੁਿਪਆ ਇਸ ਕੰਮ ਲਈ ਿਦੱਤਾ ਜ�ਦਾ ਉਹ ਜਲਸੇ ਿਵਚ ਖੜਾ ਨਹ� ਸੀ ਹੋ ਸਕਦਾ। 
ਮੇਰਾ ਿਖਆਲ ਹੈ ਜ ੇ ਿਕਸੇ ਜਲਸੇ ਿਵਚ ਇਹਦਾ ਨ� ਈ ਿਲਆ ਜ�ਦਾ ਤ� ਇਹਨੰੂ 

ਗ© ਆ ਜ�ਦੀ। ਗੱਲ ਕੇਵਲ ਇੰਨੀ ਹੀ ਨਹ� ਸੀ ਿਕ ਉਸ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੇ 

ਭਰੋਸਾ ਨਹ� ਸੀ, ਸਗ� ਉਸ ਦੇ ਿਦਲ ਿਵਚ ਇਹ ਵਿਹਮ ਵੜ ਚੱੁਕਾ ਸੀ ਿਕ ਉਹ ਤ� 
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ਇਕ ਫਰੇਬ ਹੀ ਹੈ। ਉਹ ਪੂਰਾ ਪੂਰਾ ਸੱਚਾ, ਿਸਰੜੀ ਤੇ ਿਮਹਨਤੀ, ਤੇ ਸਾਿਰਆਂ ਦਾ 
©ੁਭ ਿਚੰਤਕ ਸੀ ਫੇਰ ਵੀ ਉਹ ਿਦਲ ਿਵਚ ਇਹੋ ਸੋਿਚਆ ਕਰਦਾ ਸੀ ਿਕ ਕੋਈ ਨਾ 
ਕੋਈ ਗੱਲ ਉਹਦੇ ਿਵਚ ਖੋਟੀ ਹੈ ਤੇ ਕਦੀ ਨ ਕਦੀ ਿਕਸੇ ਘਟਨਾ ਨਾਲ ਉਹਦੀ 
ਅਸਲੀ ਤਸਵੀਰ ਲੋਕ� ਸਾਹਮਣ ੇਆ ਜਾਏਗੀ। 

ਿਕੰਨ� ਈ ਿਚਰ ਉਹ ਆਪਣੇ ਸਬੰਧ ਿਵਚ ਅਜੇਹ ੇ ਮੂਰਖਤਾ ਭਰ ੇ

ਿਖਆਲ� ਨਾਲ ਬੇਅੰਤ ਕਲੇ© ਸਿਹੰਦਾ ਿਰਹਾ। ਉਹ ਇਸ ਗੱਲ ਨੰੂ ਤ� ਜਾਣਦਾ ਸੀ 
ਿਕ ਿਲਆਕਤ ਉਹਦੇ ਿਵਚ ਕਾਫੀ ਹੈ ਪਰ ਬਦਿਕਸਮਤੀ ਨਾਲ ਉਹਦੇ ਮਨ ਿਵਚ 

ਅਜੇਹੀਆ ਂਕਮਜ਼ੋਰੀਆ ਂਆ ਗਈਆਂ ਸਨ, ਿਜਨ� � ਕਰ ਕੇ ਉਹ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ 
ਗੱਲ� ਿਵਚ ਇਸ ਿਲਆਕਤ ਤ� ਲਾਭ ਨਹ� ਸੀ ਉਠਾ ਸਕਦਾ। ਉਹਦੇ ਜੀਵਨ ਦਾ 
ਝੁਕਾਉ ਨਫੀ ਵਾਲੇ ਪਾਸੇ ਹੋ ਚੁਿਕਆ ਸੀ ਿਕ ਅਚਣਚੇਤ ਹੀ ਉਸ ਨੰੂ ਨਵ� ਿਖਆਲ 

(New Thought) ਦੀ ਿਕਤਾਬ ਿਮਲ ਗਈ ਿਜਸ ਨੰੂ ਪੜ� ਕ ੇਉਸ ਨੰੂ ਪਤਾ ਲੱਗਾ 
ਿਕ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਹੌਸਲਾ ਦੇਣ ਤੇ ਖਾਸ ਕਰ ਉਚਾ ਬੋਲ ਬੋਲ ਕੇ ਆਪਣੇ ਆਪ 

ਅੰਦਰ ਿਹੰਮਤ ਭਰਨ ਨਾਲ ਕੀ ਕੀ ਕਰਾਮਾਤ� ਕਰ ਕੇ ਵਖਾਈਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆ ਂ

ਹਨ। ਉਸ ਨĂ  ਝੱਟ ਹੀ ਉਸ ਿਕਤਾਬ ਦੀਆਂ ਹਦਾਇਤ� ਤੇ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਅਰੰਭ 

ਿਦੱਤਾ ਤੇ ਿਨ{ਤ ਆਪਣ ੇਮਨ ਨਾਲ ਗੱਲ� ਕਰਨ ਦੀ ਆਦਤ ਪਾ ਲਈ। ਥੋੜੇ ਹੀ 
ਿਦਨ� ਿਵਚ ਉਹਨੰੂ ਪਤਾ ਲੱਗ ਿਗਆ ਿਕ ਹੁਣ ਉਸ ਦੇ ਅਿਹਸਾਸ, ਉਸ ਦੇ 

ਮਾਨਸਕ ਝੁਕਾਉ, ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਹ�ਸਲੇ ਿਵਚ ਭਾਰੀ �ਨਤੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 
ਲੋਕ� ਨĂ  ਵੀ ਉਸ ਦੇ ਵਾਹ ਵਰਤਣ, ਤੇ ਉਠਣ ਬੈਠਣ ਿਵਚ ਕਾਫੀ ਚੰਗੇਰਾ ਅਸਰ 

ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ। ਹੁਣ ਉਹੋ ਆਦਮੀ ਿਬਨ� ਿਕਸੇ ਸੰਗ-ਸੰਗਾ ਦੇ ਆਮ ਜਲਿਸਆਂ 
ਦੀਆਂ ਪਰਧਾਨਗੀਆਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹਦਾ ਦੁਖਦਾਈ ਸੰਗਾਊ-ਸੁਭਾ �ਕਾ ਜ�ਦਾ 
ਿਰਹਾ ਹੈ, ਹੁਣ ਉਹ ਿਬਲਕੁਲ ਿਨਸੰਗ ਹੋ ਕੇ ਹਰ ਤਰ�� ਦੀ ਆਲੋਚਨਾ ਤੇ 

ਿਵਰੋਧਤਾ ਨੰੂ ਸਹਾਰ ਲ�ਦਾ ਹੈ। 
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ਕੋਈ ਨੁਕਸ, ਕੋਈ ਕਮਜ਼ੋਰੀ, ਵੱਡੀ ਹੋਵੇ ਜ� ਛੋਟੀ, ਅਜੇਹੀ ਨਹ� 
ਿਜਹੜੀ ਲਗਾਤਾਰ ਤੇ ਿਦ�ੜ ਸ�ੈ-ਪਰੇਰਨਾ ਨਾਲ ਕਾਬੂ ਿਵਚ ਨਾ ਆ ਸਕੇ। ਇੰਨ� ਹੀ 
ਨਹ� ਸਗ� ਇਸ ਨਾਲ ਉਨ� � ਸੁੱ ਤੇ ਹੋਏ ਗੁਣ� ਨੰੂ ਜਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਜਨ� � ਨੰੂ 

ਕੇਵਲ ਿਖਆਲ ਨਾ ਹਲੂਣਾ ਦੇ ਸਕਦਾ ਸੀ, ਨਾ ਜਗਾ ਸਕਦਾ ਸੀ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 
ਲੋਕ ਇਸ ਗੱਲ ਦੇ ਪੂਰ ੇਪੂਰ ੇਜਾਣੂ ਨਹ� ਹੁੰ ਦੇ ਿਕ ਉਹ ਕੀ ਕੁਝ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਅਸ� ਸਾਿਰਆ ਂ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਹਲੂਣ ੇਨਾਲ ਜਗਾ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ 

ਬਰੂਦ ਿਸੱਕਾ ਤ� ਇੰਨ� ਭਿਰਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਿਕ ਉਹਦੇ ਨਾਲ ਬੜਾ ਧੜਲੇਦਾਰ 

ਧਮਾਕਾ ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ ੈਪਰ ਲੋੜ ਕੇਵਲ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਆਪਣੇ 
ਅੰਦਰਲੇ ਬਰੂਦ ਨੰੂ ਕੇਵਲ ਇਕ ਿਚਣਗ ਿਦਖਾ ਦਈਏ। 

ਜ ੇਤੁਸ� ਡਰਾਕਲ ਤੇ ਸ਼ੱਕੀ ਹੋ, ਜ ੇਤੁਹਾਨੰੂ ਅਸਫਲਤਾ ਤੇ ਗਰੀਬੀ 
ਦਾ ਡਰ ਹੈ ਤ� ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਅੰਦਰਲੇ ਨਾਲ ਰੋਜ਼ ਗੱਲ� ਕਥ� ਕਰ ਕੇ ਆਪਣੀ 
©ਕਤੀ ਨੰੂ ਸਹਾਰਾ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਆਪਣ ੇਭਰੋਸੇ ਨੰੂ ਿਦ�ੜ� ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹ ੋਤ� 
ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਸਬੰਧੀ ਘੜੀ ਮੁੜੀ ਇਸ ਤਰ�� ਸੋਚੋ ਿਕ ‘ਮੈਨੰੂ ਇਹ ਜ਼ਰੂਰ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ' 'ਮ� ਇਹ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ�', 'ਮ� ਇਹ ਕਰ ਲਵ�ਗਾ'। ਇੱਛਾ-©ਕਤੀ ਨੰੂ 

ਿਦ�ੜ ਕਰਨ ਤੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ©ਕਤੀ ਨੰੂ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਐਮਰਸਨ ਦੇ ਇਸ 

ਸੁਝਾਉ ਨਾਲ�  ਚੰਗਾ ਹੋਰ ਕਈੋ ਸੁਝਾਉ ਨਹ�। ਉਸ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ 'ਲਗਾਤਾਰ ਹ�' 
ਵਾਲੀਆਂ ਗੱਲ� ਨਾਲ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਤਕਿੜਆਂ ਬਣਾਈ ਰਖੋ ਤੇ ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਿਕ 

ਇਹੋ ਜੇਹੀ ਪਰਤਿਗਆ ਨਾਲ ਅਸ� ©ਕਤੀ©ਾਲੀ ਹ ੋਜਾਇਆ ਕਰਦੇ ਹ�।' 
ਭਾਵ� ਕੁਝ ਵੀ ਹੋ ਜਾਏ, ਆਪਣੀਆਂ ਉਮੰਗ� ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ 

ਿਦ�ੜ ਇਰਾਦਾ ਕਰਦੇ ਰਹ ੋਅਤੇ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਸਫਲਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਪੱਕਾ 
ਿਵ©ਵਾਸ ਬਣਾਉ, ਿਦਲ ਿਵਚ ਇਸ ਗੱਲ ਤੇ ਿਦ�ੜ ਰਹੋ ਿਕ ਅਸ� ਅਰੋਗਤਾ, ਧਨ 

ਦੌਲਤ, ਸਫਲਤਾ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਾ ਹੈ ਆਪਣੀਆਂ ਮਨ ਚਾਹੀਆਂ ਚੀਜ਼� ਨੰੂ ਲੈਣ 
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ਦੀ ਿਲਆਕਤ �ਤੇ ਪੂਰਾ ਿਵ©ਵਾਸ ਰਖੋ। ਇਹ ਿਵ©ਵਾਸ ਕਮਜ਼ੋਰ ਇੱਛਾ ©ਕਤੀ 
ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਬਣਾ ਦੇਵੇਗਾ ਤੇ ਯਕੀਨ ਿਵਚਲੇ ਿਢੱਲੇਪਨ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ ਹੋਰ 

ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਅਜੇਹਾ ਕੰਮ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੀ। 

ਜ ੇਤੁਸ� ਅੱਜ ਤਕ ਆਪਣੀ ਤਰੱਕੀ ਨਾਲ ਸੰਤੁ©ਟ ਨਹ�, ਜ ੇਤੁਸ� 
ਆਚਰਣਕ ਤੌਰ ਤੇ ਉਚੇਰ ੇਤੇ ਚੌੜੇਰੇ ਨਹ� ਹੋ ਰਹੇ, ਜੇ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਕੰਮ ਿਵਚ 

ਿਦਨĄ  ਿਦਨ ਵਧੇਰੇ ਯੋਗ ਨਹ� ਹੋ ਰਹ ੇਤ� ਯਾਦ ਰਖੋ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਸ਼ੱਕ ਤੁਹਾਨੰੂ 

ਿਪੱਛੇ ਿਖਚੀ ਬੈਠਾ ਹੈ, ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਗੱਲ ਤੁਹਾਡੇ ਆਦਰ© ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ 

ਿਵਚਕਾਰ ਆ ਖਲੋਤੀ ਹੈ, ਪਤਾ ਕਰੋ ਿਕ ਉਹ ਕੀ ਗੱਲ ਹੈ ਅਤੇ ਸੁਣੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ 

©ਬਦ� ਿਵਚ ਆਪਣਾ ਇਲਾਜ ਆਪ ਕਰਕੇ ਇਸ ਨੁਕਸ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰੋ। 

ਆਪਣੇ ਰਾਹ ਿਵਚ� ਰੋਿੜਆਂ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਦਾ ਸਭ ਤ� ਚੰਗਾ ਸਾਧਨ 

ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ� ਘੜੀ ਮੁੜੀ ਆਪਣ ੇਮਨ ਨਾਲ ਗੱਲ� ਕਰੋ। ਆਪਣੀ ਅਸਲੀ 
ਜ਼ਾਤ, ਅਰਥਾਤ ਆਪਣੀ ਆਤਮਾ ਅੰਦਰ ਝਾਤੀ ਮਾਰੋ ਤੇ ਆਪਣੀ ਯੋਗਤਾ, 
ਸਫਲਤਾ ਦੇ ਗੁਣ� ਅਤੇ ਅਸਫਲਤਾ ਦੇ ਔਗੁਣ� ਨੰੂ ਤੋਲੋ। ਆਪਣੇ ਆਪ ਦੀ ਇਸ 

ਤਰ�� ਸੂਖਮ ਪ�ੀਿਖਆ ਕਿਰਆ ਕਰੋ, ਿਜਸ ਤਰ�� ਆਪਣੇ ਿਕਸੇ ਉਸ ਿਮਤਰ ਦੀ 
ਜਾਚਨਾ ਕਿਰਆ ਕਰਦੇ ਹੋ ਿਜਸ ਦੀ ਤੁਸ� ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ ਅਤੇ 

ਿਜਸ ਦੇ ਤਕੜੇ ਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਸਾਰੇ ਪਿਹਲ ੂਤੁਹਾਨੰੂ ਸਾਫ ਸਾਫ ਿਦਸ ਰਹੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। 

ਇਕੱਲੇ ਿਕਸੇ ਇਕ�ਤ ਕਮਰੇ ਿਵਚ ਬਿਹ ਜਾਇਆ ਕਰੋ, ਚੰਗਾ ਹੋਵੇ 
ਜ ੇ©ਿਹਰ� ਬਾਹਰ ਿਕਸੇ ਇਕ�ਤ ਸਥਾਨ ਤੇ ਚਲੇ ਜਾਇਆ ਕਰੋ ਿਜਥੇ ਤੁਸ� ਆਪਣ ੇ

ਕਾਦਰ ਨਾਲ ਪੂਰੀ ਪੂਰੀ ਅਿਭਨੰਤਾ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕੋ। ਉਥੇ ਆਪਣੀ ਜ�ਚ 

ਪ�ੀਿਖਆ ਕਿਰਆ ਕਰੋ ਤੇ �ਚੀ �ਚੀ ਅਵਾਜ਼ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਨਾ� ਲੈ ਕੇ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਤੇ ਹੇਠ� ਿਲਖ ੇਸਵਾਲ ਕਿਰਆ ਕਰੋ- 'ਭਲਾ (ਆਪਣਾ ਨਾ� ਲੈ ਕ)ੇ ਦੱਸ ਤੈਨੰੂ 

ਕੀ ਤਕਲੀਫ ਹੈ ? ਤੰੂ ਛੇਤੀ ਛੇਤੀ ਤਰੱਕੀ ਿਕ� ਨਹ� ਕਰ ਿਰਹਾ ? ਕੀ ਤੇਰੇ ਿਵਚ 
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ਹ�ਸਲੇ ਦਾ ਘਾਟਾ ਹੈ ? ਜ� ਤੇਰੇ ਿਵਚ ਹ�ਸਲਾ ਤ� ਬਥੇਰਾ ਹ ੈਪਰ ਹਾਲੀ ਜਾਿਗਆ 

ਨਹ� ? ਕੀ ਕਾਰਣ ਹੈ ਿਕ ਤੰੂ ਆਪਣੇ ਵਰਗੀ ਅਵਸਥਾ ਵਾਲੇ ਲੋਕ� ਿਜੰਨੀ �ਨਤੀ 
ਨਹ� ਕਰ ਿਰਹਾ ? ਕੀ ਕਾਰਣ ਹੈ ਿਕ ਿਜਨ� � ਲੋਕ� ਨੰੂ ਤੇਰੇ ਨਾਲ� ਚੰਗੇ ਮੌਕ ੇਨਸੀਬ 

ਨਹ�, ਸਗ� ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਤੇਰੇ ਨਾਲ� ਘਟ ਮੌਕ ੇਿਮਲੇ ਨĂ  ਉਹ ਛਾਲ� ਮਾਰਦੇ ਹਏੋ ਤੇਰੇ 
ਨਾਲ� ਅਗੇਰੇ ਲੰਘਦੇ ਜਾ ਰਹ ੇਨĂ  ? ਆਖਰ ਇਸ ਦਾ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਕਾਰਣ ਤ� 
ਜ਼ਰੂਰ ਹੈ। ਕੀ ਤੇਰੇ ਿਵਚ ਹ�ਸਲੇ ਦੀ ਘਾਟ ਹੈ ਜ� ਉਸ ਦੇ ਹੁੰ ਿਦਆਂ ਹੋਇਆਂ ਵੀ ਤੰੂ 

ਉਹਨੰੂ ਵਰਤ� ਿਵਚ ਨਹ� ਿਲਆ ਿਰਹਾ ? ਕੀ ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ ਕੋਈ ਕਮਜ਼ਰੋੀ ਜ� 
ਨੁਕਸ ਹੈ ਯਾ ਕੋਈ ਖਾਸ ਗੱਲ ਅਜੇਹੀ ਹੈ ਿਜਸ ਨĂ  ਤੈਨੰੂ ਿਪਛ� ਿਖਚ ਕੇ ਰੱਿਖਆ 

ਹੋਇਆ ਹੈ ? ਕੀ ਤੇਰੇ ਆਚਰਣ ਤੇ ਆਦਤ� ਿਵਚ ਕੋਈ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਹੈ ਿਜਹੜੀ ਤੇਰੇ 
ਸਾਰੇ ਜਤਨ� ਨੰੂ ਿਮੱਟੀ ਿਵਚ ਿਮਲਾ ਰਹੀ ਹੈ ? ਕਸਰ ਿਕਹੜੀ ਗੱਲ ਦੀ ਹੈ ? ਤੈਨੰੂ 

ਆਪਣੀ ਘਾਟ ਤੇ �ਗਲੀ ਰੱਖਣੀ ਤੇ ਉਹਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਨਹ� ਤ� 
ਤੇਰੀ ਸਾਰੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਅਸਫਲ ਰਹੇਗੀ।' 

ਉਨ� � ਗੁਣ� ਦੀ ਇਕ ਸੂਚੀ ਬਣਾਓ ਿਜਹੜੇ ਿਦ�ੜ ਿਹੰਮਤ ਅਤੇ 

ਸਫਲ' ਆਚਰਣ ਨੰੂ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ ਇਸੇ ਤਰ�� ਿਫਰ ਉਨ� � ਔਗਣ� ਦੀ ਵੀ ਸੂਚੀ 
ਬਣਾਉ ਿਜਹੜੇ ਕਮਜ਼ੋਰ, ਡਰਪੋਕ ਤੇ ਅਸਫਲ ਆਚਰਣ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ ਤੇ ਫੇਰ 

ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਜਾਚੋ ਤੇ ਵੇਖ ੋਉਸ ਸੂਚੀ ਿਵਚ ਤੁਹਾਡਾ ਸਥਾਨ ਿਕਥੇ ਹੈ। ਭਰੋਸਾ, 
ਦਲੇਰੀ, ਸ�ੈ-ਿਵ©ਵਾਸ, ਹੌਸਲਾ, ਉਮੰਗ, ਪੱਕੀ ਿਦ�ੜਤਾ, ਇਕਾਗਰਤਾ, ਕੰਮ ©ੁਰੂ 
ਕਰਨ ਦੀ ਿਹੰਮਤ, ਖੁ©ੀ, ਪਰਫੁਲਤਾ, ਕੰਮ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਦੀ ਆਦਤ ਆਿਦ �ਚੀ 
ਆਵਾਜ਼ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਚੰਗੇ ਗੁਣ� ਨੰੂ ਪੁਕਾਰੋ। ਆਪਣੇ ਆਪ ਤ� ਪੁੱ ਛੋ ਕੀ ਇਹ ਚੰਗੇ 

ਗੁਣ ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ ਮੌਜੂਦ ਹਨ ਜ� ਤੰੂ ਇਨ� � ਤ� ਉਲਟੇ ਪਾਸੇ ਝੁਿਕਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ? 
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ਆਪਣੇ ਔਗੁਣ� ਤੇ ਆਪਣ ੇ ਮੂਰਖਤਾ ਭਰੇ ਕਾਰਨਾਿਮਆਂ ਦੇ 

ਸਾਹਮਣੇ ਹੋਣ ਤ� ਨਾ ਡਰੋ, ਸਗ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਉਨ� � ਦੇ ਠੀਕ ਨਾਵ� ਨਾਲ ਪੁਕਾਰੋ। ਉਨ� � 
ਨੰੂ ਹਨĂ ਰੇ ਿਵਚ� ਕੱਢ ਕੇ ਰੋ©ਨੀ ਿਵਚ ਿਲਆਉ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਅਸਲੀ ਰੂਪ ਿਵਚ ਵੇਖੋ,  
ਫੇਰ ਉਨ� � ਨਾਲ ਘੋਲ ਕਰੋ। ਜ ੋਕੁਝ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, 
ਉਸ ਤ� ਘੱਟ ਬਣ ੇ ਤੁਸ� ਸੋਭਦੇ ਨਹ�। ਜੋ ਕੁਝ ਤੁਸ� ਬਣ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜ� ਆਪਣੇ 
ਿਖਆਲ ਮੁਤਾਬਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਣਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਉਸ ਤ� ਘੱਟ ਬਣਨਾ ਤੁਹਾਨੰੂ 

ਪੁਜਦਾ ਨਹ�। ਿਜਨ� � ਉਣਤਾਈਆਂ ਤੇ ਘਾਟ� ਨੰੂ ਦੂਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੁਸ� 
ਉਨ� � ਨੰੂ ਕਦੇ ਵੀ ਮੌਕਾ ਨਹੀ ਿਦਉਗੇ ਿਕ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਬਰਬਾਦ 

ਕਰਨ।     

 ਜਦ ਤੁਸ� ਆਚਰਣ ਸਬੰਧੀ ਖਾਸ ਖਾਸ ਗੁਣ� ਨੰੂ ਪੁਕਾਰ ਚੱੁਕੇ ਤ� 
ਇਹ ਿਵ©ਾਲ ਸਵਾਲ ਆਪਣੇ ਆਪ ਪਾਸ� ਪੁੱ ਛੋ ਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪੇ ਨੰੂ ਸਦਾ ਮਨ 

ਦੀਆਂ ਅੱਖੀਆਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਰੱਖ ਕੇ ਉਸ ਨਾਲ ਇ� ਗੱਲ� ਕਰੋ- 'ਤੰੂ ਏਥੇ ਿਕਸ 

ਮਤਲਬ ਲਈ ਆਇਆ ਹ� ? ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਤੇਰੀ ਹੈਸੀਅਤ ਕੀ ਹ ੈ? ਤੇਰਾ ਜੀਵਨ 

ਅਤੇ ਤੇਰੇ ਕਰਤੱਵ ਿਵਚ ਦੁਨੀਆ ਲਈ ਕੀ ਸੁਨĂ ਹਾ ਹੈ ? ਆਪਣੀ ਕੌਮ ਲਈ ਤੰੂ ਕੀ 
ਅਰਥ ਰਖਦਾ ਹ� ? ਤੰੂ ਿਕਸ ਪੱਖ ਿਵਚ ਖੜਾ ਹ� ? ਤੰੂ ਿਕਸ ਦੀ ਪ�ਤੀਿਨਧਤਾ 
ਕਰਦਾ ਹ� ? ਕੀ ਤੰੂ ਸਮਝਦਾ ਹ� ਿਕ ਤੰੂ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਮਨੱੁਖ ਜਾਤੀ ਲਈ ਕੋਈ 

ਉਚੇਚਾ ਸੁਨĂ ਹਾ ਲੈ ਕੇ ਆਇਆ ਹ� ? ਕੀ ਤੰੂ ਇਕ ਜਵਾਨ ਮਰਦ ਜ� ਦਲੇਰ ਔਰਤ 

ਵ�ਙ ਇਸ ਸੁਨĂ ਹੇ ਨੰੂ ਸਬਰ ਨਾਲ, ਿਦ�ੜਤ ਨਾਲ, ਚੰਗੀ ਸਿਹਣ ©ਕਤੀ ਨਾਲ ਿਕਸੇ 
ਿਗਲੇ, ਿ©ਕਵ� ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਿਬਨ� ਆਪਣੀਆ ਂਭੈਣ� ਤੇ ਭਰਾਵ� ਨੰੂ ਪੁਚਾ ਿਰਹਾ ਹੈ ? 

ਦੱਸ ਤੰੂ ਦੁਨੀਆ ਨੰੂ ਕੀ ਕੁਝ ਦੇ ਿਰਹਾ ਹ� ? ਕੀ ਤੰੂ ਆਪਣੇ ਨਾਲ� ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਦਾ 
ਵਧੇਰਾ ਕੁਝ ਲਗਦਾ ਹ� ? ਕੀ ਤੇਰਾ ਜੀਵਨ ਮੰਤਵ ਆਪਣੇ ਆਪ ਲਈ ਵਧੇਰੀ 
ਖੁ©ੀ, ਵਧੇਰੀ ਮ©ਹੂਰੀ, ਵਧੇਰਾ ਧਨ, ਵਧੇਰ ੇਸੁਖ ਆਰਾਮ ਦੇ ਸਾਧਨ� ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ 
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ਹੀ ਹੈ ? ਕੀ ਤੇਰੀਆਂ ਉਮੰਗ� ਨĂ  ਹਰ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਤੇਰੇ ਜੀਵਨ ਤ� ਿਵਰਲਾ ਰਿਖਆ 

ਹੋਇਆ ਹੈ ? ਕੀ ਤੈਨੰੂ ਿਮਹਰਬਾਨੀਆਂ ਭਿਰਆ ਵਤੀਰਾ ਚੰਗਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ? ਕੀ ਤੰੂ 

ਅੱਗੇ ਨੰੂ ਦੂਿਜਆਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕੀਤਾ ਕਰ�ਗਾ ? ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਉਦ� ਜਦ� ਭਿਵਖਤ 

ਿਵਚ ਤੇਰੀਆ ਂਮੁਰਾਦ� ਪੂਰੀਆਂ ਹੋ ਜਾਣਗੀਆਂ, ਤੰੂ ਸੁਖਾਲਾ ਹੋ ਜਾਏਗਂਾ ਤੇ ਤਰੱਕੀ 
ਕਰ ਜਾਏਗਂਾ ? ਕੀ ਅੱਜ ਤੰੂ ਿਕਸੇ ਵੱਡੀ ਗੱਲ ਦਾ ਸੁਪਨਾ ਦੇਖਦਾ ਹ� ਿਜਹੜੀ ਤੰੂ 

ਕਲ� ਨੰੂ ਕਰਨ ਦਾ ਇਰਾਦਾ ਰਖਦਾ ਹ� ? ਜ� ਕੀ ਤੰੂ ਕਲ� ਇਹੋ ਜੇਹੀਆਂ ਹੀ 
ਛੋਟੀਆਂ ਛੋਟੀਆਂ ਗੱਲ� ਕਰਦਾ ਰਹ�ਗਾ ਿਜਹੜੀਆਂ ਅੱਜ ਕਰ ਸਕਦਾ ਏ ਂ? ਕੀ ਤੰੂ 

ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਿਕਸੇ ਨੰੂ 'ਆਪ' ਵੀ ਦੇ ਿਰਹਾ ਹੈ ਜ� ਤੇਰੇ ਪੱਲੇ ਜੀਵਨ-ਪ�ਡੇ ਿਵਚ 

ਆਪਣੇ ਹਮਸਫਰ� ਨੰੂ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਅਜੇਹੀ ਕੋਈ ਵਸਤੂ ਨਹ� ਿਜਵ� ਿਕ ਹੌਸਲਾ, 
ਿਹੰਮਤ, ਦਲੇਰੀ ਆਿਦ ? ਕੀ ਜਦ� ਤੰੂ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ� ਚਿਲਆ ਜਾਵ�ਗਾ ਤ� ਤੇਰੀ 
ਕੌਮ ਤੇਰਾ ਘਾਟਾ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਗੇੀ ?' 

ਜਦ� ਤਕ ਤੁਸ� ਆਪਣ ੇਜੀਵਨ ਤੇ ਕੋਈ ਿਚਰ ਸਥਾਈ ਤੇ ਚੰਗੇਰਾ 
ਅਸਰ ਨਾ ਪਾ ਲਉ ਤੇ ਆਪਣ ੇਸਬੰਧੀ ਠੀਕ ਠੀਕ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਨਾ ਲਾ ਲਉ, ਜਦ� 
ਤਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ©ਕਤੀ ਜ� ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਦਾ ਪਤਾ ਨਾ ਲੱਗ ਜਾਏ, ਜਦ� ਤਕ 

ਤੁਸ� ਉਨ� � ਗੱਲ� ਨੰੂ ਸਾਫ ਸਾਫ ਨਾ ਦੇਖ ਸਕੋ ਿਜਹੜੀਆ ਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਹਠ�ਹ ਰਖ 

ਰਹੀਆ ਂਹਨ, ਜਦ� ਤਕ ਤੁਸ� ਆਪਣ ੇਸੁਭਾ ਿਵਚਲੀ ਿਕਸੇ ਅਜੇਹੀ ਘਾਟ ਦਾ ਪਤਾ 
ਨਾ ਲਾ ਲਵੋ ਿਜਸ ਨĂ  ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਪੈਰ ਬੰਨ�  ਕੇ ਿਕਨਾਰਾ ਕਰ ਰੱਿਖਆ ਹੈ, 
ਜਦ� ਤਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਸ ਕਮਜ਼ਰੋੀ ਦਾ ਪਤਾ ਨਹ� ਲਗਦਾ ਿਜਹੜੀ ਤੁਹਾਡੀ ਯੋਗਤਾ 
ਨੰੂ ਦਸ ਵੀਹ, ਪੰਜਾਹ ਜ� ਪੰਝੱਤਰ ਫੀ ਸਦੀ ਘਟਾ ਰਹੀ ਹੈ, ਉਦ� ਤਕ ਉਪਰ ਦੱਸੇ 
ਢੰਗ ਨਾਲ  ਆਪਣੀ ਪੜਤਾਲ ਕਰਦੇ ਰਹ।ੋ ਜਦ� ਤੁਸ� ਆਪਣ ੇਸਬੰਧੀ ਜਾਣ ਜਾਉ 

ਤ� ਆਪਣੀ ਸਫਲਤਾ, ਆਪਣੀ ਯੋਗਤਾ ਤੇ ਆਪਣੀ ਪਰਸੰਨਤਾ ਦੇ ਦੁ©ਮਣ� ਤੇ 

ਇਕ ਭਰਪੂਰ ਹੱਲਾ ਬੋਲ ਿਦਉ, ਲਗਾਤਾਰ ਪਿਕਆਈ ਨਾਲ ਉਨ� � ਦੁ©ਮਣ� �ਤੇ 
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ਆਪਣੀ ਪੂਰੀ ਪੂਰੀ ਿਜੱਤ ਨੰੂ ਿਦ�ੜ� ਕਰਦੇ ਰਹੋ ਤੇ ਆਪਣ ੇ ਿਦਲ ਨੰੂ ਸਮਝਾ�ਦੇ 

ਰਹੋ ਿਕ ਇਨ� � ਦੁ©ਮਣ� ਿਵਚ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਤਬਾਹ ਕਰਨ ਤੇ ਤੁਹਾਡੀ 
ਤਰੱਕੀ ਿਵਚ ਰੋਕ ਪਾਉਣ ਦੀ ਕੋਈ ਸਮਰੱਥਾ ਹੀ ਨਹ� ਹੈ। 

ਜ ੇਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਿਮੱਟਾ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਝੁਕਾਉ ਦੇ ਿ©ਕਾਰ ਹੋ, 
ਜ ੇ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਸ�ੈ-ਿਵ©ਵਾਸ ਦੀ ਘਾਟ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ 

ਉਦ� ਤਕ ਕੋਈ ਬੜੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਆਪਣ ੇਿਸਰ ਲੈਣ ਦੀ ਦਲੇਰੀ ਨਹ� ਜਦ� ਤਕ ਿਕ 

ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਗਲ ਮੜ� ਹੀ ਨਾ ਿਦੱਤੀ ਜਾਵੇ, ਜ ੇਆਪਣੇ ਵੱਖਰੇ ਆਪ ੇ ਨੰੂ ਿਦ�ੜ�ਤਾ 
ਨਾਲ ਮੰਨਣ ਅਤੇ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਉਸ ਗੌਰਵ ਦਾ, ਿਜਹੜਾ ਤੁਹਾਡਾ ਰੱਬੀ ਹੱਕ 

ਹੈ, ਸੁਆਮੀ ਮੰਨਣ ਦੀ ਥ� ਤੁਸ� ਹਰ ਉਸ ਗੱਲ ਤ� ਿਜਹੜੀ, ਲੋਕ� ਦੇ ਿਧਆਨ ਨੰੂ 

ਤੁਹਾਡੇ ਵੱਲ ਿਖਚਦੀ ਹੈ, ਬਚਦੇ ਤੇ ਪਰੇਰ ੇਰਿਹੰਦੇ ਹੋ, ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਯੋਗਤਾ 
�ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਨਹ� ਤ� ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਾਲ ਇਸ ਤਰ�� ਗੱਲ� ਕਿਰਆ ਕਰੋ – 

'ਮ� ਰੱਬ ਦਾ ਪੁੱ ਤਰ ਹ�। ਮੈਨੰੂ ਰੱਬ ਨĂ  ਆਪਣੀ ਮੂਰਤੀ, ਅਰਥਾਤ 

ਆਪਣੇ ਵਰਗਾ ਬਣਾਇਆ ਹੈ। ਮ� ਰੱਬ ਦੇ ਸਾਰੇ ਗੁਣ� ਦਾ ਭਾਈਵਾਲ ਹ� ਇਸ 

ਕਰਕੇ ਮੇਰ ੇ ਿਵਚ ਰੱਬੀ ਤਾਕਤ ਹੈ। ਮੇਰ ੇ ਅੰਦਰ ਉਹ ਿਲਆਕਤ ਤੇ ਤਾਕਤ ਹੈ 
ਿਜਸ ਨਾਲ ਮ� ਜ ੋਚਾਹ� ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ�। ਮ� ©ਕਤੀ ਹ�। ਮ� ਿਲਆਕਤ ਹ�। ਮੇਰੇ 
ਿਵਚ ਸ�-ੈਭਰੋਸਾ ਹੈ। ਮ� ਸਾਕਾਰ ਕਾਮਯਾਬੀ ਹ�। ਜ ੋਕੁਝ ਮ� ਚਾਹ� ਕਰ ਸਕਦਾ 
ਹ�। ਹੁਣ ਮ� ਕਾਇਰਤਾ ਤੇ ਹੀਣੇਪਨ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਉਪਰ ਅਿਧਕਾਰ ਨਹ� ਜਮਾਉਣ 

ਦੇਵ�ਗਾ। ਅੱਗੇ ਨੰੂ ਮ� ਆਪਣੀ ਹੇਠੀ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਤਬਾਹ ਕਰ ਕਰ ਕੇ 
ਆਪਣੇ ਰੱਬੀ ਿਰ©ਤੇ ਤ� ਇਨਕਾਰ ਨਹ� ਕਰ�ਗਾ। ਰੱਬ ਵਲ� ਿਮਲੇ ਿਵਰਸੇ ਦੀ 
ਹੇਠੀ ਕਰਨੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਿਪਤਾ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਿਵਰੁੱ ਧ ਪਾਪ ਹੈ। ਮ� 
ਸਰਬ©ਕਤੀਮਾਨ ਬਾਦ©ਾਹ ਦਾ ਪੁੱ ਤਰ ਹ� ਹੁਣ ਅੱਗੇ ਨੰੂ ਮ� ਅਜੇਹ ੇਕਰਤੱਵ ਦੀ 
ਪਾਲਣਾ ਕਰ�ਗਾ। ਮ� ਧਰਤੀ ਤੇ ©ਾਹਜ਼ਾਿਦਆ ਂਵ�ਝ ਚੱਲ�ਗਾ। ਿਜਹੜੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ 
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ਮੇਰੇ ਿਸਰ ਤੇ ਪ�ਦੀ ਹੈ ਉਹਨੰੂ ਿਨਭਾਉਣ ਤ� ਕਦੇ ਨਹ� ਕਤਰਾਵ�ਗਾ। ਮੇਰੇ ਿਵਚ 

ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਬਣਨ ਤੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਰੱਜਵ� ਯੋਗਤਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਮ� 
ਅੱਗੇ ਤ� ਦੂਿਜਆਂ ਤ� ਘੱਟੀਆ ਬਣ ਕੇ ਨਹ� ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰ�ਗਾ। ਮ� ਿਕਸ ੇਨਾਲ�  
ਘੱਟ ਨਹ�। ਅੱਜ ਤ� ਿਜਥੇ ਤੇ ਜਦ� ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ ਮ� ਆਪਣੀ ਰਾਇ ਜ਼ਰੂਰ ਪਰਗਟ 

ਕਰ�ਗਾ ਤੇ ਉਸ �ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਵੀ ਪਾਵ�ਗਾ।' 
'ਹੁਣ ਮ� ਸ�ੈ-ਸਤਕਾਰ ਅਤੇ ਭਰੋਸੇ ਵਾਲੇ ਰੱਵਈਏ ਤੇ ਆ©ਾਵਾਦੀ 

ਿਦ�©ਟੀਕੋਣ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ�ਗਾ, ਿਕ�ਿਕ ਮ� ਜਾਣ ਿਗਆ ਹ� ਿਕ 

ਰੱਬ ਦਾ ਪੁੱ ਤਰ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਮ� 'ਸਾਕਾਰ-ਿਜੱਤ ਹ�। ਆਪਣ ੇ ਆਪ ਨੰੂ ਕੁਲਾਹੁਣਾ 
ਪਾਪ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਰੱਬ ਤੇ ਇਕ ਤਰ�� ਦੀ ਊਜ ਲਾਉਣਾ ਹੈ ਿਜਸ ਨĂ  ਆਪਣੀ ਬਣਾਈ 

ਹਰ ਚੀਜ ਨੰੂ ਵਧੀਆ ਤੇ �ਤਮ ਦੱਿਸਆ ਹੈ। ਆਪਣ ੇਆਪ ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਨਾ ਕਰਨਾ 
ਰੱਬ ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਨਾ ਕਰਨ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੈ। ਮ� ਇਸ ਘਾਟ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਜੀਵਨ ਿਵਚ� 
ਬਾਹਰ ਕੱਢ ਦੇਵ�ਗਾ, ਿਕ�ਿਕ ਮ� ਉਹੋ ਕੁਝ ਹ� ਜ ੋ ਕੁਝ ਮ� ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ 

ਸਮਝਦਾ ਹ�। ਨਾ ਮ� ਇਸ ਤ� ਘੱਟ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ� ਨਾ ਹੀ ਵਧ ਸਕਦਾ ਹ�। ਸਰਬ- 

©ਕਤੀਮਾਨ ਤੇ ਉਤੱਮਤਾ ਦਾ ਪੁੱ ਤਰ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਮੇਰਾ ਫਰਜ਼ ਹੈ ਿਕ ਜੀਵਨ ਦੇ 

ਹਰ ਅੰਗ ਨੰੂ ਪੂਿਰਆ ਂਕਰ�। ਇਹ ਆਪਣਾ ਤੇ ਆਪਣ ੇਿਪਤਾ ਦੇ ਸਬੰਧ ਿਵਚ ਮੇਰਾ 
ਫਰਜ਼ ਹੈ।’ 

ਖੁਲੀਆ ਂ ਡੁਲੀਆਂ ਇਸ ਤਰ�� ਦੀਆਂ ਗੱਲ� ਕਰਨ ਨਾਲ ਤੁਸ� 
ਆਪਣੀਆ ਂ ਆਦਤ� ਨੰੂ ਬਦਲ ਸਕਦੇ ਹੋ ਤੇ ਆਪਣ ੇ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਮਹਾਨ 

ਪਰੀਵਰਤਨ ਿਲਆ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਿਵ©ਵਾਸ, ਦਲੇਰੀ, ਪਰਸੰਤਾ, ਆਰੰਭਕ- ©ਕਤੀ 
ਆਿਦ ਿਜਸ ਗੱਲ ਦੀ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਘਾਟ ਹੈ ਮਨ ਿਵਚ ਉਸ ਗੁਣ ਨੰੂ ਪੱਕੀ ਤਰ�� 
ਿਦ�ੜ ਕਰੋ ਿਜਸ ਨੰੂ ਤੁਸ� ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ ਤੇ ਯਕੀਨੀ ਤੌਰ ਤੇ ਇਹੋ 
ਸਮਝ ਲਉ ਿਕ ਇਹ ਗੁਣ ਅੱਗੇ ਹੀ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਚ ਮੌਜੂਦ ਹੈ। ਜਦ� ਵੀ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ 
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ਉਸ ਗੁਣ ਨੰੂ ਕੰਮ ਿਵਚ ਿਲਆਉ, ਉਹਦੇ ਤੇ ਆਪਣਾ ਿਧਆਨ ਲਾਈ ਰੱਖੋ ਤੇ ਤੁਸ� 
ਆਪ ਹੀ ਹੈਰਾਨ ਹ ੋਜਾਉਗੇ ਿਕ ਿਕੰਨੀ ਛੇਤੀ ਤੁਸ� ਉਹ ਲੋੜ�ਦਾ ਗੁਣ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ 

ਿਲਆ ਹੈ।  
'ਿਦ�ੜ�ਤਾ ਭਰ ੇਇਕਰਾਰ� ਦੀ ਉਸਾਰੂ-©ਕਤੀ ਤੇ ਮੈਨੰੂ ਬੜਾ ਭਰੋਸਾ 

ਹੈ। ਮੇਰਾ ਿਵ©ਵਾਸ ਹੈ ਿਕ ਿਜਹੜਾ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦਾ ਮ� ਿਨਸਚਾ ਰਖਦਾ ਹ� ਉਸ 

ਸਬੰਧੀ ਲਗਾਤਾਰ ਿਦ�ੜਤਾ ਨਾਲ ਉਹਦੇ ਪਰਗਟ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ, 
ਮੇਰੇ ਿਵਚਲੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਗੁਣ� ਨੰੂ ਤਾਕਤ ਿਮਲੇਗੀ, ਮੇਰਾ ਆਚਰਣ ਉਸਰੇਗਾ, ਤੇ 

ਮੇਰਾ ਜੀਵਨ �ਚੇ ਿਮਆਰ ਦਾ ਤੇ ਪਿਵਤਰ ਬਣ ਜਾਵੇਗਾ। 

ਸੀ. ਡੀ. ਲਾਰਸਨ ਦੀਆਂ ਹੇਠ� ਿਲਿਖਆਂ ਹੋਈਆਂ ©ਕਤੀ©ਾਲੀ ਤੇ 

ਿਦ�ੜਤਾ ਭਰਪੂਰ ਗੱਲ� ਬੜੀਆਂ ਅਸਰ ਵਾਲੀਆਂ ਹਨ। ਜੇ ਇਨ� � ਦੀ ਰੋਜ਼ ਮ©ਕ 

ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ ਤ� ਨਤੀਜਾ ਬੜਾ ©ਾਨਦਾਰ ਹੋਵੇਗਾ— 'ਮ� ਜ ੋਕੁਝ ਵੀ ਹ� ਉਸ ਤ� 
ਵਧ ਬਣ�ਗਾ’। ‘ਮੇਰੀਆ ਂਪਰਾਪਤੀਆਂ ਹੋਰ ਵੀ ਵਧੇਰੀਆ ਂਹੋਣਗੀਆਂ ਿਕ�ਿਕ ਮ� 
ਜਾਣਦਾ ਹ� ਿਕ ਮ� ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ�।' 'ਮ� ਆਪਣੀ ਤੇ ਦੂਿਜਆ ਂਦੀ ਕੇਵਲ ਉਹੋ ਗੱਲ 

ਮੰਨ�ਗਾ ਿਜਹੜੀ ਸੋਹਣੀ ਤੇ ਚੰਗੀ ਹੋਵੇਗੀ’। 'ਜਦ� ਮੁਸੀਬਤ ਸਾਹਮਣੇ ਆਵੇਗੀ ਤ� 
ਮ� ਪਿਹਲ� ਨਾਲ� ਵਧੇਰ ੇ ਿਦ�ੜ� ਇਰਾਦੇ ਨਾਲ ਉਹਦਾ ਟਾਕਰਾ ਕਰ�ਗਾ ਤੇ ਇਹ 

ਸਾਬਤ ਕਰ ਿਵਖਾਵ�ਗਾ ਿਕ ਮ� ਹਰ ਪਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਗੱਲ� ਨੰੂ ਲਾਭਦਾਇਕ ਬਣਾ 
ਸਕਦਾ ਹ�'। 'ਮ� ਕੇਵਲ ਉਨ� � ਚੀਜ਼� ਦੀ ਹੀ ਇੱਛਾ ਕਰ�ਗਾ ਿਜਹੜੀਆ ਂਸੁਤੰਤਰਤਾ 
ਤੇ ਸਚਾਈ ਦੇ ਸਕਦੀਆ ਂ ਹਨ ਤੇ ਜਨਤਾ ਦੇ ਸੁੱ ਖ ਸਾਧਨ� ਿਵਚ ਵਾਧਾ ਕਰ 

ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ'। 'ਮੇਰੇ ਮੂੰ ਹ� ਸਦਾ ਹ�ਸਲਾ ਵਧਾਉਣ, ਉਤ©ਾਹ ਦੇਣ ਤੇ ਪਰਸੰਨਤਾ 
ਵੰਡਣ ਵਾਲੇ ©ਬਦ ਿਨਕਲਣਗ।ੇ 'ਮ� ਉਹ ਉਹ ਕੰਮ ਕਰ�ਗਾ ਿਜਹੜੇ ਪਲੋ ਪਲੀ 
ਵਧ ਰਹੀ ਜਨਤਾ ਲਈ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੋਣ’। ‘ਮੇਰੀ ਸਾਿਰਆਂ ਤ� ਵੱਡੀ ਇੱਛਾ ਇਹ 
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ਹੋਵੇਗੀ ਿਕ ਿਜਹੜਾ ਕੋਈ ਿਕਸੇ ਤਰ�� ਮੇਰੇ ਸਬੰਧ ਿਵਚ ਆਵੇ, ਉਸ ਦਾ ਜੀਵਨ 

ਸੋਹਣਾ �ਚ-ਦਰਜ ੇਦਾ ਤੇ ਮਹਾਨਬਣ ਜਾਵੇ'। 

ਜਦ� ਤੁਸ� ‘ਮ� ਹ�' ਕਿਹੰਦੇ ਹੋ ਤ� ਤੁਹਾਡੀ ਇਹ ਿਦ�ੜਤਾ ਆਪਣ ੇ

ਅਿਧਆਤਮਕ ਆਪ ੇਸਬੰਧੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰਲੇ ਰੱਬੀ ਅੰ© ਤ� 
ਿਨਕਲੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਕੇਵਲ ਉਪਰਲੀ ਸਰੀਰਕ 'ਮ� ਹ� ਨਾ ਹੋਵੇ ਿਜਹੜੀ 
ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਡ ਮਾਸ ਤ� ਹੀ ਿਨਕਲੀ ਹੋਵ ੇ ਿਕ�ਿਕ ਸਰੀਰਕ 'ਮ� ਹ�' ਹੰਕਾਰ ਹੈ ਤੇ 

ਇਸ ਦੀ ਿਦ�ੜਤਾ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਲਾਭ ਨਹ� ਸਗ� ਉਲਟਾ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋਵੇਗਾ 
ਪਰ ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ, ਅਰਥਾਤ ਆਪਣੇ ਰੱਬੀ ਅੰ© ਹੋਣ ਨੰੂ ਪਰਗਟ ਕਰਨ ਤ� 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਰ ਤਰ�� ਲਾਭ ਪੁੱ ਜਗੇਾ। ਤੁਹਾਡਾ ਰੱਬੀ ਅੰ© ਜ� ਤੁਸ� ਦਾ ਅਮਲ ਆਪਾ 
ਇਕ ਬਲਵਾਨ ©ਕਤੀ ਹੈ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਉਪਜਾਊ ਜ਼ਾਤ ਹੈ। ਜਦ� ਤੁਸ� ਆਪਣੀ 
ਬਾਹਰਲੀ ਯਾ ਸਰੀਰਕ ਹਸਤੀ ਨੰੂ ਨਹ� ਸਗ� ਆਪਣੀ ਰੱਬੀ ਹਸਤੀ ਦੀ ਸਚਾਈ 

ਨੰੂ ਿਦ�ੜ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤ� ਉਸ ਵੇਲੇ ਤੁਸ� ਰੱਬ ਦੀ ਸਰਬ©ਕਤੀਮਾਨਤਾ, 
ਸਰਬਿਵਆਪਕਤਾ ਅਤੇ ਦੈਵੀਅਤ ਨੰੂ ਿਦ�ੜ� ਕਰਦੇ ਹੋ ਿਜਹੜੀ ਵੱਡੇ ਵੱਡੇ ਕੰਮ ਕਰ 

ਿਦਖਾ�ਦੀ ਹੈ।    

 ਜ ੇਅਸ� ਕੇਵਲ ਇੰਨ� ਹੀ ਜਾਣ ਜਾਈਏ ਿਕ ਿਦ�ੜ�ਤਾ ਿਵਚ ਿਕੰਨੀ 
ਉਸਾਰੂ ©ਕਤੀ ਹੈ ਤੇ ਇਹ ਮੰਨ ਲਈਏ ਿਕ ਅਸ� ਮਨ-ਇੱਛਤ ਜ� ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ 

ਯੋਗ ਚੀਜ਼� ਦੇ ਸਾਕਾਰ ਰੂਪ ਹੀ ਹ�, ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਕੇਵਲ ਚੰਿਗਆਈ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ 
ਤਾਕਤ� ਸਾਡੇ ਿਵਚ ਹਨ ਸਗ� ਅਸ� ਆਪ ਹੀ ਸਾਕਾਰ ਉਹ ਤਾਕਤ� ਹ�, ਿਫਰ 

ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਜ ੇਅਸ� ਲਗਾਤਾਰ ਇਸ ਗੱਲ ਨੰੂ ਿਦ�ੜ ਕਰਦੇ ਰਹੀਏ ਿਕ 

'ਅਸ� ਿਸਰਜਣਹਾਰ, ਆਸਰਾ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਮਾਲਕ ਦੇ ਅੰ© ਹ�, ਿਕ�ਿਕ ਸਾਡੀ 
ਅਸਲੀ ਦੈਵੀ ਜ਼ਾਤ ਤੇ ਸਾਡਾ ਿਪਤਾ ਇਕ ਹੀ ਹੈ' ਤ� ਇਸ ਧਰਤੀ ਦੇ ਲਾਲ� ਨੰੂ 

ਿਕੰਨੀ ਪਰਸੰਨਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਹੋ ਜਾਵੇ ? 
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ਿਦ�ੜਤਾ ਇਕ ਜੀ�ਦੀ ਜਾਗਦੀ ਿਵ©ੇ© ©ਕਤੀ ਹੈ। ਅੰਜੀਲ ਿਵਚ 

ਿਜਹੜੀ ©ਕਤੀ ਹੈ ਉਹ ਏਸੇ ਿਦ�ੜ�ਤਾ ਕਰਕੇ ਹੀ ਹੈ। ਅੰਜੀਲ ਤ� ਸੱਚ ਮਨĄ  ਤ� 
ਬਲਵਾਨ ਿਦ�ੜਤਾ ਭਰ ੇਿਬਆਨ� ਦੀ ਪੁਸਤਕ ਹੈ। ਜੇ ਇਹ ਇ� ਨ� ਹੁੰ ਦੀ ਤ� ਇਸ 

ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ ਨੰੂ ਖ਼ਤਮ ਹੋਇਆਂ ਸਦੀਆਂ ਹੀ ਬੀਤ ਗਈਆਂ ਹੁੰ ਦੀਆਂ। 

ਧਾਰਮਕ ਪੁਸਤਕ� ਿਲਖਣ ਵਾਲੇ ਆਪਣੀਆਂ ਕਹੀਆ ਂ ਗੱਲ� ਦੀ 
ਸਚਾਈ ਸਾਬਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕੋਈ ਵਾਦ ਿਵਵਾਦ ਜ� ਹੁਸੰਤ ਆਿਦ ਨਹ� ਕਰਦੇ। 

ਉਹ ਕੇਵਲ ਆਪਣੇ ਮੱਤ ਤੇ ਪੱਕੇ ਰਿਹੰਿਦਆਂ ਇਸ ਗੱਲ ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਕ 

ਫਲਾਣੀਆਂ ਫਲਾਣੀਆਂ ਗੱਲ� ਹੋ ਚੱੁਕੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਕੁਝ ਕੁ ਹੋਰ ਭਿਵਖਤ ਿਵਚ 

ਹੋਣਗੀਆਂ। ਜੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਲੇਖ� ਦੀ ਅਟਲਤਾ ਦਾ ਸਬੂਤ ਦੇਣ ਦੇ ਜਤਨ ਕਰਦੇ 

ਤੇ ਪੜ�ਨ ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਿਦਆਨਤਦਾਰੀ ਦਾ ਭਰੋਸਾ ਿਦਵਾਉਣ ਦੀ ਕੋਿ©© 

ਕਰਦੇ ਤ� ਉਹ ਜ਼ਰੂਰ ਪੜ�ਨ ਵਾਿਲਆਂ ਦੇ ਿਦਲ� ਿਵਚ ©ੰਕੇ ਪੈਦਾ ਕਰ ਿਦੰਦੇ ਪਰ 

ਇਨ� � ਿਲਖਤ� ਿਵਚ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਜੇਹਾ ਿਕਤੇ ਨਹ� ਿਮਲੇਗਾ ਿਜਸ ਨਾਲ ਪੜ�ਨ 

ਵਾਿਲਆਂ ਦੀ ਹਮਦਰਦੀ ਜ� ਉਨ� � ਦੇ ਭਰੋਸੇ ਨੰੂ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੋਵ ੇਜ� ਿਕਸੇ 
ਗੱਲ ਦਾ ਸਬੂਤ ਪੇ© ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੋਵੇ। ਸਗ� ਇਨ� � ਿਵਚ ਤ� ਜ਼ੋਰਦਾਰ ਇਕਰਾਰ 

ਤੇ  ਿਦ�ੜਤਾ ਭਰਪੂਰ ਗੱਲ� ਪੇ© ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ ਤੇ ਇਨ� � ਿਵਚ ਕੇਵਲ 

ਸੱਚੀਆਂ ਗੱਲ� ਦਾ ਵਰਣਨ ਤੇ ਅਸੂਲ� ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਹੈ। ਇਨ� � ਿਲਖਤ� ਦੀ ਇਕ ਇਕ 

ਪੰਕਤੀ ਿਵਚ ਭਰੋਸਾ, ਵਡੱਤਣ ਤੇ �ਚਤਾ ਦੇ ਿਖਆਲ ਮਨ ਿਵਚ ਭਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 

ਇਸੇ ਗੱਲ ਿਵਚ ਹੀ ਉਨ� � ਦੀ ਮਹਾਨ ©ਕਤੀ ਲੁਕੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਇਥ� ਤਕ ਿਕ ਰੱਬ 

ਅਗੇ ਪ�ਾਥਨਾਵ� ਿਵਚ ਵੀ ਕੋਈ ਜਜ਼ਬਾਤੀ ਮੰਗ� ਨਹ� ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ। ਜ ੋਕੁਝ 

ਵੀ ਮੰਿਗਆ ਿਗਆ ਹੈ ਉਹ ਕੇਵਲ 'ਸਾਨੰੂ ਦੇ' ‘ਸਾਨੰੂ ਉਲਟੇ ਪਾਸ ੇ ਨਾ ਜਾਣ ਦੇ' 

'ਸਾਨੰੂ ਿਖਮਾ ਕਰ' ਆਿਦ। 
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ਆਪਣੇ ਿਦਲ ਨਾਲ ਉਹੋ ਜਹੇੀਆ ਂ ਗੱਲ� ਕਰੋ, ਿਜਵ� ਅੰਜੀਲ 

ਵਰਗੀਆਂ ਪੁਸਤਕ� ਨੰੂ ਰਚਣ ਵਾਲੇ ਕਿਹਆ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਉਕਾ ਨਾ ਿਥੜਕੋ, 
ਫੋਕੀਆ ਂਗੱਲ� ਨਾ ਕਰੋ, ਆਸ� ਨਾਲ ਨਾ ਬੱਝ ੇਰਹੋ, ਸਗ� ਿਦ�ੜਤਾ ਨਾਲ ਿਕਹਾ ਕਰੋ 
‘ਮ� ਹ�’ 'ਮ� ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ�' 'ਮ� ਕਰ�ਗਾ' 'ਇਹ ਹੈ'। ਸਦਾ ਲਗਾਤਾਰ ਮਨ ਨੰੂ ਇਸ 

ਪਾਸੇ ਲਾ ਕੇ ਇਸ ਇਰਾਦੇ ਤੇ ਿਦ�ੜ ਰਹ ੋਿਕ ਜ ੋਕੁਝ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਉਮੰਗ� ਨੰੂ ਫਬਵ� 
ਤੇ ਸੰਭਵ ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਉਹ ਤੁਸ� ਜਰੂਰ ਬਣ ਜਾਉਗੇ। ਇਹ ਨਾ ਕਹੋ 'ਮ� ਕਦੇ ਨਾ 
ਕਦੇ ਤੰੂ ਕਾਮਯਾਬ ਹ ੋਹੀ ਜਾਵ�ਗਾ', ਸਗ� ਇਹ ਿਕਹਾ ਕਰੋ 'ਮ� ਹੁਣ ਕਾਮਯਾਬ ਹ�। 
ਕਾਮਯਾਬੀ ਮੇਰਾ ਜਮ�ਦਰ ੂ ਹੱਕ ਹੈ। ਇਹ ਨਾ ਕਰੋ ਿਕ ਤੁਸ� ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਿਕਸੇ 
ਸਮ� ਿਵਚ ਖੂਬ ਰਾਜ਼ੀ ਖੁ©ੀ ਹੋਵੇਗੇ, ਸਗ� ਇਹ ਕਹੋ ਿਕ ਖੁ© ਰਿਹਣਾ ਹੀ ਮੇਰਾ 
ਕਰਤੱਵ ਹੈ, ਖੁ© ਰਿਹਣ ਲਈ ਹੀ ਤ� ਮੈਨੰੂ ਬਣਾਇਆ ਿਗਆ ਹ,ੈ ਮ� ਤ� ਹਰ ਵੇਲੇ 

ਖੁ© ਹ�। ਵਾਲਟ ਿਵਟਮੈਨ ਵ�ਙ ਕਹੋ 'ਮ� ਤੇ ਮੇਰਾ ਆਪਾ ਹੀ ਤ� ਖੁ©ਨਸੀਬ ਹ�। 

ਿਜਨ� � ਚੀਜ਼� ਦੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੋੜ ਹੈ, ਇ� ਜ਼ਾਿਹਰ ਕਿਰਆ ਕਰੋ ਿਕ ਉਹ ਅੱਗੇ ਹੀ 
ਤੁਹਾਡੇ ਕਬਜ਼ੇ ਿਵਚ ਹਨ। ਿਜਨ� � ਗੁਣ� ਦੇ ਤੁਸ� ਸੁਆਮੀ ਬਣਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ ਉਨ� � 
ਸਬੰਧੀ ਇ� ਜ਼ਾਿਹਰ ਕਰ ੋ ਿਜਵ� ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਪਿਹਲ� ਹੀ ਮੌਜੂਦ ਹਨ। 
ਆਪਣੀ ਮਨਿਚਤਵੀ ਮੰਜ਼ਲ ਵੱਲ ਚਲਣ ਤੇ ਉਥੇ ਪੂਜਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੰੂ 

ਮਜ਼ਬੂਰ ਕਿਰਆ ਕਰੋ ਤੇ ਿਦ�ੜਤਾ ਤੇ ਸਬਰ ਨਾਲ, ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੰੂ ਉਥੇ ਿਟਕਾਈ 

ਰਖੋ, ਿਕ�ਿਕ ਮਨ ਦੀ ਅਜੇਹੀ ਅਵਸਥਾ ਹੀ ਕੁਝ ਉਪਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਨਾਲ 

ਹੀ ਸੂਖਮ ©ਬਦ ਸਥੂਲ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ ਬਦਲ ਜਾਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਦੇ 

ਉਲਟ ਿਜਹੜਾ ਮਨ ©ੰਿਕਆ ਂਿਵਚ ਿਪਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਡੋਲਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਡਰਦਾ 
ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ� ਉਪਜਾ ਸਕਦਾ। ਇਹੋ ਜੇਹੇ ਮਨ ਤ� ਕਦੀ ਵੀ 
ਿਦ�ੜ�ਤਾ ਭਰਪੂਰ 'ਹ�' ਵਾਲੇ ਇਕਰਾਰ ਨਹ� ਿਨਕਿਲਆ ਕਰਦੇ। 
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ਅਸ� ਸਦਾ ਹੀ ਿਖਆਲ� ਦੀਆਂ ©ਕਤੀਆ ਂ ਮਨ ਤਰੰਗ� ਦੀਆਂ 
©ਕਤੀਆਂ ਤੇ ©ਬਦ� ਦੀਆਂ ©ਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ� ਕੱਢਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹ� 
ਿਜਹੜੀਆ ਂਲਗਾਤਾਰ ਦੂਣੀਆਂ ਚੌਣੀਆ ਂਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਸਰਬਿਵਆਪੀ ©ਕਤੀ 
ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਪਰਗਟ ਹ ੋਕੇ ਸਾਡੀਆਂ ਹਾਲਤ� ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਨੰੂ ਰੂਪ 

ਿਦੰਦੀਆਂ ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਜਵ� ਿਜਵ� ਅਸ� ਆਪਣੇ ਿਖਆਲ� ਤੇ ©ਬਦ� ਦੀਆਂ 
©ਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਵਰਤਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹ� ਉਸੇ ਮੁਤਾਬਕ ਹੀ ਅਸ� ਅਮੀਰ ਜ� ਗਰੀਬ, 

ਤੰਦਰੁਸਤ ਜ� ਬੀਮਾਰ, ਸਫਲ ਜ� ਅਸਫਲ, ਖੁ© ਜ� ਉਦਾਸ �ਚੇ ਜ� ਨੀਵ� 
ਬਣਦੇ ਜ�ਦੇ ਹ�। ਸਾਡੇ ਚੰਮ ਮਾਸ ਜ� ਸਾਡੀਆ ਂਮਾਨਸਕ ਹਾਲਤ� ਤੇ ਚੀਜ਼� ਿਵਚ 

ਜ ੋਕੁਝ ਿਲਿਖਆ ਤੇ ਪਰਤੱਖ ਿਦਸਦਾ ਹੈ ਉਹ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰਲੇ ਿਖਆਲ� ਤ� ਿਦ�ੜਤਾ 
ਭਰੇ ©ਬਦ� ਨਾਲ ਮੇਲ ਖ�ਦਾ ਹੈ। 

ਆਪਣੀ ਆਤਮਾ, ਅਰਥਾਤ ਆਪਣੇ 'ਸੱਚੇ ਆਪ’ੇ ਨੰੂ ਲਗਾਤਾਰ 'ਮ� 
ਹ�' ਦਾ ਤੇ ਉਸ ©ਕਤੀ ਤੇ ਿਦ�ੜ� ਹੋਣ ਿਦ� ਿਜਹੜੀ ਸਰਬ-©ਕਤੀਮਾਨ ਤ� 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਮਲੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਇਹ ਿਦ�ੜਤਾ ਬੜੀ ਖਾਮੋ© ਭਰੋਸ ੇਭਰਪੂਰ ਤੇ ਨਫੀ ਦੀ 
ਥ� ਜਮ�ਾ ਿਖਆਲ� ਵਾਲੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਿਕਹਾ ਕਰੋ ਿਕ- 'ਮ� ਰੱਬ ਨਾਲ 

ਅਭੇਦ ਹ�, ਜ ੋਕੁਝ ਉਹ ਮੈਥ� ਕਰਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਉਹ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਮੇਰੇ 
ਕੋਲ ਹੈ। ਮੇਰਾ ਫਰਜ਼ ਹੈ ਿਕ ਮ� ਆਪਣੀ ਹਸਤੀ ਦੇ ਅੰਦਰਲੇ ਹੁਲਾਰੇ ਦਾ ਕਿਹਣਾ 
ਮੰਨ�। ਉਹ ਹੁਲਾਰਾ ਅਸਲ ਿਵਚ ਰੱਬ ਦੀ ਭੇਜੀ ਹੋਈ ਉਮੰਗ ਹੈ ਤ� ਜ ੋ ਮ� 
ਆਪਣੀਆ ਂ ਉਨ� � �ਚੀਆਂ ਤ� �ਚੀਆਂ ਸੰਭਾਵਨਾਵ� ਮੁਤਾਬਕ ਬਣ ਜਾਵ� 
ਿਜਹੜੀਆ ਂਮੈਨੰੂ ਹਰ ਵੇਲੇ ਅਗ�ਹ ਵਧਣ ਲਈ ਕਿਹੰਦੀਆਂ ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਅੱਗੇ 

ਤ� ਮ� ਕਦੇ ਿਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਨੰੂ ਆਪਣੀਆਂ ਸਰੀਰਕ, ਮਾਨਸਕ ਤੇ ਆਤਮਕ ©ਕਤੀਆਂ 
ਦੀ ਪੂਰੀ ਪੂਰੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਿਵਚ ਦਖਲ ਨਹ� ਦੇਣ ਦੇਵ�ਗਾ। ਕਰਤਾਪੁਰਖ ਨĂ  
ਿਜੰਨੀਆ ਂ ਸੰਭਾਵਨਾਵ� ਮੇਰੇ ‘ਸਵੈ’ ਅੰਦਰ ਲੁਕਾ ਕੇ ਰੱਖ ਛੱਡੀਆਂ ਹਨ ਉਨ� � 
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ਸਾਰੀਆ ਂਨੰੂ ਮ� ਪਰਗਟ ਕਰ ਿਦਖਾਵ�ਗਾ। ਰੱਬ ਦੀ ਜੰਤਰੀ ਿਵਚ ਕੋਈ ਵੀ ਿਦਨ 

ਅਜੇਹਾ ਨਹ� ਿਜਹੜਾ ਅਜਾਈ ਂਜਾਏ, ਉਥੇ ਿਕਸੇ ਵਸਤੂ ਦੇ ਗੁਆਉਣ ਲਈ ਰਤਾ 
ਿਜੰਨੀ ਵੀ ਗੰੁਜਾਇ© ਨਹ�, ਇਸ ਲਈ ਅੱਗੇ ਤ�, ਜੋ ਕੁਝ ਮੈਨੰੂ ਿਮਿਲਆ ਹਇੋਆ ਹੈ 
ਉਸ ਦੀ ਲਾਭਦਾਇਕ ਵਰਤ� ਕਰ�ਗਾ। ਮ� ਉਹੋ ਕਰ�ਗਾ ਿਜਹੜਾ ਸਰਬ-

©ਕਤੀਮਾਨ ਦੇ ਪੁੱ ਤਰ ਨੰੂ ਕਰਨਾ ਸੋਭਦਾ ਹੈ।' 

ਪਰ ਯਾਦ ਰਖ ੋ ਿਕ ਆਤਮਾ ਦੀ ਸਾਿਰਆ ਂ ਨੰੂ ਚਲਾਉਣ ਵਾਲੀ 
ਤਾਕਤ ਜ� ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਨਾਲ ਹੀ ©ਬਦ� ਨੰੂ ਪੱਿਕਆਈ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਜ ੇ ਤੁਹਾਡਾ 
ਮਤਲਬ ਉਹ ਨਹ� ਜ ੋ ਤੁਸ� ਕਿਹੰਦੇ ਹੋ ਜ� ਤੁਸ� ਉਨ� � ਕਹੇ ਹੋਏ ©ਬਦ� ਦੇ 

ਅਰਥ� ਅਨੁਸਾਰ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਨਹ� ਢਾਲਦੇ ਤ� ਉਨ� � ਸ਼ਬਦ� ਦੀ ਕਦਰ 
�ਨੀ ਹੀ ਹ ੈ ਿਜੰਨੀ ਿਕ ਐਵ� ਲਏ ਹੋਏ ਸਾਹ� ਦੀ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਵੱਖੋ ਵੱਖ 
ਆਚਰਣ ਵਾਲੇ ਬੰਿਦਆਂ ਦੇ ਮੂੰ ਹ� ਖੋਿਲਆ ਹੋਇਆ ਇਕੋ ਹੀ ਸ਼ਬਦ ਵੱਖੋ ਵੱਖ 
ਅਰਥ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਉਸੇ ਤਰ�� ਇਹੋ ਹੀ ਸ£ਦ ਇਕ ਬੰਦੇ ਦੇ ਮੂੰ ਹ� ਿਨਕਲ ਕੇ ਰੋਗੀ 
ਨੰੂ ਅਰੋਗ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜਦ� ਉਹ ਹੀ ਸ਼ਬਦ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਮੂੰ ਹ� 
ਿਨਕਲਦਾ ਹੈ ਤ� ਉਹਦਾ ਰਗੋੀ ਤੇ ਜ਼ਰਾ ਿਜੰਨਾ ਵੀ ਅਸਰ ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ। ਅਿਜਹਾ 
ਫਰਕ ਬੋਲਣ ਵਾਿਲਆਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਆਚਰਣ ਿਵਚ ਿਭੰਨ ਭੇਦ ਹਣੋ ਦਾ 
ਕਾਰਣ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਹਕੀਮ ਡਾਕਟਰ ਅਰੋਗ ਕਰਨ ਤੇ ਿਸਧ�ਤ� ਅਤੇ ਉਨ� � 
ਦੀ ਵਰਤ� ਦੇ ਪੂਰ ੇਪੂਰੇ ਮਾਿਹਰ ਹੁੰ ਿਦਆਂ ਵੀ ਅਸਫਲ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਕਾਰਣ ਕੇਵਲ 

ਇਹੋ ਹੀ ਹੈ ਿਕ ਉਨ� � ਦਾ ਆਤਮਕ ਪੱਖ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੁੰ ਦਾ ਤੇ ਉਨ� � ਦਾ ਜੀਵਨ ਉਨ� � 
ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਅਨੁਕੂਲ ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਹ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। 

ਸੱਚੀ ਗੱਲ ਤ� ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਅਰੋਗ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਅਸਲ ਚੀਕ 

ਜੀਵਨ ਅਰਥਾਤ ਅਿਧਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਹੈ ਿਜਹੜਾ ਉਨ� � ©ਬਦ� ਰਾਹ� ਅਰੋਗ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਜਨ� � ਦੇ ਉਚਾਰਣ ਲਈ ਅਕਲ ਹੋਠ� ਨੰੂ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਿਜਵ� ਿਨਰਾ 
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ਿਵ©ਵਾਸ ਦੰਗੇ ਅਮਲ� ਿਬਨ� ਕੌਡੀ ਦਾ ਨਹ�, ਉਵ� ਹੀ ਜ ੇ©ਬਦ� ਦੀ ਿਪਠ �ਤੇ 

ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਚੰਗੇਰੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਹੱਥ ਨਹ� ਤ� ਉਹ ਬੇਜਾਨ ਅਤੇ ਬੇਅਸਰ ਹ ੋ

ਜ�ਦੇ ਹਨ। 

ਜਦ� ਤੁਸ� ਿਕਸੇ ਅਜੇਹੀ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਇੱਛਾ ਕਰਦੇ ਹੋ ਿਜਸ ਨੰੂ ਤੁਸ� 
ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ� ਪੂਰੇ ਭਰੋਸੇ 
ਨਾਲ ਕਹੋ ਿਕ 'ਇਹ ਚੀਜ਼ ਤ� ਅੱਗੇ ਹੀ ਮੇਰੀ ਹੋ ਚੱੁਕੀ ਹੋਈ ਹੈ' ਸਗ� ਇ� ਕਹੋ ਿਕ 

ਉਹ ਤ� ਤੁਹਾਡੇ ਅਿਧਕਾਰ ਿਵਚ ਆ ਵੀ ਚੱੁਕੀ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਿਖਆਲ ਨੰੂ 

ਅਸਲੀਅਤ ਦਾ ਰੂਪ ਿਦਉ, ਸਥੂਲ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ ਉਸ ਚੀਜ਼ ਨੰੂ ਆਪਣਾ 
ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਪੂਰੀ ਪੂਰੀ ਵਾਹ ਲਾਉ। ਤੁਸ� ਵੇਖੋਗੇ ਿਕ ਜ ੋਕੁਝ ਤੁਸ� ਿਖਆਲ ਦੀ 
ਪੈਲੀ ਿਵਚ ਿਦ�ੜਤਾ ਨਾਲ ਬੀਿਜਆ ਹੈ ਉਹ ਪੱਕੀ ਹੋਈ ਫਸਲ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ 

ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਹਮਣੇ ਹੋਵੇਗਾ, ਤੁਸ� ਕੱਟ ਲਵੋਗੇ। 

ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਕਹੋ, 'ਰੱਬ ਿਕਸੇ ਬੰਦੇ ਦਾ ਕੋਈ ਖਾਸ ਿਲਹਾਜ਼ 

ਨਹ� ਕਰਦਾ। ਸਾਡਾ ਿਪਤਾ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨਾਲ ਸਲੂਕ ਕਰਨ ਿਵਚ ਪੱਖ ਪਾਤ 

ਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਨਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਪੱਖ ਪਾਤੀ ਨਹ�। ਉਹ ਸਾਿਰਆਂ ਨੰੂ ਿਬਨ� 
ਿਕਸੇ ਿਵਤਕਰੇ ਦੇ ਇਕੋ ਜੇਹਾ ਿਪਆਰ, ਇਕੋ ਜੇਹੇ ਅਿਧਕਾਰ ਤੇ ਇਕੋ ਜਹੇੀਆਂ 
ਿਰਆਇਤ� ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਮੇਰੇ ਜਤਨ� ਰਾਹ� ਮੇਰੀ ਲੋੜ�ਦੀ ਤੇ ਮੰਗੀ ਹੋਈ ਚੀਜ਼ 

ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਕੁਝ ਮ� ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹ� ਉਹ ਮ� ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ� ਤੇ ਕਰ�ਗਾ। ਜੋ 
ਕੁਝ ਮ� ਬਣਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਉਹ ਮ� ਜਰੂਰ ਬਣ�ਗਾ'। ਇਹ ਦਾਹਵਾ ਵਾਰ ਵਾਰ ਕੀਤਾ 
ਕਰੋ ਤੇ ਜ ੋ ਕੁਝ ਤੁਸ� ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ ਉਹਦੇ ਪੂਰੇ ਕਰਨ ਲਈ ਮੌਕੇ ਦੀਆਂ 
ਉਡੀਕ� ਨਾ ਕਰੋ। ਮੌਕੇ ਨੰੂ ਆਪ ਬਣਾ ਲਓ। ਇਹ ਰਵੱਈਆ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ 

ਕਰਾਮਾਤ ਕਰ ਿਦਖਾਵੇਗਾ। 
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ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਸਾਨੰੂ ਜਾਪਣ ਲੱਗ ਪਵੇਗਾ ਿਕ ਿਜ� ਿਜ� ਅਸ� ਉਸ 

ਗੱਲ ਸਬੰਧੀ, ਿਜਸ ਦੇ ਬਣਾਉਣ ਜ� ਕਰਨ ਦਾ ਇਰਾਦਾ ਰੱਖਦੇ ਹ�- ਿਦ�ੜ� ਇਰਾਦੇ 

ਕਰ ਕ ੇਅਸ� ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੇ ਭਰੋਸੇ ਨੰੂ ਵਧਾ�ਦੇ ਚਲੇ ਜ�ਦੇ ਹ� �ਨੀ ਹੀ ਸਾਡੀ 
ਿਲਆਕਤ ਵਧਦੀ ਚਲੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਦੂਜੇ ਲੋਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬਾਰੇ ਕੀ ਿਖਆਲ ਕਰਦੇ 

ਹਨ ਤੇ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਕਦੇ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਨਾ ਕਰ।ੋ ਆਪਣੇ ਿਦਲ ਿਵਚ 

ਇਹ ©ੰਕਾ ਨਾ ਆਉਣ ਿਦਉ ਿਕ ਜ ੋ ਕੁਝ ਤੁਸ� ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ ਨਹ� ਕਰ 

ਸਕਦੇ। ਦਲੇਰੀ ਨਾਲ, ਭਰੋਸੇ ਨਾਲ ਤੇ ਿਦ�ੜਤਾ ਨਾਲ ਇਸ ਗੱਲ ਨੰੂ ਮੰਨĄ  ਿਕ 

ਦੁਿਨਆ ਿਵਚ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕੋਈ ਉਚੇਚੀ ਜਗ�ਾ ਹੈ। ਉਹ ਇਕ ਖਾਸ ਪਾਰਟ ਹੈ 
ਿਜਸ ਨੰੂ ਕੇਵਲ ਤੁਸ� ਹੀ ਅਦਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਤੇ ਇਕ ਤਰ�� ਨਾਲ ਤੁਸ� ਇਹ 

ਪਾਰਟ ਮਰਦ� ਵ�ਙ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਅਦਾ ਵੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਆਪਣੀ 
ਜ਼ਾਤ ਤ� ਵੱਡੀਆਂ ਗੱਲ� ਦੀ ਆਸ ਕਰਨ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਾਉ। ਜ਼ਬਾਨĄ  ਮੰਨਣਾ 
ਤ� ਇਕ ਪਾਸੇ ਿਰਹਾ ਆਪਣੀ ਚਾਲ ਢਾਲ ਤ� ਵੀ ਕਦੇ ਇਹ ਨਾ ਜ਼ਾਿਹਰ ਕਰੋ ਿਕ 

ਤੁਹਾਡੇ ਿਦਲ ਿਵਚ ਇਹ ਿਖਆਲ ਮਾਤਰ ਵੀ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ� ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਿਸਰਫ 

ਛੋਟੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਹੀ ਬਣਾਏ ਗਏ ਹੋ। 

ਆਪਣੇ ਆਪ ਤ� ਵਧ ਤ� ਵਧ ਲਾਭ ਉਠਾਉਣ ਤੇ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੀ 
ਅਿਤ ਚੰਗੀ ਵਰਤ� ਕਰਨ ਦਾ ਸਾਧਨ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ� ਸਾਰੇ ਮਾਮਿਲਆ ਂਨੰੂ ਠੀਕ 

ਤਰ�� ਆਪਣੀ ਅਦਾਲਤ ਿਵਚ ਪੇ© ਕਰੋ ਤੇ ਿਬਨ� ਿਕਸ ੇ ਿਲਹਾਜ਼ ਮੁਲਾਹਜ਼ ੇ ਦੇ 

ਆਪਣੀ ਪਰਖ ਕਰੋ। ਆਪਣ ੇ ਆਪ ਨਾਲ ਇਸ ਤਰ�� ਗੱਲ� ਕਰ ੋ ਿਜਵ� ਤੁਸ� 
ਆਪਣੇ ਉਨ� � ਿਪਆਰ ੇਛੋਟੇ ਵੀਰ, ਭੈਣ ਜ� ਆਪਣੇ ਪੁੱ ਤਰ ਨਾਲ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਿਜਸ ਤ� 
ਤੁਸ� ਵੱਡੀਆਂ ਵੱਡੀਆਂ ਗੱਲ� ਦੀ ਆਸ ਰੱਖਦੇ ਹੋ ਜ� ਿਜਨ� � ਦੀ ਭਲਾਈ ਤੁਹਾਨੰੂ 
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ਆਪਣੀ ਭਲਾਈ ਵਰਗੀ ਿਪਆਰੀ ਹੈ ਜ� ਿਜਵ� ਅਜੇਹੇ ਿਪਆਰ ੇਿਮੱਤਰ ਨਾਲ ਗੱਲ� 
ਕਰ ਰਹੇ ਹੋਵੋ ਿਜਸ ਦੀ �ਨਤੀ ਤੇ ਮਾਣ ਦੇ ਵਾਧੇ ਿਵਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਦੀ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੜੀ ਚਾਹ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸ� ਇਵ� ਕਰੋਗੇ ਤ� ਭੈੜੀਆਂ ਆਦਤ� ਨੰੂ ਠੀਕ ਕਰਨ 

ਤੇ ਭੈੜੀਆਂ ਕਾਮਨਾਵ� ਨੰੂ ਦਬਾਉਣ ਿਵਚ ਤੁਸ� ਕਾਫੀ ਸਫਲਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਗੇੋ।  

ਐਡੀਸਨ ਦੇ ਦੋਸਤ� ਿਮੱਤਰ� ਤੇ ਉਹਦੇ ਹਾਣੀਆਂ ਨĂ  ਉਹਨੰੂ ਇਕ 

ਿਪਆਲਾ ©ਰਾਬ ਪੀਣ ਨੰੂ ਿਕਹਾ। ਉਸ ਅਜਮਾਇ© ਦੇ ਮੌਕੇ ਤੇ ਉਹ ਿਕਵ� ਪਾਸ 

ਹੋਇਆ, ਇਸ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਕਰਿਦਆਂ ਹੋਇਆਂ ਐਡੀਸਨ ਨĂ  ਿਲਿਖਆ ਹੈ- 'ਮੈਨੰੂ 

ਿਖਆਲ ਆਇਆ ਿਕ ਮ� ਤ� ਆਪਣੇ ਿਦਮਾਗ਼ ਤ� ਚੰਗੇ ਚੰਗੇ ਕੰਮ ਲੈਣੇ ਹਨ। ਮੈਨੰੂ 

ਵਧ ਤ� ਵਧ ਿਦਮਾਗੀ ਤਾਕਤ ਦੀ ਲੋੜ ਸੀ। ਮ� ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਸੀ ਿਕ ਮ� ਆਪਣ ੇਜੀਵਨ 

ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਵਧਾਵ�, ਉਸ ਨੰੂ ਸੁੰ ਨ ਨਾ ਕਰ ਿਦਆਂ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਉਹਨੰੂ ਘੱਟ ਜ� ਥੋਥੀ 
ਤੇ ਿਨਕੰਮੀ ਬਣਾਵ�। ਮ� ਨਹ� ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਿਕ ਆਪਣੇ ਉਸ ਦੁ©ਮਣ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਮੂੰ ਹ 

ਅੰਦਰ ਪਾਵ�, ਿਜਹੜਾ ਮੇਰੀ ਅਕਲ ਨੰੂ ਹੀ ਚੁਰਾ ਕ ੇਲੈ ਜਾਵੇ। ਮੇਰੀ ਇੱਛਾ ਸੀ ਿਕ 

ਅਜੇਹ ੇਕੰਮ ਕਰ� ਿਜਨ� � ਨਾਲ ਮੇਰੀ ਿਦਮਾਗੀ ©ਕਤੀ ਘੱਟਣ ਦੀ ਥ� ਵਧੇ, ਿਜਹੜੇ 

ਮੇਰੀਆ ਂਸੰਭਾਵਨਾਵ� ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਦੀ ਥ� ਉਨ� � ਿਵਚ ਵਾਧਾ ਕਰਨ, ਿਜਹੜੇ ਮੇਰ ੇ

ਵਸੀਿਲਆ ਂ ਨੰੂ ਤਬਾਹ ਨ ਕਰਨ ਸਗ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਹੋਰ ਵੀ ਚੌੜੇਰਾ ਕਰਨ ਤੇ ਮੇਰੀ 
ਨਵੀਆਂ ਨਵੀਆਂ ਖੋਜ� ਕਰਨ ਤੇ ਕਾਢ� ਕੱਢਣ ਦੀ ਤਾਕਤ ਨੰੂ ਵਧਾਉਣ, ਿਜਹੜੇ 

ਮੇਰੀ ਈਜਾਦ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਨੰੂ ਨਾਸ ਕਰਨ ਦੀ ਥ� ਚਮਕਾਉਣ। ਇਹ ਸੋਚ ਕੇ ਮ� 
ਆਪਣੇ ਿਦਲ ਿਵਚ ਿਕਹਾ, ਮਨੱੁਖ ਜਾਤੀ ਦੇ ਇਸ ਸਭ ਤ� ਵੱਡੇ ਦੁ©ਮਣ ਨੰੂ, ਿਜਸ 

ਨĂ  ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਦੁ©ਮਣ� ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਿਵਚ ਵਧੇਰੇ ਮਰਦ� ਤੇ ਤੀਵੀਆਂ ਨੰੂ ਅੱਗ 

ਵ�ਙ ਆਪਣੀ ਲਪੇਟ ਿਵਚ ਲੈ ਿਲਆ ਹੈ, ਿਜਸ ਨĂ  ਵਧੇਰੇ ਆਚਰਣ�, ਜੀਵਨ� ਤੇ 

ਖੁ©ੀਆ ਂਦਾ ਨਾਸ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਹੈ, ਮ� ਆਪਣੇ ਆਪ ਤ� ਪਰੇ ਪਰੇ ਹੀ ਰਖ�ਗਾ। 
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ਜ ੇਤੁਹਾਨੰੂ ਡਰ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ� ©ਰਾਬ ਪੀਣ ਦੇ ਆਦੀ ਹੋ ਜਾਉਗੇ ਜ� 
ਤੁਸ� ਉਹਦੀ ਲਪੇਟ ਿਵਚ ਆ ਹੀ ਚੱੁਕੇ ਹੋ ਤ� ਤੁਸ� ਵੀ ਐਡੀਸਨ ਵ�ਙ ਕਰੋ, 
‘ਮਨੱੁਖ ਜਾਤੀ ਦੇ ਇਸ ਸਭ ਤ� ਵੱਡੇ ਦੁ©ਮਣ ਨੰੂ, ਿਜਸ ਨĂ  ਹੋਰ ਦੁ©ਮਣ� ਦੇ 

ਮੁਕਾਬਲੇ ਿਵਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਰਦ� ਤੇ ਇਸਤਰੀਆ ਂਨੰੂ ਅੱਗ ਵ�ਙ ਆਪਣੀ ਲਪੇਟ 

ਿਵਚ ਲੈ ਿਲਆ ਹੈ, ਿਜਸ ਨĂ  ਵਧੇਰ ੇਆਚਰਣ�, ਜੀਵਨ� ਤੇ ਖੁ©ੀਆ ਂਦਾ ਨਾਸ ਕਰਾ 
ਿਦੱਤਾ ਹੈ, ਮ� ਆਪਣੇ ਆਪ ਤ� ਪਰ� ੇ ਪਰ� ੇ ਹੀ ਰਖ�ਗਾ।' ਮ� ਇਸ ਤਰ�� ਸਹਾਰ 

ਸਕਦਾ ਹ� ਿਕ ਮ� ਆਪਣੀ ਯੋਗਤਾ ਦਾ ਰੰਚਕ ਮਾਤਰ ਵੀ ©ਰਾਬ ਦੀ ਭੇਟਾ ਕਰ�। 

ਕਾਮਯਾਬੀ ਦੀ ਿਜੰਨੀ ਕ ੁਪੂੰ ਜੀ ਮੇਰੇ ਸਰੀਰ ਿਵਚ ਹੈ, ਉਸ ਤ� ਵਧ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ 

ਕੋਈ ਫਾਲਤੂ ਯੋਗਤਾ ਨਹ� ਿਜਹੜੀ ਮ� ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋ ਕੱਢ ਕੇ ਬਾਹਰ ਵਗਾਹ 

ਸੁੱ ਟ�। ਕੋਈ ਆਦਮੀ ਅਜੇਹਾ ਨਹ� ਿਜਸ ਦੇ ਮਨ ਿਵਚ ©ਰਾਬ ਪੀਣ ਤ� ਪਿਹਲ� 
ਇਹ ਿਖਆਲ ਨਹ� ਸੀ ਿਕ ਮ� ਜਦ� ਚਾਹ�ਗਾ ©ਰਾਬ ਪੀ ਲਵ�ਗਾ ਤੇ ਜਦ� 
ਚਾਹ�ਗਾ ਇਸ ਨੰੂ ਛੱਡ ਦੇਵ�ਗਾ ਪਰ ਇਨ� � ਲੋਕ� ਦਾ ਤਜਰਬਾ ਗਵਾਹ ਹੈ ਿਕ 

ਇਨ� � ਨĂ  ਆਪਣੇ ਵੈਰੀ ਦੀ ਤਾਕਤ ਦਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਗਲਤ ਲਗਾਇਆ ਸੀ। ਮਨ ਅਤੇ 

©ਰਾਬ ਦੀਆਂ ਲੜਾਈਆਂ ਿਵਚ ਆਮ ਕਰ ਕੇ ©ਰਾਬ ਹੀ ਿਜੱਿਤਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
ਇਸ ਗੱਲ ਨੰੂ ਜਾਣਦਾ ਹੋਇਆ ਮ� ©ਰਾਬ ਪੀਣ ਦੀ 4 ਆਦਤ ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਰੋਕਣ 

ਦੀ ਆਪਣੀ ©ਕਤੀ ਦੇ ਸਬੰਧ ਿਵਚ ਜੂਆ ਨਹ� ਖੇਡ�ਗਾ। ਇਸ ਵੇਲੇ ਮ� ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਦਾ ਪੂਰਾ ਪੂਰਾ ਮਾਲਕ ਹ� ਤੇ ਮ� ਆਪਣੀ ਇਸ ਮਾਲਕੀ ਨੰੂ ਹੱਥ� ਨਹ� ਜਾਣ 

ਦੇਵ�ਗਾ। ਮੈਨੰੂ ਆਪਣ ੇ ਉਸ ਮਰਦਊਪੁਣ ੇ ਤੇ ਆਪਣੀ ਦੈਵੀ-ਿਵਰਸ ੇ �ਤੇ ਿਦ�ੜ� 
ਿਵ©ਵਾਸ ਹੈ ਿਜਹੜਾ ਮੇਰ ੇਕਾਦਰ ਨĂ  ਮੈਨੰੂ ਬਖਿ©ਆ ਹੈ, ਤੇ ਮੇਰਾ ਿਵ©ਵਾਸ ਹੈ ਿਕ 

ਮੇਰਾ ਇਹ ਿਦ�ੜ� ਿਵ©ਵਾਸ ©ਰਾਬ ਤ� ਕੀ ਮਰਦਊਪੁਣ ੇਦੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਵੈਰੀ ਨੰੂ ਮੇਰੇ 
ਨĂ ੜੇ ਨਹ� ਢੁਕਣ ਦੇਵੇਗਾ। ਮ� ਸ�ਟ ਬਰਨਾਰਡ ਵ�ਗ ਮੰਨਦਾ ਹ� ਿਕ 'ਮੇਰੇ ਆਪਣੇ 
ਮਨ ਿਬਨ� ਹੋਰ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਵੀ ਮੈਨੰੂ ਹਾਨੀ ਨਹ� ਪੁਚਾ ਸਕਦੀ ਮ� ਹਣੁ ਤ� 
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ਪਰਿਤਿਗਆ ਕਰਦਾ ਹ� ਿਕ ਮ� ਕੋਈ ਅਜੇਹਾ ਕੰਮ ਨਹ� ਕਰ�ਗਾ ਿਜਹੜਾ ਮੈਨੰੂ 

ਮਨੱੁਖ ਤ� ਕੁਝ ਹੋਰ ਬਣਾ ਦੇਵੇ। ਮ� ਰੱਬੀ ©ਕਤੀ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਹ�। ਮ� ਇਕ 

�ਕਾਰ ਨਾਲ ਅਭੇਦ ਹ�।' 
ਜ ੇ ਿਕਸੇ ਿਕਸਮ ਦੀ ਬੁਰਾਈ ਨĂ  ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਕਾਬੂ ਿਵਚ ਕਰ 

ਿਲਆ ਹੈ ਤ� ਉਸ ਤ� ਡਰੋ ਨਾ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਿਨਰਾ© ਹੋਵੋ, ਸਗ� ਕਮਰ ਕੱਸ ਕੇ ਉਸ 

ਤ� ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਉਣ ਦਾ ਉਪਰਾਲਾ ਕਰੋ। ਯਾਦ ਰਖੋ, ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਕੋਈ ਅਜੇਹੀ 
ਚੀਜ਼ ਮੌਜੂਦ ਹੈ ਿਜਹੜੀ ਕਦੇ ਿਡਗ ਨਹ� ਸਕਦੀ, ਕਦੇ ਦਾਗੀ ਨਹ� ਕੀਤੀ ਜਾ 
ਸਕਦੀ ਤੇ ਉਹ ਹੈ ਰੱਬ ਦੀ ਮੂਰਤੀ। ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਕੇਵਲ ਇਹੋ ਕਹੋ, 'ਜ ੋਮੈਨੰੂ 

ਰੱਬ ਨĂ  ਬਣਾਇਆ ਹੈ ਤ� ਰੱਬ ਦੇ ਗੁਣ� ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਵੀ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਜ਼ਰੂਰ ਹੈ, ਉਹ 

ਤਾਕਤ ਵੀ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਹੈ ਿਜਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹਰ ਮੰਦੀ ਆਦਤ ਨੰੂ ਕਾਬੂ ਕੀਤਾ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਲਾਹਨਤ, ਿਜਹੜੀ ਮੇਰੀ ਭਿਵਖਤ ਦੀ ਕਾਮਯਾਬੀ ਤੇ ਖੁ©ੀ ਨੰੂ 

ਤਬਾਹ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ, ਮੇਰੇ ਮਰਦਊਪੁਣੇ ਤੇ, ਮੇਰੀ ਆਦਰ©ਕ ਇਸਤਰੀਪੁਣੇ ਤੇ 

ਧਿਰਕਾਰ। ਇਹ ਮੇਰੀ ਬਣਨ ਵਾਲੀ ਪਤਨੀ ਤੇ ਮੇਰੇ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਿਵਰੁੱ ਧ 

ਇਕ ਗੁਨਾਹ ਹੈ। ਇਹ ਬੁਰਾਈ ਮੇਰੇ ਨਾਲ�  ਵਧੇਰੇ ©ਕਤੀ- ©ਾਲੀ ਨਹ�, ਸਗ� 
ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੈ। ਮ� ਇਸ ਬੁਰੀ ਆਦਤ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਤਾਕਤ ਖੋਹ ਿਖੰਝ ਕ ੇਨਹ� ਲੈ ਜਾਣ 

ਦੇਵ�ਗਾ। ਮ� ਇਸ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਮਰਦਊਪੁਣੇ ਨੰੂ ਕਲੰਕਤ ਕਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਨਹ� 
ਦੇਵ�ਗਾ। ਇਹ ਮੇਰੇ ਆਚਰਣ ਨੰੂ ਨੀਵ� ਕਰ ਕੇ ਮੇਰੇ ਸਵੈ-ਸਿਤਕਾਰ ਨੰੂ ਤਬਾਹ 

ਨਹ� ਕਰ ਸਕਗੇੀ। ਮ� ਇਸ ਵੇਲੇ ਇਹ ਪੱਿਵਤਰ ਪ�ਣ ਕਰਦਾ ਹ� ਿਕ ਹੁਣ ਅਜੇਹਾ 
ਕੰਮ ਕਦਾਿਚਤ ਨਹ� ਕਰੇਗਾ ਿਜਹੜਾ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰਲੀ ਰੱਬ ਦੀ ਮੂਰਤੀ �ਤੇ 

ਪਰਦਾ ਪਾ ਦੇਵੇ, ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਮੇਰੀਆ ਂਕਾਮਯਾਬੀਆਂ ਦੇ ਅਵਸਰ ਘਟਾ ਦੇਵੇ, ਤੇ 

ਮੇਰੀ ਿਸਹਤ ਨੰੂ ਤਬਾਹ ਕਰ ਕੇ ਮੈਨੰੂ ਮਨੱੁਖਤਾ ਦਾ ਖੰਡਰ ਬਣਾ ਦੇਵੇ। ਮ� ਜੇਤੂ ਹ� 
ਗੁਲਾਮ ਨਹ� ਹ�, ਰੱਬੀ ਤਾਕਤ ਹ�, ਮਰੀਅਲ ਿਨਕਾਰੀ ਚੀਜ਼ ਨਹ� ਹ�। ਮ� ਰੱਥ 
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ਦਾ ਪੁੱ ਤਰ ਹੋਣ ਕਰ ਕੇ ਆਪਣਾ ਪੈਦਾਇ©ੀ ਹੱਕ ਮੰਗਦਾ ਹ�। ਮ� ਮਰਦ ਹ�, 
ਤਕੜਾ, ਸਫ਼ਲ, ਪ�ਸੰਨ, ਆਜ਼ਾਦ ਆਪਣੀ ਆਤਮਾ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹ�।" 

ਜ ੇਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕਸੇ ਭੈੜੀ ਆਦਤ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵ,ੇ ਜ ੇਤੁਸ� 
ਨĂ  ਿਕਸ ੇਡਰ ਤੇ ਖਤਰੇ ਨੰੂ ਿਦਲ ਿਵਚ� ਕੱਢਣਾ ਹੋਵੇ ਜ� ਿਕਸੇ ਿਕਸਮ ਦੀ ਔਕੜ ਤੇ 

ਗੰੁਝਲ ਿਵਚ� ਿਨਕਲਣਾ ਹੋਵ ੇਤ� ਅਜੇਹ ੇਮੌਕੇ ਤੇ ਤੁਸ� ਆਪਣੀ ਧਰਮ ਪੁਸਤਕ ਦੇ 

ਿਕਸੇ ਉਤ©ਾਹ ਵਧਾਉਣ ਵਾਲੇ, ਿਦਲ ਿਵਚ ਜੋ© ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਜ਼ਰੋਦਾਰ 

ਵਾਕ ਨੰੂ ਵਾਰ ਵਾਰ ਦਹੁਰਾਉ। ਉਹ ਅੰਜੀਲ ਦੇ ਹੇਠ ਿਦੱਤੇ ਵਾਕ� ਵ�ਙ ਅਤੀਅੰਤ 

ਲਾਭਦਾਇਕ ਿਸਧ ਹੋਣਗੇ – ‘ਮ�, ਮਾਲਕ ਆਪ ਤੇਰਾ ਸੱਜਾ ਹੱਥ ਫੜ ਕੇ ਤੇਰੀ 
ਮਦਦ ਕਰ�ਗਾ ਤੇ ਤੈਨੰੂ ਕਹ�ਗਾ 'ਡਰ ਨਾ, ਮ� ਤੇਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ�ਗਾ'। 'ਮ� ਖੁ© 

ਖੁ© ਹੋਵ�ਗਾ ਤੇ ਤੇਰੀ ਿਮਹਰ ਨਾਲ ਖੁ©ੀਆਂ ਮਨਾਵ� ਿਕ�ਿਕ ਤੰੂ ਮੇਰੀ ਤਕਲੀਫ 

ਵੱਲ ਿਧਆਨ ਕਰ ਿਲਆ ਹੈ। ਤੰੂ ਮੁਸੀਬਤ� ਿਵਚ ਮੇਰੀ ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਜਾਣ ਿਲਆ 

ਹੈ। 'ਕਾਦਰ ਦੀ ਖੁ©ੀ ਹੀ ਤੁਹਾਡੀ ©ਕਤੀ ਹੈ।' ‘ਿਜਹੜੇ ਲੋਕ ਮਾਲਕ ਦੀ ਰਜ਼ਾ 
ਿਵਚ ਰਿਹਣਗੇ ਉਨ� � ਦੀ ਤਾਕਤ ਨਵ� ਿਸਰੇ ਤ� ਵਧੇਰੀ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ ਤੇ ਉਹ ਬਹੁਤ 

ਜਲਦੀ �ਨਤੀ ਕਰਨਗੇ।' 'ਿਜਹੜਾ ਕੋਈ ਵੀ ਰੱਬ ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਉਹ 

ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰਹੇਗਾ।' 'ਮ� ਰੱਬ ਅੱਗੇ ਪੁਕਾਰ ਕੀਤੀ ਤੇ ਉਹਨĂ  ਮੇਰੀ ਸੁਣ ਲਈ ਤੇ 

ਮੈਨੰੂ ਸਾਰ ੇਖਤਿਰਆ ਂਤ� ਬਚਾ ਿਲਆ' 'ਆਪਣਾ ਭਾਰ ਰੱਬ ਦੇ �ਤੇ ਸੁੱ ਟ ਿਦਓ ਤੇ 

ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਹਾਰਾ ਦੇਵੇਗਾ।’ 
ਜ ੇਤੁਸ� ਿਢਲ ਿਮਲ ਯਕੀਨ ਹੋ, ਜ ੇਿਕਸੇ ਗੱਲ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਨਾ ਕਰ 

ਸਕਣਾ ਹੀ ਤੁਹਾਡੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਹੈ, ਜ ੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਡਰ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਫੌਰਨ ਫੈਸਲਾ 
ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਮਜ਼ਬੂਰ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ, ਜ ੇ ਤੁਸ� ਹਰ ਗੱਲ ਨੰੂ ਨĂ ਪਰੇ ਚਾਹੜੇ 

ਿਬਨ� ਆਖਰ ਤੱਕ ਅਧੂਰਾ ਛੱਡੀ ਰੱਖਣ ਦੇ ਆਦੀ ਹੋ ਗਏ ਹੋ, ਜ ੇ ਤੁਸ� ਇ� 

ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ� ਿਕਸੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਮਾਮਲੇ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਹੋ ਹੀ ਨਹ� 
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ਸਕਦਾ, ਜ ੇਤੁਸ� ਿਕਸੇ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਫੈਸਲੇ ਤੇ ਦੂਜੀ ਵਾਰ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਦੇ ਆਦੀ 
ਹੋ ਗਏ ਹੋ, ਜੇ ਤੁਸ� ਆਪਣ ੇਖਤ-ਪੱਤਰ ਬੰਦ ਕੀਤੇ ਿਬਨ� ਰੱਖ ਛਡਦੇ ਹੋ, ਜ਼ਰੂਰੀ 
ਕਾਗਜ਼ ਦਸਖਤ ਕੀਤੇ ਬਗੈਰ ਹੀ ਰੱਖ ਛਡਦੇ ਹੋ ਤੇ ਉਦ� ਤਕ ਮੁਆਮਿਲਆਂ ਨੰੂ 

ਮੁਕਾ�ਦੇ ਨਹ� ਜਦ� ਤਕ ਉਨ� � ਨੰੂ ਮੁਕਾਉਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਨਹ� ਹੋ ਜ�ਦੇ ਤੇ ਇਹ 

ਡਰ ਲੱਗਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ©ਾਇਦ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤੇ ਮੁਆਮਿਲਆਂ ਤੇ ਫੇਰ ਿਵਚਾਰ 

ਕਰਨ ਤੇ ਜੀ ਆਵੇ, ਤ� ਇਸ ਿਕਸਮ ਦੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਦਾ ਇਲਾਜ ਤੁਸ� ਇਸ ਤਰ�� 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਕ ਉਨ� � ਮੁਆਮਿਲਆ ਂ ਦੇ ਸਬੰਧ ਿਵਚ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰਲੇ ਆਪ 

ਨਾਲ ਗੱਲ ਬਾਤ ਕਰ ਲਵ ੋ ਤੇ ਪੱਕਾ ਇਰਾਦਾ ਕਰ ਲਵੋ ਿਕ ਿਢੱਲੇ ਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰ 

ਤਬੀਅਤ ਵਾਲੇ ਰਿਹਣ ਦੀ ਥ� ਤੁਸ� ਦੋ ਟੁਕ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮਰਦ ਬਣਨਾ 
ਹੈ। 

ਰੋਜ਼ ਸਵੇਰ ੇਇਰਾਦਾ ਕਰੋ ਿਕ ਘਟੋ ਘਟ ਅੱਜ ਦੇ ਿਦਨ ਤੁਸ� ਜ਼ਰੂਰ 

ਆਪਣੇ ਕੰਮ� ਬਾਰ ੇ ਝੱਟ ਪਟ ਫੈਸਲਾ ਕਰੋਗੇ ਤੇ ਪੱਕੇ ਇਰਾਦੇ ਤੇ ਿਟਕਾਉ ਵਾਲੇ 

ਉਸ ਆਦਮੀ ਵ�ਙ ਕੰਮ ਕਰੋਗੇ ਿਜਹੜਾ ਫੋਰਨ, ਜ਼ਬਰ- ਦਸਤ, ਦੋ ਟੁਕ ਫੈਸਲਾ 
ਕਰ ਿਦਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਦ� ਤੁਸ� ਿਕਸ ੇਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਯੋਗ ਮਾਮਲੇ ਤੇ ਦੇਰ ਤਕ 

ਗਹੁ ਨਾਲ ਿਵਚਾਰ ਕਰ ਲਵ ੋਤ� ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਆਖੋ, 'ਬਸ, ਹੁਣ ਇਹੋ ਰਸਤਾ 
ਚਲਣ ਦਾ ਹੈ' 'ਇਹੋ ਕੰਮ ਠੀਕ ਤੇ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹ,ੈ ਹੁਣ ਮ� ਇਹਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰ 

ਕੇ ਇਹਨੰੂ ਭੁਲ ਜਾਵ�ਗਾ। ਇਹਨੰੂ ਆਪਣੇ ਿਖਆਲ ਤ� ਪਰ�ੇ ਕਰ ਦੇਵ�ਗਾ। ਇਹਦੇ 

ਤੇ ਮੁੜ ਿਵਚਾਰ ਨਹ� ਕਰ�ਗਾ। ਇਸ ਗੱਲ ਤੇ ਹੋਰ ਵਧੇਰੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ 

ਨਹ� ਹੋਵੇਗੀ। ਮੇਰਾ ਫੈਸਲਾ ਠੀਕ ਹੈ। ਮ� ਇਹਦੇ ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰ�ਗਾ। ਮ� ਸਾਫ਼ ਸਾਫ਼ 

ਸੋਚ ਸਕਦਾ ਹ� ਤੇ ਿਢੱਲੇਪਨ ਤੇ ਸੁਸਤੀ ਿਬਨ� ਿਨਰਣਾ ਕਰ ਿਦਆਂਗਾ। ਅੱਜ ਤ� ਮ� 
ਇ� ਕੀਤਾ ਕਰ�ਗਾ। 
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ਰੋਜ਼ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਇਹੋ ਜੇਹ ੇਬੰਦੇ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਅਨੁਭਵ ਕਰੋ 
ਿਜਸ ਨੰੂ ਤੁਸ� ਫੋਰਨ ਬੰਦੋਬਸਤ ਕਰਨ ਲਈ ਜ਼ਬਰਦਸਤ ਸ�ੈ-ਭਰੋਸ ੇਤੇ ਝਟ ਪਟ 

ਤੇ ਅੰਤਮ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਦੇ ਗੁਣ� ਕਰਕੇ ਸਲਾਹੁੰ ਦੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹੋ। ਜੇ ਤੁਸ� ©ੁਰੂ ©ੁਰੂ 
ਿਵਚ ਕੁਝ ਗਲਤੀਆਂ ਵੀ ਕਰ ਜਾਓ ਤ� ਵੀ ਕੋਈ ਪਰਵਾਹ ਨਾ ਕਰੋ। ਆਪਣ ੇ

ਇਰਾਦੇ ਤੇ ਪੱਕ ੇਿਟਕੇ ਰਹ ੋਤੇ ਮੁਆਮਿਲਆ ਂਦਾ ਦੋ ਟੁਕ ਫੈਸਲਾ ਕਰ ਿਦਆ ਕਰੋ। 
ਜਦ ਕੋਈ ਿਚਠੀ ਿਲਖ ਲਵ ੋਤ� ਉਹਨੰੂ ਬੰਦ ਕਰਕੇ ਭੇਜਣ ਦੀ ਕਰੋ ਤੇ ਫੇਰ ਉਹਦਾ 
ਿਖ਼ਆਲ ਛੱਡ ਿਦਉ। ਜਦ� ਤੁਸ� ਕੋਈ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਪਰਵਾਨ ਕਰ ਿਲਆ ਹੈ ਉਹਨੰੂ 

ਝੱਟ ਪਟ ਕਰ ਿਦਓ। ਿਜਹੜੇ ਪੁਲ� ਤ� ਟੱਪ ਚੱੁਕੇ ਹੋ ਉਨ� � ਨੰੂ ਫੂਕ ਿਦਓ ਤ� ਜ ੋਫੇਰ 

ਮੁੜ ਕੇ ਿਪਛੇ ਪਰਤਣ ਦੀ ਚਾਹ ਵੀ ਉਠĂ  ਤ� ਮੁੜਨ ਲਈ ਕੋਈ ਰਾਹ ਹੀ ਨਾ ਰਹੇ। 
ਰੋਜ਼ ਲਗਾਤਾਰ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਿਦ�ੜਤਾ ਨਾਲ ਬਲਵਾਨ ਕਰਦੇ ਰਹੋ। ਿਕਹਾ ਕਰੋ, 
'ਮ� ਹ�’ 'ਮ� ਇਹ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ�' 'ਮ� ਇਸ ਕੰਮ ਨੰੂ ਜ਼ਰਰੂ ਕਰ�ਗਾ।' 

ਪਰ ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਜ ੇ ਤੁਸ� ਵਰਡਨ ਦੇ ਮੈਦਾਨ ਵਾਲੇ ਫਰ�ਸੀਸੀ 
ਿਸਪਾਹੀਆ ਂਵ�ਙ ਆਪਣੇ ©ਬਦ� ਨੰੂ ਅਮਲੀ ©ਕਲ ਿਵਚ ਿਲਆਉਣ ਦਾ ਅਟੱਲ 

ਇਰਾਦਾ ਨਹ� ਕਰੋਗ ੇਤ� ਤੁਹਾਡੇ ©ਬਦ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੋਣ ਦੀ ਥ� ਸਗ� ਵਧੇਰੇ 
ਭੈੜੇ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। 

ਆਪਣੀ ਚਾਲ ਢਾਲ ਸਦਾ ਇਹੋ ਜੇਹੀ ਰੱਖੋ ਿਜਵ� ਿਕ ਤੁਸ� ਿਜਤ� 
ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦੇ ਜਾ ਰਹ ੇਹੋ। ਹਰ ਦੇਖਣ ਵਾਲੇ �ਤੇ ਆਪਣਾ ਇਹੋ ਜੇਹਾ ਅਸਰ 

ਪਾ�ਦੇ ਜਾਉ। ਿਜਤ ਤੁਹਾਡੇ ਿਚਹਰ ੇਤੇ ਪਈ ਝਲਕ,ੇ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਅੱਖ� ਤ� ਅਜੇਹ ੇ

ਿਦ�ੜ� ਇਰਾਦੇ ਤੇ ਸਿਥਰ ਲਗਨ ਨਾਲ ਪਰਗਟ ਹੋਵੇ ਿਕ ਲੋਕ ਜਾਣ ਜਾਣ ਿਕ ਕੋਈ 

ਗੱਲ ਵੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਜੱਤ ਪਾਉਣ ਤ� ਰੋਕ ਨਹ� ਸਕਦੀ। ਕੋਈ ਗੱਲ ਤੁਹਾਡਾ ਹ�ਸਲਾ 
ਨਹ� ਢਾਹ ਸਕਦੀ, ਿਕ�ਿਕ ਿਜੱਤ ਤੁਹਾਡੀ ਜ਼ਾਤ ਿਵਚ ਿਲਖੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਤੁਸ� 
ਸਾਕਾਰ ਿਜੱਤ ਹੋ। 
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ਲੋਕ� ਦੇ ਿਦਲ ਿਵਚ ਆਪਣ ੇਨਾ ਹਾਰਨ ਦਾ ਨਕ©ਾ ਜਮਾ ਿਦਉ। 
ਤੁਹਾਡੇ ਵਾਸਤੇ ਇਹ ਉਸ ਪੂੰ ਜੀ ਤ� ਕਈ ਗੁਣ� ਵਡ-ਮੁੱ ਲੀ ਹੋਵੇਗੀ ਿਜਸ ਦੇ ਿਪੱਛੇ 

ਨਾ ਹਾਰਨ ਦੀ ਿਦ�ੜਤਾ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਨਹ�। ਮੰਨ ਿਲਆ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਰੁਪਏ ਦੀ 
©ਕਲ ਿਵਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀ ਪੂੰ ਜੀ ਹੈ ਪਰ ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਮੁਹ�ਦਰੇ ਤ� ਕਾਇਰਤਾ ਤੇ 

ਹਾਰ ਪਰਗਟ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਜ� ਤੁਹਾਡੇ ਨਕ©� ਤ� ਤੁਹਾਡੀ ਕੰਮਜ਼ਰੋੀ ਸੰਕ ੇਅਤੇ ਤੌਖਲੇ 

ਬਾਹਰ ਝਾਕ ਰਹ ੇਹਨ ਿਜਨ� � ਤ� ਿਸੱਧ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ ਦੀ 
ਕਾਮਯਾਬੀ ਦੀ ਸਫਲਤਾ ਦਾ ਯਕੀਨ ਨਹ� ਤ� ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਿਕ ਤੁਸ� ਕਦੇ ਵੀ 
ਕਾਮਯਾਬ ਨਹ� ਹ ੋਸਕਦੇ। 

ਜ਼ਰਾ ਸੋਚ ੋਜੇ ਿਕਸੇ ਫੌਜੀ ਜਰਨă ਲ ਦੇ ਿਚਹਰੇ ਮੁਹਰ ੇਤ� ਉਸ ਦੇ 

ਕਦੇ ਵੀ ਨਾ ਹਾਰਨ ਦੇ ਿਚੰਨ ਪਰਗਟ ਹੋਣ ਤ� ਉਸ ਦੇ ਕੀ ਅਰਥ ਹੋਣਗੇ ? 

ਿਖਆਲ ਕਰੋ ਿਕ ਜਰਨă ਲ ਜਾਫਰ ੇ ਲਈ ਇਸ ਗੁਣ ਦੀ ਕੀ ਮਹਾਨਤਾ ਹੈ। 
ਫਰ�ਸੀਸੀ ਜਾਣਦੇ ਸਨ ਿਕ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਵੀ ਅਖੀਰ ਉਨ� � ਨੰੂ ਹਰਾ ਨਹ� ਸਕਦੀ ਤੇ 

ਕੋਈ ਅਵਸਥਾ ਵੀ ਉਸ ਹ�ਸਲਾ ਜ� ਿਹੰਮਤ ਨੰੂ ਘਟਾ ਨਹ� ਸਕਦੀ। ਉਹ ਜਾਣਦੇ 

ਹਨ ਿਕ ਜਦ� ਤਕ ਉਸ ਦੇ ਦਮ ਿਵਚ ਦਮ ਹੈ ਉਸ ਿਵਚ ਬੀਰਤਾ ਮੌਜੂਦ ਹੈ, ਉਹ 

ਅੱਗੇ ਹੀ ਅੱਗੇ ਵਧੀ ਜਾਏਗਾ। ਉਹ ਜਾਣਦੇ ਸਨ ਿਕ ਉਸਦਾ ਿਦ�ੜ� ਿਵ©ਵਾਸ ਕਦੇ 

ਵੀ ਨਹ� ਡੋਲੇਗਾ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਸੋਚ ੋਿਕ ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਦਾ ਨਾ ਹਾਰਨ ਦਾ ਇਰਾਦਾ 
ਪਰਗਟ ਹੋਣਾ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕੀ ਮਹਾਨਤਾ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ? 

ਇਹ ਮਨ ਦੀਆਂ ਮਨ ਨਾਲ ਗੱਲ� ਆਪਣਾ ਇਲਾਜ ਆਪ ਕਰਨ ਦੇ 

ਸਾਧਨ ਦਾ ਇਕ ਸੁਝਾਉ ਜ� ਨਮੂਨਾ ਹਨ। ਇਸ ਸਾਧਨ ਨੰੂ ਵਰਤ ਕੇ ਮੰਦੀਆ ਂ

ਆਦਤ� ਤੇ ਆਚਰਣ ਦੀਆਂ ਖਰਾਬੀਆਂ ਨੰੂ ਹਟਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ©ਕਤੀ 
ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਤੇ ਉਨ� � ਗੁਣ� ਦੀ ਿਬਰਧੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ 
ਿਜਨ� � ਨਾਲ �ਚੀ ਪਦਵੀ, ਸਫਲਤਾ, ਖੁ©ੀ ਤੇ �ਚਾ ਆਚਰਣ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਇਆ 
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ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਨ� � ਸੁਝਾਵ� ਨੰੂ ਹਰ ਬੰਦੇ ਦੀਆਂ ਭ�ਤ ਭ�ਤ ਦੀਆਂ ਜਾਤੀ ਲੋੜ� 
ਅਨੁਕੂਲ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜ ੋ ਿਨਤ ਵਫਾਦਾਰੀ ਨਾਲ ਇਨ� � ਦਾ 
ਅਿਭਆਸ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਤੇ ਿਦਨ ਿਵਚ ਕਈ ਵਾਰ ਉਨ� � ਨੰੂ ਰੱਿਟਆ ਜਾਵੇ, ਜੇ ਸੰਭਵ 

ਹੋਵੇ ਤ� ਰਾਤ ਨੰੂ ਸੌਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਉਚਾਿਰਆ ਜਾਵੇ ਤ� ਉਹ ਜ਼ਰੂਰ ਮਨ 

ਮੰਗੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਾਲ ਿਦਲ ਦੀਆਂ ਨਤੀਜੇ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦੀ ਕਰਾਮਾਤ 

ਿਵਖਾਉਣਗੇ ਪਰ ਇਹ ©ਰਤ ਜਰੂਰ ਹੈ ਿਕ ਕੋਿ©© ਪੂਰੀ ਿਸਰੜ ਨਾਲ ਕੀਤੀ 
ਜਾਏ। 

ਪਿਹਲ� ਪਿਹਲ� ਮਨ ਦੀਆਂ ਮਨ ਨਾਲ ਗੱਲ� ਕਰਨਾ ©ਾਇਦ 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੇਵਕੂਫੀ ਹੀ ਜਾਪ ੇਪਰ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਜਦ� ਤੁਸ� ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਘੁਲ ਿਮਲ 

ਜਾਉਗੇ ਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਦਾ ਲਾਭਦਾਇਕ ਅਸਰ ਜਾਪਣ ਲੱਗ ਪਵੇਗਾ ਤ� ਤੁਸ� 
ਆਪਣੀ ਜਾਤ ਨੰੂ ਉਚੇਰੀ ਉਚੇਰੀ ਸਮਝਣ ਲੱਗ ਪਵੋਗੇ। ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਚ ਆਪਣੀ 
ਕਦਰ ਆਪ ਕਰਨ ਦਾ ਜਜ਼ਬਾ ਅਤੇ ਸ�ੈ-ਸਤਕਾਰ ਵਧ ਜਾਵਗੇਾ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ 
ਜ਼ਾਤ ਤੇ ਵਧੇਰਾ ਯਕੀਨ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਯੋਗਤਾ ਸੰਬੰਧੀ ਵਧੇਰੀ 
ਤਸੱਲੀ ਤੇ ਵਧੇਰਾ ਭਰੋਸਾ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ ਤੇ ਤੁਸ� ਹਰ ਤਰ�� ਆਪਣੀਆਂ ਨਜ਼ਰ� ਿਵਚ 

�ਚੇ ਹੋ ਜਾਵੋਗੇ। ਇਹਦੇ ਇਹ ਅਰਥ ਕਦਾਿਚਤ ਨਹ� ਿਕ ਤੁਸ� ਆਕੜਖਾਨ ਤੇ 

ਹੰਕਾਰੀ ਹੋ ਜਾਵੋਗੇ ਸਗ� ਇੰਨ� ਹੀ ਹੋਵੇਗਾ ਿਕ ਤੁਸ� ਆਪਣੀ ਜ਼ਾਤ ਤੇ ਆਪਣੀਆਂ 
ਸੰਭਾਵਨਾਵ� ਤ� ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਜਾਣੂ ਹੋ ਜਾਵੇਗੇ ਤੇ ਰੱਬ ਦੀ ਿਦੱਤੀ ਹੋਈ ਯੋਗਤਾ ਤੇ 

©ਕਤੀ ਦੀ ਚੰਗੀ ਤ� ਚੰਗੀ ਵਰਤ� ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਜਾਵੋਗੇ। 

ਮਨ ਦੀਆਂ ਮਨ ਨਾਲ ਗੱਲ� ਿਵਚ ਸਦਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਉਤ©ਾਹ 

ਿਦਉ ਹਮੇ©ਾ ਉਚੇਰ ੇ�ਠਣ ਦੀਆਂ ਗੱਲ� ਕਰੋ। ਨਵੀਆਂ ਗੱਲ� ਕਦੇ ਨਾ ਸੋਚੋ। ਿਜਵ� 
ਵੀ ਹੋ ਸਕੇ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਾਇਮ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿ©© ਕਿਰਆ ਕਰੋ, 
ਿਕ�ਿਕ ਸ�ੈ-ਭਰੋਸਾ ਇਕ ਅਜੇਹੀ ©ਕਤੀ ਹੈ ਿਜਹੜੀ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਸੁੱ ਤੀਆਂ ਹੋਰ 
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©ਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਜਗਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। 'ਤੇਰੇ ਿਵ©ਵਾਸ ਮੁਤਾਬਕ ਤੇਰਾ ਹਾਲ ਹੋਵੇ ਅਰਥਾਤ 

ਿਜੰਨ� ਕੁ ਿਦ�ੜ ਤੁਹਾਡਾ ਿਵ©ਵਾਸ ਹੋਵੇਗਾ, ਿਜੰਨੀ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵ©ਵਾਸ ਿਵਚ 

ਪਿਕਆਈ ਹੋਵੇਗੀ। ਉਤਨੀ ਹੀ ਤੁਹਾਡੀ ਪਰਾਪਤੀ ਹੋਵੇਗੀ ਜ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਫਲ 

ਿਮਲੇਗਾ। 
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ਕ�ਡ 11 

ਸਾਡੀ ਰੱਬ ਨਾਲ ਸ�ਝ 
 
 

ਸਰਬ©ਕਤੀਮਾਨ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਿਜੰਨ� ਨĂ ੜੇ ਸਾਡਾ ਸਬੰਧ 

ਹੋਵੇਗਾ, ਉਤਨੀ ਸਾਡੀ ਤਾਕਤ ਵਧੇਗੀ। 

ਜ ੇਅਸ� ਕਾਦਰ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਅਿਭੰਨਤਾ, ਅਭੇਦਤਾ ਤੇ ਸ�ਝ ਦੋ 

ਿਰ©ਤੇ ਨੰੂ ਸਦਾ ਹੀ ਸਮਝਦੇ ਰਹ�ਗੇ ਤ� ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅਰਥ ਹੀ ਹੋਰ ਹੋ 
ਜਾਣਗੇ, ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਵਧੇਰਾ ਸ�ੈ-ਮਾਨ ਅਤੇ ਮਹਾਨ ©ਕਤੀ ਜਾਗ ਪਏਗੀ। 

ਜਦ� ਹਜ਼ਰਤ ਮਸੀਹ ਨĂ  ਇਸ ਗੱਲ �ਤੇ ਜ਼ਰੋ ਿਦੱਤਾ ਿਕ ਸਵਰਗ 

ਦੀ ਬਾਦ©ਾਹੀ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਹੈ, ਤ� ਉਨ� � ਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਸੀ ਿਕ ਅੰਦਰ ਵਾਲੀ 
ਬਾਦ©ਾਹੀ ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਮਨ ਦੀ ਵੱਡੀ ਸੂਝ ਦੇ ਨਾਲ ਿਮਲਦੀ ਜੁਲਦੀ ਹੈ, ਤੇ 

ਇਥ� ਹੀ ਅਸ� ਆਪਣੀਆ ਂ ਸਾਰੀਆ ਂ ਲੋੜ� ਪੂਰੀਆ ਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ�। ਸਾਡੇ 

ਅੰਦਰਲੀ ਬਾਦ©ਾਹੀ ©ਕਤੀ ਦੀ ਬਾਦ©ਾਹੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਡਾ ਅੰਦਰਲਾ ਮਹਾਨ 

ਆਪਾ ਹੀ ਹੈ ਿਜਸ ਰਾਹ� ਅਸ� ਸਰਬ- ©ਕਤੀਮਾਨ, ਸਰਬ ਿਵਆਪੀ ਤੇ ਤ�ੈ-ਕਾਲ-

ਦਰਸੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਸਬੰਧ ਜੋੜ ਸਕਦੇ ਹ�। ਇਸ ਦੇ ਸਦਕੇ ਹੀ ਅਸ� 
ਪਰਮਾਤਮ� ਦੀ ਸਰਬੱਗਤਾ ਸਰਬਿਵਆਪਕਤਾ ਦੀਆਂ ਧੜਕਣਾ ਸਹੀ ਅਰਥ� 
ਿਵਚ ਮਿਹਸੂਸ ਦੇ ਹ� ਤੇ ਸਾਨੰੂ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸਾਨੰੂ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹ ੈ ਿਕ 

ਸਾਡਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਲ ਸਬੰਧ ਹੈ ਤੇ ਅਸ� ਪੂਰਨ ਨĂ ਕੀ ਨਾਲ ਏਕਤਾ ਰਖਦੇ 

ਹ�। 
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ਬੀਤੀਆਂ ਸਦੀਆਂ ਦੀ ਵੱਡੀ ਤ� ਵੱਡੀ ਭਾਲ ਇਹੋ ਹੀ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡਾ 
ਅਚੇਤ ਮਨ ਨਾ ਕੇਵਲ ਸਰਬ ਿਵਆਪੀ ਮਨ ਅਰਥਾਤ ਮਹਾਨ ਬੱੁਧੀ ਨਾਲ 

ਿਮਲਦਾ ਜੁਲਦਾ ਹੀ ਹ ੈ ਸਗ� ਇਹ ਉਹਦੇ ਨਾਲ ਅਭੇਦ ਤੇ ਇਕ ਿਮਕ ਹੈ।
 ਡਾਕਟਰ ਏਬਲ ਟੀ ਐਲਨ ਦੇ ਕਥਨ ਅਨੁਸਾਰ ਵੀਹ� ਸਦੀਆਂ ਦੀ 
ਿਕਹੜੀ ਅਜਹੇੀ ਕਾਢ ਇਸ ਕਾਢ ਟਾਕਰਾ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ਿਕ ਮਨੱੁਖ ਨĂ  
ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਮਨ, ਅਰਥਾਤ ਆਪਣੀ ਹੀ ਆਤਮਾ ਦੇ ਅਨੰਤ ਭੰਡਾਰ ਦੀਆਂ 
©ਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਵਰਤ ਕੇ ਆਪਣੇ ਲਈ ਲੋੜ�ਦੀਆਂ ਵਸਤ�, ਜੇਹਾ ਿਕ ਿਸਹਤ, 

ਿਲਆਕਤ ਤੇ ਆਚਰਣ ਆਿਦ ਜ� ਹੋਰ ਮਨ-ਇੱਛਤ ਗੁਣ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦਾ ਭੇਦ ਪਾ 
ਿਲਆ ਹੈ। 

ਇਹ ਿਖਆਲ ਉਨ� � ਅਦਭੁਤ ਸਚਾਈਆਂ ਿਵਚ� ਇਕ ਹੈ ਿਜਹੜਾ 
ਹੁਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਮਨ ਿਵਚ ਨਹ� ਸੀ ਆਇਆ ਿਕ ਮਨੱੁਖ ਉਸ ਮਹਾਨ 

ਬੱੁਧੀ ਨੰੂ, ਿਜਹੜੀ ਉਹਦੇ ਅਚੇਤ ਮਨ ਰਾਹ� ਉਹਦੇ ਅੰਦਰ ਜਾਗਦੀ ਹੈ, ਆਪਣੇ 
ਵੱਸ ਿਵਚ ਕਰ ਕੇ ਆਪਣੇ ਵਾਧ ੇ ਤੇ ਆਪਣੀ ਪ�ਫੁਲਤਾ ਲਈ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ 
ਅਨੁਕੂਲ ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੇ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ ਉਸ ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਉਪਜਾਊ 

ਬੱੁਧੀ ਨੰੂ ਇਕ ਉਪਜਾਊ ਤਾਕਤ ਵ�ਙ ਵਰਤ� ਿਵਚ ਿਲਆ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਕਈ ਵਰ� ੇਹੋਏ ਹੈਨਰੀ ਵਾਰਡ ਬੀਚਰ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਸੀ ਿਕ ਿਵਚਾਰ 

ਕੀਿਤਆਂ ਰੱਬ ਦੇ ਨਾਲ ਿਮਲ ਕੇ ਉਪਜਾਊ ©ਕਤੀ ਬਣ ਜਾਈਦਾ ਹੈ ਪਰ ਅੱਜ ਵੀ 
ਬਹੁਤ ਹੀ ਘੱਟ ਆਦਮੀ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਪੈਦਾ 
ਕਰਨ ਦਾ ਕੰਮ ਵੀ ਿਮਿਲਆ ਜੁਿਲਆ ਹੈ, ਤੇ ਜ ੇ ਅਸ� ਿਨ©ਕਾਮਤਾ ਪ�ੇਮ ਤੇ 

ਦੂਿਜਆ ਂਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇ ਿਖ਼ਆਲ ਕਰ�ਗੇ ਤ� ਅਸ� ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨਾਲ ਿਮਲ 

ਕੇ ਉਪਜਾਉਣ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹ ੇਹੋਵ�ਗੇ। 
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ਰੱਬ ਦੇ ਸਬੰਧ ਿਵਚ 'ਨਵ� ਿਖ਼ਆਲ’ ਰੱਬ ਨੰੂ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਭਾਈਵਾਲ 

ਬਣਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜਦ� ਸਾਡੀ ਸਮਝ ਿਵਚ ਇਹ ਗੱਲ ਆ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡੇ 

ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਰੱਬ ਸਾਨੰੂ ਿਮਲਵਰਤਣ ਦੇ ਿਰਹਾ ਹੈ ਤ� ਅਸ� ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ 'ਮ�' 
ਦੀ ਥ� 'ਅਸ�' ਸਮਝਣ ਲੱਗ ਪ�ਦੇ ਹ�। 

ਰੱਬ ਸਬੰਧੀ ਇਹ 'ਨਵ� ਿਖ਼ਆਲ' ਸਾਨੰੂ ਮਨੱੁਖ ਤੇ ਰੱਬ ਦੇ ਨਾਲ 

ਉਹਦੇ ਿਰ©ਤੇ ਬਾਰ ੇਨਵ� ਿਖ਼ਆਲ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਨੰੂ ਿਸਖਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਅਤੀਅੰਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਅੰ© ਹ� ਤੇ ਸਾਡੇ ਅਤੇ ਉਹਦੇ ਿਵਚ ਕੋਈ ਿਭੰਨ 

ਭੇਤ ਨਹ�। ਅਸ� ਉਸ 'ਉਪਜਾਊ-ਮਨ' ਦੇ ਅੰ© ਹ� ਤੇ ਅਸ� ਿਨ{ਤ ਉਪਜਾਉਣ ਦਾ 
ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹ�, ਿਕ�ਿਕ ਕੁਝ ਉਪਜਾ�ਦੇ ਰਿਹਣ ਤ� ਿਬਨ� ਨਾ ਅਸ� ਸੋਚ 

ਸਕਦੇ ਹ�, ਨਾ ਅਸੀ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ� ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਕੋਈ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦੇ 

ਹ�। 

ਜੀਵਨ ਦਾ ਨਵ� ਫਲਸਫਾ ਸਾਨੰੂ ਿਸਖਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਮਨੱੁਖ ਿਵਚ 

ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਹ ੈਿਜਹੜੀ ਕਦੇ ਟੱੁਟ ਨਹ� ਸਕਦੀ, ਿਜਹੜੀ ਕਦੇ ਪੈਦਾ ਨਹ� ਸੀ ਹੋਈ, 

ਜ ੋਕਦੀ ਮਰ ਵੀ ਨਹ� ਸੀ ਸਕਦੀ, ਿਜਸ ਨੰੂ ਦਾਗ਼ ਨਹ� ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਿਜਸ ਤ� 
ਕੋਈ ਪਾਪ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦਾ। ਇਹ ਸਾਨੰੂ ਿਸਖਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਉਹ ਰੱਬੀ 
ਅੰ© ਹੈ ਿਜਹੜਾ ਕਦੇ ਿਵਨਾਸ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦਾ। ਹੋਰ ਿਹੱਿਸਆ ਂ ਨੰੂ ਭਾਵ� ਕੁਝ ਹੋ 
ਜਾਵੇ ਪਰ ਇਸ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਦੇ ਰੱਬੀ ਅੰ© ਨੰੂ ਕੋਈ ਸਦਮਾ ਨਹ� ਪੁੱ ਜ ਸਕਦਾ, 
ਇਸ ਨੰੂ ਕੋਈ ਦਾਗ਼ ਨਹ� ਲੱਗ ਸਕਦਾ। 

ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਤਾਕਤ ਦਾ ਿਨਰਭਰ ਬਹੁਤ ਕਰ ਕੇ ਇਸ ਗੱਲ ਤੇ ਹੈ ਿਕ 

ਉਹਨੰੂ ਸਚਾਈ ਦੀ ਖਬਰ ਿਕੰਨੀ ਕੁ ਹੈ, ਅਰਥਾਤ ਕਰਤਾਪੁਰਖ ਨਾਲ ਿਮਲ ਕੇ 
ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਭੇਤ ਦੀ ਉਹਨੰੂ ਿਕਥ� ਤਾਈ ਂਸਮਝ ਹੈ ? ਰੱਬ ਤੇ ਬੰਦੇ ਿਵਚਕਾਰ 

ਇਹ ਿਰ©ਤਾ ਿਜੰਨ� ਨĂ ੜੇ ਦਾ ਹੋਵੇਗਾ ਉਤਨੀ ਹੀ ਵਧੇਰੀ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਰੱਬ ਦੀ 
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ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੋਵੇਗੀ, ਅਰਥਾਤ ਉਹਨੰੂ ਪਤਾ ਲੱਗੇਗਾ ਿਕ ਰੱਬ ਨਾਲ ਉਹ ਅਭੇਦ ਹ ੈ

ਤੇ ਉਤਨੀ ਹੀ ਤਾਕਤ ਉਹ ਪਰਗਟ ਕਰ ਸਕੇਗਾ ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਆਪਣ ੇ

ਸਰਬ©ਕਤੀਮਾਨ ਭਾਈਵਾਲ ਦੇ ਬੇਅੰਤ ਵਸੀਿਲਆਂ ਤ� ਤਾਕਤ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਗੇਾ। 

ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਲੋਕ� ਦੇ ਿਦਲ� ਿਵਚ ਇਹ ਿਖਆਲ ਵਿਸਆ ਹੋਇਆ 

ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਪਜਾਊ ਬੱੁਧੀ, ਿਜਥ� ਿਕ ਸਾਰੀਆ ਂਚੀਜ਼� ਪੈਦਾ ਹੋਈਆਂ ਹਨ। 

ਕੇਵਲ ਕਾਦਰ ਦੇ ਮਨ ਿਵਚ ਿਕਸੇ ਥ� ਤੇ ਿਟਕੀ ਹੋਈ ਹ ੈਪਰ ਹੁਣ ਸਾਨੰੂ ਪਤਾ ਲੱਗ 

ਿਗਆ ਹ ੈਿਕ ਇਹ ਉਪਜਾਉ ਬੱੁਧੀ ਜ� ©ਕਤੀ ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਹੈ ਤੇ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ 

ਦੇ ਪੈਦਾ ਹੋਈ ©ੈ ਦੇ ਅੰ© ਅੰ© ਿਵਚ ਸਮਾਈ ਹੋਈ ਹੈ।  
ਹਰ ਅੰਗ ਿਵਚ ਤੇ ਹਰ ਿਜਵ� ਸਮੁੱ ਚਾ ਮਨੱੁਖ ਆਪਣੇ ਿਪਉ ਦਾਦੇ ਦੇ 

ਿਚੰਨ� ਤੇ ਿਵ©ੇ© ਸੁਭਾਵ� ਤ� ਆਪਣੀਆ ਂ ਸੰਭਾਵਨਾਵ� ਤੇ ਆਪਣੀ ਹੋਣੀ ਸਮੇਤ 

ਇਕ ਖੂਨ ਦੇ ਿਨ{ਕੇ ਜੇਹ ੇਕਤਰੇ ਿਵਚ ਲਪੇਿਟਆ ਿਪਆ ਸੀ ਤੇ ਉਸ ਿਵਚ� ਪਰਗਟ 

ਹੋ ਕੇ ਉਹ ਪੂਰਾ ਸਰੀਰ ਵਾਲਾ ਮਨੱੁਖ ਬਿਣਆ ਹੈ ਇਵ� ਹੀ ਭਿਵਖਤ ਿਵਚ ਫੁੱ ਲਣ 

ਵਾਲੇ ਫੁੱ ਲ, ਫਲ, ਿਬ�ਛ ਸਬਜ਼ੀਆ ਂ ਆਿਦ ©ੁਰੂ ©ੁਰੂ ਿਵਚ ਅਪੂਰਣ ਜੇਹੀ ਿਬੰਦ 

ਿਵਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਜਸ ਤ� ਉਨ� � ਦਾ ਆਰੰਭ ਹੋਇਆ। ਇਨ� � ਬਾਰੀਕ ਅਣੂਆਂ ਿਵਚ 

ਉਪਜਾਊ ਬੱੁਧੀ ਦਾ ਵਾਸਾ ਹੈ। ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਹਰ ਪਰਮਾਣੂ ਿਬਜਲੀ ਦਾ ਹਰ ਅੰ© 

ਸਾਰੀਆ ਂਚੀਜ਼� ਨੰੂ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਤੇ ਸਹਾਰਾ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਰੱਬੀ ਬੱੁਧੀ ਦਾ ਘਰ ਹੈ। 

ਿਜਸ ਤਰ�� ਿਪੱਪਲ ਜ� ਬੋਹੜ ਦੇ ਬੀਜ ਿਵਚ ਉਸ ਤ� ਪੈਦਾ ਹੋ 
ਸਕਣ ਵਾਲੇ ਿਬ�ਛ ਦੇ ਖਾਸ ਖਾਸ ਿਹੱਸੇ ਅਡੋ ਅਡਰੇ ਮੌਜੂਦ ਨਹੀ ਹੁੰ ਦੇ, ਉਸੇ ਤਰ�� 
ਿਕਣਿਕਆ,ਂ ਪਰਮਾਣੂਆ,ਂ ਿਵਚ ਇਹ ਬੱੁਧੀ ਅਡਰੀ ©ਕਲ ਿਵਚ ਨਹ� ਿਟੱਕੀ 
ਹੁੰ ਦੀ। ਬੋਹੜ ਜ� ਿਪੱਪਲ ਦਾ ਵੱਡਾ ਦਰਖਤ ਸੰਭਾਵਨਾਵ� ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਬੀਜ ਦੇ 

ਅੰਦਰ ਹੀ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਉਸ ਦਰੱਖਤ ਦੇ ਿਵਚ ਅਜੇਹੀ ਨਹੀ ਵਧਦੀ 
ਿਜਹੜੀ ਬੀਜ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਉਸ ਦੇ ਆਿਦ ਰੂਪ ਿਵਚ ਨਹੀ ਸੀ। ਧਰਤੀ, ਸੂਰਜ 
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ਿਰ©ਮ� ਦੀ ਰਸਾਇਣਕ ©ਕਤੀ, ਪਾਣੀ, ਤੇ ਵਾਯੂਮੰਡਲ ਨĂ  ਜ ੋਕੁਝ ਵੀ ਕੀਤਾ ਹੈ 
ਉਹ ਕੇਵਲ ਬੀਜ ਦੇ ਿਬੰਦੂਆਂ ਦੇ ਖੋਲਣ ਿਵਚ ਸਹਾਇਤਾ ਹੀ ਹੈ। 

ਇਹ ਉਪਰ ਿਲਖੀਆ ਂਗੱਲ� ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਸਬੰਧ ਿਵਚ ਵੀ ਉਸੇ ਤਰ�� 
ਪੂਰੀਆ ਂ ਢੁਕਦੀਆਂ ਹਨ ਿਜਸ ਤਰ�� ਬੋਹੜ ਿਪੱਪਲ ਦੇ ਿਬ�ਛ� ਜ� ਉਪਜਾਈਆਂ 
ਵਸਤੂਆਂ ਦੇ ਸਬੰਧ ਿਵਚ। ਅਮਰੀਕਾ ਦਾ ਪ�ਿਸੱਧ ਪ�ਧਾਨ ਿਲੰਕਨ ਪੂਰੇ ਦਾ ਪੂਰਾ 
ਉਸ ਿਨ{ਕੀ ਜਹੇੀ ਬੰੂਦ ਿਵਚ ਮੌਜੂਦ ਸੀ ਿਜਸ ਤ� ਉਹ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਤੇ ਵਿਧਆ 

ਫੁਿਲਆ ਉਸ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆ ਂਸੰਭਾਵਨਾਵ� ਉਸ ਬੰੂਦ ਿਵਚ ਮੌਜੂਦ ਸਨ। ਉਸ ਦਾ 
ਆਲਾ ਦੁਆਲਾ ਉਸ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ, ਉਸ ਦੇ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਕੀਤੇ ਕੰਮ� ਨĂ  ਤ� ਕੇਵਲ 

ਇਸ ਕੰਮ ਿਵਚ ਸਹਾਇਤਾ ਹੀ ਿਦੱਤੀ ਹੈ ਿਕ ਉਸ ਿਲੰਕਨ ਉਤ� ਿਜਹੜਾ ਉਸ ਬੰੂਦ 

ਿਵਚ ਮੌਜੂਦ ਸੀ, ਪਰਦੇ ਹਟਾਏ ਨĂ । 

ਰੱਬ ਸਬੰਧੀ ਨਵ� ਿਖ਼ਆਲ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਤਪਤੀ ਦਾ ਕੰਮ ਕਦੇ 

ਖਤਮ ਨਹ� ਹੋਇਆ। ਇਹ ਅਮਲ ਸਦਾ ਜਾਰੀ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਹੈ ਤੇ ਕਦੀ ਬੰਦ 

ਨਹ� ਹੋਵੇਗਾ। ਇਹ 'ਨਵ� ਿਖ਼ਆਲ' ਸਾਨੰੂ ਿਸਖਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕਾਦਰ ਆਪਣੀ 
ਕਾਇਨਾਤ ਨਾਲ� ਅਡਰਾ ਨਹ�। ਮਨੱੁਖ ਕੋਈ ਕਲਮਕਲੀ ਹਸਤੀ ਨਹ� ਿਜਹੜੀ 
ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਇ� ਸੁੱ ਟ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਿਕ ਸਬੱਬ ਨਾਲ ਜ� ਬੇਰਿਹਮ ਤਕਦੀਰ ਦੇ 

ਥਪੇਿੜਆਂ ਨਾਲ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਡੱੁਬ ਮਰੇ ਭਾਵ� ਤਰ ਿਨਕਲੇ, ਸਗ� ਉਹ ਆਪਣ ੇ

ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਨਾਲ ਅਭੇਦ ਹੈ ਤ� ਉਪਜਾਊ ਕੰਮ ਿਵਚ ਉਹ ਰੱਬ ਦੇ ਨਾਲ ਰੁੱ ਝਾ 
ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਹ 'ਨਵ� ਿਖਆਲ' ਐਲਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਮਨੱੁਖ ਅਨੰਤ ਸੂਝ ਜ� 
ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਮਨ ਦਾ ਇਕ ਅੰ© ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਉਸ ਅਨੰਤ ਸੂਝ ਨੰੂ ਉਤਨ� ਕੁ 
ਹੀ ਪਰਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਜੰਨ� ਕੁ ਉਹ ਉਸ ਅਿਮਤ ਭੰਡਾਰ ਚ� ਆਪਣਾ ਬਣਾ ਕੇ 
ਵਰਤਦਾ ਹੈ। 
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ਹਰ ਉਹ ਚੀਜ਼, ਿਜਸ ਦੀ ਸਾਨੰੂ ਲੋੜ ਹੈ, ਜ� ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ 
ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਮਜੌੂਦ ਹੈ ਤੇ ਸਥੂਲ ਸੂਰਤ ਿਵਚ ਪਰਗਟ ਹੋਣ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰ ਰਹੀ 
ਹੈ। ਰੱਬੀ ਸ�ੋਤ ਨਾਲ�  ਸਬੰਧ ਤੋੜਨ ਦਾ ਿਖ਼ਆਲ ਸਾਡੇ ਰੱਬੀ ਵਸੀਿਲਆਂ ਿਵਚ� 
ਉਪਜਾਉਣ ਤੇ ਪਰਗਟ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ©ਕਤੀ ਖੋਹ ਲ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਉਤਨੀ ਹੀ 
©ਕਤੀ ਸਾਨੰੂ ਿਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ ਿਜੰਨੀ ਕੁ ਸਾਡੀ ਚੇਤਨਤਾ ਿਵਚ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਸਾਡਾ ਕੇਵਲ ਉਹ ੋਕੁਝ ਹੀ ਹੈ ਿਜਸ ਨੰੂ ਅਸ� ਪਰਗਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ�। ਸਾਡੀਆਂ 
ਕਮਜ਼ੋਰੀਆ ਂ ਸਾਡੀਆਂ ਤਕਲੀਫ�, ਸਾਡੀਆਂ ਪਰੇ©ਾਨੀਆਂ, ਸਾਡੇ ਡਰ ਖਤਰੇ, 
ਸਾਡੀਆਂ ਮੁਸੀਬਤ�, ਸਾਡੀ ਬੀਮਾਰੀਆ ਂਸਭ ਦਾ ਕਾਰਣ ਕੇਵਲ ਇਹ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਕ 

ਅਸ� ਆਪਣੀ ਸਦਾ ਜੀ�ਦੀ ਜਾਗਦੀ, ਜਾਨ ਬਖ©ਣ ਵਾਲੀ ਅੰਦਰਲੀ ਧੜਕਣ 

ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਉਪਜਾਊ ©ਕਤੀ ਨਾਲ ਸਬੰਧ ਤੋੜ ਲ�ਦੇ ਹ�। 

ਹੁਣ ਸਾਨੰੂ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਹੈ ਿਕ ਮਨੱੁਖ ਿਕਸੇ ਵੱਡੇ ਕਾਰ ਿਵਹਾਰ ਿਵਚ 

ਇਕ ਭਾਈਵਾਲ ਤ� ©ਰੀਕ ਵਜ� ©ਾਮਲ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਵਸੀਲੇ ਕੇਵਲ ਉਸ ਦੀ 
ਆਪਣੀ ਥੋੜੀ ਜੇਹੀ ਪੂੰ ਜੀ ਤੱਕ ਹੀ ਸੀਮਤ ਨਹ�। ਜਦ� ਤਕ ਉਸ ਿਵਚ ਧਨ ਮੌਜੂਦ 

ਹੈ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਇਸ ਕਾਰ ਿਵਹਾਰ ਿਵਚ ਆਪਣੀ ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਪੂੰ ਜੀ ਕਢਵਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਸ� ਸਾਰ ੇ ਰੱਬ ਦੇ ਭਾਈਵਾਲ ਹ� ਤੇ ਸਾਡੀ ਉਪਜਾਊ ©ਕਤੀ ਦੀ 
ਸਮਰੱਥਾ ਦਾ ਿਨਰਭਰ ਬਹੁਤ ਕਰਕ ੇ ਰੱਬ ਦੇ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਭਾਈਵਾਲੀ ਦੀ 
ਚੇਤਨਤਾ �ਤੇ ਹੈ। 

'ਨਵ� ਿਖਆਲ' ਦਾ ਇਕ ਲੇਖਕ ਿਲਖਦਾ ਹੈ - 
'ਜਦ ਮਨੱੁਖ ਰੂਹ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਇਕਿਮਕਤਾ ਦੇ ਿਰ©ਤੇ ਦਾ ਪਤਾ 

ਕਰ ਲ�ਦਾ ਹ ੈਤ� ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੀ ਉਪਜਾਊ ©ਕਤੀ ਨੰੂ ਪਰਗਟ ਕਰਨ ਲੱਗ 

ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਫੇਰ ਉਹ ਇਕ ਸੰਦ, ਹਿਥਆਰ, ©ਤਰੰਜ ਦਾ ਮੋਹਰਾ ਹੀ ਨਹ� ਬਿਣਆ 

ਰਿਹੰਦਾ, ਸਗ� ਉਹ ਆਪ ਉਪਜਾਊ ©ਕਤੀ ਦਾ ਇਕ ਕ�ਦਰ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ 
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ਸੱਚ ਹੈ ਿਕ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਅਦਭੁਤ ਰਚਨਾ ਨੰੂ ਉਹ ਆਪਣੇ ਅਸਲੀ ਰੂਪ ਿਵਚ ਵੇਖਣ 

ਲੱਗ ਪ�ਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਿਕ ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਪਦਾਰਬ ਤੇ ਿਨਹਮਤ� ਕੇਵਲ 

ਿਵਖਾਵੇ ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼� ਤੇ ਿਖਡਾਉਣੇ ਹੀ ਨĂ  ਤੇ ਿਫਰ ਉਹ ਇਨ� � ਪਦਾਰਥ� ਨੰੂ 

ਿਨਹਮਤ� ਸਮਝ ਕੇ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿ©© ਨਹ� ਕਰਦਾ। ਸਗ� ਿਮ�ਗ ਜਲੀ 
ਵਾਲੇ ਪੁਰਾਣੇ ਿਦ�©ਟੀਕੋਣ ਦੀ ਥ� ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਕਾਰ ਿਵਹਾਰ ਿਵਚ ਉਸ ਨੰੂ ਇਕ 

ਉਪਜਾਊ ਮੰਤਵ ਤੇ ਸੰਸਾਰ ਦੀਆਂ ਹਾਲਤ� ਿਵਚ ਇਹ ਖਾਸ ਮੁੱ ਦਾ ਿਦਖਾਈ ਦੇਣ 

ਲੱਗ ਪ�ਦਾ ਹ ੈ ਿਜਸ ਨੰੂ ਦੇਖ ਕੇ ਉਹ ਮੁਸਕਰਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸਟੇਜ ਤੇ 

ਫੇਰ ਖੜਾ ਹੋ ਕੇ ਉਹ ਆਪਣਾ ਪਾਰਟ ਖੁ©ੀ, ਰਜ਼ਾਮੰਦੀ, ਭਰੋਸੇ ਤੇ ਸਮਝ ਦੇ ਨਾਲ 

ਖੇਡਣਾ ©ੁਰੂ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਨਾਟਕ ਦੇ ਪਰਿਦਆਂ ਦੇ ਿਪਛੇ ਦੀ ਕਾਰਵਾਈ ਨੰੂ 

ਉਹਦਾ ਵੇਖਣਾ ਉਹਦੇ ਲਈ ਨੀਅਤ ਹੋਏ ਪਾਰਟ ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਿਵ©ੇ©ਤਾ ਿਵਚ 

ਫਰਕ ਨਹ� ਪਾ�ਦਾ। ਇਸ ਤ� ਉਲਟ ਉਹ ਆਪਣੀ ਚੇਤਨਤਾ ਦੇ ਕਾਰਣ ਆਪਣਾ 
ਪਾਰਟ ਬੜੀ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਖੇਡਦਾ ਹੈ। 

ਜਦ� ਅਸ� ਆਪਣੇ ਕਾਰ ਿਵਹਾਰ ਿਵਚ ਰੱਬ ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਆਪਣਾ 
ਭਾਈਵਾਲ ਬਣਾ ਲ�ਦੇ ਹ�, ਸਾਨੰੂ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਸਮਝ ਆ ਜ�ਦੀ ਹ ੈ ਿਕ ਸਾਡੇ 

ਅੰਦਰ ਰੱਬ ਦੀ ਿਮਕਨਾਤੀਸੀ ਤਾਕਤ ਮੌਜੂਦ ਹੈ ਤੇ ਅਸ� ਉਸ ਲਿਹਰ ਿਵਚ ਚੱਲ 

ਰਹੇ ਹ� ਿਜਹੜੀ ਸਾਨੰੂ ਪਲੋ ਪਲੀ ਿਵਚ ਹੱਥ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਰੱਬ ਦੀ ਚੇਤਨਤਾ 
ਤੇ ਬੇਅੰਤ ©ਕਤੀ ਦਾ ਆਸਰਾ ਿਮਲਣ ਦਾ ਿਗਆਨ, ਅਨੰਤ-ਸੂਝ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ 
ਦੀ ਤਸੱਲੀ ਿਮਲ ਕੇ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਵਧੇਰੀ ਤਾਕਤ ਦੀ ਅਸਚਰਜ ਜੇਹੀ ਅਨੁਭਵਤਾ 
ਪੈਦਾ ਕਰ ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਜਦ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਰੱਬੀ ਸ�ਝ ਦਾ ਿਗਆਨ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤ� 
ਤੁਹਾਡਾ ਜੀਵਨ ਚੌੜੇਰਾ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਅਸਰ ©ਕਤੀ ਕਈ ਗੁਣ� ਵਧ 

ਜ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਇਸ ਿਗਆਨ ਨਾਲ ਦੁਬਧਾ, ਅਿਵ©ਵਾਸ, ਜੀਵਨ ਦੇ ਤੂਫਾਨ� 
ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਦੀ ਅਸਮਰੱਥਾ ਦਾ ਿਖ਼ਆਲ ਤੇ ਰਾਹ ਰੋਕਣ ਵਾਲੀਆਂ ਮੁ©ਕਲ� 
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ਸਾਹਮਣੇ ਤੁਹਾਡੀ ਿਨਰਾਸਤਾ ਦਾ ਿਖ਼ਆਲ ਜ�ਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਇਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੰੂ 

ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਇਕ ਨਵ� ਮੰਤਵ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਿਕ�ਿਕ ਤੁਸ� ਜਾਣ 

ਜ�ਦੇ ਹ ੋਿਕ ਤੁਸ� ਕੇਵਲ ਿਕਸਮਤ ਦੇ ਿ©ਕਾਰ ਨਹ� ਸਗ� ਤੁਹਾਡਾ ਜੀਵਨ ਅਟਲ 

ਬੁਿਨਆਦੀ ਅਸੂਲ� ਤੇ ਕਾਇਮ ਹੈ। 

ਜਦ� ਤੁਸ� ਰੱਬ ਨੰੂ ਪੂਰ ੇਤੌਰ ਤੇ ਆਪਣਾ ਭਾਈਵਾਲ ਮੰਨ ਲਵੋਗੇ ਤ� 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਡਰ ਤੇ ਖੌਫ ਿਬਲਕੁਲ ਨਹ� ਰਹੇਗਾ ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਦਾ �ਦਮ 

ਿਨਰਾ©ਾਜਨਕ ਨਹ� ਹੋਵੇਗਾ। ਿਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਲੋੜ ਜ� ਘਾਟ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਦੇ ਨਹ� 
ਸਤਾਏਗੀ, ਿਕ�ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਤਾ ਲੱਗ ਚੱੁਕਾ ਹੋਵੇਗਾ ਿਕ ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਫਲਤਾ, 
ਧਨ ਜ� ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤ� ਤੁਸ� ਆਪਣ ੇਮਨ ਿਵਚ� ਹੀ ਆਪਣੀ 
ਇੱਛਤ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਮਸਾਲਾ ਲੱਭ ਲਵੋਗੇ। ਤੁਸ� ਆਪਣ ੇਆਦਰ© ਵੱਲ ਵਧੋਗੇ ਤੇ 

ਉਸ ਮਸਾਲੇ ਵੱਲ ਰੁਿਚਤ ਹੋਵਗੋੇ ਜ ੋਤੁਹਾਡੇ ਮਨ ਅੰਦਰ ਮਜੌੂਦ ਹੈ ਤੇ ਇਹੋ ਚੀਜ਼ 

ਹੈ ਿਜਸਦੇ ਨਾਲ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਬਣੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਤੁਸ� ਹਰੀਆ ਂਭਰੀਆ ਂਚਰ�ਦ� ਿਵਚ ਤੇ 

ਸਾਫ਼ ਤੇ ਅਡੋਲ ਪਾਣੀ ਦੇ ਸਰੋਵਰ� ਦੇ ਕੋਲ ਪੁੱ ਜ ਜਾਵੋਗੇ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕਸੇ ਬੁਰਾਈ 

ਦਾ ਡਰ ਨਹ� ਰਹੇਗਾ, ਕੋਈ ਛੂਤ ਤੁਹਾਨੰੂ ਛੋਹ ਨਹ� ਸਕੇਗੀ, ਿਕ�ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ 

ਅੰਦਰ ਰੱਬੀ ਿਮਕਨਾਤੀਸ ਮੌਜੂਦ ਹੈ ਤੇ ਤੁਸ� ਮਾਦੇ ਦੇ ਰਗੜੇ ਝਗੜੇ ਤ� ਆਜ਼ਾਦ 

ਹੋ ਗਏ ਹੋ। 

ਿਜਨ� � ਗੱਲ� ਨੰੂ ਤੁਸ� ਸਥੂਲ ਰੂਪ ਿਵਚ ਿਲਆਉਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ, 
ਿਜਹੜੇ ਆਦਰ©ਕ ਮਨੱੁਖ ਵਰਗਾ ਤੁਸ� ਬਣਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ, ਅਰਥਾਤ ਿਜਨ� � ਕੰਮ� 
ਨੰੂ ਤੁਸ� ਪੂਰਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਉਨ� � ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਿਕ 

ਤੁਸ� ਆਪਣ ੇਆਦਰ© �ਤੇ ਿਦ�ੜ ਰਹ ੋ ਤੋ ਆਪਣੇ ਉਪਜਾਊ ਸਾਧਨਾ ਨੰੂ �ਨਤ 

ਕਰੋ। 
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ਉਨ� � ਕਰਾਮਾਤ� ਦਾ ਿਖਆਲ ਕਰੋ ਿਜਹੜੀਆ ਂਮਨੱੁਖ ਨĂ  ਆਦਰ© 

ਦਾ ਿਖਆਲ ਿਦਲ ਿਵਚ ਜਮਾ ਕੇ ਤੇ ਰੱਬ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਭਾਈਵਾਲੀ ਪਾ ਕੇ ਸੰਸਾਰ 

ਿਵਚ ਕਰ ਿਵਖਾਈਆਂ ਹਨ। ਿਦ�©ਟ�ਤ ਵਜ� ਉਨ� � ਫਲ� ਤੇ ਸਬਜ਼ੀਆ ਂਨੰੂ ਲੈ ਲਵੋ 
ਿਜਹੜੀਆ ਂ ਅੱਜ ਕੱਲ ਪੈਦਾ ਹੋ ਰਹੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਇਨ� � ਫਲ� ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਦਾ 
ਮੁਕਾਬਲ� ਉਨ� � ਫਲ� ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਨਾਲ ਕਰੋ ਿਜਹੜੀਆ ਂਮਨੱੁਖ ਦੇ ਉਨ� � ਨੰੂ ਤਰੱਕੀ 
ਦੇਣ, ਤੇ ਉਚੇਰੀ ਪੱਧਰ ਤੇ ਿਲਆਉਣ ਲਈ ਕੋਿ©© ਕਰਨ ਤ� ਪਿਹਲ� ਪੈਦਾ 
ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਸਨ। ਅੱਜ ਕਲ ਦੇ ਸੋਹਣੇ ਰਸਭਰੇ ਸੁਆਦਲੇ ਸੰਤਿਰਆ ਂਦਾ ਉਨ� � ਖੱਟੇ, 

ਕੌੜੇ, ਕੁਸੈਲੇ, ਆਪ-ੋ�ਗੇ ਸੰਤਿਰਆ ਂਨਾਲ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰੋ। ਿਪਛਲੇ ਸਮ� ਦਾ ਖੱਟਾ 
ਸੰਤਰਾ ਉਹ �ਚੇ ਤ� �ਚਾ ਫ਼ਲ ਸੀ ਿਜਹੜਾ ਕੁਦਰਤ ਨĂ  ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ 
ਿਬਨ� ਸਾਡੇ ਲਈ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਸੀ। 

ਇਹ ਤ� ਅਸ� ਜਾਣਦੇ ਹ� ਿਕ ਰੱਬ ਦੀ ਬਕਸ਼ੀ ਹੋਈ ਉਪਜਾਊ 

ਸ਼ਕਤੀ ਿਬਨ� ਮਨੱੁਖ ਉਨ� � ਘਟੀਆ ਿਕਸਮ ਦੀਆਂ ਕੁਦਰਤੀ ਫਲ� ਸਬਜ਼ੀਆਂ 
ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਕੁਦਰਤ ਨĂ  ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਿਬਨ� ਆਪ ਇਕੱਿਲਆਂ ਬਣਾਇਆ 

ਸੀ, ਦੀ ਥ� ਹਰ ਪ�ਕਾਰ ਦੇ ਰਸੀਲੇ ਮੇਵੇ ਤੇ ਸੁਆਦੀ ਸਬਜ਼ੀਆ ਂਿਜਹੜੀਆਂ ਅਸ� 
ਅੱਜ ਕਲ ਬੜੇ ਸੁਆਦ ਨਾਲ ਖ�ਦੇ ਹ�, �ਕਾ ਹੀ ਨਾ ਉਪਜਾ ਸਕਦਾ। 

ਿਜਹੜੀ ਅਸਚਰਜ ਕਰਨ ਵਾਲੀ �ਨਤੀ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਮਨੱੁਖ ਨĂ  
ਰੱਬ ਦੀਆਂ ਅਸਲ ਰੂਪ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਚੀਜ� ਨੰੂ ਉਚੇਰੇ ਤ� ਉਚੇਰੇ ਪੱਧਰ 

ਤੇ ਦਰਜੇ ਤੀਕ ਪੁਚਾਉਣ ਿਵਚ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਕਾਰਣ ਕੇਵਲ ਇਹੋ ਹੀ 
ਦੱਿਸਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਮਨੱੁਖ ਨĂ  ਰੱਬ ਨਾਲ ਭਾਈਵਾਲੀ ਪਾ ਕੇ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵਾਲੇ ਰੱਬ ਨĂ  ਮਹਾਨ ਸਰਬ-ਿਵਆਪੀ ਬੱੁਧੀ ਵਾਲੇ ਰੱਬ ਨਾਲ 

ਿਮਲ ਕੇ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਤੇ ਇਹ ਚੀਜ਼� ਇੰਨĂ  �ਚੇ ਪੱਧਰ ਤੇ ਪੁਚਾਈਆਂ। 
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ਿਜਹੜਾ ਕੰਮ ਆਦਮੀ ਨĂ  ਅਨĂ ਕ ਪਰਕਾਰ ਦੇ ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਕਰ 

ਿਵਖਾਇਆ ਹੈ ਉਹ ਸਾਬਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਮਨੱੁਖ ਰੱਬ ਨਾਲ ਏਕਤਾ ਦਾ ਸਬੰਧ 

ਰਖਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਤਪਤੀ ਿਵਚ ਉਸ ਦਾ ਭਾਈਵਾਲ ਹੈ। ਇਹ ਦੋਵ� ਹੀ ਿਮਲ ਕੇ ਕੰਮ 

ਕਰਦੇ ਹਨ, ਕੱਲੇ ਕੱਲੇ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ ਇਹ ਦੋਵ� ਭਾਈਵਾਲ ਬਣ ਕ ੇ ਮਨੱੁਖ 

ਜਾਤੀ ਦੀ ਭਲਾਈ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹ ੇਹਨ। ਉਸ ਰੱਬੀ ਤਾਕਤ ਿਬਨ�, ਿਜਹੜੀ 
ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਅੰਦਰ ਜੀ�ਦੀ ਜਾਗਦੀ ਹੈ, ਮਨੱੁਖ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦਾ। ਇਕੱਲਾ 
ਮਨੱੁਖ ਿਵਚਾਰਾ ਿਨਰ©ਕਤ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਬੜੀ ਅਜੀਬ ਗੱਲ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡੇ ਵੱਡੇ 

ਖੋਜੀ ਤੇ ਕਾਢੀ ©ੰਕਾ ਵਾਦੀ ਤੇ ਨਾਸਤਕ ਹੋਏ ਹਨ ਜਦ� ਿਕ ਅਸਲੀ ਗੱਲ ਇਹ ਸੀ 
ਿਕ ਉਨ� � ਦੇ ਅੰਦਰ ਵਾਲੇ ਰੱਬ ਨĂ  ਉਨ� ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ ਤੇ ਉਸ ਸਹਾਇਤਾ 
ਨਾਲ ਉਹ ਆਪਣੀਆਂ ਨਵੀਆਂ ਕਾਢ� ਤੇ ਖੋਜ� ਕਰ ਕੇ ਿਦਖਾ ਸਕੇ। 

ਸੱਚੀ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਜਦ� ਕੋਈ ਬੰਦਾ ਮਨੱੁਖ ਜਾਤੀ ਦੇ ਲਾਭ ਲਈ 

ਕੋਈ ਨਵ� ਕਾਢ ਕਢਦਾ ਹੈ ਜ� ਕੋਈ ਨਵ� ਖੋਜ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤ�, ਭਾਵ� ਉਹ ਮੰਨĂ  
ਭਾਵ� ਨਾ ਮੰਨĂ  ਉਹਦਾ ਕਾਰਣ ਕੇਵਲ ਇਹ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹਦੇ ਅੰਦਰ ਦੀ ਉਪਜਾਊ 

©ਕਤੀ ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਸੂਝ ਨਾਲ ਭਾਈਵਾਲ ਬਣ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। 

ਐਡੀਸਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦੀ ਰੱਬੀ ਉਪਜਾਊ ©ਕਤੀ ਨĂ  ਹੀ ਅਦਭੂਤ 

ਕਾਢ� ਤੇ ਸਹੂਲਤ� ਪੈਦਾ ਕਰ ਿਵਖਾਈਆਂ, ਿਜਨ� � ਕਰਕੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਕਾਰ ਿਵਹਾਰ 

ਿਵਚ ਮਨੱੁਖ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀ ਮ©ੱਕਤ ਤ� ਬਚ ਿਗਆ ਹ ੈਤੇ ਜੀਵਨ ਸਮੁੱ ਚੇ ਤੌਰ ਤੇ 

ਖ਼ੂਬਸੂਰਤ ਬਣ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਐਡੀਸਨ ਤੇ ਰੱਬ ਨĂ  ਿਮਲ ਕ ੇਿਮਹਨਤ� 
ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਮਨੱੁਖ ਜਾਤੀ ਨੰੂ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

ਕਦੀ ਤੁਸ� ਨĂ  ਆਪਣੇ ਿਦਲ ਿਵਚ ਸੋਿਚਆ ਵੀ ਹੈ ਿਕ ਸਾਰੀਆ ਂ

ਨਵੀਆਂ ਗੱਲ� ਤੇ ਕਾਢ� ਿਜਹੜੀਆਂ ਮਨੱੁਖ ਜਾਤੀ ਨੰੂ ਤਕਲੀਫ਼ ਤੇ ਮੁਸੀਬਤ ਤ� 
ਛੁਟਕਾਰਾ ਿਦਵਾ ਰਹੀਆ ਹਨ ਤੇ ਉਸ ਨੰੂ �ਚੇ ਤ� �ਚੇ ਪੱਧਰ ਤੇ ਪੁਚਾ ਰਹੀਆ ਂ
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ਹਨ, ਉਹ ਿਕਸੇ ਵੇਲੇ ਅਸੰਭਵ ਿਖ਼ਆਲ ਕੀਤੀਆਂ ਜ�ਦੀਆ ਂਸਨ। ਕੀ ਤੁਸ� ਇਹ 

ਵੀ ਸਮਿਝਆ ਹੈ ਿਕ ਿਜਨ� � ਲੋਕ� ਨĂ  ਉਨ� � ਅਸੰਭਵ ਗੱਲ� ਨੰੂ ਸੰਭਵ ਬਣਾਉਣ ਦੀ 
ਕੋਿ©© ਕੀਤੀ, ਿਕਸੇ ਵੇਲੇ ਲੋਕ ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਟਚਕਰ� ਕਰਦੇ ਸਨ ਤੇ ਉਨ� � ਨੰੂ ਜਨੰੂਨੀ 
ਤੇ ਪਾਗਲ ਕਿਹ ਕੇ ਸਦਦੇ ਸਨ ? ਲੋਕ ਿਖਆਲ ਕਰਦੇ ਸਨ ਿਕ ਉਨ� � ਤੇ ਭੂਤ 

ਸਵਾਰ ਹ ੈਪਰ ਅਸਲ ਿਵਚ ਉਹ ਰੱਬੀ ਹਲੂਣੇ ਦੇ ਉਪਜਾਊ ਅਸਰ ਹੇਠ� ਸਨ। 
ਇਹ ਹਲੂਣਾ ਉਨ� � ਨੰੂ ਚੈਨ ਨਹ� ਸੀ ਲੈਣ ਿਦੰਦਾ ਜਦ� ਤਾਈ ਂਿਕ ਉਨ� � ਨĂ  ਸੱਚ ਮੁਚ 

ਉਸ ਨਮੂਨĂ  ਨੰੂ, ਿਜਹੜਾ ਉਨ� � ਨĂ  ਆਪਣੇ ਿਦਮਾਗ ਿਵਚ ਬਣਾਇਆ ਹੋਇਆ ਸੀ, 
ਸਥੂਲ ਰੂਪ ਿਵਚ ਨਾ ਲੈ ਆਂਦਾ। ਉਨ� � ਬੇਅੰਤ ਚੀਜ਼� ਦਾ ਿਖਆਲ ਕਰ ੋਿਜਹੜੀਆਂ 
ਬੀਤ ਚੁਕੇ ਸਾਲ� ਿਵਚ ਮਨੱੁਖ ਨĂ  ਕਰ ਕੇ ਿਵਖਾਈਆਂ ਹਨ। ਿਕਵ� ਉਸ ਨĂ  ਉਨ� � 
ਔਕੜ� ਤੇ ਫਿਤਹ ਪਾਈ ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਕਦੇ ਵੀ ਕਾਬੂ ਿਵਚ ਨਾ 
ਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਿਖ਼ਆਲ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਿਕਵ� ਉਸ ਨĂ  ਆਪਣੇ ਉਪਜਾਊ ਉਦੱਮ 

ਕਰਕੇ ਧਰਤੀ ਦੇ ਦੋਹ� ਿਸਿਰਆਂ ਨੰੂ ਿਮਲਾ ਕੇ ਿਦਖਾ ਿਦੱਤਾ ਹੈ।  

ਹਰ ਸਮ� ਿਵਚ ਇਸ ਮਹਾਨ ਰੱਬੀ ਤਾਕਤ ਨਾਲ ਹੀ ਿਜਹੜੀ 
ਮਨੱੁਖ� ਨਾਲ ਿਮਲ ਕੇ ਤੇ ਉਨ� � ਰਾਹ� ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਰਹੀ ਹੈ, ਮਨੱੁਖ ਨĂ  ਅਸੰਭਵ 

ਗੱਲ� ਨੰੂ ਸੰਭਵ ਕਰ ਿਵਖਾਇਆ ਹੈ। ਇਹੋ ਹੀ ਤਾਕਤ ਟੈਲੀਫੂਨ, ਵਾਇਰਲੈਸ, 

ਟੈਲੀਗਰਾਫ਼ੀ ਭਾਫ ਨਾਲ ਚੱਲਣ ਵਾਲੀਆਂ ਗੱਡੀਆਂ, ਤੁਰਦੀਆਂ ਿਫਰਦੀਆਂ 
ਤਸਵੀਰ�, ਹਵਾਈ ਜਹਾਜ਼� ਤ� ਗਰਾਮੋਫੂਨ ਦੇ ਿਪੱਛੇ ਿਪੱਛੇ ਸੀ ਿਜਸ ਨĂ  ਦੁਨੀਆ ਨੰੂ 

�ਚੀਆਂ ਟੀਸੀਆਂ ਵੱਲ ਚਲਿਦਆਂ ਸਹਾਇਤਾ ਿਦੱਤੀ। 

ਕੋਈ ਖੋਜੀ ਨਵੀਆਂ ਗੱਲ� ਕੱਢਣ ਵਾਲਾ ਜਾਤੀ ਤੌਰ ਤੇ ਇਹ ਦਾਵਾ 
ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦਾ ਿਕ ਿਕਸ ੇਕਾਢ ਦਾ ਿਖ਼ਆਲ ਸਥੂਲ ਰੂਪ ਬਿਣਆ ਬਣਾਇਆ 

ਉਸ ਦੇ ਕੋਲ ਆ ਿਗਆ, ਿਦਮਾਗੀ ਿਚੱਤਰ ਨੰੂ ਸਥੂਲ ਿਵਚ ਪੇ© ਕਰਨ ਲਈ ਉਸ 

ਖੋਜੀ ਦੇ ਜਤਨ ਤੇ ਲਗਾਤਾਰ ਸ�-ੈਕੁਰਬਾਨੀ ਵਾਲੀ ਜਦੋ ਜਿਹਦ ਨਾਲ ਉਸ ਦੀ 
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ਤਾਕਤ ਤੇ ਰੱਬੀ ਅੰ© ਦੇ ਕੰਮ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਖੋਜੀ ਤ� ਕੰਮ ਿਵਚ ਿਲਆਉਣ 

ਵਾਲਾ ਇਕ ਹਿਥਆਰ ਜ� ਵਸੀਲਾ ਹੀ ਹੁੰ ਦਾ ਹ ੈ ਿਜਸ ਦੇ ਸਦਕੇ ਿਬਜਲੀ ਦੀ 
ਰੌ©ਨੀ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਤਾਕਤ ਟੈਲੀਫੂਨ ਤੇ ਹੋਰ ਸਾਰੀਆ ਂਅਦਭੁਤ ਚੀਜ਼�, ਿਜਨ� � ਨੰੂ 

ਅਸ� ਮਾਣ ਰਹੇ ਹ� ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਪਰਗਟ ਹੋਈਆਂ। 

ਿਮਸਟਰ ਐਡੀਸਨ ਦਾ ਿਬਆਨ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਤ� ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ 

ਮਨੱੁਖ ਜਾਤੀ ਦੇ ਮਹਾਨ ਰੱਬੀ-ਸੂਝ ਿਵਚਕਾਰ ਕੇਵਲ ਇਹ ਉਹ ਨਾਲੀ ਹੀ ਿਖਆਲ 

ਕਰਦਾ ਸੀ ਿਜਸ ਦੇ ਰਾਹ� ਨਵੀਆਂ ਨਵੀਆਂ ਕਾਢ� ਵਿਹੰਦੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਮਨੱੁਖ 

ਮਾਤਰ ਦੀ ਸੇਵਾ ਲਈ ਆ ਰਹੀਆ ਂਹਨ। ਮਨੱੁਖ ਜਾਤੀ ਦੇ ਹੋਰ ਿਹੱਤਕਾਰੀ ਵੀ 
ਇਹੋ ਹੀ ਿਖਆਲ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਉਹ ਇਹ ਨਹ� ਮੰਨਦੇ ਸਨ ਿਕ ਿਜਹੜੀਆਂ 
ਅਦਭੁਤ ਚੀਜ਼� ਉਨ� � ਨĂ  ਮਨੱੁਖ ਜਾਤੀ ਨੰੂ ਿਦੱਤੀਆਂ ਹਨ, ਉਨ� � ਨĂ  ਹੀ ਉਨ� � ਨੰੂ 

ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਸੀ, ਸਗ� ਉਹ ਤ� ਇਹ ਕਿਹੰਦੇ ਰਹੇ ਸਨ ਿਕ ਮਹਾਨ ਰੱਬੀ ਸੂਝ ਦੇ 

ਡੰੂਘੇ ਸਮੁੰ ਦਰ ਿਵਚ ਟੁਭੀਆਂ ਮਾਰ ਕੇ ਉਥ� ਉਨ� � ਚੀਜ਼� ਨੰੂ ਕੱਢਣ ਲਈ ਉਨ� � ਦੇ 

ਮਨ ਖਾਸ ਤੌਰ ਤੇ ਬਣਾਏ ਗਏ ਸਨ। ਉਹ ਐਡੀਸਨ ਵ�ਙ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਸਨ 

ਿਕ ਮਨੱੁਖ ਜਾਤੀ ਨੰੂ ਖਾਸ ਖਾਸ ਸਹੂਲਤ� ਪੁਚਾਉਣ ਲਈ ਉਹ ਕੇਵਲ ਵਸੀਲੇ ਤੇ 

ਸਾਧਨ ਹੀ ਸਨ।    

 ਆਦਮੀ ਰੱਬ ਦੇ ਨਾਲ ਜ� ਰੱਬੀ ਤਾਕਤ ਦੇ ਨਾਲ ਿਮਲ ਕੇ ਕੰਮ 

ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਮਨੱੁਖ ਜਾਤੀ ਨੰੂ �ਨਤ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਇਹ ਕੰਮ ਮਨੱੁਖ ਇਕੱਲਾ 
ਹੀ ਨਹ� ਕਰ ਿਰਹਾ। ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਉਸ ਦੇ ਮਾਸ ਤੇ ਚੰਮ ਦੇ ਿਪੱਛੇ ਪਰ ਮਾਸ ਤੇ 

ਚੰਮ ਤ� ਿਬਲਕੁਲ ਿਨਰਾਲੀ ਇਕ ਖ਼ਾਸਤ ਤੇ ਿਜਹੜੀ ਿਖਆਲ ਦੇ ਸਰਬਿਵਆਪੀ 
ਸਾਗਰ ਸੂਝ ਜ� ਰੱਬੀ ਸੂਝ ਨਾਲ ਿਮਲ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਹ ਤਾਕਤ ਹਰ 

ਥ� ਤੇ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਮੰਤਵ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਹਰ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਚੀਜ਼ ਨੰੂ 

ਉਸ ਦੀ ਵੱਡੀ ਤ� ਵੱਡੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਤੇ �ਚਤਾ ਤੀਕ ਪੁਚਾਇਆ ਜਾਵੇ। 
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ਹੋਰ ਗੱਲ� ਤ� ਛੁਟ ਇਸ ਤਾਕਤ ਦੇ ਸਦਕੇ ਹੀ ਹਰ ਮਨੱੁਖ ਿਵ©ਵ 

ਦੇ ਮਹਾਨ ਡਰਾਮੇ ਿਵਚ ਆਪਣੀ ਆਪਣੀ ਿਲਆਕਤ ਅਨੁਸਾਰ ਆਪਣਾ ਖੇਡ 

ਖੇਡਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸੰਸਾਰ ਨੰੂ ਚੰਗਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣਾ ਵਧ ਤ� ਵਧ ਿਹੱਸਾ ਪਾ 
ਿਰਹਾ ਹੈ। ਇ� ਮੰਨĄ  ਿਕ ਮਨੱੁਖ ਅੰਦਰਲੀ ਰੱਬੀ ਤਾਕਤ ਤੇ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਰੱਬੀ ਸੂਝ 

ਦੇ ਸ�ਝ ੇਕੰਮ ਨਾਲ ਹੀ ਰੱਬੀ ਬਾਦ©ਾਹੀ ਪਰਗਟ ਹੋਵੇਗੀ। 

ਜਦ� ਮਨੱੁਖ ਰੱਬ ਦੇ ਨਾਲ ਿਮਲ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤ� ਉਸ ਦੀ 
ਕਰਾਮਾਤ ਦੀ ਤਾਕਤ ਤੇ ਸੰਭਾਵਨਾ ਦੀ ਕੋਈ ਹੱਦ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੀ। ਕੋਈ ਚੰਗੇ ਤ� 
ਚੰਗੇ ਿਦਮਾਗ ਵਾਲਾ ਮਨੱੁਖ ਵੀ ਅੱਜ ਤਕ ਅਜੇਹਾ ਨਹ� ਹੋਇਆ ਿਜਸ ਨĂ  ਆਪਣੇ 
ਤੇ ਆਪਣ ੇਕਾਦਰ ਦੇ ਸ�ਝੇ ਕੰਮ� ਦੀ ਅੰਤਲੀ ਸੀਮ� ਨੰੂ ਛੋਹ ਿਲਆ ਹੋਵੇ। ਕੌਣ 

ਿਖ਼ਆਲ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਕੌਣ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਰੱਬ ਨਾਲ 

ਿਮਲ ਕ ੇਕੋਿ©©� ਕਰਨ ਨਾਲ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਇਕ ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸਾਡੇ 

ਫ਼ਲ, ਸਾਡੇ ਫੁੱ ਲ, ਸਾਡੀਆਂ ਸਬਜ਼ੀਆ,ਂ ਸਾਡੇ ਅਨਾਜ, ਸਾਡੇ ਪ©ੂ ਿਕਹੋ ਜੇਹ ੇਹੋ 
ਜਾਣਗੇ ? 

ਕਈ ਸੌ ਸਾਲ ਪਿਹਲ� ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਛੋਟੇ ਛੋਟੇ ਤੇ ਤੁਛ ਜੇਹੇ ਦਾਉਦੀ 
ਦੇ ਫੁਲ� ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਤੇ ਅੱਜ ਦੀਆਂ ਪਰਦਰ©ਨੀਆਂ ਿਵਚ ਇਨਾਮ ਪਾਉਣ ਵਾਲਾ 
ਦਾਉਦੀ ਦਾ ਫੁਲ ਰੰਗ� ਅਤੇ ਆਕਾਰ ਕਰਕ ੇਇਕ ਕਰਾਮਾਤ ਜਾਪਦਾ ਹੈ। ਇਹੋ 
ਗੱਲ ਗੁਲਾਬ, ਪ�ਜੀ ਤੇ ਹੋਰ ਸਾਰ ੇਫੁੱ ਲ� ਦੇ ਸਬੰਧ ਿਵਚ, ਿਜਹੜੇ ਬਾਗ� ਿਵਚ ਪੈਦਾ 
ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, ਠੀਕ ਹੈ। ਜ ੇ�ਨਤੀ ਦਾ ਚੱਕਰ ਇਸੇ ਤਰ�� ਚਲਦਾ ਿਰਹਾ ਤ� ਕੌਣ ਦਸ 

ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸੌ ਸਾਲ ਦੇ ਅੰਦਰ ਅੰਦਰ ਇਹ ਚੀਜ਼� ਵਧਦੀਆਂ ਫੁਲਦੀਆਂ ਕੀ 
ਕੁਝ ਬਣ ਜਾਣਗੀਆਂ ? ਅਦਭੁਤ ਚੀਜ�, ਿਜਹੜੀਆ ਂਲੂਥਰ ਬਰਬ�ਕ ਨĂ  ਆਪਣੇ 
ਰੱਬ ਨਾਲ ਭਾਈਵਾਲੀ ਕਰਕੇ ਫੁੱ ਲ� ਤੇ ਬੂਿਟਆਂ ਦੀ ਬਾਦ©ਾਹੀ ਿਵਚ ਪੈਦਾ 
ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ, ਉਹ ਕੇਵਲ ਇਸ ਗੱਲ ਨੰੂ ਪਰਗਟ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਿਕ ਆਉਣ 
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ਵਾਲੇ ਯੁੱ ਗ� ਿਵਚ ਕੀ ਕੁਝ ਹੋਵੇਗਾ। ਸਾਇੰਸ ਦਾ ਇਹ ਿਸਧ�ਤ ਹੈ ਿਕ ਜ ੋਕਦੁਰਤ 

ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾ ਕੀਤੀ ਜਾਏ ਤ� ਉਹ ਫੇਲ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਲੂਥਰ ਬਰਬ�ਕ ਆਪਣੇ 
ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਰੱਬ ਦਾ ਭਾਈਵਾਲ ਬਿਣਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਉਹ ਤੇ ਰੱਬ ਦੋਵ� 
ਿਮਲ ਕੇ ਉਹ ਉਹ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹ ੇਹਨ ਿਜਹੜੇ ਉਹ ਕੱਲੇ ਕੱਲੇ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ 

ਹਨ। ਨਵੀਆਂ ਨਵੀਆਂ ਚੀਜ਼� ਬਣਾਉਣ ਤੇ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਿਵਚ ਮਨੱੁਖ ਇਕ ਜ਼ਰੂਰੀ 
ਸੰਦ ਹੈ। ਰੱਬ ਨĂ  ਇਕੱਿਲਆ ਂਕਦੇ ਅਜੇਹੀਆ ਂਅਦਭੁਤ ਚੀਜ਼� ਪੈਦਾ ਨਹ� ਕੀਤੀਆਂ 
ਿਜਹੜੀਆ ਂਬਰਬ�ਕ ਤੇ ਰੱਬ ਨĂ  ਿਮਲ ਕੇ ਉਪਜਾਈਆ ਂਹਨ। ਇਸ ਮੁਆਮਲੇ ਿਵਚ 

ਬਰਬ�ਕ ਤੇ ਐਡੀਸਨ ਤੇ ਹੋਰ ਮ©ਹੂਰ ਲੋਕ ਕੋਈ ਅਨĄ ਖੀਆਂ ਹਸਤੀਆਂ ਨਹ�, 
ਸਗ� ਰੱਬ ਦੇ ਨਾਲ ਿਮਲ ਕ ੇਅਸ� ਸਾਰੇ ਦੇ ਸਾਰੇ ਉਪਜਾਊ ©ਕਤੀ ਦੇ ਮਾਲਕ ਬਣ 

ਸਕਦੇ ਹ�। 

ਰੱਬ ਦੇ ਨਾਲ ਸ�ਝ ਕਾਇਮ ਕਰ ਕੇ ਮਨੱੁਖ ਹਰ ਥ� ਤੇ ਕਰਾਮਾਤ� 
ਿਦਖਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣ ੇਿਦਮਾਗ ਨੰੂ ਜ਼ਮੀਨ ਦੇ ਨਾਲ ਿਮਲਾ�ਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਦੇਖ 

ਲਵੋ ਿਕ ਿਕਹੋ ਿਜਹੀਆ ਂਅਜੀਬ ਚੀਜ਼� ਪੈਦਾ ਕਰ ਕੇ ਿਦਖਾ�ਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਇ� 

ਮੰਨĄ  ਿਕ ਉਹ ਨĂ  ਮਦਾਰੀ ਦੀ ਛੂਹ ਮੰਤਰ ਨਾਲ ਉਨ� � ਚੀਜ਼� ਨੰੂ ਬਣਾ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। 
ਚੋਣ ਤੇ ਿਮਲਾਪ ਦੇ ਕੰਮ� ਨਾਲ ਉਹ ਆਪਣੀ ਅਕਲ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰ ਕੇ ਦਰੱਖਤ� 
ਤੇ ਪ©ੂਆ ਂਦੀ ਪਾਦ©ਾਹੀ ਿਵਚ ਕਮਾਲ ਦੇ ਪੌਦੇ ਤੇ ਪ©ੂ ਉਪਜਾ ਕੇ ਿਦਖਾ ਿਦੰਦਾ 
ਹੈ। ਿਜਹੜੀ ਲੁਕੀ ਹੋਈ ਮਹਾਨ ਸੂਝ ਿਕਸੇ ਨਵ� ਗੱਲ ਦੇ ਕੱਢਣ ਵਾਲੇ ਦੇ ਿਦਮਾਗ 

ਿਵਚ, ਿਕਸੇ ਵੱਡੀ ਕਾਢ ਦਾ ਿਖ਼ਆਲ ਤੇ ਨਕ©ਾ ਬਣਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ, ਉਹੋ ਲੁਕੀ ਹੋਈ 

ਮਹਾਨ ਸੂਝ ਬਾਗ਼ਬਾਨੀ ਤੇ ਖੇਤੀ-ਬਾੜੀ, ਪ©-ੂਪਾਲਣਾ, ਿਵਿਗਆਨੀ ਮਾਹਰ� ਤੇ 

ਉਨ� � ਸਾਰੇ ਲੋਕ�, ਿਜਹੜੇ ਨਵੀਆਂ ਨਵੀਆਂ ਕਾਢ� ਕੱਢਣ ਤੇ ਲਾਭਦਾਇਕ ਕੰਮ� 
ਿਵਚ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਨੰੂ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇ ਰਹੀ ਹੈ।  
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ਹਰ ਮਹਾਨ ਿਲਖਾਰੀ ਨĂ , ਹਰ ਕਲਾਕਾਰ ਨĂ , ਹਰ ਕਾਢਕਾਰ ਨĂ  ਤੇ 

ਸਹੀ ਅਰਥ� ਿਵਚ ਵੱਡਾ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹਰ ਮਨੱੁਖ ਨĂ  ਇਸ ਗੱਲ ਨੰੂ ਮਿਹਸੂਸ 

ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹਨĂ  ਆਪਣੇ ਿਦਮਾਗ ਨੰੂ ਬਾਹਰਲੇ ਹੋਰ ਵਸੀਿਲਆ,ਂ ਿਜੱਥੇ ਿਕ 

ਿਕਤਾਬ�, ਲੋਕ�, ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਅਦਭੁਤ ਚੀਜ਼� ਆਿਦ ਤ� ਸੁਝਾਉ ਲਏ ਹਨ। ਦੂਜੇ 
©ਬਦ� ਿਵਚ ਇ� ਕਹੋ ਿਕ ਉਸ ਨੰੂ ਇਹ ਚੇਤਨਾ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਉਹਦੇ ਿਦਮਾਗ ਦੀ 
ਿਪੱਠ ਤੇ ਕੋਈ ਮਹਾਨ ©ਕਤੀ ਹੈ। 

ਿਦ�©ਟ�ਤ ਵਜ� ਮ©ਹੂਰ ਿਲਖਾਰੀ ਜਾਣ ਬੁਝ ਕ ੇ ਉਨ� � ਛੋਟੇ ਛੋਟੇ 

ਵੇਰਿਵਆਂ ਦਾ ਿਖ਼ਆਲ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਉਹ ਲੇਖ ਿਵਚ ਅੰਕਤ ਕਰ ਰਹੇ 
ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਿਚੱਤਰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਉਨ� � ਦੀਆਂ ਅੱਖ� ਅੱਗੇ ਆਈ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਕਈ 

ਵਾਰੀ ਿਖ਼ਆਲ ਉਨ� � ਦੇ ਿਦਮਾਗ ਿਵਚ ਹੜ� ਵ�ਙ ਵਿਹੰਦੇ ਚਲੇ ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਕਈ 

ਵਾਰੀ ਅਜੇਹ ੇਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਉਨ� � ਦੇ ਿਦਮਾਗ ਿਵਚ ਿਖਆਲ ਦੌੜੇ ਭੱਜ ੇਆ�ਦੇ ਹਨ 

ਿਕ ਉਹ ਉਨ� � ਸਾਿਰਆ ਂ ਨੰੂ ਨਾ ਹੀ ਤੇ ਿਲਖ ਸਕਦੇ ਹਨ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਦੂਿਜਆਂ ਤ� 
ਿਲਖਵਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹੋ ਜਹੇੇ ਅਦੁਤੀ ਮੌਿਕਆ ਂ ਤੇ ਕਵੀ, ਿਲਖਾਰੀ ਜ� ਰਾਗੀ 
ਕੇਵਲ ਆਪਣੇ ਿਦਮਾਗ ਦੀ ਿਪੱਠ ਤੇ ਖਲੋਤੀ ਲੁੱ ਕੀ ਹੋਈ ਸੂਝ ਦੇ ਸਕੱਤਰ ਦਾ ਕੰਮ 

ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਇਸ ਤਾਕਤ ਨੰੂ ਭਾਵ� ਿਕਸੇ ਨ� ਨਾਲ ਸਦ ਲਵੋ। ਇਹਨੰੂ ਰੱਬੀ 
ਤਾਕਤ ਜ� ਮਹਾਨ ਸੂਝ ਕਿਹ ਲਵ ੋਿਜਹੜੀ ਪਰਕਾ© ਤੇ ਿਬਜਲੀ ਦੇ ਪਰਮਾਣੂਆਂ 
ਿਵਚ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਜ਼ਰੂਰ ਹੀ ਕੋਈ ਉਸਾਰੂ ਸੂਝ ਹੈ ਿਜਹੜੀ ਿਵ�ਤ� 
ਬਣਾ�ਦੀ ਹੈ ਤੇ ਨਵੀਆਂ ਨਵੀਆਂ ਚੀਜ਼� ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੰੂ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਾ�ਦੀ 
ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਤ� ਕੇਵਲ ਵਾਇਰਲੈਸ ਦਾ ਸੁਨĂ ਹਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸਟੇ©ਨ ਹੈ 
ਿਜਹੜਾ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਿਕਸ ੇਰੱਬੀ ਸਟੇ©ਨ ਤ� ਚਲੇ ਹੋਏ ਅਮਰ ਸੁਨĂ ਹੇ ਨੰੂ ਸੁਣ ਿਰਹਾ 
ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। 
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ਕਈ ਵਾਰੀ ਅਜੇਹ ੇ ਸੁਨĂ ਹੇ ਕਾਢਕਾਰ ਦੇ ਸੁਫਿਨਆਂ ਿਵਚ ਿਮਲਦੇ 

ਹਨ ਜਦ� ਿਕ ਉਹ ਿਕਸ ੇ ਕਾਢ ਦੇ ਸਬੰਧ ਿਵਚ ਿਖ਼ਆਲ ਕਰਨ ਤੇ ਤਜਵੀਜ਼ 

ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਕੋਿ©© ਤ� ਿਬਲਕੁਲ ਅਣਜਾਣ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰ ਸੁਫਨĂ  ਿਵਚ 

ਿਬਜਲੀ ਵਰਗੀ ਚਮਕ ਨਾਲ ਕਵੀ ਦੇ ਿਦਮਾਗ ਿਵਚ ਉਹ ਤੁਕ� ਜ� ©ਬਦ ਆ 

ਜ�ਦੇ ਹਨ ਿਜਨ� � ਦੀ ਉਸ ਨੰੂ ਿਕਸ ੇਕਿਵਤਾ ਨੰੂ ਪੂਿਰਆ ਂਕਰਨ ਲਈ ਡਾਢੀ ਲੋੜ 

ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। 

ਇਹ ਚੀਜ� ਿਕਥ� ਆ�ਦੀਆਂ ਹਨ ? ਉਹ ਰੱਬੀ ਤਸਵੀਰ ਿਕਸ ਨĂ  
ਬਣਾਈ ਿਜਹੜੀ ਪਿਹਲ� ਪਿਹਲ ਕਲਾਕਾਰ ਜ� ਿਚੱਤਰਕਾਰ ਦੇ ਿਦਮਾਗ ਿਵਚ 

ਪਰਗਟ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ? ਉਸ ਨĂ  ਜਾਣ ਬੁਝ ਕੇ ਉਹ ਤਸਵੀਰ ਨਹ� ਬਣਾਈ ਿਜਹੜੀ 
ਪੂਰਨ ਰੂਪ ਿਵਚ ਉਸ ਦੇ ਿਦਮਾਗ ਿਵਚ ਆਈ, ਉਸ ਦੇ ਆਪਣੇ ਿਦਮਾਗ ਨĂ  ਉਸ 

ਆਦਰ© ਨੰੂ ਨਹ� ਡੋਿਲਆ, ਉਹਨĂ  ਤ� ਕੇਵਲ ਕਾਗਜ਼ ਜ� ਕੱਪੜੇ �ਤੇ ਿਲਖ 

ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਮੂਰਤੀ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਦੇ ਿਦਮਾਗ ਿਵਚ ਉਹ ਨਮੂਨਾ ਿਕਥ� ਆਇਆ 

ਿਜਸ ਨੰੂ ਉਸ ਦੀ ਿਖਆਲ ਦੀ ਤਾਕਤ ਨĂ  ਉਦ� ਤਕ ਫੜੀ ਰਿਖਆ ਜਦ� ਤਕ ਿਕ 

ਉਸ ਨĂ  ਹਥੋੜੀ ਛੈਣੀ ਤੇ ਆਪਣੇ ਹੁਨਰਮੰਦ ਹੱਥ� ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ 

ਸੰਗਮਰਮਰ ਦੇ ਟੱੁਕੜੇ ਿਵਚ� ਇਕ ਅਦਭੁਤ ਮੂਰਤੀ ਬਣਾ ਕੇ ਿਦਖਾ ਨਹ� ਿਦੱਤੀ 
ਿਜਹੜੀ ਹਰ ਤਰ�� ਨਾਲ ਜੀ�ਦੀ ਜਾਗਦੀ ਜਾਪਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਘਾਟਾ ਕੇਵਲ 

ਇੰਨਾ ਹੀ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਸਾਹ ਨਹ� ਲ�ਦੀ ਤੇ ਉਹਦੇ ਿਵਚ ਜਾਨ ਨਹ�। ਪੱਥਰ ਤ� 
ਮੂਰਤੀ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਨĂ  ਆਪਣੇ ਆਪ ਉਹ ਿਦਮਾਗੀ ਨਮੂਨਾ ਨਹ� ਬਣਾਇਆ, 

ਇਹ ਤ� ਿਕਤ� ਉਹਦੇ ਿਦਮਾਗ ਿਵਚ ਆ ਿਗਆ ਤੇ ਉਹਨĂ  ਸੰਗਮਰਮਰ ਦੇ ਟੁਕੜੇ 

ਿਵਚ� ਆਪਣ ੇਆਦਰ© ਦੀ ਮੂਰਤ ਬਣਾਉਣ ਿਵਚ ਉਸ ਨਮੂਨĂ  ਤ� ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ 

ਿਜਸ ਿਬੰਨਾ ਉਹ ਮੂਰਤੀ ਬਣ ਹੀ ਨਹ� ਸੀ ਸਕਦੀ। 
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ਇਸ ਸਾਰੀ ਕਲਾ ਦੀ ਇਸ ਤ� ਛੁਟ ਹੋਰ ਕੋਈ ਦਲੀਲ ਨਹ� ਿਕ 
ਉਹ ਿਚੱਤਰ ਰੱਬੀ ਉਪਜਾਊ ਮਨ ਵੱਲ� ਉਸ ਦੇ ਿਦਮਾਗ ਿਵਚ ਭੇਿਜਆ ਿਗਆ।  

ਇਨ� � ਸਾਰੀਆ ਂ ਗੱਲ� ਤ� ਿਸੱਧ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਰੱਬ ਤੇ ਮਨੱੁਖ ਇਕ 

ਹਨ। ਦੋਵ� ਰਲ ਕ ੇਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਦੋਵ� ਭਾਈਵਾਲ ਹਨ। ਉਹ ਉਪਜਾਉਣ ਿਵਚ 

ਸਿਹਕਾਰੀ ਹਨ ਤੇ ਹਰ ਥ� ਤੇ ਪੈਦਾ ਕਰਨ, ਸੰਵਾਰਨ, ਤਰੱਕੀ ਦੇਣ ਦੇ ਕੰਮ ਿਵਚ 

ਉਹ ਦੋਵ� ਿਮਲ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਕੋਈ ਆਦਮੀ ਯੋਗ ਕਾਮਯਾਬੀ ਪ�ਾਪਤ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦਾ ਜਦ� 
ਤਾਈ ਂ ਿਕ ਉਹ ਪੂਰਨ ਰੂਪ ਿਵਚ ਨĂ ਕੀ, ਅਰਥਾਤ ਰੱਬ ਨੰੂ, ਆਪਣੇ ਨਾਲ ©ਾਮਲ 

ਨਹ� ਕਰ ਲ�ਦਾ, ਤੇ ਜਦ� ਤਾਈ ਂ ਿਕ ਉਸ ਦਾ ਆਪਣਾ ਮੰਤਵ ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਉਮੰਗ 

ਰੱਬੀ ਿਵ�ਤ ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ ਨਹ� ਹੁੰ ਦੇ। ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਆਦਮੀ ਦੀਆਂ 
ਸਰਗਰਮੀਆ ਂਤੇ ਕੰਮ ਘਟੋ ਘੱਟ ਅਜੇਹ ੇਨਹ� ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਿਜਹੜੇ ਕਾਇਨਾਤ ਦੇ 

ਮੰਤਵ� ਉਮੰਗ� ਦੇ ਿਵਰੁੱ ਧ ਹੋਣ ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਕਾਇਨਾਤ ਤ� ਸਾਰੀਆ ਂਚੀਜ਼� ਦੀ 
ਏਕਤਾ ਦੇ ਿਸਧ�ਤ ਅਤੇ ਸਾਰੀਆ ਂਦੀ ਿਮਲਵਰਤਣ ਤੇ ਇਸ ਤਰ�� ਿਨਰਭਰ ਹ ੈ

ਿਜਵ� ਦੋ ਬਲਦ ਿਮਲ ਕੇ ਗੱਡੇ ਨੰੂ ਿਖਚਦੇ ਹਨ। 

ਜ ੇਤੁਸ� ਇਹੋ ਜੇਹ ੇਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਿਜਨ� � ਨਾਲ ਮਨੱੁਖ ਜਾਤੀ ਨੰੂ 

ਲਾਭ ਪੁੱ ਜਦਾ ਹੈ ਜ� ਉਸ ਦੀ ਭਲਾਈ ਿਵਚ ਵਾਧਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਤ� ਸਮਝ ਲਵੋ, ਿਕ 

ਅਨੰਤ ਰੱਬੀ ਤਜਵੀਜ਼ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਨਾਲ ਸਿਹਮਤ ਹੈ। 

ਤੁਸ� ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਰੱਬ ਦੇ ਨਾਲ ਿਮਲ ਕ ੇਮਨੱੁਖ ਜਾਤੀ ਦਾ 
ਸ�ਝਾ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹ ੇਹ ੋਤ� ਤੁਸ� ਸਫਲ ਹ,ੋ ਪਰ ਜ ੇਤੁਸ� ਕੋਈ ਅਜੇਹੀ ਗੱਲ ਕਰ 

ਰਹੇ ਹੋ ਿਜਹੜੀ ਰੱਬ ਦੀ ਮਨ©ਾ ਦੇ ਿਵਰੁੱ ਧ ਹੈ ਤੇ ਮਨੱੁਖ ਜਾਤੀ ਦੇ ਸ�ਝ ੇਲਾਭ 

ਲਈ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਹੈ ਤ� ਤੁਸ� ਅਸਫਲ ਹ ੋਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਸਲੀ ਖ਼ੁ©ੀ ਨਸੀਬ ਨਹ� 
ਹੋ ਸਕਦੀ ਿਕ�ਿਕ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਕਾਦਰ ਦੀ ਮਨ©ਾ ਦੇ ਿਵਰੁੱ ਧ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ।
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 ਆਦਮੀ ਅੰਦਰ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਅਜੇਹੀ ਹ ੈ ਿਜਹੜੀ ਉਨ� � ਕੰਮ� ਦੇ 

ਿਵਰੁੱ ਧ ਆਵਾਜ਼ ਉਠਾ�ਦੀ ਹੈ ਿਜਨ� � ਨਾਲ ਦੂਿਜਆ ਂ ਨੰੂ ਖੇਦ ਪੁੱ ਜਦਾ ਹੈ, ਿਜਹੜੇ 

ਕਾਦਰ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਦੇ ਉਲਟ ਹਨ ਿਜਹੜੇ ਇਸ ਦੀ �ਚੀ ©ਾਨ ਅਨੁਸਾਰ ਨਹ�, 
ਿਜਹੜੇ ਇਸ ਦੇ ਮਹਾਨ ਆਦਰ©� ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ ਨਹ�। 

ਇਹੋ ਕਾਰਣ ਹੈ ਿਕ ਿਜਹੜੇ ਲੋਕ ਭੈੜੇ ਕੰਮ� ਿਵਚ ਜੁੱ ਟੇ ਹੋਏ ਹਨ, 

ਉਨ� � ਨੰੂ ਉਨ� � ਕੰਮ� ਤੇ ਕਦੇ ਵੀ ਸ਼�ਤੀ ਨਹ� ਿਮਲਦੀ, ਨਾ ਹੀ ਉਨ� � ਕੰਮ� ਤੇ ਮਾਣ 

ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਉਨ� � ਦਾ ਿਚੱਤ ਉਨ� � ਕੰਮ� ਿਵਚ ਨਹ� ਲੱਗਾ ਹੁੰ ਦਾ ਉਨ� � ਦੇ ਮਨ 

ਿਵਚ ਇਹੋ ਗੱਲ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਦੂਜੇ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਉਨ� � ਦੇ ਕੰਮ ਦਾ ਪਤਾ ਨਾ ਲੱਗ 
ਜਾਵੇ। ਜਦ� ਤੱਕ ਉਹ ਦੂਿਜਆਂ ਵੱਲ ਆਪਣੇ ਵਰਗੀਆਂ ਪਸ਼ਆੂਂ ਵਾਲੀਆ ਂ
ਿਬਰਤੀਆਂ ਨਹ� ਵੇਖ ਲ�ਦੇ ਉਨ� � ਤ� ਅੱਖ ਚੁਰਾ�ਦੇ ਹੀ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। 

ਮ� ਜੂਆ ਖੇਡਣ ਵਾਿਲਆ,ਂ ©ਰਾਬ ਵੇਚਣ ਵਾਿਲਆਂ, ਨੰੂ ਿਮਿਲਆ ਹ� 
ਉਨ� � ਿਵਚ� ਮੈਨੰੂ ਕੋਈ ਆਦਮੀ ਅਜੇਹਾ ਨਹ� ਿਮਿਲਆ ਿਜਸ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਰੋਜ਼ੀ 
ਕਮਾਉਣ ਦੇ ਇਸ ਢੰਗ ਦੇ ਭਲੇ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਪਤਾ ਲੱਗ ਜਾਣ ਤੇ ©ਰਮ ਨਾ ਆ�ਦੀ 
ਹੋਵੇ। 

ਜਦ� ਕੋਈ ਆਦਮੀ ਮੁਿਨਆਰੀ ਦੀਆਂ ਚੀਜ� ਵੇਚਦਾ ਿਫਰਦਾ ਹੋਵੇ, 
ਰੋਲ ਦੇ ਮਿਹਕਮੇ ਿਵਚ ਕੋਈ ਛੋਟਾ ਮੋਟਾ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੋਵ ੇ ਗਲੀ ਬਜ਼ਾਰ� ਦੀ 
ਸਫ਼ਾਈ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ ਹੋਵ,ੇ ਅਰਥਾਤ ਕੋਈ ਵੀ ਮਜ਼ਦੂਰੀ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੋਏ ਤ� 
ਉਸ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਕੰਮ ਤ� ©ਰਮ ਨਹ� ਆ�ਦੀ। ਹ� ਜ ੇਬਹੁਤ ਚੰਗਾ ਕੰਮ ਕਰਨਾ 
ਉਹਦੇ ਲਈ ਸੰਭਵ ਹੋਵ ੇਤੇ ਹ�ਸਲੇ ਤੇ ਉਮੰਗ ਦੀ ਘਾਟ ਕਰਕੇ ਉਹ ਕੋਈ ਘਟੀਆ 

ਕੰਮ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੋਵ,ੇ ਤ� ©ਾਇਦ ਉਸ ਨੰੂ ©ਰਮ ਪਰਤੀਤ ਹੁੰ ਦੀ ਹੋਵੇ। ਫੇਰ ਜੇ 
ਕੋਈ ਕੰਮ ਅਿਤ ਘਟੀਆ ਿਕਸਮ ਦਾ ਹੈ, ਜ ੇਕਰਨ ਵਾਲਾ ਕੌਮ ਦੀ ਸਫਲ ਸੇਵਾ 
ਕਰਦਾ ਹੋਏ, ਉਸ ਤ� ਮਨੱੁਖ ਜਾਤੀ ਨੰੂ ਿਕਸ ੇਪਰਕਾਰ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਿਮਲਦੀ ਹੋਵ ੇ
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ਤ� ਉਹ ਕੰਮ ਸਿਤਕਾਰ ਯੋਗ ਹੈ ਤੇ ਜ ੇਉਸ ਕੰਮ ਨੰੂ ਠੀਕ ਤੇ ਯੋਗ ਢੰਗ� ਨਾਲ 

ਕੀਤਾ ਜਾਵ ੇਤ� ਉਸੇ ਨਾਲ ਿਕਸੇ ਵੱਡੇ �ਚੇ ਤੇ ਚੰਗੇ ਕੰਮ ਦਾ ਰਾਹ ਖੁੱ ਲ� ਜਾਵਗੇਾ। 

ਜਦ� ਤੁਸ� ਰੱਬ ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਭਾਈਵਾਲ ਬਣਾ ਲ�ਦੇ ਹੋ, ਤੇ ਜਦ� 
ਤੁਹਾਡੇ ਿਦਲ ਿਵਚ ਿਗਆਨ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ� ਰੱਬ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹ ੇਹੋ ਤ� 
ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਅਮਨ ਤੇ ©�ਤੀ ਹੁੰ ਦੀ ਜਾਪਦੀ ਹੈ। ਤੁਸ� ਜੀਵਨ ਯਾਤਰਾ ਿਵਚ 

ਅਜੇਹੀ ਚਾਲ ਚਲਦੇ ਜਾਪਦੇ ਹੋ ਮਾਨć  ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਵੱਡੀ ਰੋ©ਨੀ ਿਦਸ ਰਹੀ ਹੈ, 
ਿਕ�ਿਕ ਤੁਸ� ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਿਕ ਕੋਈ ਵੱਡਾ ਭਾਈਵਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਕੰਮ ਿਵਚ 

©ਾਮਲ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਅਜੇਹਾ ਹ ੈਿਜਸ ਦੇ ਨਾਲ ਲੱਗ ਕੇ ਤੁਸ� ਕਦੇ ਰਾਹ� ਕੁਰਾਹ ਨਹ� 
ਹੋ ਸਕਦੇ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਨਾਕਾਮਯਾਬੀ ਦਾ ਡਰ ਨਹ� ਰਿਹੰਦਾ, ਿਕ�ਿਕ ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ 
ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਭਾਈਵਾਲ ਰੱਬ ਹਰ ਤਰ�� ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼� ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦਾ ਸਾਧਨ ਹੈ। 
ਇਸ ਿਗਆਨ ਨਾਲ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਅਮਨ ਤੇ ਸੁਰੱਿਖਆ ਿਵਚ ਸਮਝਣ 

ਲਗ ਪ�ਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਿਗਆਨ ਵੀ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਤਕ ਤੁਸ� ਤੇ 

ਤੁਹਾਡਾ ਭਾਈਵਾਲ ਇਕ -ਸੁਰਤਾ ਰੱਖਦੇ ਹੋ, ਕੋਈ ਗੱਲ ਤੁਹਾਡੀ ਸਫਲਤਾ ਦੇ 

ਰਾਹ ਿਵਚ ਰੋਕ ਨਹ� ਪਾ ਸਕਦੀ। 

ਰੱਬ ਨੰੂ ਭਾਈਵਾਲ ਬਣਾਉਣ ਤ� ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ� ਕੇਵਲ 

'ਿਨਰੇ ਿਦਆਨਤਦਾਰ' ਹੀ ਨਾ ਬਣੋ ਸਗ� ‘ਪੱਕੇ, ਮਜ਼ਬੂਤ, ਸੱਚੇ ਿਦਆਨਤਦਾਰ 

ਬਣੋ। ਇਸ ਹਾਲਤ ਿਵਚ ਤੁਸ� ਨਾ ਹੀ ਝੂਠ ਬੋਲ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਨਾ ਹੀ ਿਕਸ ੇਨੰੂ ਧੋਖਾ 
ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਨਾ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਚੁਰਾ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਨਾ ਿਕਸੇ ਤ� ਕੋਈ ਨਾਜਾਇਜ਼ 

ਫਾਇਦਾ ਉਠਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਤਾ ਲੱਗ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ� ਨĂ  ਸਭ ਤੇ 

ਿਮਹਰਬਾਨੀ ਕਰਨੀ ਤੇ ਹਰ ਿਕਸ ੇ ਦਾ ਭਲਾ ਸੋਚਣਾ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਤਾ ਲੱਗ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਰੱਬ ਨਾਲ ਿਮਲ ਕ ੇਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਤੁਸ� ਲੋਭੀ, 
ਲਾਲਚੀ ਤੇ ਖੋਹਣ ਿਖੱਝਣ ਵਾਲੇ ਨਹ� ਰਿਹ ਸਕਦੇ। 
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ਜ ੇ ਤੁਸ� ਰੱਬ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਹਰ ਹਾਲ ਿਵਚ ਭਾਈਵਾਲ ਬਣਾ�ਦੇ ਹੋ 
ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਗਆਨ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਿਦਲ ਦੀ ਸਫਾਈ ਤੇ ਆਚਰਣ 

ਦੀ ਚੰਿਗਆਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਤਾ ਲੱਗ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ� ਘਟੀਆ ਦਰਜੇ 
ਦੇ ਇੰਦਰੀਆਂ ਦੇ ਸੁਆਦ� ਦੇ ਵਿਹਣ ਿਵਚ ਰੁੜ� ਨਹ� ਸਕਦੇ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਚੇਤਨਾ ਹੋ 
ਜ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ� ਕੋਈ ਅਜੇਹਾ ਕੰਮ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ ਿਜਹੜਾ ਿਕਸੇ ਦੂਜੇ ਨੰੂ 

ਡੇਗ ਦੇਵੇ ਜ� ਿਕਸੇ ਿਡੱਗੇ ਹੋਏ ਨੰੂ ਹੋਰ ਵੀ ਤਬਾਹ ਕਰ ਦੇਵੇ। ਉਦ� ਇਹ ਦਲੀਲ ਿਕ 

'ਫਲਾਣਾ ਆਦਮੀ ਤ� ਪਿਹਲ� ਤ� ਹੀ ਬੁਰਾ ਹੈ,' ਤੁਹਾਡੇ ਿਦਲ ਿਵਚ ਬਹਾਨਾ ਬਣ 

ਕੇ ਨਹ� ਸਮਾ ਸਕਦੀ। ਜੋ ਤੁਸ� ਰੱਬ ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਸੰਗੀ ਬਣਾ ਲ�ਦੇ ਹੋ ਤ� ਤੁਸ� ਉਸ 

ਦੇ ਿਕਸੇ ਪੁੱ ਤਰ ਅਥਵਾ ਪੁੱ ਤਰੀ ਦੀ ਇੱਜ਼ਤ ਨਹ� ਿਵਗਾੜ ਸਕਦੇ। ਤੁਸ� ਉਨ� � ਨੰੂ 

ਆਪਣਾ ਭੈਣ ਭਰਾ ਸਮਝੋਗੇ। ਰੱਬ ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਸੰਗੀ ਮੰਨਦੇ ਹੋਏ ਤੁਸ� ਿਕਸੇ ਮਨੱੁਖ 

ਤ� ਨਾਜਾਇਜ਼ ਫਾਇਦਾ ਨਹ� ਉਠਾ ਸਕਦੇ, ਿਕ�ਿਕ ਤੁਸ� ਅਜੇਹਾ ਕਰੋਗੇ ਤ� ਤੁਸ� 
ਰੱਬ ਦੇ ਨਾਲ ਿਮਲ ਕੇ ਕੰਮ ਨਹ� ਸਗ� ਉਸ ਤ� ਉਲਟ ਚਲਦੇ ਹੋ।  

ਹਜ਼ਾਰ� ਨੌਜਵਾਨ ਰੱਬ ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਸੰਗੀ ਬਣਾ ਕੇ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ 

ਦਾ ਕਾਰਿਵਹਾਰ ਆਰੰਭਦੇ ਹਨ ਪਰ ਉਹ ਆਪਣੇ ਸਾਥੀ ਨੰੂ ਗੁਆ ਬਿਹੰਦੇ ਹਨ, 

ਿਕ�ਿਕ ਰੱਬ ਉਨ� � ਲੋਕ� ਦੇ ਨਾਲ ਿਮਲ ਕੇ ਕੰਮ ਨਹ� ਕਰਦਾ ਿਜਹੜੇ ਪੱਿਵਤਰ, 

ਸ਼ੁੱ ਧ-ਿਚੱਤ ਤੇ ਿਦਆਨਤਦਾਰ ਨਹ� ਹੁੰ ਦੇ। ਜ ੇ ਤੁਸ� ਰੱਬ ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਭਾਈਵਾਲ 

ਬਣਾਈ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ ਤ� ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਿਕ ਸੱਚੇ ਤੇ ਚੰਗੇ ਕੰਮ 

ਕਰਦੇ ਰਹ,ੋ ਤੇ ਸੁਿਚਆਰ ਬਣ ੇਰਹ।ੇ 

ਪਾਲ ਐਲਸ ਵਰਥ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ- 'ਮ� ਮਹਾਨ ਬ�ਿਹਮੰਡੀ ਮਨ ਦੀ 
ਰੂਹ ਅਤੇ ਜਾਨ ਹ�'। ਇਸ ਸਚਾਈ ਨੰੂ ਮੰਨਣ ਨਾਲ ਮ� ਹਰ ਝੂਠੀ ਇੱਛਾ ਤ� ਮੁਕਤ 

ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹ�। ਜਦ� ਤੁਸ� ਇਹ ਗੱਲ ਸਮਝ ਜ�ਦੇ ਹੋ ਿਕ ਤੁਸ� ਬ�ਿਹਮੰਡੀ ਮਨ 

ਨਾਲ ਏਕਤਾ ਰੱਖਦੇ ਹੋ ਤ� ਤੁਸ� ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ ਤੇ ਰੱਬ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਕਾਰਿਵਹਾਰ 



 

330 

 

ਿਵਚ ਭਾਈਵਾਲ ਬਣਾ ਲਵੋਗੇ ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਪੂਰੇ ਿਮਲਵਰਤਣ ਨਾਲ ਕੰਮ 

ਕਰੋਗੇ। ਇਸ ਤ� ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਮਾਰਗ ਕੁਝ ਹੋਰ ਹੀ ਬਣ ਜਾਵਗੇਾ ਤੇ 

ਤੁਹਾਡੀ ਤਬੀਅਤ ਦਾ ਝੁਕਾਉ ਹੋਰ ਦਾ ਹੋਰ ਹੀ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਤੁਸ� ਉਨ� � ਚੀਜ਼� ਨੰੂ 

ਦੇਖਣ ਲਗ ਪਵੋਗੇ ਿਜਹੜੀਆ ਂਸੱਚ ਮੁਚ ਕਦਰ ਯੋਗ ਹਨ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਨਵ� ਦੁਨੀਆ 

ਿਦਸਣ ਲੱਗ ਪਵੇਗੀ। ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਨਵ� ਜੋ©, ਨਵ� ਉਮੰਗ, �ਚੀਆਂ 
ਚੀਜ਼� ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਤੇ ਉਨ� � ਚੀਜ਼� ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਪੈਦਾ 
ਹੋਵੇਗੀ ਿਜਨ� � ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਦੀਵੀ ਰਜੇਵ� ਪ�ਾਪਤ ਹੋਵੇਗਾ। ਿਜਨ� � ਚੀਜ਼� ਨੰੂ ਤੁਸ� 
ਪਿਹਲ� ਆਪਣੀ ਖੁ©ੀ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਉਨ� � ਤ� ਵੇਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ 

ਸੁਆਦ ਜ� ਮਜ਼ਾ ਨਹ� ਿਮਲੇਗਾ। 

ਿਜਹੜੀਆ ਂ ਚੀਜ� ਤੁਸ� ਛਡੋਗੇ ਉਹ ਤੁਹਾਥ� ਜ਼ਬਰਦਸਤੀ ਨਹ� 
ਖੋਹੀਆ ਂਜਾਣਗੀਆਂ, ਸਗ� ਤੁਸ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ ਚੰਗੀਆਂ ਚੀਜ਼� 
ਦੀ ਖਾਤਰ ਛੱਡ ਦੇਵੋਗੇ ਿਜਵ� ਕੋਈ ਬਾਲਕ ਿਸਉ ਛੱਡ ਕੇ ਸੰਤਰੇ ਨੰੂ ਹੱਥ ਪਾ�ਦਾ 
ਹੈ, ਸੰਤਰੇ ਨੰੂ ਛੱਡ ਕੇ ਿਖਡਾਉਣੇ ਨੰੂ ਹੱਥ ਪਾ�ਦਾ ਤੇ ਫੇਰ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਬਹੁਤ ਚੰਗੀ 
ਤੇ ਿਦਲ ਨੰੂ ਮੋਹ ਲੈਣੀ ਵਸਤੂ ਨੰੂ। ਤ� ਤੁਹਾਡਾ ਮਾਟੋ ਇਹ ਹੋਵੇਗਾ 'ਹਰ ਚੀਜ਼ ਦਾ 
ਚੰਗੇ ਤ� ਚੰਗਾ ਿਹੱਸਾ ਮੇਰਾ ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ ਮ� ਪਰਮ ਿਪਤਾ ਪਰਮੇ©ਵਰ ਦੇ ਨਾਲ 

ਿਮਲਵਰਤਣ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਕੰਮ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹ� ਤੇ ਬਾਦ©ਾਹ� ਦੇ ਬਾਦ©ਾਹ ਤ� 
ਚੰਗੀ ਤ� ਚੰਗੀ ਚੀਜ਼ ਿਵਰਸੇ ਿਵਚ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹ�। 

ਜਦ ਸਾਡੀ ਸ�ਝ ਕੋਈ ਅਜੇਹੀ ਹਸਤੀ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਿਜਹੜੀ 
ਅਕਲ, ਪ�ੇਮ, ਇਨਸਾਫ ਦੀ ਿਜੰਦ ਜਾਨ ਹੈ, ਤੇ ਿਜਹੜੀ ਸਾਰੀਆ ਂ ਚੀਜ਼� ਪੈਦਾ 
ਕਰਨ ਤੇ ਉਨ� � ਨੰੂ ਹਰ ਿਕਸੇ ਕੋਲ ਪੁਚਾਉਣ ਦਾ ਸੋਮਾ ਹੈ, ਤ� ਸਾਨੰੂ ਗਰੀਬੀ, 
ਬੀਮਾਰੀ, ਜ� ਮੌਤ ਤ� ਿਬਲਕੁਲ ਡਰ ਨਹ� ਆ�ਦਾ, ਸਾਨੰੂ ਿਕਸ ੇਚੀਜ਼ ਦਾ ਭੈਅ 

ਨਹ� ਰਿਹੰਦਾ, ਿਕ�ਿਕ ਅਸ� ਜਾਣ ਲ�ਦੇ ਹ� ਿਕ ਅਸ� ਸਰਬ ©ਕਤੀਮਾਨ ਦੇ 
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ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਹ� ਤੇ ਸਾਡੇ ਇਸ ਕੁਦਰਤੀ ਿਰ©ਤੇ ਨੰੂ ਸਾਡੇ ਿਸਵਾ ਕੋਈ ਹੋਰ ਨਹ� 
ਤੋੜ ਸਕਦਾ। 
 
 

ਸਪਾਪਤ 


